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॥ सन्तु तस्मे भगवते धन्वन्तरये पीयूषपाणयेऽगदंकारवयाय सककदेव- 
चलीवातसमर्षणेकावतारकृत्याय काशीपतये सहखान्ता धन्यवादाः । येन 
" भगवता परमकारूणिंकेन धन्वन्तरिणा सकललोकोपक्रततये बेदसागरं 
६ निजवुद्धिमन्देरण निर्मथ्यायुर्वेदपीयूषमुत्पादितम्‌ । यद्िज्ञानमात्रतोऽस्मिः 
॥ न्भूतले विविधरोगातुरजनजी वनाय कल्पन्ते भिषग्गणाः । सोऽयमस्या- 
^ युवेंदभवतंकाचायंवयस्य श्रौमतो धन्वन्तरिभगवतो भूयानेबो पकारः । 

[८ तथैव च तच्छिपष्यवयांय सखुश्चुतमुनये संत भूयांसो धन्यवादाः येन श्रीमता 
 सुश्चुतन श्रीघन्वन्तरिश॒रुसखुखारविन्दा यथाक्रमसुपदिष्टमायुर्ेदं निशम्य 
श्रवणालक्रमेण रन्यो निर्भितः। यथाथ खल्वस्याभिषेय ` सुश्रुत!इति। यथा 
गुरूः शिष्यं पाठयति तथायं प्रथो विलेखित इति सखुबोधास्य सूच्रसरणिः। 
ताद शोऽप्ययं सुश्वुतम्न्थः साभरते मन्दबुद्धीनां भाकृतानां भिषगग- 


गानां न ताहशं सादाय्यमा वहतीति निपुणं विचायोस्य ग्रंथस्य खुबोधतया 


भाषारीकाऽबश्यं कारयितव्यति मे मनसि महती समुत्कण्ठा महतः काला ` 


॥ दासीत्‌ । षरमेतादशं महत्कायं कतै तीक्ष्णबद्धीन्विडषोनन्देषथितुं भया- 
न्कालो व्यत्तोयाय। ततश्च भरतख ण्डस्थभिषग्गणमू रिभागयेयेनास्मिन्काभ 

_ उतरा निपुणाः फशूखनगरनिवासिन आरोग्यखधाकरसपादकाः पण्डित 
। मण्डल्ीमण्डनायमाना राजवेद्याः श्रीपण्डितमुरलीधरशमाणो मया 
प्राथिताः। तैश्च मदीयां भाभनाम्रीक्ृत्य सकललोकालाजघ्रक्षया महता 

; चरिश्रमेण विमलया बुद्धयाऽस्य म्रन्थस्यातिखबोधा सरला-सान्वया-सटि- 
| प्यणीका-खषरिशिष्टा-भाषाटीका यथावस्थिताथबोधनोपयुक्तविस्तोर- 
पूर्वकः बिरचिता। अयमेतेषां पण्डितत्रयाणामस्मिन्भूतल भूयानेवोपकार :। 
अतो यावन्तो धन्यवादाः श्रीमद्धब एभ्यः श्रीष्ुरलीधरपण्डितन्थो दया- 
स्तावन्तोऽपि ते न्यूना एब । एभिः पण्डितवेधेरेतत्सुश्चतसंदिताया दोको- 

+ पकारबुद्धया भाषाटीकां विधाय सृद्रणा भमस्माकं समीपे संप्रेबिता । सेषा- 
 स्माभिः स्वकीये ““श्रीवड्टश्वर' , स्टीम्‌ ) सुद्रणालये मुद्रयित्वा प्रकाशिः 
ना । अत्रा्थे-श्रीसुरलीधरपण्डितराजवेदर्योऽयं भाषाकरणे परिश्रमः 


” कृतोऽस्ति तस्य साफल्यं कर्त विद्रस एवार्हति .वेद्यकशामधिजिग्परूम- 


^ ५) ^ 


` 


वः भ्राकृताः सरलबद्धयश्च । अतो ये चास्य अन्धस्य वाचनपुरःसर 


तद्क्तोपाययोजनायां तत्परा भविष्यंति तेभ्यः सर्वेभ्योऽपि सन्त्वनेके 

धन्यवादाः । परमदयाल्ं भगवतं च समभ्यर्थयामहे-यदेतञ्चीमुरलीः 

धराग्धवराननवरतं खुखशान्तिभाजनं करोत्विति शं स्वेतः ॥ 
बुधजनप्रेमाभिकाषी- 


घ्ेमराज-श्रीकृष्णदास, “शरीविडदश्वर'' यन्त्रारयध्यक्षो-मुम्बयी - स्थः । 
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` इसमे “ख जेत्रका प्रथमपटल श्रथात्‌ सफेरपरदुः ` 
~ 
| “ख” ने्रभित्तिका दीय पठ अथात्‌ स्याह पररा. 
7 ||: ` “भ "इसके बीनिक लच्छकागः ~ "` 
/ “भ्‌ वहृस्यान जहो सदैव जड भर रहताहैः ` 
|| “ड” सूतीयपटलन्रथौत्‌ पुतरीवाजा परदा. 
। | “च"पुतलीश्रथोत्‌ कृष्ण भाग. ` 

^“ छ» काचपरल चतुर्थ ्रथौत्‌ ्राखकाशीशा. 

ज " ने जगत द्रव पदाथे त्रथोत्‌ ठेशदारशेकी जगह 

“द्य " दृष्टिशिराश्रथोत्‌ वीनाईकी रग. ` | 
्रायुरवदज्ञ पेधनेतेमिं चार परक (परदे) मानतेहे तोर यूनानी हकीम सात 
मामत ग्रोर डाक्टर तीनदी परदे मानते, १. 
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अथ घुश्रुतसंहिताया उत्तरतन्ब- 
विषयाऽनुक्रमणिका । 
~= 


त ऋ ------व---- ~ - न एष्ठाक. विषय. | ~ 
शालाक्यविषयानुक्रमणिका । 
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्रुत्खंहिता #-- 
१॥। - | त 


सान्वयभाषारीकासदहिता । 


न 


+ उत्तरतन्त्रम्‌ 2 = 
तत्र प्रथम शाड््यस्‌ । 
प्रथमोऽध्यायः१. _ ` 
अथात ओपद्रविकमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यहासे ४. ह ( १२० अध्यायोके अगाडी ) अव हम जओपद्रविक अध्यायकां 
व्याख्यान करते र 
अध्यायोनां शते विशे अदुक्तंमसंञन्मयां ॥ वर्योमि 
सम्भैगुततैरेऽथौ निर्मानिति ॥ १ ॥ इदानीं तैसपवक्ष्यामि तत्रमु- 


१३१०. 


त्तरमुत्तमम्‌ ॥ निखिं लेनोपदिर्दयते यत्ने र्ग पृर्थग्विधाः ॥२॥ 


इससे पहले वशन किये इए एकसोवीस ९२० अध्यायान्‌ ( जो १ सूत्रस्थान, 
२ निदानस्थान, ३ ज्ञारीरकस्यान४, चिकित्सतस्ान ओर ५ कर्पस्थान वणन किय 
गये ह उनम ) वारवार देसा कहा रै कि यह आशय उत्तरतन्नम्‌ ठम करेगे ( इन 
समोका ठीक २ विवेचन दम उत्तरतन्त्रमं करेगे ) ॥ १॥ सो उस ` उत्तम उत्तरः 
तन््रको अब हम वणेन करते द जिसमे बहत प्रकारके अनक रोगोका पूणं विस्ता- 
रपूषैक उपदेश किया जविगा ॥ २: ॥ ठ 


` शालाक्यश्ाख्राभिदहिता विदेहाधिपकीतिताः ॥ ये च विस्तरतो 
दृष्टा कुमारावाधहेतवः ५३ ॥ षट्सु कायि एत्लाड कुमाराबाधहेतवः ॥ ३ ॥ षटसु कायचिकित्सासु ये चाक्ताः 


( शो १) सविंशमध्यायशत परिखमाप्य परििष्टभूतसुत्तरतन्त्ं श्रतिपाद्य भवति इदानीमारभ्यमा- ` 
ण्य उत्तरतन्तरस्य संवेधं द्ीयन्नाह-विंशत्यधिकेऽध्यायशते पुनःपुनरक्तं मया ८दमानथीनुत्तरे वक्ष्यामि?इति - 
तसदधुना उत्तरदन्तं प्रवक्ष्यामीति सेबैष; । ( ्ो° ३) विदेदहाधिपकी्तिता जनकवर्णिता ये च विस्त- ` 
रतो दा निमिप्रणीताः षटसत्ततिनेत्ररोगाः । कसाकमदशीनकादिप्रणीताश्च पा्ैतकजीवकवेधक्प्रभृतिभिः 
शच } कुमारावाषदेतवः स्कंदग्रहप्रश्तयः । 

८ 





वहा , 

















` (१९५)  चशवतसंहिता-मान्डी०। + > 


सिष॑यैन विद्यिथंगुले बह्िस्व 9 ^. - 
` भिषग्रयनवुहुदम्‌ ॥८1 सुवृत्त मास्तनाकार ४ 
` 1 ९ ॥ पटं सुवोऽभ्रितो रक्तं वाताल्ृष्णं सितं जलात्‌ ॥ आका 


परमर्षिभिः॥ उपसर्गादयो रोगा ये चाप्यागंतवः स्पृताः ॥ ४ ॥ 


= त्रिषष्टी रससंसगौः स्वस्थवृत्त तथेव च ॥यु्ताथौ ुक्तयशचव दोष- 


मेदास्तथेव च ॥ ५ ॥ ेत्रोक्तां विविधा अथौ रोगसौधनहेतवः॥ 


 महेतस्तस्वं त्स्यै दुगौ्स्यां धरिष ॥ ६॥ आदाति बोत्तमा- 


स्थान्येभानि 


निभिद्ीम्यम्‌ ॥ संख्यैया रैक्षणेश्चौपि -ाध्यासा- 






 गृस्थान्र 


~ ््यक्रमेण चै ॥ ७॥ 


इस उत्तरतन्त्रमे शाराक्यशाश्चके आशय जैसे विदेह राना जनकने करे ह तथा 
अन्यत्र जहां विस्तार वक देखे ई ( जेसे निमि राजर्षिने ७६ नेत्ररोग के ईं 
इ्यादि) ओर बाररोगेकि देतु स्कंद आदि ग्रह ( इन सबका वणेन होगा ) ॥३ ॥ 
ओर छह प्रकार ( छद अंगो) की कायचिङिसा जो महर्पियेनि वणेन की है तथा 


उपस्गीदि रोग ओर आभतुक रोग ( अमाृष उन्मादादिकं ).॥ ४ ॥ तथा तिर 


सट प्रकारं रससंसर्गके भेद्‌ ओर स्वस्थत्त तथा युक्ताऽुक्तायं ( प्रमाणोपपत्नयु 


क्तार्थलक्षण ) एवं दोक क्षीणमध्याधिक संसगसे ६२ भेद ॥ ५ ॥ ओर रोगोकि 


घ्ाधनके लिथि अनेक प्रकारकी वातोका वशेन ये स आशय इसमे वणेन्‌ कयि 
जवने ओर अगाध सुद्र जसे विशार इस तन्त्रके आदिमं उत्तमांग अथात्‌ चेह. 
रक रो्गोका वणन हम संख्या, लक्षण जर साध्यासाध्य करम पृक करतेह॥६।७॥ 
0 3 - सवागो नेका स्वरूप । ह + सव = लाश्च 
वेदय ंग्ठोदरंसमितम्‌ ॥ बयगरं सवर्तः सादं 
भूतगु णोद्धवम्‌ ॥ 











ंगुलवाहुयं रसंमितम्‌ ॥ य 


शादश्चुमागां श्च जयन्ते नेत्रतुदुदे ॥ १० ॥ 
नतरका बुदधद अर्थात गोला दो अंगु लम्बा ओर अपनेही अगृठेके उद्र 


, . जितना चौडा तथा चारोतरफसे अगर अंयल मोटा इस अनुमानका होता रसा 


वयो जानना चाये ॥ ८॥ ओर यह गोर तथा गौके थन (या गोस्तन अथोत्‌ 


अग्र जैसा अंडाकृति) के आकारका होता ह ओर इमे पांचा पृथिव्यादि भरतोके 


॥५५ 


रुण ह ॥ ९ ॥ इसमे मांस एथिवीका युण है ओर रक्त अग्निका यु तथा कृष्णता 
वायुसे ओर शुङ्ता जरसे तथा अश्ुजकि माग आकारसे बन ९ ॥ ० अश्चुओके मागे आकाश्से बने ह ॥ १०॥ 





: ` 1{ शोर) उत्तमामस्थाच्छिसोभवने्रकणेनासामवोश्च । ( श्छो० ८) तत्रापि सर्वैद्रियाणां मध्ये 


नयनस्य प्रधानत्वा्े्रयोगाणां प्रथममेव वणन क्रियते । विादिति बद्ध द्ययुलं सर्वतः अःयामतो विस्तार- 
तश्च नयनबुद्रदमक्षिगोलकः | 
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 उत्तरतन्त्र-अ० १, 
इष्टिका वणेन । 
टि चान्न तथा वक्ष्ये यथा व्याद्विशारदः ॥ ` 


` नेत्रायामनिभागे तु इष्णमंडलमुच्यते ॥ 
ृष्णात्ससमभिच्छति दष्ट दष्टिविशा रदा: ॥ ११ ॥ 


जैसे विदेहावा्यैने कहा हे उसी प्रकार हम दष्टिका वणन करते हे । नेत्रेके 
विस्तारका तीसरा भाग तो काटी पतली होती है ओरं कारी पएतीका सातवां 
भाग ष्टि अथात्‌ तिल होता है, नेत्रविय।ङे जाननेवले रेस कहते हं ॥ १९॥ 


न नेत्रके भाग। 
 मंडशानि च॑ संधींश्चं पट्छानि च लोचने ॥ 
यथाक्रं विश्चानीयाच रष चै षंडेवं चं ॥ १२॥ 


नत्रोमिं मंडल, संपि ओर पण्ड ये ययाम पांच, छह ओर छह जानने चाहिये 


अथात्‌ पांच मंड ओर छह संधि तया छहदही पटल ॥ १२ ॥ 
 ;: . पक्ष्मवस्मेश्वेतकृष्णदश्टीनां मंडलानि तु ॥ 


अनुपर् तु ते मध्यांश्चत्वारोऽन्त्यां यथोत्तरम्‌ ॥ १३ ॥ 
नेत्रो ये पाच मंड 


न 





दृक्षरा है ( अथात्‌ पूषैकर मसे पश्मके परे वत्म, मः कै परे 
श्वेत, शेतके भीतर कष्ण ओर कृष्गङे भीतर दृष्टि इस भति ह तथा उत्तरो 
कभपे चार एक दृसरेफे अंतमे ( अयत्‌ अगाडी जपे सवते पहले इष्टि, उसके 






अगाडी कृष्ण, उप्र अगाडी शङ्क इध्यादि ( इनमें एक तो वह जिसकी आदि ` 


छे गिनि ओर चार फिर यथाक्रम )॥ १३॥ 
संधि । 


पकमवत्मगतः सथिवरसमश्च्गतोऽपरः ॥ शङ्कङकृऽगगतस्तन्यः 


ऊऽणटष्टिगतेऽपरः ॥ ततः कनीनक्गतः षष्टश्चापागगःस्प्रतः॥१४॥ ` 
नतरेमिं ऊ: संयि इष प्रकारे हे किं १ पदम ओर वमे बच, २ बत्मं 
ओः श्माग ( सुपे पत ॐ ) के बीचमे, ३ सुद्‌ ओर काली एरर वीचर्भ, ४ 


~ 

(रेः १९१) विश्चारदः विदेहः कष्णात्सतमं दष्टरिति-ङृष्णभागात्हततपरा श टृष्टिर्य र; । त्स्व 

 सपतमांशस्य र प्रमाणं स्यादिति कथनाय मसूरदलमात्रापतपप्र नि्देथः । (-श्ो० १६) कनीनः 
„  नासासमोपश्वरसिथितः ( हति इलनः ) 


१ प्देप्‌, २ वम्‌, ३ चतमण्डल,. ४ कष्णनङर). 
५ ष्टिम इछ इनमे पूव पव कमप्त ४ एके भीतर सर एसे इई अ।र उत्तयत्तर ` 
 ऊऋभसे एकके अगि दू 





व + न न्क ।, >> का क ५ "कन्त ~ = न ह व~ = + + क प = छ ॐ "ण ववा == का भका कित पक्वा = कके ` 
र = साक क क ~ = अ ध - ---५ त ष । त चके 
र ष्व +" त नाकम र त च न क ४. ~ शु 3 *-4 न 





न इ च जः क) ५५ 


(१३४८)  खश्ुतसंहिता-भा० दी०। ५ 
कारी पुतली ओर दृष्टि ( तिल )के बीचभे ओर ५ .कनीनकमे एवं ६ छी संपि ` 
1 ` अपांग (कनपटी ओर नेत्रकी कोर ) की संधि होती है ॥ १४ ॥ । 


£ वि पटल । स्िणि 
द्े' वत्मैषटले विदया्त्वाथन्यांनि चांक्षिणि ॥ 
जायन्ते तिभिरं तेषु -र्यौधिः परमदारुणः ॥ १५ ॥ 
दो पटल तो वर्मं ( नेत्राच्छाद्‌क ) में होते ह ओर चार पटल ( परदे ) 


| नेत्रगोलकमें होते हे इन्दीं नेत्रगोलकके पटलं तिमिर नामकं परमदारुण व्याधि 
। होती है ॥ १५॥ | 


। ने्रगोलकके ४ पटल । ः 

| ` तेजोज्खछांधितं बाच तेष्वर्न्यच्िरितांधितम्‌ ॥ 

¦ मदस्तृतीयं पर रभीध्िते सवस्थं चपरेम्‌ ॥ १६ ॥ 

। पचमारार्खमं दष्ेस्तेषौ वा्हुस्यमिष्यते ॥ १७ ॥ 

. उन गोकगत चार पटलोमेसे प्रथम ऊपरका पटल तेज सूम शिराअभमिं 


ग्राप्त रक्त (आोचकपित्त ) ओर जल अर्थात्‌ तव्गत रस इनके आश्रित है ओर 

अन्य ( दूसरा ) पल मांसके -आश्रित है, तीसरा मेदके ओर चौथा अस्थिके 

आशित है ॥ १६ ॥ इनकी सुटाईं दष्िके पशम भागके तर्य होती ह ॥ ९७ ॥ 
् नेजवंधन ( उत्पात्ति ) 


हिरणं # । ५ र & (4 > ॥ ` | ९ ५ क्क ' + ि 
५ | कृडर्‌ ण 1 मेर्दस 4 क्राडखक्स्य न्च ~ ॥ ५: | -.-~- । # ~ | ५.3 
¶ ॥ कि च ^.- +) = # तं 1 ५ क ^ < ९.५. 1 व = ४ (व न ग्क्त । * 1~ 
अन + ६.५ >~ 4 = गि ९,११.४ । छ. # *\ 


। न॑ 
छेषा ~ 


गुणाः काल्प छमा वैधनेश््णोः रिरीयुतः ॥ १८॥ 
रओं, कंडराओं ओर मेदाके जो गुण ह ( प्रसाद्‌ ह या अति सूक्ष्म सूत्रके 
समान रे ई ) उनसे नेत्रका कृष्णभाग वधा इजा है ओर कृष्णभाग॑से अपर 
शुङ्धभाग यह शिराओं सहित शष्मसे वधा ( अथोत्‌ बना ) इआ है, इषा यह 
भी अर्थं होता है फि शिराओं, कंडराओं, मेदा ओर कारक अथात्‌ जनु इनक यण 
( प्रसाद ) तथा शिराओं सहित शेष्म ये नेतरोकं वधन ( बनने ) मे कारात्‌ 
( अर्थात्‌ उत्तरोत्तर ) "पर ` अथात्‌ उच्कृष्टहे ॥ १८ ॥ = = 
( शो १८ ) शरादीनां मेद्यानां गुणाः प्रखादाः अक्ष्णोः कालकस्य कृष्णभागस्य बंधनेऽधि- 
कताः तथा कालकात्‌ कृष्णमागात्‌ पर; य; शक्तो -भागः तस्य बैधने शिरायुतश्छेष्मा इति पिंडार्थः । 
एतद्थौनुकरलेपैवा्न केचिदिति पाठोतरं पठेति-““श्षेराणां कंडराणां च मेदसः कृष्णवेधने ॥ गुणाः काला- 
सपर; ष्पा बंधने ऽक्षणोः शिरायुतः'' ( इति नि 2 सं° ) अन्ये चान्यप्रकरेण व्याख्यानयति यथा-शिरा- 
¢ दीनां कार्कपर्येतस्य गुणो; प्रसादाः तथा शिरायुतः चछेष्मा च अक्ष्णोर्धधने कालात्‌ यथोत्तरं परः उल्कृष्ट; 
कालकः; जनुः ( इति श्ब्दस्तोमः ) । 





+ 
४ 
च 








1. उत्तरतन््र-अ० १, (१३४९) 


९.१५. नेत्रोगोकी मुख्य संभरासि । ह 
शिरानुसारिभिदोि तिगुणेरदधैमातिः ॥ ~ 
जाय॑ते नेत्रभागेषु रोगः परमदारुणाः ॥ १ » ॥ द 
जब दोषङुपित होकर .उद्धेगामी हीते है तव यदिवे नेत्रसंवेषी शिराओकि = 
अदगत होजावे तो उनसे ेत्रोके भागों ( श्रेत, कृष्ण, दृष्टि आदि में बेड २ दारुण 
रोग उत्पन्न होजति है ॥ १९ ॥ । 
` ने्ररो्गोका पूर्ैरूप । 
तत्राति ससंरंभमप्णोपदेहवत्‌ ॥ गुरूषचोषरागायेर्ज्टं चः 
व्यक्तलक्षणेः ॥ २० ॥ संगर वत्मकोपेषुं शुकंपूर्णाभमेर्व च॑ । 
 विहन्यमीनं रपे वौ क्रिधास्वंि यथापुरा ॥ २१॥ | 
ने मेले हो, संरंभयक्त हों अर्थात ङृछ कोपयुक्तसे ( या पजेसे हो अश्चभर 
| २ अवे (पानी आनि खगे ) उपद्ह ( मलबद्धि हो, गीट जियादह अवि ), भारी 
॑ दोना, ऊष ( जलनसी हो), चोष ( चोषण जेसी पीडा ) ( ओर कई “ोष" 
| कीं जगह ‹ तोद ' पाठ मानते ह) ओर राग ( सरसी ) हो ये सब लक्षण 
| अव्यक्तं बहती सूर्मतसि हों ॥ २० ॥ ओर शूलम हो तथा पलकेमिं या कोड- 
| योमिं श्सभरासा माटूम +^ दी जीर पहले स्वस्थता जसे रूप ओर किया ( ओंसोकि 
खोलने, मीचने ) म हानि पाई जावे (तो जानना कि कोहं भयंकर नेत्ररोग 
 हेनेवाला है )॥ २९॥ | 
| ( वक्तव्य ) इसमें कई गुरुत्वादि कफरोरगोका पूवरूप तथा ऊष, चोष ` पि 
<~  रो्गोका ओर तोद्‌ शूादिक वायरो्गोका ओर राग ( सरसी › रक्तरो्गोका 
१. वरूप जाने देसा कहते हे ॥ ` > . 
| पृवरूपमें कर्तव्य यत्न । | = 
| ह्येवं षीमान्ध्येत दोपेणाधिष्िक् च त॑त्‌ ॥ तत्रे संभैवमासाद्ै ` 
| यथादोषं भिषग्जितम्‌ ॥ विदध्योक्चिजा रोगौ बवेत स्वर. 
+ न्यथा ॥ २२॥ संक्षेपैतः क्रियौयोगो निदानेपरिवजनम्‌ ॥ वार्ता 
दीनां शंतीधातः धोक्तो विस्तरतः ब न ~ ` 
| &. इन वाक्त वातोको जिस दोषते जो जो पद्व हेति हैथाहेनिवले 
। ` हते हं उन इदिमान्‌ वैय "तरत य उष्िहीसि सम ले ओर उस्म जिस समश्च टे ओर उसमे जिस दोणल- ` 


नव ५ 


॥ 
ग ^ पक 
$ \१ 
क्र 
किष यो 


१ क कि ५५ 








| ( छो २२ ) भिषम्नितं ओषधं प्रतिक ; | = 1 ( 
"क ॥ । - ॐ 4. | 
व अ ह 4 ए. | 
> र = 












` (१३५०) बुश्वुतसंहिता-भा०टी०। 
: समन्ञे उसी दोषके अनुसार ओषधका उपयोग करे, आरंभहीमे रेस न करनेसे 
ने्रके रोग वटकर बवान होजाते ह ॥ २२ ॥ सवसे प्रथम निदानके विनाही 
यि संक्षिपते ( जोकिसी दोषकेभी विर्न हदो ) रेसा क्रियायोग करे 
(शमन, संशोधनादि करे) ओर वातादि रोगोकै मरतिकार्‌ विस्तार पूर्वकं फिर अगाडी 
„ > कहा है (बह प्रगटरूपसे वातादि रोगोके लक्षण प्रतीत होनेपर करने योग्य है)1॥२२॥ 
क  नेत्ररोगोके देतु । | 
उष्णाभितषस्य जरे प्रवेशांदरे क्षणारस्वप्नविपययाच्च ॥ 
 प्रसक्तसंरोदनशोककोपङ्केशाभिषातादतिमेथुनाच ॥२०॥ -श्क्ता- ` 
।  रनालाम्लकुलत्थमाषनिषेवणाद्रेगविनिग्रहाच ॥ स्वेदाद्रजोघमं 
निषेवणाच छ्देविंघाताद्रमनातियोगात्‌ ॥ २५ ॥ बराष्पमहात्सु- 
॥ ््मनिरीक्षणाच् नेत्रे विकरार्जनयन्ति दोषाः ॥ २६ ॥ 
( गरमसि तपायमान शरीर होनिपर एकाएक ठंडे जलमे षुस जने (या 
॑ तपायमान शिरर ठंढा पानी डालनेषे ) दूरकी वस्तुको अधिक ध्यान करके 
देखनेसे, दिनमे सेनि ओर रातको जागनेसे, अत्यंत रोनसे, शोकसे, कोधसे 
करसे, अभिघात ( चोट आदि लगजाने ) से, अव्येत मेथुन करनेसे ॥ २४ ॥ 
शुक्त ८ सिरका ), आरनाक ( एक भोतिकी कौजी ) तथा खटाई, इलथीः 
उड़द इनके अधिक खानेसे, बेगोक रोकनेस, जादा स्वेद, जदि शि, जादे धष 
इनसे, वमन रोकने, अत्येत वमन करनेसे ॥ २५ ॥ बाप्पग्रहण करने 
( अश्रुपात रोकने ¶ किसी वस्तुक्ी भाफः लेने ) से ओर बहत बारीक वस्तु 
देखनेसे ( इत्याद कारणोसे पित इए वातादि ) दोष नेमिं अनिक प्रकारक 
विकार ( रोग ) पैदा करते हे ( इस श्ये इनसे बचना नेको हितकारक है )२६॥ 
द्योषमेदसे नेत्ररोगाोकी पथक्‌ २ संख्या । 
वातादश्च तथा पित्तात्कफाचैव त्रयोदश ॥ 
रक्तात्षोडद्ा विज्ञेयाः सवेजाः पचर्विंश्तिः ॥ 


तथा वाद्यो पुनो च रोगाः षट्सपतिःस्छरताः ॥ २७ ॥ ` 


र 

| 7 ( ्ो० २५.) रजोषमेनिभेवणात्‌. इति-रजः धूलिः धर्मः आतपः तयोनिषेवणात्‌ । केचिदत्र 
। ~ श्जोष्मनिषेवणादिति प्रठां तरं मत्वा रजस्वलास्नीसेवनादिति व्याख्यानयति ॥ 

( श्ो०२७ ) भावप्रकाशे ठ नेत्ररोगा अष्टसप्ततिर्टिखिताः तथाचेक्तमू-“'द्वादश व्याधयो दष्टो तत्रै- 

>> वान्यौ गदावुभौ ॥ कृष्णभागे ठु चत्वारो दरक; शङ्क भागजाः ॥ १ ॥ वरतमन्ये कोविंशतिश्च पक्ष्मजौ द्वौ 

प्रकीति्तौ | नव सभिषु सर्वस्पिननेत्े सप्तदशथोदिताः ।} पएवं नेत्रे खमस्ताः स्युरषटसप्ततिरामया; ॥ २ ॥*" 
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५ -ॐ 3, ~ भ [ष नै क ^ ^ अ. न चन, 
र. * न । न ॥। 





0 क वनम , ५) 


। रोग हेति है तथा पित्तसे भ दशदी होतेह, कफ तेरह 
स ठर -कनिसते सोलह ओर सवते ( सन्निपातते ) पचस रोग हेति 
५ (५. तेग बाह्य ( जिनमे पिला अभिवातसने, दूषरा देव, ऋषि 
4" न तथा छाया कोप आदिजन्य ) ठेसे सव मिकर नेत्रोमे जिरत्तर 
रोग होति द ॥ २७ ॥ | 


1. 

। 
र |: 
1 
। 
| 

५ 

# चै ^4 ८ । 
। | 

| 


नेच्ररोगोकी साध्यासाध्यता । 
(= | वातजसाध्यासांध्यनेत्ररोग । 
~  इताधिमंथो निमिषो दष्टिगंभीरेका च या ॥ यच्च त्रातहतं वरम 


१.)५ 
॥ ॥॥ = 9 ~; 
^ ------- 


। नं ते'लिंवंति वार्त॑जाः ॥ २८ ॥ ्यप्योऽथं तन्मयः काचः 
१ सार््याः स्यः सान्यमारंताः ॥ ठाष्काक्षिंपाकाधीमथस्पदमारुत- | 
| प्या: ॥ २९॥ 2 | 
| वातज नेत्ररोगं हतायिमंथ, निमिष, दृष्टिनेभीरिका तथा बातहतकसये ४ | 
| 2 असाध्य हेतिह ॥ २८ ॥ तथा एक वातजकाच याप्य है ओर शुष्क अक्िपाकं, 
|. अधिमन्य, ओर स्पंदमारत ये साध्य ह ॥ २९ ॥ ॥ 
. {- पत्ति साध्यासाध्य नेत्ररोग । । 
इ, असाध्यो हस्वज्ञाव्यो यो जटंखावश्वं पेत्तिकंः ॥ परिम्खयी चे | 





 ( ऽम्लाध्यषितं शक्तिकाहया ॥ दृष्टिः पित्तविदग्धा च पोथक्यो 
1 छगणश्च यः ॥ ३१ ॥ थ 
८ वित्तज नेत्ररोग द्रस्वनात्य ओर्‌ पैत्तिकं जलस्राव ये दो असाध्य हँ ओर परिः 
म्छायी तथा यैत्तिकं नीलकाचये दो याप्य हे ॥ ३० ॥ ओर अभिष्यंद, अषि- ` 
ध मथ. अम्छाध्युपित, शुक्तिका, पितिविदग्धदृषटि, पोथकी ओर गण ये साध्य है३१॥ 
` कंफज साध्यासाष्य नेत्रराग । निष्यः ` ~ 
क असाध्यः कफजः लावो याप्व॑ः काचोऽध तन्मयः ॥ अभिष्यंदोः 
| ष ` ऽचिमन्थश्च बलासमंयितं च यत्‌॥ ३२॥ दृष्टिः श्छेष्मविद्ग्धा 


ष (~ च पोथक्यो गणश्च यः ॥ क्रिभिमेथिपरिष्किन्नवत्मशुक्खाम पि 
१ पन | ` काः॥ ३३ ॥ श्छेष्मोपनाहः साध्यास्तु कथिर्ता श्छेष्मजेषु तु २९ 









(१३५२) . खश्रुतसंदिता-भा० दी, ~ ५. 


नेच्ररोगाम । किकः 


कप नेत्ररोगे एक कफन स्वि असा होता है तथा कफन कोच याप्य 
` हे ओर अभिष्यद्‌, जाधमय) वलासग्रयि ॥ ३२ ॥ श्टेष्मविदग्धद्ट पोथकी, 
गण, कृमिग्रयि, परिङ्िन्रबतमे) शुकाः ष्क ॥ ३३॥ ओर द्केष्मोपनाह ये १९ 
साध्य वणेन किये हं ॥ २४ ॥ | 
रक्तज खाध्यासाध्य नेत्ररोग 
स्कल्लावोऽजकाजातं शोणिता [ऽवरुबितम्‌ ॥ शुक्र न साध्य 
काचश्च यार््यस्तजं रितः ॥ २५ ॥ मंथस्येदो छिव 
हर्षोत्पातो तथेव च ॥ क्िराजावज्जनाख्या च शिराजार च यट 
मू ॥ ३६ ॥ पर्वण्यथात्रणं शु शात [जनश्च यः ॥ त 
सार््या विकारेषु रक्तजेषु भवन्ति हि ॥ ३७ १ 
रक्तन नेत्ररगोमिं रक्तखाव, जनकानात) जञोणिताश्चं ओर अवलम्बित खनः ये 
असाध्य होति द ओर रक्तकाच एक या । हे ॥ ३५॥ ओर मथ स्यदः चष 
वर्मं ओर दरषोखात ( शिराहष-शिरोस्पात तथा ) अजना<। जर शिराजार ॥ 
॥ २६ ॥ पर्वणी, अव्रण, य॒, शोणिता अर अञ्जन ये साध्य होति हं ॥ ३७ ॥ ` 
सखानपातज साध्यासप्य नेत्ररोग) 
पुयस्रावां नाकराध्यमक्षिपाकालययोऽखजो ॥\. अला ~ सवेजा 
याप्याः काचः कोर्वश्च पक््मणः ॥ ३८ ॥ वत्मांववधो 
दिरास पिडकाचयथा ॥ पस्तार्यमाीधिमांसामेख [स्वमोरसंगिनी 
च या ॥ ३९॥ पूयालसश्चारुदं च रयावकदमंवर्मनी ॥ तथा 
वतम शासः इाकंरावरम यच व्‌ ॥ ९० \ सन्ञोफश्चाप्यशोफश्च 
` पाको बहखवत्मं च ॥ अद्धिन्नवत्म कःभीका विसवत्म च सिध्यति 
संनिपाते नेत्ररोेगो्म प्यल्लाव नाकलध्य, अत्याक्षिपाकं जर अलजी य 





6 चार्‌ अपाष्य.द=२स काच तथा परमकोप ये याप्य हं ॥.२८.॥ ओर 
~ वत्मौव्ेध, शिराकी पिडका, सताम, अयिमांसामे, सनाय्वमं रसंगिनी ॥३९॥ 





पार, अधृद्‌, इयाव ओर कदैमवरम तथा अशान शका, शर्करावःमे ॥४०॥ 
सल्ञोफअक्षिपाक, अशोफअक्षिपाक, बहव! अद्कि्रवतभ, कुंभीका ओर षिस- 
१९ साध्य ह ॥ ४९॥ = 
सनिभितोऽनिभितत्च नद~ - । बार्यजो ॥ 


वरटससप्ततिविकाराणामषा सम [॥९२॥ ` 





उन्तरतन््र-अ० २. „` ^. (१३५३ ) 


सनिमित्त ( अभिषातसे नेतर नट होना ) तथा अनिमित्त ( जिसका निमित्त 
नौ जाना जावि-देवः वक्षादि दोषसे नेत्र नष्ट हो जावि ) य दोनें बाह्य आगेतुक ` 
जेग असाध्य होते ह वस) ईस श्रकार ७६ रोगेकि संग्रहकी व्याख्या इदै ॥ ४२ ॥ 
स्थानमेदसे नेत्ररोगोकी संख्या । ह 
नवं सन्ध्याश्रयास्तेधु वजास्तवेकर्विश्षतिः ॥ शु्भीगे दरक 
श्रं चलौरः कष्णंभागजाः ॥ ४३ ॥ सवीश्चयौः ससद टषजा 
द्वदकेव तं ॥ बार्धेजो दो लमास्थैतो रोगौ परमंदारुणो ॥ ४९ ॥ 
य एतान््रवक्ष्यामि सख्यारूपवि्षिस्तितेः॥ ४५५ 
इति सुश्व॒तसंहितायासु्तर तन्त्र शाङाक्ये प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
त चे पूर्व जो दोषभेदसे ७६ नेत्रके सेग दशन कि इनसे ९ संधिमे होते 
ओर २१ रोग वतमं ( कोये ) म होते ३ नेतरे सयेद भागमे ११ जर कृष्णभा- 
गम ४ रोग होति हे ॥ ४२ ॥ सभरत नेत्रम होनेवालि १७ रोग रदं ओर दृष्ठं 
होनेवाले १२ रोग ह तथा दो परम दाग रोग बाहरसे होते है: ( अथात्‌ आगे- 
तकं ई ) एसे ये सब ७६ हो गे ॥ ४४ ॥ संख्या, रूप ओर चिकित्सापूषंक फिर 
इनको यथाकम हम अगाडी वर्णन करेगे ॥ ४९ ॥ 


२२, 


तसान्वयसरिप्पणीकसपरि िषट- 





, इति सुश्रुतसंहिताया राज्तै्यपष्डितमुरढीधरशमेविरचि 
` ` आषादीकाथामुततरन्तरे दारा म्थमोऽव्यायः ॥ १ ॥ `. | 


` द्विीनोऽध्यायः र. 


| अथात संधिगतरोगविज्ञानीयमभ्यायं व्याख्यास्वामः । _ 


। 1 यसे अगाड अव हम संधिगत्‌ ( नेत्रकी संधि्योमि होनेबाले ) रोगेकि 
 . विज्ञानके अध्यायका व्यासाः, करते ह । - 

ऋः नेचसधिक्छ ९ रोग ॥ 

१ ।  पृथारसः सोपनाहः लवाः पर्णिकाऽख्जी ॥ 


; ` कमिमंथिश्च विक्रया रोगः सन्धिगतां नवं ॥ १ ॥ 

¬ नेत्री संधिर्ोमिं य < रोग हेते है-१ प्ूयालस, २ उपनाह, चार प्रकारके स्नाव 
३ क्फन खराब,» पित्तन खा) + रक्तन खव तथा ६ सत्निपातज सराव \ वायुम 

ता देन वातेन लाव दी होतो० पर्न होता), पवैणिका,८ अलजी ओर ९ कृमिग्रंथि॥ ९॥ 


-रक्तज-संनिपातजाः-इति । वाते रूक्षतवान्न वातज- 





ॐ | ङक्षता होने वातज स्नाव 
ऋ  (श्छे° १) लावाश्च्वारः-पि्तज-कफज 


[~ -  चषकषरः । 





न क, 


॥\# 


1 - 
१ 
१ 


ओर जो पीला या नीलासा जर्वत्‌ गरम स्नव हो तो बह पित्तका स्नाव होता 


(शे & ) पर्वणी वत्म्॑चङ्कघंघौ भवति । तदुक्तं बृद्धवाग्भटे-"वत्म्ध्याश्रषा शङ्के पिडिका दाई- 





(१३५४)  घश्रुतसंदिता-भाण्दी०। = | 


-:  पूयालकसं ओर उपनाहके लक्षण। ˆ . ` 
पर्वः शोफः सन्धिजः संसवेयः सद्र पूयं पुति पयारसः सः ॥ ` 
यंथिनांदंपो ृष्टिेधोवपांकः कैटुर्भरायो नीरजस्तुपर्नाहः ॥ २ ॥ 
ेत्रकी कनीनक ( नाकके पासकी ) संधिमें जो. शोथ होता है ओर पकनेपर ` 
गाढा दु्गेधित राध निकरे यह पूयालष रोग समन्ञो । ओरजो नेत्रकीसंधिमि 








बडी गाँठ होजावे ओर पके नही, कुछ पीडाभी नदी हो, केवर खाज विशेषकर ` 8. 
 आयाकरे तो उसे उपनाह रोग कहते ह ॥ २ ॥ च | 


चारों भ्रकारके सावोके लक्षण। ॑ चः 

गत्वा संधीनश्चुमागेण दोषाः ईयुः सावनरुगिविहीनान्स्वखिगांन्‌ ॥ 4 

|न्वि" सार्वत्नित्रनंडिभथके तस्यौ छग कीतेयिष्ये चतुधा॥ 
॥ ३॥ पाकं संधो संसरेवय॑श्च पये पूयांखलावो नेकरूपः दिष्टः ॥ 
शेत साद पिच्छटै यः स्वे श्टेरष्माखावो नीरुजः सं्रोदिष्टः॥ भो 
रक्ताखावंः शोणितोत्थंः सरक्तं कोष्णं नांप संखवेन्नातिसंन्द्रम्‌॥ 
पीतांभासं नीर्खसुष्ण जरां पित्तखाव संसवत्सन्षिमध्यात्‌ ष्मो 


अश्वसबधी शिराओंमे प्राप्त इए पित्तादि दोष जब नेत्की संधियोमे प्राप्ते ` ¦ 
ह त वे बेद्नारदित अपने २ लक्षणोवाले स्राव. उसन्न कसते हँ इनको करै ` 
आचा ने्ननाड़ी कहते हं, हम इस्वेः चार प्रकारके लक्षण कहते है ॥ ३ ॥यदि ` 


 संधिमें पकाव होकर अनेक रूपकी एय ( पीष ) क्षिने खगे तो इसे पूयखराव य 


सत्रिपातज स्नाव कहते ई । ओर यदि सुपेद, गा), मा ओर पीडा रहित जाव क 
हो तो वह कफख्नाव होता है ॥ ४ ॥ यदि रक्त या रक्तणक्त गरम गरम बहतसा < 
द्नाव हो ओर बहुत गाद। न ही तो बह रुधिरये उपजा इजा रक्तख्रव होता है ॥ . 


है यह्‌ संभिके मध्यसे होता हे ॥ ९ ॥ | 
पर्वणी आर अलजीके क्षण । ` _ ` 
तारा तन्वी दाहशुखोयपन्ना रक्ताञ्जेय पवेणी इत्तशोफा ॥ ८ 


जाता सन्धो छृष्णेयु्केऽखजी स्यात्तसिमन्ेवाख्यापित पृरटिगेभ६। स्यापिते। पृतेरदिगेपाष 


1 र ऋ. ४३, 


4 न्दी ; . 


=, 


` दः इ३ › तान्‌ खावान्‌ एके नेवनाडी वदतीति रेषरेणान्वयः ( श्छो° धे) नैकरूप सान्निपातिके; 


लनी ॥ ताब्रा मृद्धोपमा भिन्ना रक्तं प्षवति भर्वणी || इति पुनरलजी द कृप्णञ्य्कसंवौ अयमेव भेदः; |~ 


\ ॥ 
¶ ९ 4# 
| 
॥ ॥ 8 
वि , 
। | ५ क 
= ५ = इः --= = खर सि 
4 ~+ रनक चि~ 
॥ वि 1 
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= ` सवं सैवेुष्णमेतीव ईद्‌ चै तत्सत्रं शैककचैदाहरंति रति 
। ` ~. जो काटी पतरीम निचाई स्यि इद सुस विधा दुआ सा मलम हो, जिस- ` 
ठ मसे गरम गरम आप्र (स्राव) निके ओर बहत दर्द होवे तो रसाला ५ । 
:  सव्रण युक कहराता हे ( यह रक्तन असाध्यहोताहै)॥२॥ ~ 
ध ए  सव्रण श्युकर्वः कदाचित्धाध्यता। ~ ध 
 , टः समीपे नं भर्वेज्त यत्वं न चावगाढं न च संस्रवेद्धि ॥ | 
६ ६ अवेदनावन्न च युग्मं तस्सि्धिमापोति कदाचिदेव ॥ ३॥ 
` ` ` इष्टिकेसमीपमंजोनहो ( तिल्से दूर हो ), नीचेको गडा दुआ नहीं हो ओर 
| ॥जेसमसे पानीसानी नहीं किरि, पीडाभीनहो,दोभ्छि इएभीनहे 
युक ( खा ) कभी कभी सिद्धिको प्राप्त होता है ( आराम होताहै)॥ ३ 

सितं यक्तं भाल्यसितप्रदेदो स्यंदालकं नातिगश्ुयुक्तम्‌ ॥ ४ 9 


+ च 


विहार्यसीवोश्नदरीनुकारि तैदत्रण सार््यैतमं वदेति ॥४॥ 
`  गभीरजतं बहर चं शक्तं चिरोिथितं चापि व॑दति छंच्छरप्‌ ॥१॥ 
~ यदि नेत्रके कृष्णभागमें सेद रंगका चायमान, अतिपीडा ओर 

च्याप्तन री जैसे आकाशम बादल होति ह रसा हो उसे अव्रण ( व्रणरहित ) शुक्र 
क, { ला ) कहते हं ओर यह्‌ बहृतदी साध्य होता है ( क्षट आराम होजाता दै ) 
` ॥४॥ जीर यदि यही ङ्का गंभीर ओर गाढा होवे, बहत दिनिका होजवे 
¦ वसे कष्टसाध्य कहते ह ॥ ५॥ । अ 
ह ~. ` अताध्यण्ले। - . ` ~ 
 शिच्छिन्नमध्य पिरितावृतं वा चलं रिरासक्तमदकिच ॥ ` 

 । दविखग्गतं लोदहितमेततश्च चिरोर्थितं चापि विव र. ्‌॥ & 

(-छो० २) सव्रणं सक्चनम्‌ ( इति डह्नः ) अत्र विदेह ्कराजीनमं कृष्णो ः । 


रक्तजमिदमसाध्यम्‌ =, ज्ट्लै 


क्ष्यते ॥ सृच्यप्रेणैव तच्छुक्रमु"्णाश्च छवि, सव्रणमू्‌ ॥ १॥ रक्तजमिद मघाघ्यम्‌ । ( मो ३ 
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* वत्मरोगाके नाम । 


` उत्संगिन्यथ कुंभीका पोथक्यो वत्मदाफरा ॥ तथावसं ग॒ष्का- ` 


रास्तथेवाजननाभिका ॥ ३॥ बहलं वतम यापि व्याधितौ. 
ववन्धकः ॥ छिष्टकदेमवत्मोख्यो दयाववर््म॑ तथैव च ॥ ४ ॥ 
प्रष्िन्नमपारङ्खन्नं वत्मं वातहतं तु यत्‌ ॥ अर्वदं निमिषश्चापि 
शोणितारोश्च य्स्म्रतम्‌ ॥ ५॥ छगणो विषनामा च पक्ष्मकोप- 
स्तथव च ॥ एकर्विंरतिरेलेते विकारा वरत्मसंश्रयाः ॥ ६ ॥ 
उत्संगिनी, कुंभीका, पोथकी, वर््मशक॑रा, अजञोवत्म, ष्का तथा अंजन 


नामका ॥ २ ॥ बहल्वत्म, वत्मांव्बधक, ह्िष्टवतमे, कदमवत्मं ओर स्याववत्मं ॥ 


॥ ४ ॥ भर्धिन्न, अपरिञ्चिन्न, वाताहतवत्मे, अढद, निमिष तथा शोणिताश ॥ ५ ॥ 

गण, विषनाम ओंर पक्मकोपये २१ रोग वर्मं ( कोये )मे होनेवाले हे ॥ ६॥ 

। ` उत्संगिनी ओर कुंभीकाके लक्षण । 
नामभिस्ते सयुदिष्टा रक्षणेस्तान्धरचक्ष्महे ॥ ७ ॥ पि डिकाभ्थं 
तरसुखी बाद्याधोवत्मसं्रया ॥ विक्त योत्संगिनी भ्राम तद्रंपपिडि 
कान्वता ॥ < ॥ छभाकवीजप्रतिभाः पिडिकाः पक्ष्मवस्मेनोः ॥ 
आध्मायन्ते तुं भिन्नया: कुंभीकपिदिकास्तृर्तौः॥९॥ 


वमरोगेके नाम तो सब वर्णन कियेगये अब उनके लक्ष्णोका वणेन करत- 


ई ॥ ७ ॥ नीचेके कोयेमं बाहर उभर इई देसी एन्सी हो जिसका भेह भीतरको 
. ( आखकीं तरफ़ ) हो तो उसे ˆ उत्ंगिनी " कते ह तथा इसके आसपासमें 


एसाहा जीर एन्सिर्याभी होती ह ॥ ८ ॥ जो कोये ओर पलककि वीच कम्हे 
रके वीजकीः आकृतिवाली फुंसी हो ओर उसके कटने पर शोथ होवे तो इसे 


` कुभीका'' नाम पिडिका कहते हे ॥ ९ ॥ 


` पौधकी ओर बत्मेशकरा । ` । 
कंडूलावान्विता गुर्व्यो रक्तसषवैसत्तिभाः ॥ पिडकाश्च रजा 


` वत्यः पाथक्य इति सं्ञिताः॥ १० ॥ पिड्करिभिः ससधना 


 भिर्धनाभिरभिंतद्रता ॥ पिका यां खरां श्थटा सां ज्ञयौ 
वत्मेशाकंरौ ॥ ११॥ 











९९... : उन्तरतन््-अ० ३. (१३५७) ` 


जो फुन्ती खाज ओर स्ावसे हं ओर काल सरसोकि बरावर ह उनमें 


पीडाभीहोतो इन्हे पोथकी कहत दं ॥ १० ॥ यदि कोया भीतरसे छोटी 
गहरी बडतसी खरदरी स्मो यक्त बडा वा फंसीसे व्याप्त होजकि 
तो उसे वतमेश्षकंरा जानो ॥ \\ ॥ 
अरश्तवत्म ओर खष्कार 
सक्ष्माः खराश्च ््यस्थास्तंद वस्म कीयते ॥ १९ ॥ 
दीर्घोकरः खरस्तन्धो दारुण वस्मसंभवः ॥ 
उ्याधिरेषं समायातः शुष्के ईति संत्चिंतः॥ १३ ॥ 
यदि कोयेमे छोटे छोटे खरदर अंङरसे होवे तो न्दं अर्को कहते ह ॥ 
॥ ९२ ॥ ओर यदि अंकुर बडा खरदरा कडा ओर दारुण हो तो इस व्याधिकं 


शुष्काद ( वत्मेगत शष्कादौ ) कदत हं ॥ १२ ॥ 
रौर बहलवत्म । 


दाहतोदवती ताम्रा पिडिका वत्परसंभवा ॥ मृद्वी मंदरुजा सृक्ष्मा 
ज्ञेया सौजनंनाभिका ॥ १४ ॥ त्मोदचीयते यस्यं पि 'डिकाभि 
छ्मंततः ॥ सर्वणाभि पषमाभिश्च विादहरवस्मं तर्त्‌ ॥ ११५ 

यदि कोयमे तास्नवणक +. ओर तोदबाा नरम मंद्‌ वेद्नावार छोटी 





होवे तो उसे अं ह ॥ १४ ॥ ज नी का कीया सव 
ओर समान फन्सियोसे व्याप होजवि तो उसे बहलवर रोग जानिये ॥ १५॥ 
त्मबेध ओर ह्धिष्टवत्म 
कडुमैता्स्पतोदेन वर्मदेफेन यो घ्रमाच्छादयेदंक्षि 


वदः सँ वर्मन: ॥ ९६॥ मद्वस्पवेदन ताम्र थदरस्भसमंमेवं चं ॥ 
अकस्मीव्वं भैवेद्रक्त छि तददिदेंत्‌ ॥ १७ ५ | 


जिसका कोया खाजयक्त असप पीडावलि शोके कारण नतक समा भाव्छे ` 
दीक नदीं टक सके तो उसे वत्मका च कहते ह ॥ १६ ॥ जिसका कोया अक 


स्मात्‌ अर्प वेदना युक्त नरम तावि वर्णका सुख होजावे ओर समानही रहे (शोथ 
आदि कुछ न हो ) तो उसे डि्टवर्भ कंहते ६॥ १७ ॥ ` 
त्मकर्दम ओर श्याववत्म 


किं पुनः पिुक्ते विदेच्छोणितं यद. ५ त ------- पुनः पित्तयुक्त विद्रहेच्छोणितं यद ॥ तद्‌ 


५ सो > १७ ) अकस्मात्‌ कारणे विना । 
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(१३५८) = खश्वतसंहिता-भाग्टी०। = १४ 
मुच्यते वत्मेकंदंमम्‌ ॥१८॥ यद्वरमै बाद्यतोन्तर्थं शयावं शूनं न सवे 





दनम्‌ ॥ दाहेकंडूपरिङकेदि इयौ ववत्मंति तन्मतम्‌ ॥ ३९ । | 


ूरवोक्त ह्िष्टवःभ रोग जव विशेष कर पित्तयुक्त होवे ओर रुधिर दग्ध कर दे ` 
तच उसमे अत्यन्त छ्दनता ( कीचडसी ) हो जावे उसे बत्मेकदंम कहते ह ॥ ` 


॥ १८ ॥ यदि कोया बाहर ओर भीतरसे काटा पड़जावे, स्रज जवि, पीडा भी 
हो, दाह, खाज ओर द्‌ भी होवे तो वह शयाववमं नामक रोग कहलाताहि ॥ १९॥ 
द्धिन्नवत्भ ओर अङ्धिन्नवल्मं 


अरुज बाह्यतः शुनमर्तः छिन्नं लवत्यंपि ॥ केड्ूनिस्तोदभूथिष्ठं 


छिन्नर्वैम तेडुच्यैते ॥ २० ॥ यस्य॑ धोत्तनि षोताति संवैध्यन्ते 
पुनःपुनः ॥ वत्मीन्यपरिपकानि विादञ्चिन्नवत्मं तर्त्‌ ॥ २१॥ 


कोयेमे बाहरको वेदना रहित सोजा होवे ओर भीतस्से दित ( गीहा ) ओरं 
-पानीसा भी टपके, खाज ओर चभने जेसी पीडाः हो उसे ज्धित्रवत्मे कहते ई ॥ 


4 २० ॥ जिसके कोये धोते रहुनेपरभी वार २ चिपक जावै ओर पकं नहीं 
अद्धित्रवत्मं नामक रोग जानो ॥ २१॥ 


वातहतवत्मं ओर बत्मवद । 
बिसुक्तसन्षि निश्वष्टं वमे यन्न निभील्यते ॥ पतद्वातैहतं ५० 
रंसरुजं यदिर्वाऽरुजेम्‌ ५ २२॥ वात्मनि तरंस्थं विषमं अन्थिरे 
मवे्दनम्‌ ॥ विन्ञेयर्मवुद पुंसा सरक्तमवंरखुवितम्‌ ॥ २३॥ 
यदि फोयेकी संधि खश जवि ( षिगड जवे ) चेष्टा जाती रहे, कोया खले 








मिचे नरी चाहे उग्र वेदना युक्त हो या वेदनां रहित हो इसे वातहतव्मं कहते हं॥ ` 


॥ २२ ॥ कोयेके भीतर विषम, वेदना रहित गानी दो जवि ओर वह गांन 


रुधिर युक्त अवरंबित ( वतम आभित ) . होवे तो उसे अद ( वत्मोढंद्‌ ) 
कहते इदं ॥ २३॥ 


निमिष (यानिमेष) ओंररक्तशि। ` ` 
निमेषणीः शिरा वायुः परविश वस्म॑संश्रयाः ॥ चार्खये्दैति वर्मा 
नि निमेषः से गदो मतः ॥ २४॥ चिज्नारिडन्ना विवद्धन्ते वत्म- 
स्थां अदवोऽकुरौः ॥ दाहकडरुजोपेतारतिऽ शः शोणिंतसंभवाः ॥२५॥ 


निमेषणी ( खोलने मीचनेवाङी ) शिरा जो कोयोभे ह उनमें वायु प्रविष्ठ होकर 
को्थोको अत्यन्त चायमान करे (कोपे जल्दी २ खे मर्वे या फरक) तो इसे 
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निमेष नाम रोग कहते ई ॥ २४ ॥ को्योमं मृदु अंकुर एसे होजावे जो वार वार 
काटनेपर भी वटं ओर उनमें दाह, खाज, वेदना भी होवे तो देसे अंकुर शोणितादे 
कटरति हं ॥ २५ ॥ ` 
= लगण ओर विसवत्मे । । 
अपाकः कठिनः स्थलो ` मन्थिर्वेमभवोऽस्जः ॥ । 
सकंडः पिच्छिलः कोट्रमाणो टगंणस्तुं सैः ॥ २६ ॥ 
यदि कोयेमे पाकरहित कंडी, मोटी, विना पीडाबाली+ खाजयुक्त, गाढी, छोटे 
चरके बराबर गाटसी पडजावे तो उसे गण कहते ई ॥ २६.॥ 
( वक्तव्य ) लगण कफज भी होता है ओर पित्तजभी ज 
साध्यासाध्य विषयमे िखचके ह, श्रीडद्धनमिश्रजीने यह ओर साध्य 
ह रेसादी लिखाहै (देखो इसपर र्प्पिणी)।  . ^ 
नं यद्वरं वर्हूभिः सदैभदिद्रेः समन्वितम्‌ ॥ 
विसंमंर्त्जरमिव बिरैवर््मति तंन्मर्तेम्‌ ॥ २७ ॥ 
विसवतमं रोग वह है जिसमे कोया सूज जवि ओर बडतसे बारीक छिद्र उसमे 










 ( भीतरको ). होज्वं जेथे पिस अथात्‌ कमलकी जड पानीसि भरी होती है 


रेसेदी यह भी हो (तो उसे बिस्वत्मं कहत हं ) ॥ २७ ॥ 
पक्ष्माशयभता दोर्षास्तीकष्णाथाणे खराणि चं ॥ निवेतेर्य॑न्ति 


कि ह १५० 


पक्ष्माणि तेज चान्ने ` दूर्य॑ते ॥ २८॥ उत्पाटेतेः पूर्नः शाति : 
पक्षमंमिश्चोपधज।यते॥ वातातपानंलद्धेषी पक्ष्मकोषेः सं उच्ते॥२९॥ 


इति खुश्चतक्षदितायासुत्तरतन्तरे शालाक्मे तूतीोयोऽध्यायः ॥ ३॥ 


पक्ष्म ( पलकों ) के आश्यमे माप्त इर त्रातादि दोष पलकोको तीक्ष्ण नोक 
वारी खरदरी कर देते है उनसे नेत्रे पीडा होती है ॥ २८ ॥ तथा उन पल- 
कोके उखाड डरने शति दोजाती है ओौर वायु, भ१ तथा अश्रि नेत्रोकोः इरो 
खगे इस रोगको पर्मकोप कहते ह ॥ २९ ॥ 

( वक्तस्य ) पहले प्रथम अध्यायमे सब ने्रोगोके विषयमे रसा लिख खक 
किं अयङ्‌ रोग इस दोषसे पैदा होकर साध्य है या याप्य या असाध्य 
( इसी हरेकके संग इस बातको हमने नदी रेखा ) फर हरेक्कं साथ छख 
नेमे बृथा छेख वटता ओर पनरक्ते होती ॥ 





( श्लो ° २६ ) शषष्मजोयं साध्यः ( इति उलन: ) 


| + 





। 











| परिरिष्ट। 
यद्यपि वृद्धवाग्भथ्मे वत्मरोग २४ वे ह उनके लक्षणोमें वहत अन्तर है 
। परंतु भावमिश्रने वत्मगत रोग २१ ्खि र ओर २ पक्ष्मरोग रसे २३ इए जन 
असे२१ तो ग्वं वणेन हो चके ओर दो रोग ९ कुचन, २ पक्मज्ञात आवदयक , 
| जानकर हम परिशिष्टरूपसे िखते हं ॥ 


कुःचनके लक्षण । 
श्ोक-वाताया वरभेसंकोवं जनयंति मला यदा ॥ 
तदा दं न शक्रोति कचनं नाम तदिदुः॥१॥ 
` अर्थ-यदि वात आदिक मल कोरयोमि प्राप्त होकर कोयेको सुकंडा देवे (अथात्‌ 
। खुलने नदे) तो सदा आंख मिची रहे जिससे प्रायः मुष्य ङक देख नहीं सके 
| इसे कुचन नाम शग कहते हं ॥ १ ॥ 
। पक््मशातके लक्षण । 
।  श्लोक-करोति कंडू दाहं च पित्तं पदेमांतमाभितम्‌ ॥ 
पक्ष्मणा शातन चानु पक्ष्मरात बदति तम्‌ ॥ २ ॥ 
^ . - अर्थ-यदि ( दूषित ) पित्त प्मांत (परकोकी जड ) मे प्रा होकर खाज 
ओर जलन वेदा करे ओर फिर पके गट कर गिर जवे तो उसे पक्ष्मशात 
,  कहतेहे॥२॥ 
६ ४ । इति १० सुररीधरवि° सुश्रत मा० टी ° उत्तरतन्त्रे शारक्ये तृतीयोऽध्यायः ॥ ३६ ॥ 


१9 प चतुर्थोऽध्यायः ४. 
अथातः श्ङ्कगतरोगविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 

यासे जगाडी अव हम ञुङ्कगत ( आंखकीं सुपेदीके ) रोगोके षिज्ञानके 
अध्यायका व्याख्यान करते दै 

शुङ्खमागके रोगोंकी संख्या ओर नाभ । 

प्रस्तारिशुङ्कक्षतजाधेमां सस्नायवमसंज्ञाः खदु पच रोगाः ॥ स्यु 
शुक्तिका चाञ्चनपिष्टको च जारं दिरांणां पिडिकाश्च याः स्युः ॥ 

रोगा बलार्सम्रथितन साद्धेमेकादशाक्ष्णोः खदु शुङ्कभागे ॥ १॥ 

नेत्रके शुङ्धभागमें ग्यारह रोग होतेह, जिनमे पांच प्रकारके अमं जसे प्रस्तायम, 
शुङ्का्म, क्षतज ( लोहितामं ), अधिमांसाम, ओर साय्वमं एसे चे पांच भांतिके 
अभ रोग है तथा युक्तिका, अर्जन, पिष्टक, रिराजाल, शिरापिडिका ओर 
ब्छासग्रथित ॥ १ ॥ ( अगाडी प्रयेकके लक्षण टिखतेह ) 








| 
र ¢ ~ ~" 
प 1 व ` 
#ै कै 


[9 उत्तरतन्त्र-अ० ५. ( १३६१) 


प्रस्तायम आर शङ्काभकेलक्षण। 
प्रस्तारे भथितंमिहाम शङ्कभागे विस्तीर्णं तनुँ रुधिरपभं सनी 
टम्‌ ॥ श॒ङ्कख्य मृदुं कथयति शुङ्कभीागे सश्चतं स्म॑मिह वर्धते 
चिरेण ॥ २॥ 


नेत्रके गु भागम यदि केलवां पतली, रक्त ओर नीठेते रकी गोँटिसी ¦ 


( उंचाईसी ) होजवि तो उसे प्रस्तायंमं कहते ह । ओर जो ` शुद्खभागमे सुपेद 
ओर देरसे वटेनवाली समान गाटकषी हो ओर कोमल हो उसे शुङ्खामं कहते हें ॥२॥ 
लोहितामे अधिमांसाम आर सार्वं । 


यन्मौसं प्रचयसुपेति शुक्कभगे पद्माभं वैदुपदिरति रोहिर्ताभि ॥ 
विस्तीर्णं मृदु बहलं यज्कर्प्रकाशं यावे वा तद्धिकमांसजार्म 
विद्यात्‌ ॥ ३ ॥ शुके यंसिरितसुपेति वद्धिमेतत्स्नायवैतत्यैभि 


पठित खरं पाड ॥ ४॥ - 
यदि शङ्क भागमें (चोट आदि ) लगजानेसे रक्तकमल्के समान मार ` 
संचित होजवे तो उसे क्षतज रोहितामं कहतेहै ओर जो नेत्रके श॒ङ्खभागमे , ` 
` फैलाहा कोमर गाढा यक्ते रंगका या स्यामवर्णका मांसा माटूम हो तो वह 





अधिमांसजामं जानना ॥ ३ ॥ ओर यदि खरदरा, इछ पीलापन खि, सुपेदं 
मांससा नेत्रोके इु्धभागम बृद्धिको प्राप्तदोवे तो उसे स्नाय्वमं कहते ह ( यह्‌ 


शुङ्खभागमे सरायुकं एूलजानेसे हीतांहईं ) ॥ ४ ॥ 


रुक्तिका ओर अजेन । 


` इयावाः स्युः पिशितनिभास्तुं बिंदेवो ये" शँक्तिवी सितर्नयने सं 


` शुक्तिसं्ञः ॥ एको यं; शशरुधिरोपमः सर्वदुः शुङ्कस्थो भवंति 


त॑मजञनं बेदन्ति ॥ ५॥ 


ने्रके सुपेदभागमं कालि २ मांस जेसे बहतस्े बिन्दु अथवा सीपके आकार ` । 


क कर# क 


एक जगहही ह तो उपे शक्ता संज्ञकरोग जानो ओर यदि एकदी शशकेशुषिरः ` 


के समान रक्तषिंदु शुङ्कभागमें दो तो उसे अजन रोग कहते ह ॥ ५ ॥ 
पिष्टक ओर शिरजाल । ` 


_ उत्सन्नः संखिखनिभोथ पिषशुञ्खो विवः सं भवति पिकः | 
( शो> ३ ) पद्याभम्‌ अरुणोपमम्‌ । नर 
( मो° ५.) शितनयने नेत्रस्य ्॒ङ्कभागे । 
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ज्ञालसंङितस्तै ॥ ६॥ देशः त न ड 
| इआ, जरे समान ( बुलबुलासा ) ओर पिद्धाके तरय, ९ गा 
९६ १ ष १ ई 
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व हो बह पिषटकरोग कहलातादै ओर कदी शिराओं (रगो) का जारसाकेला 
ध  सधिरयक्त, विस्ठत है उपे शिराजालं कहतेदे ॥६॥ 
[7 शिर।पिडिका ओर बलासग्रथित । _ = 
- पिडिकाः क्षिरावैता यस्तां विधादतितसमीपजःः 
६ ` ुकस्थाः सितपिडिरकाः शिरावृता यास्त 2 त 


_ ~अ. ; = २ ति भरो ् बिंद सन सं च | 
` दविरजाः॥ कास्वा॑मो भवति शिरावरैतः सिंतो यो ङु ‹ त्‌ 


षह 
१. 
11 ॐ क 


क 


च ॐ निरुजो ५, अक १९ सकाख्य - ॥ ॥ ५५ ॥ | 
विस्ज बरखा , अजर 
3 ध्रुतसं॑दि ये चतुर्थऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
ह इति खुश्वुतसंदितायासुत्तरतंत्रे शालाक्य चट प 
(- यदि नेत्रे शु भागमं सुपेद फन्सी शिराअसि धिरो इई देवि न सीर । 
| , आगके पास होवें उम्हं शिरापिडिका जानो ओर जो ५५ सुपेद = ५ 
 रगका सपेद विदुषा शिराओंसि पिश इभा ओर वेदना रदित होवे उस ¶ 
8 तेर ॥ ७ ॥ इ 
= र ० मुरुखीधरवि° सुश्रुतसे° भा० टी° उत्तरतत्रे शाखक्ये चतुधच्यायः ॥ ४॥ 
[ए ~~~ ++ 
। पचमोऽध्याय्‌ः 4. ५.८. 
अथातः कष्णगतरोगविक्ानीयमध्याय उ्याख्यास्यामः । व 
यदसि अगाड़ी अव हम कृष्णगत ( आंखकी काटी पुतलीकै ) रोगोके विज्ञानके 8 
अध्यायका व्याख्यान करते द ॥ गे 9५ 
कुष्णगत रोगोकेनाम। ` प ध्ये ॥ 
्तसब्रणं शुक्रम्थत्रणे वै पाका्ेययर्वप्ये जक येवं ॥ 
अलवर पैतेऽभिदिती विकराः कृष्णाभ्रयाः सं्थदतः पुरस्तोत्‌॥१॥ = 
 पदृरेजो दम यह कह खक ह फि नेतके कृष्णभागमे ४ रोग होति ह सो वे 2 
इस भ्रकारसे ह कि \ ्रणयुक्त शक्र, २ बणरहित दुक, ३ पाकास्यय, ४ अन = 
। (क षुटी या शलेको कदे टं) ॥ १॥ "ज 
| निरूप दि" भवेत र्ण सुच्येे विध ्तिभाति वदे ॥ _ 
= ~~~ हि + - - -------- < 9 
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व ˆ: ए उन्तरतन्व-अ० ९५ ( १३९३ ) 


सवं खवेदष्ण्मेतीव रक्‌ चं तस्सव्रणं रीकमुदाहरति ॥२॥ 
जो काटी पतरीमे निचाई चि इए सुईसे विधा दुआ सा मालूम हो, जिस- ` 


भसे गरम गरम आंस (स्राव) निकरे ओर बहुत दरद देवे ता एेसा एला 


सत्रण श॒क्र कहराता है ( यह रक्तन असाध्य होताहै)॥२॥ । 
` सत्रण शुक्रकी कदाचित्छ।ध्यता । र 
दष्टः समीपे नं सर्वेत्त यच्च न चावगाठं न च सं्वेद्धि।॥ `. ` 
अवेदनावन्न च युग्मकं तस्तिर्छिंमाभोति केदाचिदेवं॥३॥ । 


दष्टिके समीपम जो न हो ( तिले दर हयो ), नीचेको गडा दुआ नही हो ओर 
निसमेसे पानीसाभी नही कविर, पीडाभीनहो,दोभिङे इएभीनरहीरेसा 
क्क ( फला ) कभी कभी सिद्धिको परापत होता है ( आराम होतादहै)॥२॥ 


सितं यक्तं भलयतितं्रदेदो स्यंदा्तमक नातिकगश्चुयुक्तम ॥ ` 
विहार्थ॑सीवौ्रदरीनुकारि तैँदत्ैणं सा्ध्य॑तमे देति ॥ ९॥ 
गभीरजौतं वरर चं शक्रं चिरोथितं चापि वंदति कच्छप ॥५॥ 
याद्‌ नत्र कृष्णभागम्‌ संपद्‌ रगका चलछायमान, आत्पषाज्ञ आर्‌ अश्रु ओसि 


५ नहो जश््- 









यातन जैसे आकाशे बादल इति ई देस्ा हो रसे अव्रण ( व्रणरहित ) शुक्र ` 


६ जरह चह स चेता ८ ठ जपम सोनल ह) ५ = 
॥ ४॥ ओर यदि यदी षडा गंभीर ओर गाढा होवे, बहत दिनका होजावे तो 
हसे कष्टसाध्य कहते ह ॥ ५ ॥ 
` अस्ाध्य पटे । 
तिच्छिन्नमध्य पिदितावृते वा चलं रिरासक्तमदषटेकरच ॥ 


द्िखग्गतं लोहितमततश्च वचिरोसििते चापि विवञजनीयम्‌ ॥६॥ ` 





 . (कोर २) सत्रणं स्वनम्‌ ( इति डल्नः ) अत्र विदेहः-““क्तराजीनिमं कृष्णो विद्रुमाभं प्रक ` 
कयते ॥ सच्यत्रेणैव तच्छुक्रमुष्णाश्च लवि, सत्रणम्‌ ॥ १॥' कजमिदमलाध्यम्‌ 1 (छो ३) ` 
इदानीं तस्थैवावस्थाद्वरेण कदाचित्साधयत्वं दर्ययन्नाद-द्टेरिति । संखदिवत्र संशब्दोऽति्या्थः । ` 
( शो ४ ) स्वंदात्मकं किंचिचलनात्मकम्‌ अथवा अभिर््यद्कारणम्‌ | अषितप्रदेश्ै कृष्णे 
( छो० &) विन्छि्मध्यमिति-विदीणैमांघत्वात्‌ सप्ये; सच्छिद्रमिव । अथवा विशब्दो विगता ~ 
अच्छिननमध्यं चेति । वा चलं इति चर्वदित्य्थः नतु साक्षाचल्मेव | अटिङूचेति-दशेनावसेषकृदित्यथः , ` 








~ हितं वातं दिषटरश्रितम्‌ । लोदितमंततश्चेति-प्ातषु लोद्ितमि्व्ः | = 
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( १३९६४) `  खश्॒तसंदिता-भा० टी०। २९ 
उष्णाश्चपौतः पिडिका च॑ कृष्णे यसनिन्भंवेन्मुदनिने चं शुकम्‌ ॥ ` 
तेदष्थरसौध्यं भरवेदेति केचिदैन्यच यत्तित्तिशेयक्ं तुल्यः ॥ ७ ॥ 
जो वीचमेसे कटा यौ विंधाइआसा हेव, मांससे आच्छादित हौ अथवा चल्‌ 

हो, शिराओंके आधित हो, दृष्टिको रोकनवाला हो, दूसरी त्वचा ( अथोत्‌ दूसरे 
पटल ) म हो, आसपाससे रक्त हो, बहत दिनका होगया हो रेसा शला त्यागने 
योग्य { असाध्य ) होता ह ॥ ६ ॥ जिसमेसे गरम आंमू निकले देसी ऊन्सीसी 


© 


काली एुतरीमें होजाव तथा गक बरावर फला ोजावे या तीतरके षख जेसा 


हो रसे एलेको भो कंदे असाध्य कहते हे ॥ ७ ॥ 
सच्छा्यते भ निनं वु = चेणं रोग ~ सितैमड + 
संच्छाद्य॑ते अतनिभेन संर्वं दोषेर्णं यस्यासित॑मडल तु ॥ _ 
तमक्षिपाकात्य॑थमक्िकोपसमुस्थितं तीतरैरुज वदति ॥८॥ ` 
निसं नेत्रोकी काली पुतली सव दोषेसि उन्न सुपेदाईसे आच्छादित हो 
जावे ओर उसमे तीव पीडा होवे तो उसे अक्षिकोपसे उस्न्न इआ अत्यन्तं नत्र 
पाकं ( या पाकाप्यय ) कहते ह ॥ ८ + ए 
| १७ ४ १९१ ५ = र 
अजापुरीषप्रतिमो रुजार्वान्सरोहितो र।हितपिच्छिलाखः ॥ 
विरदोये करणं भ्रचयोर््युपेति तें चाजकौजातमिं ति व्यवस्येत्‌॥९॥ ` 


4 8 


= ~ श्रतसंहितायाम॒त्तरतन्ते ` शालाक्ये कद पञ्चमोऽध्याय व~ ~ म 
इति खश्रुतसंहितायासुत्तरतन्तरे र ऽध्यायः ॥ ५ 


॥ ` 
वकरीकी भगनी जैसा पीडावाला, रुधिरणुक्त, रक्त ओर गे रुधिरवाला दसा 


, संचय कृष्णभागको विदीणं करके उत्पन्न होवे तो उसे अजकाजात नामक रोग 


ह॥९॥ 


 . ( वक्तव्यं ) इसमे यह है ङि चौ ओर पांचवें शोक “ सतं यदा भाव्यसित्‌- 


देशे! इत्यादि तथा “गंभीरजातम्‌ ' इत्यादि । अव्रणदयुक्रङे लक्षण इनको कई 
सातवें शोक “तित्तिरिपक्षतुस्यः' इसके पि पठते ई अथात्‌ असाध्य कके 
लक्षणात्मकं दो शोकोको “विच्छिन्नमध्यम्‌'' ओर ` रष्णाश्चपातः'' इनको 
स्रणशक्रके साथदी तीसरे शकं अगाड़ी पठते है ओर ५८. 


न 


असाध्य मानते हं. यह मत पंजिकाकारका हे परन्तु जजटाचायंके मतसे उषरं 
शोक कमके दी अनुसार ह ओर उल्लनमिश्रजीन पंजिकाकारके अनुक्रमसे लिलाई॥ 


इति ~ ति शण्डिसुरलीपरति° घ्तसं° भा० दी उत्तरने याला पनन ॥ + ॥ पण्डितसुरलीधरवरि ° सुश्रतसं ° भा० ठी० उत्ततनत्रे शाङाक्ये प्रमोऽ्यायः ॥ ९ ॥ 
, € श्मो०७) 'वविडिका च कृष्णः इत्यत्र (पडिका च पताः इति वा कुत्रचित्याठां तरम्‌ । तन्न संगम्यते} _ 


तथा हि व न (वोषकत्लावदादौ च कृष्णवेषिदिकोटमः॥ नक्तमदरफलाकारं शुक्रं दित्वाश्रितं मवेत्‌१॥* 
























न क अ का क कण 5 ०, ५ ~ (4५: ~ ना = ध 
क ` चने "हः क्क < ‹ क 
च ज . 


२१ स उत्तरतन्त्र-अ० ६. ` (१३६९) । 


व या, 

अथातः सवैगतरोगविन्ञानीयमध्यायं उ्याख्यास्यामः । 

 यहासे अगाड़ी जव हम सवेगत (समस्त आंखके ) रोगोके विज्ञानके अध्यायका 
व्याख्यान करते हे ॥ . | 
 . सवेगत रोगेकि नाम ओर संख्या । 

स्यंदास्तु चत्वार इहोपादिष्टास्तावेत एवेह तथाऽधिमंथाः ॥ ` 
 शोफान्वितोऽशोफयुतश्च पाकाविष्येवमेते दश संप्रदिष्टाः ॥ १॥ 

इताधिमंथोऽनिरपययश्च शष्काक्षिपाकोऽन्यत एव वातः श 

इष्टिस्तथाऽम्लाध्युषिता शिराणामुर्पातहर्षावपि सर्वभागाः॥२॥ 


समस्त नेत्रम चार प्रकारके अभिष्येद रोग ओर इतनेही अधिमंथ रोग ( श्दी 


आंतिके आधिमंय ) तथा शोथयुक्त पाक ओर शोथरहित पाक इसप्रकारसे दक्ष 
रौगतेोये. इए ॥ १ ॥ ओर हताधिमंथ, वातपयंय, श॒ष्काक्षिपाक, अन्यतोवात, 
अम्छाध्युषित दृष्टि, शिरार्जका उत्पात ओर रिराहष ( सात ये इए इसप्रकार 
नेत्रके सवेगतरोग १७ रेते ) ॥ २ ॥ | = 
आभेष्यंदकी सरस्यता । 








४ मच ९ स्व । ५ । भ = र ्ैयमिष्यंव निमित्त ॥ ५ श, कृ 1 | = ( 
\ ४ १ 9 ` क, हितार्थ ४ > 
तस्मोद्भिष्यन्दसुदीयमार्णमुपौचरेदार्थ हितार्थं धीमान्‌ ॥ ३॥ 


म्रायः सभी नेत्ररोगोका मर अभिष्यंद इआ करता.है अर्थात्‌ सभीमे प्रायः 
थोड़ा बइत आभष्यद्‌ ( पानी आना ) अवङ्य होता है या अभिष्यंदसे भायः, सब 
रोग होते हं. इस कारण बद्धिमानो के चाद्ये कि वदे इए अभिष्यैदका डत 


शीत्र उपचार करं यही हितकारक है ( अभिष्यैद पानी आने अर्थात्‌ टल्केको 


कहते ह ) ॥ ३ ॥ 
क | वातादि अभिष्यंद्‌ । 


निस्तोदन स्तंभनरोमहषेसंघषपारुष्यरिरोभितापाः ॥ 


( ो° १ ) शोफान्वितः अशोफयुतश्च पाको द्विविधः । ` ॐ 
9 छो २.) शिराणामृत्पातः शिराणां हर्षश्च । ( शछो० ४ ) संघैः कर्करिका । शिरोभितापिः 
शिरोव्यथा । निस्तोदनं ¶च्येवं व्यघनम्‌ । वि्चष्कमावः दूषिकाराहित्यम्‌ । दूषिका नेत्रमलम्‌ । ` 


* 9 # 


का) = 
षि ॥:; ए १ 


। > ~ _ ---~~ --------~-~~ 
नि 


विशष्कभावाः रिरिराश्च॒ता च वाताभिपन्ने नयने भवंति॥४॥ 


# द 








{ १३६९६ ) २ सखश्रतसंहिता-भा० टी ०। । ् 3 

दाहप्रपाकौ शिशिराभिनंका धूमायनं वाष्पसमुरभरय समस्रयश्च ॥. 
उष्णाश्रुता पीतकनेत्रता च पित्ताभिपन्ने नयने भवंति ॥ ५॥. 
उष्णाभिनंदा गुरुताऽक्षिशणोफः कैडूपदेहो सितताऽतिरेत्यम्‌ 

` सावो मुहः पिच्छिक एव चाप कफाभिपन्ने नयने भवंति ॥६ # 

ताब्रा्च॒ता लोहितनेत्रता च राज्यः समतादतिरोहिताश्च ॥ 

। ` पित्तस्य छिगानि च यानि तानि रक्ताभिपन्ने नयने भवंति ॥७॥ 





क 
चभका, स्तंभन ( अकडाव ), ( रोमहर्ष, सवषं ( रगङ़का ), कंडापन ओर 


शिर व्यथा सूखापन अथात्‌ मीढ कम आना अर ठटे ओं निकलना ये छक्षण 
वात अभिष्यदबाले नेत्रम होते ई ॥ ४ ॥ दाह, पकाव, ठंढकं प्यारी गना, 
नतरोमि धरवौसिा उठना ओर अधिक अश्चपात होना ओर आंसु गरम्‌ निकलना, 


 शरव्रोमिं पीलापन होना, पित्तके अभिष्येद्‌ रोगयुक्त नेत्रम ये लक्षण हेति ई ॥ ^॥ । 


यदि नेतरेमिं कफका अभिष्यंद्‌ दवे तो ये लक्षण हति दं जेषे-गरमाई प्यारी लगे, 


नेमिं भारीपन होवे ओर शोथ होवे, खाज अवि, गीट बहुत आवि, नेतरोका 
षेद हो, स्पश करने शीतल मार्म पडे, वारंवार बहत गाटा २ मर आंसू 
अवि ॥ ६ ॥ यदि रक्ताभिष्यंद्‌नेत्रेमेदोतो ये लक्षण होते ई जैसे-तबेके 


पित्ताभिष्यंदके सक्षणर्देवे भी होवें ॥ ७ ॥ 
धिमथ। 


दरे पतेरभिष्यंदेरा्णामक्रियांवताम्‌ ॥ तावंतस्सवंधिमेथाः स्य 
भ्थने तीव्रवेदर्नाः ॥ ८ ॥ उत्पाटव॑त ईवात्यं्थं नेत्र निमेभ्येते 
त्था ॥ शिरसो तं तं वियादधि सथ स्वरक्षणेः ॥ ९॥ 

इन अभिष्यंदोके बटनेपर उपाय ओर पथ्य नही करवालं _महुष्याक नतन 


नवी + ऋ 
„च = कृ 
ि 


| । सेताहै।९॥ 





४ 


खवऽभिष्यंदाः साध्याः । 








रंगके ओं निकल, नेत्र छार हों ओर उनमें बत ही लाल रेखाहों ओर जितने 


तीव्र पीडा करवाल उतनेही प्रकारके अधिमेथ रोग अथात्‌ धव उलत्न होनाति" 
ड ॥ ८॥ इस अधिमंथ रोगमं नेत्र जैसे अत्यन्त उखाडे या बीषे जति हों देसी 
 षीडाहोती दै ओर आधा शिर मथासा जाता हौ रसा मादम्‌ देवे उसे 
अषिभथ जानो यहं अधिमेय वातादि दीरषोकि लक्षणयुक्त चारही प्रकारका 


( ममो ५ ) बाध्पछमुतश्रयो ऽन्बाहूल्यम ( इति नि संर) ( श्ये £) ~ उपदेहो मल्वुद्धिः }. 








न उत्तरतन््र-अ० 8, ` (१३९७) _ 


„ ~ वबाताधिमथ । इ 
` नेत्रमुत्पाटथत इव मभ्यतेऽरणिव्च यत्‌ ॥ संघषेतोदनिर्भेदमां- 

 ससरन्धमाविटम्‌ ॥ १० ॥ कुचनास्फोटनाष्मानवेपथुव्यथनेयु 
 तम्‌॥ शिरसोऽदध च येन स्यादधिमथः स मारुतात्‌ ॥ ११॥ 

नेत्र जैसे उपाडा जाता हो, अरणीके भांति मथाजाता- हो ओर जिसमे रग-~ 
डका, चभक, भदन तथा मांसस्रंभ (मांस इक्डा इञासा माम ही ) ओर 
 भैलापन होवे ॥ १० ॥ नेत्र मिचादी रहे, फोटन जेसी पीडा होवे, नेत्रोमे अफारा 
अर्थात्‌ फछावट होवे, कंप ओर व्यथन सरित आधे शिरमं पीडा ही तो बायुक्ाः ` 


अधि्मथ रोग जानना चाहे ॥ ११॥ 
| पित्ताधिमंथ । 


र्तसाजिचितं खावि बहिर्नैत्र विद्यते ॥ यङृतिडोपमं दाहि 
्ारेणा्तैमिरव श्चैतम्‌ ॥ १२॥ प्रपक्तोच्छर्न वणातं सस्वेदं पीतदशे 
नम्‌ ॥ स॒च्छरिरोदाहियतं पित्तेनक्ष्यंधिमंथितम्‌ ॥ १२३॥ 





रक्त रेखाओं व्याप्त हो, ओस्‌ गिरे, नेत्रम अभिक्ीःलमी रहे. यकृत्‌ पिडके ` 


 . , रेगकीसी सुरसी हो, जेसे क्षार ( तनाव ) से दग्धः शिया हो एसा जानपडे॥ - 
 ॥ १२ ॥ पाक हो, आसपासमेपे सोजा दो, पसीनासहित पीलापन दी, मृच्छा. 
ओर शिरं दाहभी होये लक्षण क्तिधिमयकेहं॥१३॥ 
=. कफका अधिमथ । 
` दोपवन्नातिस्तरब्धं खावकेडसमन्वितम्‌ ॥ 
रूपं पदयंति दुःखेन पां्पृणमिवाविखम्‌ ॥ 
नासाध्मातशिरोदःखयतं शटेष्माधिमथितम्‌ ॥ १४॥ 
सोजा होवे, अत्यन्त संरंभ न दीं ( बहत तजी नही दो ); खराब ओर खाज 
यक्त हो, दुःखसे रूपको देखप्के, नेतरोमे शरसी भरी माकम पड़, मेरापन होवे, 
नाकम धोकनीसी कमी रहे ओर श्रम दर्द हो, ये रक्षण शछेष्माधिमेथकेहे॥९४॥ ` 
 रक्तका अधिमंथ। | 
४ ताम्यति स्पशनाक्षमम्‌ ॥ रक्तास्रावं सनि 
पैश्यत्यभि्निभा दिशः ॥ १५ ॥ रक्तमस्नारिष्टंबच कृष्ण- 
( सो १४ ) नातिषरब्धः, सरभो वेगः । ( ो० १५ । १६.) बेघु जीवो मध्याहपुष्पकः £ | 
 अरिष्टवदित्यत्र अरिषटफरमध्यजाते कुष्णदीजम्‌ ।| । 
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£ (१३९८). 
वैुजीव ( दुपहरिया) कै समान हौ, अधेरीसी भवि, स्परोका सहन न हो, 
. रक्तस्चाव हो, चमकं भी हो ओर सव दिशा अभिक समान दस ॥ १५ ॥ रूषि- ` 
` हर्या सरात्रात्कफोत्थोधी्मथोऽस्कृत्तंभवः पचरार््रौत्‌ ॥ 


करता है ओर पित्तका अधिमंथ बहती शीतर दृष्टिको नाश कर देता हे ॥ १७ ॥ 


 संरंभी "च्यते र्यश्च नेत्रैपाकः सं रोफजः ॥ १९ ॥ 


 श्षोथय॒क्त नेत्रपाक ( आंख दूखना ) कहत ह ॥ १९ ॥ 


| । ( ो० १७ ) वातायधिमंथानां सम्यगुपचारसाध्यानामपि वैदयातुर्योभिशथ्याचारादूटषटिनाश्चाव्िं यथा" 
|  द्वोषं दर्यन्नाद~इन्यादिति । चत्र मिथ्याचारादिति पद छष्मोद्धवाद्यधिसंयेषरु सर्वेषु ॒ संबध्यते || 
- + अतट 4 ` + "~ न ० ९.४ ५ 

4 < (ॐ १९ ) सरंभी शोफयुक्तः ( इति डहछनः ) अन्यत्त सरमः वेगस्तद्रानित्यथः । ` 































सुश्चतसंदिता-भाग्टी०। ` -र्थ 


 मांगश्चं रक्ष्यते ॥ यदीत्तरक्तपर्यत तंद्रक्तेनाधिमयितम्‌ ॥ १६ ॥ 


रमे भेर इए रीठेकी यटलकै तस्य काली एतली दिखाई देवे ओर आस पसम ` 
दीरक्तवणे हो उसे रक्ताधिमंथ कहते हं ॥ १६॥ 
3 अधिमथोमे दृषटिनाशकी अवधि । 


षडात्रीद माईतोत्यो निहन्धान्मिथ्याचारातयेत्तिकंः सथं एर्व ॥१५७॥ 
मिथ्या आचरण करनेसे कफका अधिमंथ सात दिनम दृश्टिको नाश करता है 
ओर रुधिरका अधिमंथ पांच दिनमं तथा वायुका अधिर्मथ छः दिनम दष्टिक नष्ट 


~ सशो नेत्रपाक । 
कंड्पदेहाश्चंयुतः पक्ोदुधरसन्चिभः ॥ दाहसंहषताग्रवश्ञोफनि- 
स्तोदं गरेः ॥१८॥ जषटो शुः सवेद्वालसुष्णशीताबु पिच्छिलम्‌ ॥ 


खान हो, मीढ आवि, आंस बे, पक इर शलरके समान दी, दाह, संहषै ` 
{ रोमांच ) हो, तविकीसी रंगत दो, सोजा, चभक ओर भारीपन भी हो ॥ १८ ॥ 
वारंषार गरम, कभी ठंढा, गाढा स्नाव हो ओर तीक्ष्णता युक्त पाक हौ तो इसे 
 निशशोथ नेचपाक अ।र हताधिमथ । 
दोफहीनानि लिंगानि नेत्रपाके त्वशोणजे ॥ २० ॥ 
भ्रातः शिंराणां श्वसनः स्थितो ट्ट प्रतिक्षिप्‌ ॥ 
 हताधिभथं जनयेत्तमसाध्यं विवुधाः ॥ २१॥ 





( छोऽ २० ) शोकदीनानि ङिंगानि सशोफषाककनानि, लक्षणानि । ( श्छो० २१) श्ववनः वायुः 
दाष प्रतिक्षिपन्‌ निष्कासयन्नित्य्थः । < + अ 








२५ । " ˆ उत्तरत्तन्त्र-अ० ६. ( १३६९ ) 


जो पर्वोक्तं शोथयुक्त नेत्र पाकसे हीन रक्षणवाखा ओर जादे सुरखी नदी हो ` 
देसे नेत्रपाकको शोथरहित नेत्रपाक जानो ॥ २० ॥ नेत्रकी शिराओके भीतर वायु 
प्राप्त होकर दषटिको निकारता इआसा जो हतापमथको उस्पन्न करे उसे वैद्य 
असाध्य कहते ह ॥२१॥ 

| बाततपयांय ओर शष्काक्षिपाकः । 


पक्ष्मद्वयाक्षिश्वबमाभिंतस्तु यत्रानिः संचरति प्रदुष्टः ॥ 


पयाथंशाश्चापि सज: कैराति तं वातर्पयायमुरदीहरंति ॥ २२॥ ` 

यत्कूणितं दारुणंरुक्षवरने विखोकैने वांविरदरोने य्त्‌ ॥ 

सुदारुणं धसतिबोधेने च राष्काक्षिपाकोर्पहतं तदत्ति ॥ २३॥ 

जो दुष्ट वाय॒ दोनों कोयं ओर नेत्रमंडल तथा च्रदुटीके आभित इआ विचरे 
ओर विशेष करके पीडा करे तो उसे कातपयायं कटते ह ॥ २२ ॥ यदि दारण 
कणकसा हो, कोये सूखे दों ओर देखनेमें मखा दीखे ओर खोखनेमे कठिनता हो 
 -तो नेम चुष्कराक्षेपाक जानना ॥ २३ ॥ ॑ 
अन्यत्तोबात आर अम्लाध्यषित ) 


यस्थावटकणेशिरोहनस्थो मन्यांगतो वाऽप्यनिरोऽन्यतो बा ॥ 
कुया द जोऽति ` शंत रोचने व तमन्यतोवैतमुरदौहरंति ॥ २४ ॥ 
अम्लेन भक्तेन विदाहिना एवनेत्रम्‌॥ 
दरोफान्वितं रोहितक सनीटेरेताद गम्खाध्यषितं वदंति ॥ २८ ॥ 

जिसके अवटुस्थान ( कनपटीके पीके ), कान, शिर ओर ठोडी तथा मन्या 


{ ओ्रीवाके पश्चाद्धागकी खायु ) इनमे व्याप्त हआ वाय॒ अथवा अन्यस्थानमें स्थित ` 
होकर श्रुष्टी ओर नेत्रम वेदना करे उसे अन्यतोवात्‌ रोग कहते्दे॥ २४॥ `` 
अधिक खटाई खनि या बिदादी पदाथं खनसे सारानेत्र शोथसे आच्छादित 
होजवि ओर सुखं या नीली ्लरक मारे इसे अम्लाध्युषित कहते हें ॥ २५॥ 


| शिरोत्पात ओर शिराहषे। | 
अवेदेना वापि" स्वेदना वां यस्थाश्षिणिं राज्यो हि "भवंति तास्रः॥ 
संहविरञ्यति च तः समतंब्या धिः. रिरोर्त्पौत ईति पदिः ॥२६॥ 


(श्छे० २२) प्रयौयश्श्च सज: करोति इति कदाचित्क्ष्मद्रये कदाचिद क्षिणे कदाचिद्‌ श्रवि इति ` 
` "र्यायशचब्दाथः ( असाध्योऽयम्‌ ) । ( श्छो ० २३ ) प्रतिबोधने उन्मेष । व. 
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( १३७०) खश्रतसंहिता-भाग्टी०। . , 8 


 मोहाच्छिरोत्पात उपेक्षितस्तु जयेत रोगस्तु रिराप्रह्दः॥ ताम्रा- . ` 
च्छमसं खवति अगाढ तथां न॑ रकोलयभिंवीक्षितु च॑ ॥ २७ ॥ 
दति खश्वुतसंदितायाखत्तरतंते शालाक्ये षष्ठोऽध्यायः ॥ ६॥ 
पीडा रहित हो, चाहे पीडायुक्त दो, जिसके नेतरोमे ताश्रवर्णकी रेखासी होवे 
ओर कभी कभी जदे सुखं होजवि, कभी कम दोजावे तो इस व्याधिको शिरो 
: सात कहत ह ॥ २६ ॥ यदि प्रठतासे शिरोत्पात रोगका यल नहीं क्षिया जावे 
तो उससे शिराहषं नाम रोग होजाता है इसमें ताग्रवरभके स्वच्छ गाटे 
ज्ञिरनं छगते हे ओर किसी वस्तुके देखनेको समर्थ नहीं होता ॥ २७ ॥ ` 4.3 
इति ध० मुररीधरवि० सुश्ृतसं ° मा ° टी° उत्तरत्र शाठाक्ये वष्रोऽष्याय ॥ ६ ॥ 


सप्तमोऽध्यायः 9 ५ 
लः अथातो दष्टिरोगविज्ञानीयमध्यायं व्यास्यास्यामः। = ` 
यहि अगाडी अव हम दष्टिरोगोके विज्ञानके अध्यायका व्याख्यान करते हे । 
ए मात्रा तु पचश्नतप्रस।दजाम्‌ ॥ ` खदयोर्तविस्फुकिगाभ्यां 
सिद्धा तेजोभिरभ्ययेः ॥ १॥ आती पटयनौक्ष्णोक्देधर विवर. ` 
कृतिम्‌ ॥ शातसारम्या चरणी रश्िमाहनयनचितकाः ॥ २॥ 


मसूरकी दालके समान पचतां ( पृथिव्यादि ) के .भसादसे -उलत्र इई पट- ` 
५ सिता ९१२ अलिकं चिनगारसी, -अक्षय तेजसे सिद्ध इहे ( बनी. इहं ) 0 १॥ ‰ ` ^ 
नेत्रफे बाहरले पटल ( परदे ) से आच्छादित, चिदे आकार ओर शीतलता ` ` ` 











मय एसी दृष्टिका भ्रमाण नेत्रवियाके जाननेवलि. ( विदेहाङिकि ) वणन ` शः 
 करतेहे॥२॥ ` + 
~. टष्टिरोगोकी सख्या व 
रोगास्तदाश्रयान्धोरान्षट्‌ च षट्‌ च प्रचक्ष्महे ॥ 1 
पटलः तुप्रविष्टस्य तिभिरस्य च रक्षणम्‌ ॥३॥ अ 
। उस इष्टके आश्रयत्‌ घोर छ; छः रोग के जति हैँ तथा पटछमिंपरा्इषए = 
तिमिरके लक्षण भी कहते ह ॥ ३ ॥ द र श 
भथमपटलगत दोष । ~ स. 

शिरांभिरजिसंभा्यं विगुणीऽभ्यंतरे चशम्‌॥ = ` ` 
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` २७ ` उत्तशतन्त्र-अ० ७. ` (९३७१) + 


पर्थमे पटले दोषो यस्य ट्टो व्यवस्थितेः ॥ 
अन्धैक्तानि सं रूपौणि संवोण्येवं प्रपदयति॥ २॥ 
विगणताको मा इआ दोष शिराओं करके दृष्टिके प्रथम पटलमें स्थित रोष 


तो मलष्य सब्र प्रकार अव्यक्त रू्पोको देखे ॥ ४ ॥ 
दवितीयषटलगत दोष । _ 


 दृष्टिर्भृडं विह्वलति दि तीयं पटलं गते ॥ मक्षिका मराकान्केदाः 
ञ्ञारकानि च पदयति ॥ ५ ॥ मंडलानि पताकाश्च मरीचीः कुंड 
` लानि च ॥ पारिष्ठवां श्च विविधान्वषमश्न तमांसि वा ॥६॥ दूरस्था- 
न्यपि रूपाणि मन्यते च समीपतः ॥ समीपस्थानि दूरे च दृष्टेगो 


चरविश्रमात्‌ ॥७॥ यत्नवानपि चात्यर्थं सूचीपादं न परयति ॥८॥ 

यदि बिशणताको भाप इआ दोष दृष्टिके दृषरे पटलमं प्राप्त देवे तो दृ्टिका 
अत्यन्त विहर कर देवे ओर मक्सी, मच्छर, वालजाट इत्यादक मध्वा दिखाई 
देवं ॥ ५॥ ओर मंडल ( चक्रे ) तथा पताका ओर किरण तथा ङडल अर 
अनक प्रकारक पक्चासे उडत दाख तथा मध्या क्वा हतास जश्रस्ा आर जच 
रासा दा ॥ ६ ॥ आर एक मस दरक स्प निकट द्‌ाख अर नकल्क दर्‌ 
दं ॥ ७ ॥ तया यल करने ( गर करन ) से भो अथात्‌ बहत निगाह करक ` 
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देषनेसे भी सुका छिदि नही दीवि ॥८॥ `: ` 
ततीयपटलगत दोष । | | 
उद्धं पदयति नाधस्तानतृतीयं पटलं गते ॥ महाव्यपि रच रूपाणि = 
 छादितनी वाससां ॥ ९॥ कर्णनासाश्षियुक्तानि विपरीतानि 
वीक्षते ॥ यथादोषं च रज्येत दष्टिदेषि बलीयसि ॥ १०॥ अधः 
स्थिते समीपस्थं दूरस्थं चोपरिस्थिते ॥ पाश्चस्थिते तथा दोषे 


पाश्वस्थानि न परयति ॥ ११ ॥ दृष्टिमध्यगते दोषे स॒ एके 
मन्यते द्विधा ॥ द्विधास्थिते त्रिधा पदयेदहुधा चानवस्थिते ॥१२॥ 


| | सः कोर ५। ६ ) मक्षिक मशकान्‌ केशांश्च जालकानि च असंस्यपि . संतीव पश्यति । मरीचीः ` 

|  , मरीची वा मृगतृष्णा ( इति उलनः ) वाचस्पतये तु मरीचिः किरणे । परिषटवान्‌ अस्थिरान्पञ्चिगणान्‌ 
` नक्षत्राणिवा। (श्छ ७१८) इषरगोचरविश्नमात्‌ इत्र गोचरविश्नमात्‌ इद्वियाथेविभ्रमात्‌ 
{इति उह्छनः ) भावमिश्रस्ठ मोच्रोऽन्न रूपे तस्थ विश्रमात्‌ अयथाधग्रहणादित्याइ । | 
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{ १३७२) छश्चतसंदिता-भा ० टी०। ` "94. 


यदि दुष्ट दोप तीसरे पटलमे प्राप्त होवे तो मनुष्य ऊपरकी वस्तुको देख सकता. 
। ड, नीवेकी नरी देख सकता, बड़े पदाथकोभी वते आच्छादितसे देखता है ॥ 
 ॥९॥ द्रे चेहरेषर कान, नाक, आंख इन्‌ युक्तोकोभी विपरीत देखतादै ओर्‌ 
जब दोष बङ्वान्‌ हों तो उनके अनुसारही षणं प्रतीत हो ( जेसे कफकी भ्रधानतामें 
1 छता, पित्त प्रधानतामं पीतता, ' वायुकी प्रधानतामें मेापन ओर रक्तकी 
| प्रधानतामं सुरखी ) ॥ १९० ॥ नीचेके भागे दोष स्थित हो तो निकटकी. वस्ते 
। नरी दीखे ओर ऊपरके भागमे दोषो तो दृरकी वस्तु नही दीखे तथा बरबस 
। दोष स्थित दहो तो वराघरकी वस्तु नदी दीखे॥ ११॥ ओर .जो दष्टिकिं मध्यत 
। दोषस्थितदहो तो एक वस्तु दो दिखाई देवें ओरदो हों तो तीन दिखा दे 
` ओर जो दोष एक जगहस्थित नहो तोवडतप्रकारकेरूप दीस ॥१२॥ 
8  चतुथपटलगत दोष । 
।  तिमिराख्यः स वै दोषश्चतुथपंटले गतः ॥ रुणद्धि सर्वैतो ईटि 
।  ईिगनंशः सं उर्च्येते ॥१३॥ तस्मिन्नपि तमोभृते नातिरूढे' 
`  -मर्हागदे ॥ चंद्रादित्यो सनक्षत्रावतरिक्षिं च॑ विद्चतः॥ १४॥ निम 
। खनि च तजांसि भ्नाजिर्ष्णनि चं परर्याति॥ स एव ङ्िगना- 
॥ रस्त नारेकाकाचसाक्ञेतः ॥ १५ ॥ + 


यदि वह्‌ तिमेरनामक दोष ( रोग ) चौथे ( सबसे बाहरके ) पटले भाप्त 
। हो तो सवतोभावसे ष्टिको रोक लेता है, इसे टिगनार ( दष्टिशक्तिका नाश ) ` 
| कहते हँ ॥ १३ ॥ जब यह महारोग अत्यन्त नदी बटता है तव अधकारसा 
 -माटम देता है ओर चंदमा, सूय ओर आकाशके तारे तथा विनी ओर निभल 
, ` तेजवल चमकंते पदाथ (मणि, अमि आदि ) तो अच्छीतरह कुछ दीखे ओर 
विना चमककी वस्तु ओॐपेरसी ( बहृत भधर ) दीखे इस छिगनाश्च रोगको नीलिका 
ओर काच भी कते हे ॥ १४॥ १५॥ 
( वक्तव्य ) इसम आरभे तो चमकती चीज अच्छी ` दीखं बाकी शरधकी 
। "परन्तु बटते जानेपर चमकती वस्तु भी नदी दीखं । ` 
ह ( श्छो० १३ । १४ १५ ) चतुथैपटरं बाह्यपटलम्‌ ( इति मावमिश्रः ) टिंगनाश इति-चिगं ` 
 चक्षुर्शिद्रयशक्िस्तस्या नाशः ( इति नि० सं ) तिभिराख्यः तिमिरदरीनेन तिमिरमस्वास्तीति - 
 “तिमिरः “ अश्ैजदिदिभ्योऽच ` इत्यस्प्रत्ययः । इत्यनेन तिमिराख्यो दोषः तिभिरनामको रोगः । 
दोषोऽत्र रोगः ( इति भा० मि° ) तमोभूत इत्यत्र भूतशब्दः उपमाने ( इति डछ्नः ) भावमिश्रस्॒ 
» भूतशब्दस्य “भूतं पराण्यसिते खमे तरिषु इत्यमरात्‌ । नातिरूढे अप्रौढ नवे चंद्रदित्यौ नक्षत्राणि च 
¢ -भ्वयति अस्मिन्‌ भ्ौढे चिरजे चंदरादीन्यपि न पयतीत्याशायः ( इति मा० मि ) 
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क उत्तरतन्त्र-अ० ७. ` (१३७३). ` 


`  बातजतिमिर ओर पित्तजतिभिरके लक्षण। ` ` 
तत्रं वातेन चारूणि भ्रमतीव सं परर्येति॥ आविलन्यिरुणाभांनि 
व्यौविद्धानि च मानवः ॥ १६ ॥ पित्तेनादिलखयोतराकचापत- | 
डिद्रणान्‌॥ श्िखिवर्हविचित्राणि नीलक्कृष्णानि परयति ॥ १७ ॥ 
वायुका तिमिर होवे तो रूप श्मते इएसे दके, ओर भरे, छारी स्यि इर 
ओर व्याविद्ध अर्थात्‌ टेटे दिखाई देवं ॥ १६ ॥ ओर जो पि्तका तिमिर हे तो 
सूयं, पटवीजना ८ अग्िक्ामि ) तथा इदरधनष ओर बिजली जैसे चमकत दीः 
| मोरके पंख जैसे चित्रविचित्र तथा नीले काले रूप दीखें ॥ १७ 
कफजतिभमिर । 
गोरचामरगोराणि श्ेता्नप्रतिमानि च ॥ पदयेदसक्ष्माण्यत्यर्थ 
ज्यश्ने चेवाश्रसं्ठवम्‌ ॥ १८ ॥ सटिर्ावितानीव परिजाड्यानि 
मानवः ॥ कफेन परयेदरंपांणि लिग्धांनि च सित्तानि च ॥ १९॥ 
यदि कफ़का तिमिर हो तो सुपेद ्चैवरके समान गोरे रूप दीखें, सुपेद बाद- 


` ले ओर रे इए्से रूप खाली आकाशम दीखे ओर फिरते दर बादल्से 
दीखं ॥ १८ ॥ जेसे सय पदां पानीमें इवे दण्से ओर स्थिरसे, विकनेसे तथः 


` सपेदसे दिखा देवे ॥ १९ ॥ 
1 पक विविधानि 4 
तथा रक्तेन रक्तानि तमांसि विवि ॥. 
हारितदयावक्ृष्णानि धृमधूम्राणि चेक्षते ॥ २० ॥ 
याद्‌ रक्तका तिमिर होतो रूप सुरख दीं, अधरासा दीख, मनेक प्रकारके 
हरे, ऊदे, काले, धंधलेसे रूप दिखाई देव ॥ २० ॥ | 
( वक्तव्य ) यद्यपि तिभिर रक्तातगंत दोषजन्य होनेसे रक्तजतिमिर नकं होता. ` 
तथात रधस्का बाइर्यता जर रक्तं शांतिकारक उपचार सात्म्य होने रक्तजा ` 
तिमिर कह सकते है -देखो टिप्पणी ॥ ` स 
| सन्निषाततज तिमिर । 
सन्निपातेन चित्राणि विष्टुतानीव परयति ॥ 
( श्छो> १६) व्याविद्धानि वक्राणि (शो १८ । १९) अत्यथमसृक्ष्माणि स्थखानीत्यर्थ; } 


। पारजाडयानि अप्रकाशितानि ( छो० २० ) यद्यपि तिमिरस्य रक्तान्तमैतदोषजन्यत्वात्‌ रक्तजा न 
स्यात्‌ तथापि रक्तबाहुल्यात्‌ उपचाराद्वा रक्तजव्यपदेशः । । ` 





पन + 








{ १३७४) सुश्रतसंहिता-मा०्टी०  - = 


` बहुधा वाद्धिधा वाऽपि सर्वाण्येव समततः॥ ` ` 
हीनाधिकांगान्यथवा ज्योतींष्यपि च परयति ॥ २१॥ 
सरिपातके तिमिरभ चित्रविचित्र तथा विपसीतसे रूप दीर्खे, एक रूपके दो 
अथवा बहुत दी, सवको हीन या अधिक देखे तथा प्रका दिखाई देवे ॥ २१ ॥ 
परिम्लायि। 2 -3: 
पित्तं क्यात्पारेश्छायि मूचछितं रेक्ततेजलसा ॥ पीता दिर्स्तथो 





स्तेजो ९ 






स्तक तजे मूर्च्छित इआ पित्त परिम्छापि रोग उसन्न करता है इसमे सब 
दिशा पीली दील ओर मूरथके उदयके समान दील तथा वक्ष रेसे दीं जैसे उस- 


पर अनेकं चमकते इए पटवीजने या प्रकाशित अभिके दीपक आच्छादित हों इसके ` ॥ 


। अगाडी छः प्रकारकेरागेसे टिंगनाशका वर्णन करते हे ॥ २२ ॥ २३॥ 


4 |  ङिंणनाश । 3 
| रागोऽरुणो मारुतजः प्रदिष्टः पित्तात्परिम्खास्यथवापि नीरः ॥ 


कफास्सितः शरोणितजस्त रक्तः समस्तदोषोऽथ विचिन्नरूपः ॥२श॥ 





रूप समञ्लना चाहिये ॥ २४ ॥ 

¦ - ङिगनाशमें राग ( अथात्‌ दृष्टिमे मडल ) माद्ूम होना । 

|: `  रक्तज मडल दृष्टा स्थृरकाचारुणघ्रभप्‌ ॥ 

| ` ` परिम्लायिनि रोगे स्यान्म्लायि नीरं च संडम्‌ ॥२५॥ 

` दोषक्षयात्कदाचेर्स्यार्स्वय तत्र च दशेनम्‌ ॥ २६ ॥ 

नेत्रोकी दृष्टे रक्तसे उखनत्न इआ, मोटे काच जेसा लाली ल्य मडल होता- 

^ ह परिम्छायी रोगमे वह म्ायी ( म्छानतायुक्त ) ओर नीला होजाता है ॥ २५ ॥ 

(ज ध कभी २ दोषेकि क्षय होजनिपर इसमे स्वयं दीखने रगजाता है ॥२६॥ 

८: - ~. -जकालादिदोषासि राग। = 

^ अरण मंडल वातांचं च॑र परुषं तथ॥पित्तान्मडखमानलि कस्यां 
५9 क ` पीतमेव वा ॥ २७ ॥ ्छेऽमणा बहर स्निग्धं शंखक्वदुषाड्रम्‌॥ _ 
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दतमादिदयमिवं पदयति ॥ २२. ॥ विकीरयमाणीन्लधो तं | 
स्तेजोभिरेव च ॥ वक्ष्यामि षड्किधि रागालगनादामतः परम्‌॥२३॥ 


वायु अरुण वणं होता है, पित्तसे परिभ्लायी (म्लानतायुक्त ) अथवा नीला ` 
, होता है, कफते सुपेद ओर रुधिरसे रक्त तथा सव दोषोसि विवित्र ( चिते विचित्र ) 









उत्तरतन्व-अ० ७9. ( १३७९ ) 


चलत्पद्मपलारास्थः शुङ्कबिवुरिवांभसः॥ २८॥ मयमाने च नयने 
मंडलं तदिसपेति ॥ प्रवालपद्मपत्राभं मंडलं शोणितात्मकम्‌॥२९॥ 
बायु्े रक्त ओर चंचल, खरदरा मड हो ताहे, पित्ते नीला, कांसीके वणका 
या पीला होताहि ॥ २७ ॥ कफसे मोटा, चिकना, शंख, कंद ब॒ चंदमा जैसा 
सुषेद होताह जैसे कमलके प्रपर जलका सुपेद बिंदु हो ओर चङायमान होवे ॥ 
॥ २८ ॥ नेत्रोके मसलनेपर वह मडल ( चकद। ) फैले तथा सरक जवि ओररूषि- ` 
रका मडल भगा ओर रक्त कमलके पत्रक समान होतो ॥ २९॥ 1 
दष्टिरागो भवेचित्रो' छिंगनैष्षे त्रिदोषजे ॥ = ` 
यथास्वदाषारिगानि सर्वेष्वेव भवंति हिं ॥३०॥ ` 
त्रिदोषके लिंगनाक्षमे इष्टिका रंग चित्र विचित्र होताहै ओर सबर्ेते जौनसा 
दोष जहां प्रधान होता हे वहां उसीकेसे विशेष लक्षण होते ह ॥ ३० ॥ 
रोगोका निधार। 
षड्‌ छिगनारा षडिमे च रोगा दक््याश्चयाः षट्‌ च षडेव चस्युः॥३१॥ 


लिगनाश छः प्रकारका होताहै ओर थे दव्यमाण ( पित्तविदग्धदष्टयारिक रोग) 
भो छः ही प्रकारके होते है, इससे इृष्टिगत रोग छः ओर छः (अथात्‌ बारह) ही 3 
हे (ओर जो छः प्रकारके राग ( वण ) जो क्वि वेये लिगनाशदहीकै अंत- ` 
















तथा नरः पित्तविद्ग्धटृष्टिः कफेन चान्यस्त्वथ धूमदरीं ॥ 
यो हस्वजाल्यो नकुखांध्यता च गंभीरसंज्ञा च तथैव रष्टिः ॥३२॥ 
वै वक्ष्यमाण छः रोग इस भोति ह कि पित्तविद्ग्ध दृष्टि, कफविद्ग्ध दृष्ट, 


शूमदशी हस्वजात्य, नक्षुलंध्यता ओर गंभीरिका (ये छः दिगनाशसे प्रथक 
इष्ठिगत रोग ई ) ॥ ३२ ॥ ॑ 


1 पित , पित्तविदग्धदष्टि । । ~= 3 
पित्तेन दुष्टेन गतेन दष्ट पीता भवेयस्यै नरस्य दृष्टिः ॥ =. ` 
पीतीनिदपाणि मन्यते यः से मानवः पित्तविषैग्धद्िः॥३३॥ ` 


( शछछो० ३१) रभैरस्णादिकैः षदिधं लिगनाशमाभेधाय अपरान्पित्तविदग्धटष्टचादिकान्‌ षडेव __ ` 
निदि नाद्‌ षड्‌ करिगानदा इति । षड रागेहिगनाशानां प्रथक्‌ संख्याकरणं न गणनीयम्‌ { एतेनैत- ` 


ॐ ) 











दुक्तं भवति । षड़्‌ लिगनागाः षट्‌ पित्तविद्र्धटष्टय।दयः । एवं दष्टयाश्रया दादश (इति निसं) ` 























(१३७६) = चश्तसोहिता-भा०ठी०। इर्‌ 
यदि इष्ट पित्त दृष्टम भरा होवे तो उप मतुष्यकी दष्ट पीर माङ्म होवे ओर 
सब रू्पोको पलदी देखे उस मतुप्यको पित्तविदग्धदष्टि समक्षिये ( अथात्‌ वह 
मनुष्य पित्तसे दगध इ दषटिवाला है रेसा जानना चादि ॥ ३३ ॥ ` 
धाते तृतीयं परं तुं दोषे' दिषा नं पदयेत्निंशि वीक्षते ॥ २४। 
यदि यह दोष ( पित्त ) तीसरे पटले भ्रात हो तो दिनम मतुष्यको दिखाई 
नही देवे ओर रातको दिखा देवे ॥ ३४ ॥ व 
( वक्तव्य ) रातको स्वभावसे पित्त शोत होता हे इससे दिखा देताहै। ` 
ध कफविद्ग्धे ष्टि । 3 
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त्रिषु स्थितोऽर्पः पैटेषु दोषो नक्तध्यमापार्दयति भरसंद्य ॥ 


प्के १ अ न का व 1 1 र 


हौ जाया करती दै, कफसे विदग्ध दृष्टि होनेमें मनुष्य सव रूपोको पेद 
ही देखता हे ओर वह कफ़ अस्प तीन पटटेमि भाप होके स्थित होवे तो रातमें 


मनुष्यको दिखाई नही देवे, (रतोधा होजावे ) ओर दिनम सू्थकी तेजी भौर कफकी 






कोर (म क क भ # "२ ५९ ५ 
अल्पता सव रूप दखाई दते इ ॥ ३५ ॥ 8 





मकान्पदयेति सवे भगस्ते धूमदेरी "ति वद॑ति रोभ॑म्‌ ॥ ३६ ॥ 
शोक, ज्वर परिश्रम, . शिरका दरद इत्यादि कारणेति हतइईं जिस मनुष्यकी ` 
दृष्टे हो बह सव पदा्थोको परेषला देखे ( अथात्‌ उसे सव धूथले दिखाई देवे ) इस ` 
^ रोगकेो धूमदक्ञी कते हे ॥ ३६ ॥ -& 
हि हस्वजात्य । 


रात्रौ चै शीतानुशहीतदृष्टिः पिताह्पभार्वादपि “ तीनि दयेत्‌॥३७॥ ` 
| । जिसको दिनम छोटे पदाथ्‌ बड़ी कठिनतां भ नहीं दील ओर रात्रिम शीता- 
।  उण्दीत दे हनेसे ( ठंटक पचनेसे ) तथा पित्तकी अलपतासे उनको ( छोटे 
। रूपो ) भी देख सके तो उसे द्वस्वजाव्यरोग कहते रूपा ) > देख सके तो उसे द्वस्वनात्यरोग कहते ह ॥ ३७॥ ______ 






प्रथग्गणना । ` | 
† ए. (= = 


तथां नरैः शटेष्मविदग्धदृषटिस्तन्येवं शुक्ानि हि' मन्येते तु ॥ ः 


दिवां सं सृयानुर्हीतदृि्वीश्येते रूपौणि कफल्पभावात्‌ ४ ३५॥ 
जसे पित्ते मनुष्यकी दृष्टि विदग्ध होती है वैते ही कफसे भी इष्टि विदग्ध ` 


स हस्वजात्यो दिवसे षु क च्छराद्धरं राणि रूपामि चं योन पर्येत॥ ^ = 


। । ` (छ ३५ ) अस्पदोषोऽत्र कफस्तस्योपक्रतत्वात्‌ । नक्ताध्यस्य॒श्ेम्मविदण्धदावंतमूत्त्ान ` 


४ 
चन 










न 
अ र ~ क, क र च 


उत्तरतन््र-अ० ७. ` ` (१३७७ ) 


नकुलध्य । 
विद्योतते येन नरस्य दृष्टिदोषाभिपन्ना नकुलस्य यर्दत्‌ ॥ चिन्न 
णि क्पाणि दिवौ क्ष पैदयेत्सं वै ` विकौरो नकुरध्यसंज्ञः ॥३८॥ 
निस मत॒ष्यकी दष्टे दोषसे व्यात् होकर नकुलके समान द्योतित होवे ओर 
दिनमेभी चित्रिचित्र रूप दिखाई देवे ( रात्रिम नही दीखे) इस विकारो 
नकुरध्य रोग कहते ह ॥ ३८ ॥ | 
गभीरिका । 


ह्टिविरूपां -शसेनोपसष्टा संकैच्यतेऽभ्यं तरतंश्चं याति ॥ 
रुजावगाढां च सैमक्षिरगं गभीरिकेति ` भरवंदंति तज्जा ॥ ३९ ॥ 


जिसकी दृष्टि विकृतरूपवाली वायसे व्यपहत होकर ( वायुसे इत होकर )} 
' -सुकड़कर भीतरको षुसी इदेसी होजावे ओर जिसमं गभीर वेदना होवे ( अंदर 
को ओंड़ी पीडा होवे ) उस नेत्रोगको वेद्य गंभीरिका कहते हं ॥ २९ ॥ 
बाह्यगत आगठुक रोग । 
बाह्यो पुनद्ाविह संप्रदिष्टो निमित्ततश्चाप्यनिभित्ततश्च ॥ 
निभित्ततस्तत्र हिरोभितापाञ्ज्ञयस्तवभिष्यंदनिदरोनेश्च ॥ ४० ॥ 
सुरषिंगंधवेमहोरगांणां संदशनेनापि च भासूर्रणाभ्‌॥ 
छेमनज॑स्य यस्य सं छिगनांरास्तनिमित्तसंज्ञः॥ ४१॥ 
ग दो होति है एक निमित्तसे ( जिसका हेतु मादरम हो) 
ओर दूसरा विना निमित्त ( जिसका हेतु माल्म नरी दो ) सो परे छिखच॒क्े 
है उनसे शिरके अभिताप या अभिष्यदफे निदशनसे जो हो वह निमित्त 
पूर्वकं जामिपे ॥ ४० ॥ ओर देवता, ऋषि, गंधव, महाउरग इत्यारेके दशेनोपे 
तथा अति प्रकाशित ( सयमणि आदि ) के देखनसे मनुष्यकी दष्टं मारी जवे तो 
उसे अनिमेत्त छिगनाश कहते इ ॥ ४१ ॥ 


 तत्राक्षि विस्पष्टभिवावभाति वैदडूयवणौ विमा च दृष्टिः ॥ 
विदीर्यते सीदति हीयते वा नृणामभीषातहता तु दृष्टिः ॥ ४२ ॥ 


इस पूर्वोक्तं आनिमित्तक लिगनारामे नेत्र स्प माटम पडे ओर दृष्टि वैड्यं 
मणिके समान निमेल रोवे ( पर दखि नही) ओर अभिघात ( चोट आदि 
लगने ) के बाह्य कारणसे दृष्टे भारी दो जवे ( नेत्रोमे चोट छगजावे ) तो बिदीः 
(ऋछो० ३८ )-दिवा स पद्येदिति वचनाद्रात्री न पदयतीति अवगम्यते ( इति इछन; ) "त्क ररव प्न्य न व्वतीति जनन्य (छन्न 
८9 । । | 










( १३७८) खश्वलसंदिता-भा० ठी०। ,, = 


| | |  यमाणरेवि ( आंख फट जावे या फंटीसी जवि ) ओर पीडा होवे तथा छोरी 

॥ ` पड़ जवि ॥ ४२॥ । 

` इत्येते नयनगता अहाविकारः संख्याताः पूंथगिहे षटं च सर्त- 
तिश्च ॥ एतेषां एरथंगिंह विस्तरेण सर्वं वैष्येऽह' तदन चिकि 

स्ितं च तावेत्‌ ॥ ४३॥ 


| | = इति सुश्तसंहितायाञत्तरततरे शालाक्ये सत्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 
।/ ` इसप्रकार छिहत्तर ( संख्यारमकं ) नेत्रगत महाविकार (नेत्ररोग ) बणनक्ि 
। अव विस्तारषवैकं इनकी जद जरौ चिक्षितसाका वणन के ॥४२॥ ` 
६8 ( वक्तव्यं ) इस अध्यायके ३५ वें शोकम जो कफविदग्ध दषस नक्ष्य ` 
।  छिखा दहै वरी नक्तोध्य (रतोधा) कभी अति गरमीकी तीक्ष्गध्रपमें विशेष रहनेया ` 
जादे प्रकाश देखनेसे भी होता ॥ #" 
ने्रसेगोको साधारणतासे प्रनानी चिकित्सा करनेबारे हकीम अमरान एेन 
 , कहते ह ओर डाक्टर आइडिजीज कहते हैँ उने मतसे उनके रूप ओरं कारण 
अनेक हँ जिनका विस्तार पृषे वगन हम ग्रन्थक विस्तार बाहूस्य भयसे नही कसते 
क्योकि यह आश्य बहुत सहेम विचारके योग्य ह विना परा २ समन्ञे नक आस 
कता ॥ इति नेत्रोगविज्ञानम्‌ ॥ 

इति १० सुरटीधरवि ° सुतस भा० टी° उत्तरतन्त्े शालक्ये सप्तमोऽव्यावः ॥ ७ ॥ 

ज अष्मोऽध्याय ५ ~न 4 

< अ यः. = 
अथातश्चिकिस्सितप्र विभागविज्ञानीयमध्याय व्याख्यास्यामः । 

यहांसे अगाड़ी अ हम नेत्ररोग ़ी चिकित्ाविभागके विज्ञाने अध्यायका 
व्याख्यान फशते हं 

नेत्रो गोके चिकितसाविभागका निर्दश । 


` षटूससंतिरयै ऽभिहिता ्वौधयो ना्मलक्षणेः ॥ विर्किंस्सितमिश 
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/ तेषा समासव्यासतः श्वौ ॥ १॥ ठेयांस्तषु दरक च नव लेख्याः 
प्रकीतिताः॥ भेद्याः पच विकाराः स्युव्य्याः प॑चददौव तु ॥२॥ 

||  इष्वश शाखङृत्याश्च याप्याः सत्त भवेति हि ॥ रोगा व्ययित । 
। ,  व्याश्च दरपच च जानता॥ ३॥ असाष्यौ वा भवेतांतुयाप्यो । 
बाऽऽगंतुसं्ञितो ॥४॥ क 1 
| 1 (लित रज्र ग्न्त च्कगव्न््ब्नतल््नन्छ ( = 
+ ¦ 
। 4 = + कजत न 








त ठत्तरतन्त्र-अ० <. (९३७९ ) - 3 
जो छिहत्तर भरार$ै नेत्ररोग नाम ओर लक्षणों सहित पहले अध्यायमें बणन 
किये ह अब उन सकी चिकिःसाको सकषेप ओर विस्तारसे अवण करो॥१॥ ` 
उन छिहत्तर रोगोमेसे ्थारह रोग ता केय ( छेदने योग्य ) होते हं ओर नटस्य ` 
 { खस्चने योग्य) होति ओर पच भेदय (मेदन योग्य) ओर प्रह व्यध्य ` 
। ( वेधन योग्थ ) हेति ई ॥ २॥ ओर बारह शख विना (ओषधाद्सि) सिद्ध 
होने योग्य ह ओर सात याप्य हेति ह तथा पेदह वजेने योगप (असाध्य )हेति- ` 
ह॥३॥ ओरदो दाह्य ( अणतुक भी ) अक्ाध्य अथवा याप्य होतेह ॥४॥ 
छेयरोग । ` ट 
अर्शतन्वितं भवति वर्त्म त॒ यत्तथाऽरोश्ष्कं तथाऽव दमथो पिडिकाः 
श्षिराज्ञाः ॥ जालं शिराजमरि पचविधं तथाऽमे जेया भवंति ` 
सह पवेणिकामयेन ॥ ५ ॥ 
अरशञोवत्म, युष्काश, अबद, शिरापिडिका, शिराजाल ओर पांच प्रकारका ` अमं 
त्था पवेणिक्ा ये ग्थारह नेत्ररोग छेदन करने (काटने) योग रोते है अथात्‌ 
4 3 इनको काट.देनेप्ि आराम होता है ॥ ५ ॥ | 
क.  टख्यराग । 
त्सगिनी बहरखकदमवरमेनीं च रयाव च यच्च पठित विह बद्ध- 
वतम ॥ छि च पाथक्ियुत खट यच्च वतम कृभीकिनी च सह 
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 उत्तंगिनी, बहहबत्मः मम सं पावव्म, बदधवत्म॑( वत्मवन्य ), ङ्ध 

# वम, पोथकी, कुभीका ओर वत्मेशङरा येनेत्ररोग लेख्य अथात्‌ खुरचने योग्य 

+ होति दै ( इनम रख या ओषयते खर्चे या छलि जाने पर आराम होता )॥६॥ 
श्टेष्मोपनाहगणो च विसं च भया मंधथिश्च यः कमिङ्ृतोंऽज 


ननामिका च ॥७॥ 
२ इ, लभय, विष, कृमिङृतपेयि तया अंजननामिका ये पांच नेत्ररोग 
भेदन करने योग्य होति है ॥ ७ ॥ ५ 
व्यध्य अथात शिरतध साध्य रोग। ( 
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आक दिर! निगदिताश्च ययोः प्रयोगे पाकौ च यो नयनयो 


ह ` (० ६) कंभीकिनी कुभिका ईत्यथः। ( श्छ €) 7 कभक द्वव, । ( श्लो ८) योः परवगे बदौ शिरानि द्कि। तै दितः । 
च्दध्वौ को तौ शिरोत्वातशिराद्शे (इति नि सं) 0 








= जव ~ 9 नअ क~ "= ष्‌ ^" पणो ॥ र 
[व ~ ` न र >) | 9 
(१३८०) : ` शश्ुतसंदिता-भा० दी०। ५... ३8 
>+ ५ ~ ४ + = ~ 


(ॐ । 3 १. वत क. ङु | (स, ५ <. य 4 अ 4 
। ।  पवनोन्यतश्च ॥ पूयालसानिखविपययमंयसज्ञाःस्यंदास्तु यान्त्य. ` 
| रामेहि रिरौभ्यधेन॥<८॥ ` ॐ न. 
| | 4 जिनके प्रयोगके आदिहीमे शिरा कहीरहैदेष दो रोग ८ शिरोसात ओर ` 
शिराहष ) ओर दो प्रकारका नेत्रपाक, अन्यतोवात, पूया, वातव्िप्यय ओर 
चार प्रकारका अधिमथ तथा चार प्रकारका अभिष्येद थे १५ सेग शिरविधन कर 
नेसे शांत होति दहे॥ ८॥ । = 
१। ` .  . शचख्कमंसे बजितनेत्ररोग। 
। । शुष्काक्षिपाककफपित्ताधिद्ग्धदृष्टिप्वम्ला ख्यशुक्रसहिताञ्चुनपिष्टकेषु! 
 । अद्धिन्नवत्मेहुतथग्ध्वजदरि तभ ्वजद्रिशुक्तिपरक्चिन्नवत्मंस॒ तथेव नराससन्ने ॥ 
|  आगंतुनामययुगेन च दूषितायां दृष्टौ सै शख्रपंतनं पर्वदति तञ्जञाः॥९॥ 

_ -डष्कअक्तिपाक, कफविद्ग्यदषि, पित्तविदग्धदष्टि, अम्टाधयुषित शकर (नष्ठना ) 

अञ्न [पष्टकं, अद्कत्वतम) शरम" यक्तिका, कि्रवतम, बलास ये बारह, ओर 

दी आगतकं अथात्‌ आगेतक से दूषित ( इस प्रकारसे ये बारह ओर दो १४ 
। नेत्ररोग शखकमके योग्य नहीं ह) इनमें त्य शखपात करना नहीं कहते किंत अन्य न 

ओषधोसे सिद्धः करना कहते ॥ ९ ॥ 

१.५ याप्य नेत्ररोग । 





संपदयतं | | षडपि ५ य ५॥ ४ श्न स्तु का्चस्ते । । । | - 
सअवंनि ^| ५१ ` । | 
, याप्या ;॥ १०॥ 


॥ `  देखनेवाले ( मनुष्यों ) के छः पभरकारंके काचरोग जो पहले कहे ओर सातवौ ` 
॥ न, प्मकोप ये सात नेत्ररोग याप्य होतेरे ॥ १० ॥ मीहि 
॥ = अ असाध्य नेचरोग ¦ 

चत्वार एव धाना ढौ पित्तजो कफानिभित्तज 
एक एव ॥ अष्ाद्धंका रुधिरजाश्च गदाच्िदोषास्तावंत एव गदि- 
तावपि बाह्यजो दो ॥ ११॥ क 
> दति खश्चतसंहितायाखुततरतंत्र शालाक्येऽष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 

. चार वायुरोग ( हताभिमंथ निमिष, गंभीरिका.ओंर वातहतवत्मं ); दो पितत- ` 
रोग ( हस्वनात्य जर जलस्राव ), कफका एक रोग ( कपछ्ाव ), अष अथात्‌ 
चार रक्तक रोग ( रक्तस्रव, अजकाजात -रीणितार ओर बरणाववितद्चकर ) ओर 








व्याख्यान करते हे । 


¢ ३७ ठ्तरतन्न-अ० ९. ` ` ˆ` (१३८१' 


चारही त्रिदोष नेनगेग, (पयान्नाव, नलोध्य, अक्िपा्ात्यय ओर अलजी ये 
दह अस्राध्य रोगहैं ओर दो आगतकं बाह्यरोगमी कमी २ असाध्य होजातेंह॥ १९॥ 


इति पं० सुरटीधरवि ० युश्व॒तसं ° भा ० टी ° उत्तरतेत्र शाढाक्येऽषटमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 


नवमोऽध्यायः ९ 
अथातो वातताभिष्यन्दपषरतिषधं व्याख्यास्यामः! _ 
यसि अगाडी अब दम घातके अभिष्येद ( आदिभेतररोगो ) केः प्रतिषेधका 


 वाताभिष्यंद ओर अधिमेथकी चिकित्सा । | 
पुराणरसंरपिषा ल्लिंग्धो स्येदाधीमंथषीडितो ॥ स्वेदयितवा यर्थान्या- 
यं शिरामोक्षेण योजयेत्‌ ॥ ९ ॥ संपादयेद्स्तिभिंश्च सम्यक्लेह 
विरचितो ॥ तर्पणे पुटंपाकैश्च धूमेराश्योतेनेस्तर्था ॥ २ ॥ नस्य 
लेहपरीषेकैः दिरोवस्तिभिरेव च ॥ वातघ्नानृपजलजमांसाम्ल 
काथसेचनैः ॥ ३ ॥ लेहेश्चर्तुभरुष्णेश्च तत्पीतांबरधारणेः ॥ पयो- 
भिर्वेसवरेश्च शास्वणेः पायसेस्तथा ।॥9॥ भिषक्‌ संपाद॑येदेतानुर्पः 
निशं पुजितेः॥ तथा वे्प॑रि भुक्तस्य सर्पिःपानं धशंस्यते ॥ 
॥ ५ ॥ त्रिफङाक्ाथसंसिद्धं केवरं जीणंमेव वा ॥ सिद्धं वातेहरेः 

क्षीरं पंथमेन गणेन वरा ॥ ६ ॥ 

वायुके अभिष्यंद्‌ ओर अधिमेथसे पीडित मनुष्यो पुराने घृतसे किध कराके 
लावित रीतिसे स्वेद कराकर शिरामोक्षणका उपयोग करना चाहिये ॥ १ ॥ ओर 
लेह विरेचन कराकर वस्तिकंभ करि ओर फिर तपणों, पुश्पार्को, श्रनियों 
आश्वयोतनों, स्नेहके परिसेको ओर शिरोवस्तियोसे यथायोग्य उपचार करे 
तथा - वायुनाशक द्रव्यो, आप ओर जलनंतुवोके मांस ओर आम्छ काथोकि 
सेचनसे उपचार करं ॥ २॥३॥ तथा चारों प्रकारके स्नेहोसे, पीट वख 
धारणि, दर्धोसि, वेसवारो ( ददी आदिकी पिह ) से, साने ( एकं प्रकारके 

( ० १ ) वाताभिष्ंदप्रतिषेधमित्यत्रादिशब्दो दमो द्रष्टव्यः । इईइव्यनेन बातामिष्यंदादिप्रतिषेषं 
व्याख्यास्याम इत्यथेः। प्रतिषेधं चिकित्सितं, पुराणं सर्पिः सेवत्सरोषितेम्‌ । यथान्यायं स्ेदयित्वा इत्यत्र टि 
रस्वेया तेन दृष्टः समीपरृत्तमांगमास्ये स्वेदयेत्‌ तत्र विदेदवचनम्‌- “्रानेवाक्ष्यामये भक्तं त्रिरात्रमगुर स्मर- 





` तम्‌ ॥ उपवासरूयदं घा स्यान्नक्तं वाप्यशन दितम्‌ ॥ १ ॥ ततश्चतुथेदि वघ व्याधौ दजातलक्षणे ॥ यथो- 


तास्तु क्रियाः कार्या नस्यसेकांजनादिकाः ॥ २ ॥ 






































इ ष्य) घश्रुतसेहिता-भा० टी०। ३८ 
शोस्वों ) से, पायस आदिमे इनभेसे जो पनित ( उचित ) हां उनसर उपनाह ` 


\॥ श नः ¢ स्वेद करावे ( अरप गरम नेन्रोपर बोधे ) ओर भोजन करके ऊपरसे धरतपान 


§ शः 


| 0 ~ 


4 १ 
1. ह # नक = 


येज ५, ४, + + „3 कज ग ~ 4 क्ति 
रः ` ॐ द. 
~~: 939 


अ मद 
¦ ५ ५ १२ न्दः क 
| (ष) ५ + ॥ । 
# वि प 
> 


४ {~= ध 
~~~ (* 


करना शरेष्ठ है ॥४॥ ५॥ वह वृत त्रिफलाके काथसे सिद्ध किया इ देवि 
अथवा केवल पुरानाही होवे अथवा वायुनाशक दरव्योसे सिद्ध किया इआ या प्रथम 
गण ( बिदारिगेधादिगण ) से सिद किया इञ दुग्ध पान करवि ॥ ६ ॥ 

1द्कि क । 


स्नहास्तेलाद्विनां लिद्धा वातंत्नस्तेपणे हिताः ॥ स्तैहिकः पुटपा 
कश्च धूमो नस्य च तद्विधम्‌ ॥ ७ ॥ नस्यादिषु स्थिराक्षीरमधुरैः 
` शश्तेकमिष्यते ॥ एरंडपवे मूलः सवचि वाऽऽ पय॑; शतम्‌ ॥ 


 ४८॥ केटकायोश्च मषु सुखोष्णं सेचने हितम्‌ ॥ सेधवोदीच्य 


` यश्ट्याहपिप्पलीभिः श्रुतं पयः ॥ ९ ॥ हितमद्धोदकं सेके तथाऽ. 
श्योतनमेव च ॥ हीबेरचक्रमेजिष्ठोढुंबरतक्ष साधितम्‌ ॥ १० ॥ 


` साभर्छागं पयो वाऽपि गुलाश्चयोतनस॒त्तमम्‌ ॥ ११ ॥ 


तपणके लिये तेलके विना स्नेह वातनाशक दव्योंसे सिद्ध कथि इए हित है 


. अथात्‌ वायुनाश्क दव्यास सिद्ध केये दए घृतसे तपण करना चाहे ओर नेत्र 


तपणम्‌ तका निषेध हं, तेलके सिवाय ओर चिकना ( वृत, वसा, मना )} 
ठीके हे पर वृत उत्तम है ओर इसीपरकार स्ेहका पुटपाक ओरं श्रम तथा नस्य 


हित है ॥ ७ ॥ परंच नस्यादिके छि शालपर्णी, मधुरगण ओर दुग्य इनसे सिदध 
क्रिया तेल (तिलकातेलट) भी इष्टहै ओर अरंडके पत्तेजङ़या छालसे 


` दृध ्चनिवारण उत्तम अदच्योतनहै ८ ॥ ९ ॥ १० ॥ ११ ॥ 
मधुकं रजनीं पथ्यो देर्वदारं चं पेषरये्तं ॥ आजेन परथ 


सिद्ध किया इजा वकरीका दूध ॒निवाया सेचनके छ्यि हित है. अथवा कटेलीकीं 
नड्स सिद्ध कया दूध नो अष्ट है अथवा सेधव, नेत्रवाल, सखेठी पीपल इनसे 


 आधापानी मिला दूध सिद्ध किया सेचनमे हित है तथा आश्च्योतन ( टषकाने ) . ` 


कै अथं नेत्रवाला, तगर, भजीट, गलस्की छाल इनसे साधन किया हुआ जछयुक्त 


मंभिष्येदे तेदजनम ॥ १२॥ गैरिकं सैंधवं कृष्णां नागरं च 
यथोत्तरम्‌ ॥ द्विगुण पिष्टमर्धिस्त॒ गुटिकंजनमिष्यते ॥ १३ ॥ 


( ० ७ से ११ तक ) मद्धोदकभिति-अर्ुदकं यस्मिन्‌ क्षीरे तत्‌ आशयोतनमश्चिपूरणम्‌ । 








`. (इति उनः) भिः इति चतु्ुणोदकम्‌ अद्दकमिति केचत्‌ | ( ० १३ ) यथोत्तरद्विगणमिति- 
गेरिकाद्धिरणं धवम्‌ । सषवाद्भिगुणा पिप्पलीं । तद्भिगणं नागरम्‌ ( इति इद्छनः ) 








` उत्तरतन््र-अ०९. ` (१३८३ ) 


 ेहांजने हितं चात्र वक्ष्यते तद्यथाविधि ॥९९॥  _ _ 
मुेदी, हलदी, हरीतकी ओर देवदार ईं वकरीके दधसे पीस सेयह 3 
¢ अभिष्येदके लियिभरष्ठ अंजन है ॥ १२॥ गरू, इससे दना सेधव, इससे दनी = ` 

। पीपल ओर पीपल दूनी सोढ इन्दे नल शीस गोरी बना रक्ते यहयुवकाजन है 















( ओर अभिष्यदमे हित ३ ) ॥ १३ ॥ ओर यदौ यथाविधि स्ेहनन भी हित = ठ 
कहा हे (लेहांजनकी करिया शकाकार इसप्रकार सी है करि-ताप्रपात्रमे चृत, 
धव, मांस य॒क्त कर रखनेसे सहांजन होता है । कई अगाड़ी के सधवेनसमा- ` 
य॒तम्‌' इत्यादिको सेहान मानत हं ) ॥ १४ ॥ 4 
 अन्यतोवात ओर वातपयेयकी चि०।  ; 
समो यश्चान्यतोवातो यश्च मारुतपर्ययः॥ = ` 
अनेनैव विधानेन भिषक तावपि साधयेत्‌ ॥ १५ ॥ . 

अनतोवात नामक नेत्ररोग तथा मारुतपयैय इनको भी वैय इसी अभिष्यंद्के 

विधानसे सिद्ध करे ॥ १५॥ 2 

भक्तं हितं सर्पिः क्षीरं वाप्यथ भोजने ॥ १६ ॥ दक्षादन्यां 
कृपिस्ये च पैचमरे महत्यपि ॥ सक्षीरं ककंटरते सिं चान्न 


। ~ पिवेत्‌ ॥ १७ ॥ लि वां -हितीमत्रहुः पर्तैरातगलाचिकैः ॥ ` 


~~~ 


~ 





§ ~ 146 ॥ । = 
वा॥ न 


मजने अनन्तर या भोजनक साय वृत तथा दूष हितकारक दै ॥ १६॥ 
वंदा, कैय तथा महस्पंचमूल ओर ककंट ( काकडासीमीका वृक्ष या ककेद ) इन- “` 


वेदादि सात दरव्योका काथ ओर ककेटका रस लेकर दृध युक्तकर इसमे घृत्‌ 








 सिद्धकसके पान करे ॥ १७ ॥ अथवा पचचूर ( सियायी ); आतंगरू (ककम) _ 
` ओर अभिक (अजमोद ) इनस सिद्ध [कया इतः वृत अथवा मेषश्वगी 
या वीरतरुसे सिद्धकफिया वृत भी इसमे हित है ॥ १८ ॥ _ ` ~ 
सयष्का क्षिपाकचिकित्सा । च 


सैधवं दारु शठी च मातुटुगरसे धरतम्‌॥ स्तन्योदकाभ्यां कतैठयं 





( शऋो० १४ ) जेदांजनं यथाविधि इति विधेरनतिक्रमात्‌ एतेनापतर्थणिराव्यधादिकुपितवातेऽभिष्यंदे 
दितमियरथः | अत्रैके“ तान्नपात्रस्थितं मांसं सर्पिःदैधवसंयुतम? इति लेहांजनमादहुः । अन्ये च-“संघवेन `. 
मायतम्‌? इत््ादिना वश्यमणेन लेदांजनं कथयन्ति ( इति नि° चं° ) । (शो १९ } स्तयेन = ` 
खीटुग्बमित्यमिपरायः । | * = 








(१३८४)  खश्चतसदिता-भा० टी०। 


शष्कपाके तदे जनम्‌ ॥ १९ ॥ पृजितं सर्पिवश्चातरं पानमक्ष्णा् 
पर्णम्‌ ॥ घतेर्न जीवनीयेन नस्यं तेलेनं चाणानौं ॥ २० ॥ 


सेधव, दारुदखदी, सोंट, षिजोरेथा रस, घृत इन्दं खीके दूध ओंर पानीके साथ 
पिस्षकर ष्क ने्नपाकमे अजन करना चाहिये ॥ १९॥ इसमे घृतका पान 
ओर्‌ नेर्ोका तपण करना भी रेष्ठ हे तथा जीवनीयगणसे सिद्ध चतका यां अण 
तैका नस्य लेना हित है ॥ २०॥ ~ 
परिषेके हितं चात्र पयः शी तं ससेधवम्‌ ॥ 


रजनीदारुसिद्धं वा सेधवेन समरयितम्‌ ॥ २१॥ 
परिषेककं ल्थिि सेधवयुक्त रीत दूध श्रेष्ठ है अथवा हलदी, देवद।रुप सिद्ध 
किया इञा सधवयुक्तं ( दुग्ध परिषेकाथ हत हं ) ॥ २१॥ (1: 
 सर्पियुतं स्तन्यधृष्टमंजनं च महोषधम्‌ ॥ 
वसा वाऽनूपजखजा संधवेन समायुता ॥ 
नागरोन्मिभिता किंचिच्छुष्कपाके तदेजनम्‌ ॥ २२ ॥ 
ओर खीके दृधमे घृत मिलाकर विकर अंजन करना परम ओषध है अथवा - 
अनप ओर जलजतुओंकी वसा मैधव युक्त कर किंचित्‌ सोठ मिलाकर शुष्क 
 नैत्रपाकमे अंजन करना भेष्ठ हे ॥ २२ ॥ । ४, 
पवनप्रभवा रोगा ये केचिहषिनादनाः॥ =. = ` 
वीजेनानेन मेर्धौवी तेषु कैम प्रयोजयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
इति खुश्चुतसंहितायासुत्तरतंत्रे शालाक्ये नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 
जितने दृष्टिके नारा करनेवाले वायुके ने्ररोग ह उन सवम उद्धिमान्‌ वैय 


इसी बीजके अनुसार क्रियका उपयोग करे ॥ २३ ॥ 
इति प° मुरटीधरवि °सुश्रतसे० मा ०टी ° उन्तरतंत्रे शाखाक्ये नवमोऽध्यायः | ९, ॥ 


दशमोऽध्यायः ३०. 
अथातः पित्तामिष्यदपतिषेधं व्याख्यास्यामः । 


यहांसे अगाडी अब हम पित्ताभिष्ंदारि वैत्तिक नेत्ररोगी चिकित्साका व्या- 
छ्यान करते ह । 


` ( शो० २१) रजनीदास्सिद्धं वेत्यत्र क्षीरमिति संवध्यते । सैषवेन समायु ईषत्‌ सषवमर्‌ ( इति 


[ >) 


| ~ न° सं) (शो २२) घृतं लीस्तन्ययुक्तं पापाणचृषटम्‌ | महौषधं परमोषधमित्य्थः । अथवा 


नहोषधं सटी । ह -- 





„ ऋ [ ष + = 
त 


"ष्क 1, 
9 = + न "चक 9 ऋ ~ ह 
( छ" । कव ` ˆ ” 


र ` उन्तरतन्त्र-अ० १०. `  ( १३८५) 


पित्तस्यंदे पेत्तिके चाधिमेथे रक्तासावः खंसनं चापि कायेम्‌॥ ` 
अक्ष्णोः सेकारेपनस्यांजनानि वेत्त चं स्यांयंद्वि्षपे विधानम ॥१॥ 
किततके अभिष्यंद तथा पित्तके अधिमंथमे रक्तमोक्षण ( फंस्त ) कराना तथा 
विरेचन देना उचित है तथा पित्तविस्पके विधानमे कहे इए दर्व्योसे नेतरोंका सेचनः 
लेपन ओर नस्य तथा अंजन करने चाहिये ॥ १ ॥ 
तपेणादि । 0 
गृ्दरां शारि देवरं रोरभेदं दार्वीमिलामुत्पलं रोध्रमन्नम्‌ ॥ ` 
 पद्यात्पन्न शर्करादभ॑भिक्चं तार रोधं वेतसं पद्मकं च ॥२॥ 
द्राक्षाक्षोद्रं चंदनं यष्टिकाहं योषित्क्षीरं रात्रयनते च पिष्ठु ॥ 
सपिः सिद्धे तपणे सेकनस्य शस्ते क्षीरं सिद्धमेतेषु वाजम्‌ ॥ 
योज्यो * वगो व्यस्तं एषोन्यथां वां सम्थैङ्स्येटादधेसस्येऽपि नि 
य॑म ॥ करियाः सर्वाः पित्तहयः प्ररास्ताख्यहाचोद्ध क्षीरसर्िश्च 
| नस्यम्‌ ॥ ९ ॥ | 
` गि, शालि ( तेद), शिवाल, पाषाणभेद्‌, दारुहलदी) इलायची, कमल, 
` लोध, नागरमोधा, कमलके पतते, खंड) डाभ, इख, ताड रोध, वेतस, पञ्माखः 


मुनक्ताः सेठी, खरीका दृध) हलदी ओर अनंता इन्दं पीसकर इनम 
सिद्ध करके त्षण ओर नस्यमे दित है तथा इनमें सिद्ध कियावकरीका ` 

 इूधभी हितकारक है ॥ २॥ ३ ॥ ये पर्वोक्तं ओषधे सच या छ कम जितनी ` 

` मिल सके उतनी छेवे ओर अष्द्धंसंख्य नस्य अथात्‌ चार प्रकारके (प्रतिमश, ` 

अवपीड, नस्य ओर शिरोविरेचन ) नस्थके उपयोगमे लवे ओर नित्य पित्तह्री 

क्रिया करनीं शरेष्ठ होती है तथा तीन दिन पीछे दूध) घृतका नस्य करे ( 

रोगारंभ होतिरी घृत, दूधका वृहण नस्य नही करे किन्तु तीन दिन पीडे करे )॥४॥ 


पाठर स्याच्छोणितं चांजनार्थ शाक्या वा शकेराक्षद्युक्तम्‌ ॥ 
रसक्रिया शक॑राक्षोद्रयुक्तां पालिद्यां वा मधुके वापि कुयोत्‌ ॥५॥ 


। + (०३) श्तेः इति द्विवचनै, सर्पिः क्षीरं च पते द्वे शस्ते इत्यथः । ( ऋछो० % ) अष्टा- 
`  द्धसंस्ये नसे चतुर्विधे नस्ये इत्यथैः, चतुर्विधे नस्यं प्रतिमशवंधीडनस्यशिरोविरेचनमेदेन ( ऋछो० ५ ) 

सक्रिया कणिता कृताः । तथाचोक्तम्‌-““य॒हीत्वा काथं कल्केन काथ पूतं पुनः पुनः ॥ काथयेत्फा 
प्रोक्ता रसक्रिया ॥ १ ॥2 ( इति नि° सं ° ) छेदसि आषत्वान्न दाषः 
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५  चश्तसेहिता-मा" की ४२. 


| | सस्ता केनः सागरश्योलरं च कमितलाधान्रिवीजादसश्च ॥ 
/  तारीरेरखगेरिकोशीरदायेरे भ्र युज्यादंजनं स्तन्य॑पिषटेः॥ ६॥ ` 


` ठाकके पुष्पोका रसः अथवा श्छकी ( सेह ) का शोणित, शकरा, शहद युक्त- 
= यज्ञन करना अथवा शकरा, शहद युक्तफर मिसोथ या भदीसे रसक्रिया 


॥ करनी चाहिये ( शधकीका अथ ₹ सेह नामक दीधकंटक जीव करते है कई दक्ष 


१ विशेष करते हं ) ॥ ५ ॥ नागरमोथा, समदरफेन, कमल, विडंग इलायची, आवे 
1 नसारफा रस, तालीक्ञपत्र दूसरी इलायची, गेर, खस ओर राख इन्हे खीके 


दधस पीसकर ^^ अनन उपयोग करे ॥ ६॥ 


चण कुर्यादं जनारथे रसो वा स्तन्योपेतो धातकीस्यंदनाभ्याम्‌ ॥ 
योषित्स्तन्यं शातकंभ विधृषठ क्षोदोपेतं केशकं चापि पुष्पम्‌ 
रोधं दक्षां शर्करामुत्यलं च नार्याः क्षीरे यष्टिकाह्न वचां च ॥ ` 
पिङ्का क्षीरं बणैकस्य तवचं आ तोयोन्मिश्रे चंदनोदुंबरे च ॥ < ॥ 
कार्यः फेनः सागरेस्यांजनं नारीस्तन्ये माक्िकं वापिः धृष्टः ॥ 
` योषिरस्तन्य स्थापितं यथक रोधं दाश्च राकरासुत्पैलं च ॥९॥ 
सोभावद्ध पष्यमाश्योरतैने वा सपिरष्ट यिका सलोधरम्‌ ॥ _ 
तोयोन्मिश्नाः कार्मराधात्रिपण्यास्तदवचाहुः कदट्फकं चाबुनैव॥१०॥ 
अगि रिख इए योरगोका जनके लिये चूर्णं बना या रस ` अथात्‌ दव रहने 
` दे ओर रसक्रिया करे जैसे-धायक फ़ल ओर तिनिराको खीके दृधे मिलाके 





नेतरांजन करे ( या इनसे रसक्रिया करे ) अथवा खीके दृधके संग ` खवणं ( सव- ` 
गकं बरक .) षिस्षकर नेत्रोमें डाले अथवा केके फट शहदके संग मिलक डे ॥ ` 


॥ ७ ॥ अथवा छोध, दाख, मिसरी, कमल इन्हे खि दूधमे मिलाकर डे 
अथवा मुलेठी, वच इन्दे खीद्ग्धमे डाले अथवा वर्णककी छाल दूधमे पीसके 
` डाले अथवा चंदर <} गर इन्दं नलसे पिसकंर उलि ॥ ८ ॥ समुद्रफेनको 


| ` खीके दृधम या शदे विसकर अंजन करे अथवा खीके दूधेमे मुलेठी, रोध, 


दाख, मिसरी, कमल इन्दं महीन वखमें बांधकर रकस ओर इससे आश्वयोतन 
करे अथवा सुटेटी, रोध इनं घृतसे पीसकर दा अथवा कारमरी, आंवले, 
` - हरडे इन्हे पानीमे विसकर लगे अथवा कायफल ओर नेत्रवाखा इनसे आश्यो- 


तन करे ॥९॥ १०॥ | 
द + = अ अ ञे न । ङ्ज ॥ - मा कथ सा वयर त 
( ० ६ )वीजः पीततारबीजक रपि ५ पत्‌ । मुस्तादीनां रये सक्रिया कायौ ( इति उनः 
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उन्तरतन््-अ० १९१. ` (१३८७) 


अ 1 अम्लाष्याषित ओर श॒क्त्काचि०। ` | 
| ^ - पैषोऽम्लास्येऽनुक्रमश्चापि शुक्त कार्यः सवैः स्थाच्छठिरामोक्ष- 
| वनज्यः॥ सर्पिः पेय तरफर तेल्वकं वा पेयं स्यत्केवरुं 
यस्पुरौणम्‌ ॥ ११५ | 

अम्ाध्युषित ओर शक्तिका रोगमे भी यही सव अनुकम करना चाहिये 


शिरामोक्ष नहीं करना ओर त्रिफला अथवा लोधसे सिद्धं किया इञजावृतया ` 
केवह पुराना वृत पीवे ॥ ११॥ 

दीपेऽधर्ताच्छक्तिकाथांमथस्ति शीतिश्रव्धैरञ्जनं कायम ॥ 
यदद्य स्फाटिकं वैद्म च मोक्तं शाखं राजतं शातकुर्भम्‌॥१२॥ 
सक्षम चरणं शर्कराक्षो दरयुक्तं शकतं हन्याद जने चैतद ॥ १३॥ 

श॒क्तिकामे दोष नीचे रोते है ( उन्दै शोधन करे ) ओर शीघ्र शीत दव्योका 
अंजन करे वैडूर्यं ( पत्ना), स्फटिक { वि्टोर ) भंगा, मोती, शंख, चांदी ओर 
शातकुभ ( सुबणै ) इनको ( शद्ध कर ) बारीक चरणे करके मिसरी ओर शहद 
मिलाकर अंजन करे यह अंजन कीघदी शक्तिकाको नष्ट कर देता ह ॥ {२॥ ¦> ॥ 
^  . यज्ज्यात्वपिधूमददीं नरस्तु रोषं कुथाद्रक्तपित्ते विधनिम्‌॥ 
` यंचे वौ न्थंि पि "सं यंदवीकषे पेत्ति क ˆ वे विधानम्‌ ॥१४५. 
छ यासत्तरतत्र शालाक्ये दशमोऽध्यायः) १०॥ 


धरमदकषीं मनुष्य वतका उपयोग करे ओर शेष रक्तपित्तके विधानीक्त तथा ५ 
जो पित्तनारक योग द उन्हे करे अथवा पित्तविसर्पके विधानमे जेसाहैवसे, 


; उपयोग करे ॥ १४ ॥ 


इति पं० मरटीधरविरचितुश्रुतसं ° भा ° टी ° उत्तरतेत्रे शालक्ये दङमोऽध्यायः ॥१०॥ 


एकादशोऽध्यायः ११. 
अथातः छेष्माभिष्यंद प्रतिषेध व्याख्यास्यामः । ~ 
यासे अगाडी अब हम कफके अभिष्यंदादि रो्गोकी चिक्ित्साका व्याख्यान करते ह । 
कफे अभिष्यद ओर अधिमंथकी चि 


स्यंवापि्मथौ कपजो प्रदृद्धौ जंयेच्छिरा्णामर्थं मोक्षणिन ॥ 


( ° १२ ) शतक्कमं सौवर्णम्‌ अतकुमः स्वणैरवनिपवतमेदः ८ इति श ° स्त%) शतु 
भवे शातङुमम्‌ । । न 








{ १३८८ ) श्चुतसंहिता-माण्ठी०। ` ४ 


स्वेदावपीडांजनध मसेकंप्ररेपयोगेः कवर्यहैश्वं ॥ १॥ 
रुक्षेस्तथाऽऽदच्योतनसंविधानैंस्तथेव रक्षैः पुटपाकयोभेः ॥ 
 उयदीच्यंहाच्ाप्यंपतपणांति परातैस्तैयोस्तिर्तधृतं परदस्तम्‌ ॥ २॥ 


तंदरज्नपानं चे समाचरेदि यच्छष्मणो नें करोति इद्धम्‌ ॥३॥ 
, यदि कफके अभिष्यंद ओर अयिमंथरोग बट जाव तो उन्दं शिरामोक्षण करके 


जीतना चाहिये ( ओर जवतक बडे न हों ) रुकषस्वेद, अवपीडन, धम, सेक, 


ओर कवलग्रहके योगोसे शांत करे ॥ ९॥ ओर रुक्ष आश्योतनके संविधानसे 


तथा रक्ष पुटपाकोके योगसे शांत करे ओर अपतर्पणके तीन तीन दिनिपषीठे 
{ अथवा तीन तीन दिनम अपतर्पण करके ) प्रातःकाल तिक्तवृत ( तिक्तं ओष- 


धसे सिद्ध घृत ) का सेवन करना इन दोनों रोगवालोको शरेष्ठदहे॥२॥ नर 


अन्ने पान भी एेसेही करने चाहिये जो कफकी बृद्धि नदी करं ॥ ३॥ 


कुटनटास्फोतफणिज्ज्चविस्वपन्नरपीस्वककपित्थभगेः ॥ 
स्वेदं विदध्यादथवाऽनुरेषं बर्हिष्शचेटीसरकाष्टकुष्ेः ॥ ४ ॥ 
सिधृत्थर्हिगुत्रिफलामधृकम्रपोंडरीकांजनतत्थताग्रैः ॥ 
पिष्टेजटेनांजनवतयः स्थुः पथ्याहारिदामधकांजनैवौ ॥ ५ ॥ 
जीण्युषणानि त्रिफखा हरिद्रा विडगसारश्च समानि च स्युः 
वहिषठकुष्टामरकाष्टशंखपाठानरव्योषमनःशिलाश्च ॥ ६॥ 
पिष्टाऽस्बुना वा कुसुमानि जातीकरजशोभांजनजानि युञ्यात्‌ ॥ 
फलै भरकीयादथर्वापि रिभोः पृष्पं च तुल्य वृहतीद्वयस्य ॥ ७ ॥ 
रसांजनं चदनसंधव च मनःरिलारे खद्यनं च तुल्यम्‌ ॥ 
पिष्काजनथ कफजेषु धीमान्वंतींविंदध्यान्नंयनामयेषु ॥८ ॥ 
तगर, आस्फोता, फणिन ( मरुवा ), विल्व, सिरयारै, पीट आकं ओर 
कैथ इनके पत्तोसे स्वेद करावे अथवा ने्रवाला, सो, देवदार ओर कट 
इनका छेप करे ॥ ४ ॥ सेधव, रीग, त्रिफला, महुवा, प्रपौडरीक, रसांजन, 


नीलाथोथा ओर ताबा इन्दं जख्से पीसकर अंजन करनेके चस्ियि यरी या वत्ती 


= 
(श्छ़ो० ३) "(तदन्नपानं च समाचरेत्‌?" इत्यत्र ““तत्परातरन्नं च समाचरेत्‌? इति वा पाठांतरं 


केचित्‌ पठंति । अनर प्रात्र णं स्वि्नकालनिषघार्थमिीत व्याख्यानर्यति ( इति डछनः ) ( शो ४ ) 


फणिज्ज् कः फणिज गो वां मख्वकः । पन ए६ सिरवाटी । वरिष्ठं बालकम्‌ । ( श्छो० ७ ) परकीयः करजमेदः। 









"कनक 


१  उत्तरतन्त्र-अ० ११. ` ` (१३६९) 


कर स्क क , म, + ककड" ग ` ज र काक का क 


= नावे अथवा हरीतकी, मुदे हरदी ओर अंजन इनकी बत्तीस बनाकर अंजन ` 
करे ॥ ५ ॥ त्रिकटु, त्रिफला, हरिदा, विडगसार इनको समभाग लेकर ` अंजन 
करे तथा नत्रवाला, कूट, देवदार, शंख, पाठा, चित्रक, त्रिकटु ओर भेनसिल 


` इन्हें नलसे पीसकर इसमें जाती, ` करंज, सोर्हनना इनके पुष्प डि ओर अंजन . ` 





फलं वृहल्यां मगंधोद्धवानामांवाय कल्कं -फलपाकंकाठे॥ ~ ` 


८: 
{, 
५४ व (क ॥ (~ 9 क, पि, 





 . रोगीकी काया 


` 1 **।1५ ओर | 


बनावे तथा परकीय ( परतिकर ) के फल अथवा सो्हननेके फल ओर दोनों 


कदेीके एल, रसोत, चंदन, सैधव, मेनसिट, हरताल, खदसुन इनको समान भाग 


कृकर पीस ले ओर कफके नेत्ररोगोके लिये बुद्धिमान्‌ वैय वत्तिर्यो बनाकर सुखाः 
रे ओर उनका अंजन करे ॥ ६॥७॥ ८ ॥ 
र | बलासम्रथितका यत्न । 
रागे बलांसम्रथितेऽर्जनज्ञैः कतग्यमेतस्सुविशंद्काये ॥ ९॥ 
नीखान्यवान्गव्यपयोनुषीताञ्छलाकिनः शुष्कतनून्विदह्य ॥ ` 
तथाऽजेकास्फोत ५ डिजातीकुसुमानि चैव ॥ १० ॥ 
तर्क्षारवत्संधवतुत्थरोचनं पक्तं॑विदध्यादथ खोहनाञ्या ॥ 
एतद्रलासथ्रथितेऽजने स्यादेषोनुर्कस्कस्तं फणिङ्षकादौ ॥ ११॥ 
बासग्रथित रोगोमिं अंजनोके ज्ञाता वै्योको ठेसा करना चाहिये कि प्रथम 
को विरेचनादि द्ध करे ॥ ९॥ फिर हरे य्वोको मौके दमे 
गोते ओर फिर उनको सुखाकर छोतरे समेत जख ओर फिर क्षारसाधनके 
धानकी भांति उ हे षोलकर उवाले ओर अनेक ( फएणिञ्जञक अर्थात्‌ वनः 
लसी ), आस्फोता, कपित्थ, भाट, 
नमक नीलाथोथा, गोरोचन येभी डालकर क्षारकी बिधिसे पकाले ओर रख करोड 
फिर उसे रोहकी सलाईसे छगावे यह फणिज्सञादि कर्प (क्षारांजन ) नामक 






अजन बलासग्राथित रोगम्‌ हितकारक है॥ १० ॥ ११॥ 


पिष्टकका यत्न । व 
महोषधं मागाधिकां च मुस्तां ससेधवं यन्मरिचं च शाङ्कम्‌ ॥ 
 तन्मातुछुंगस्वरसेन पिष्टं नेत्रांजने पिष्टकमाश्च हन्यात्‌ ॥१२ ॥ 
सोठ, पीपल, नागरमोथा, सैधानमक ओर सुपेद मिरच इन्हे बिजोरेके रसे 
पीसंके नेत्रम अंजन कर यह पिष्टक रोगको शीर हरता है ॥ १२ ॥ 
पिष्टक ओरभञ्चिन्नवत्मका अखन । 


 खोतोजयुक्तं खलं ससरोत्रा्ैदद्धैत स्यां तयेव पश्यम्‌ ॥ १३ ॥ 


› दिव, चमेलीके फल युक्त करे ओर सेधा- 


न्ना भजक र. रनम्‌ 


| ॥ वि ॐ 
च्च "की 
: १. न 
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॥  . कासीसतासुद्ररसांजनानि जात्यास्तथा कोरक 





= ~ = 1 ॥ १४ [~ 1.# ४५ = 
॥ # 1 ^ ¢ = क्ट र ~ क (=: भे 4 0 
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(१३९०) = दश्तसंहिता-भा० ठी० । ` = 


 बाताकुशिन्निद्रसुरापटोलकिराततिक्तामलकीरुटेषु ॥ 
रकमेव चापि ॥ 


परह्धि्िवत्मन्युपदिश्यंते तु योगांजंनं तंन्मधुंनाऽवधु्टम्‌ ॥ १९ ॥ 
बृहतीका फल ओर पीपल इन्हे प्नेके समय रावे ओर सौषीरांनन मिला- 





केर सात दिनि तक रहने दे रिरि निकालकर अंजन करे यह पिष्टकको हित ३॥१३॥ 
 उहतीफल, सोर्हनना, ईदायन, पटोल, चिरायता, ओंवलके फल इनमें कासीस, ` 
सथरुद्रफेन, रसवती तथा चमरीकी कटी इन्दं मिलाकर शहदमें विसकर अंजन ` 
करे यह योर्गाजन प्रङ्धित्रवम रोगमें शरे काह ॥ १४॥ `` व 


नादेयमभ्यं मरिचे च शकक नेपारजाता च समप्रमाणा ॥ । 
समातुद्युगद्रव एष योगः कंडं निहन्यात्सक्ृदंजनेन ॥ १५॥ ` 
लश्च गवेरं सरदार मुस्तं सिधुष्रसते मुकखांनि जााः॥ ` 
सुरास पिष्टं सिदमंजनं हि कंड़ां च शोफे च हितं वदंति ॥ १६॥ 
स्यदाधिमथक्रममाचरे्च॒॑सर्वेदु चे तेवै सदाऽप्रमततैः ॥ १७ ॥ 


इति खुश्चतसंहितायाभुत्तरतत्रे शालाक्य एकादशोऽध्यायः ॥ १९ ॥ 

सधानमक, सुपेद मिरच व मेनसिल समान भाग टकर विजेोरेके रसमे मिला- 
कर एकवारही अंजन करनसे यह योग ॒खाजको दूर करता है ॥ १५ ॥ सोठ, 
छतनामक मयस पीसकर 





नेत्रोमिं अजन करनेसे खाज ओर शोथके लिये श्रेष्ठ कहारै ॥ १६॥ इस अभि 
ष्येदं ओर अधिमंथङे कमसेदी सव कफके रोगोकी सावधान वैय सदा चिकि 
स्कर ॥१७॥ 


( वक्तव्य ) नेत्ररोगोमे बहुत जगह मिर्च तथा सुपेद्‌ मिर्च देसे ग्रहण की 


है, वहां सवत्र कालीमिर्चोमे जो सुपेद होती द जिन्दें दक्षिणी स्याहमिचं कते 
ईं वे लेनी चाहिये ॥ 


इति पे ° मुरलीधरवि ° सुश्वतस्त ° मा ऽ ठी ° उत्तरतत्रे शाराक्य एकादसओोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 


द्रादशोऽन्यायः १२ 
अथाता रक्ताभेष्यदप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 


न ५ 


` _ यहासि अगाङ्ी अव हम रक्तामिष्यदआदिकी चिकैत्साका व्याख्यान करतें । 


( श्छो° १४) जालाः कोरकं जात्याः कलिका ( ईति नि° सं) कोरकं कलिका ( इति ` | 
० नि० ) ( शोर १५) नदी सिंधुः तद्धवं नादेयं सैधवभि यर्थः । क 
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७ = उतरतन्व-अ० १२. (१५९१) 


रक्तज्ञ अधिमंथ आदि चार व्याधिर्योकी चित्वा । 
मन्थं स्येदं रिरोपिपातं रिराहष चं रक्तंजम्‌ ॥ 
एकेकेने वि्धनिन चिकिसेथैतुरो गर्दीच्‌ ॥ १॥ 


रक्तका अधिमंथ तथा अभिष्येद, श्िरोत्पात एवं शिराहप इन चस रोगोदी एक 
पक बिधानेसे चिकित्सा करे ॥ १॥ 


ञयाध्यौत्ताश्चतरोऽष्येतांन्स्निग्धान्कोभेनं सर्पिषा ॥ रसेरुदरिरथवौ 
श्चिरमोक्षेण योजयेत्‌ ॥ २॥ विरिक्तानां प्रकारं च॑ शिरीस्येधां 
विशोधयेत्‌ ॥ वेरेचनिकसिद्धेन सितायुक्तेन सर्पिषा ॥ ३॥ | 
इन चारों व्याधि्योसे पीडित रोगीकौं कंथसर्पिषे अथवा अति ज्जिग्ध मांसके 
रससे क्लिरध करके शिरामोक्ष करे ॥ २ ॥ परंतु शिरामोक्षणसे पहर विरेचनदर्यो- 
सृ सिद्ध. किये इए धृतम मिश्री मिलाकर उसे रिरेचन देवे फिर शिरार्ओका `. 
जोधन करे ॥ ३ ॥ 2 ६ 
ततः प्रदेहाः परिषेचनानि नस्यानि धूमाश्च यथास्वसमेव ॥ = 
आश्योतनाभ्यंजनतपेणानि स्निग्धाश्च कयोः पुटठैपाकयोग।ः॥४॥ 


= इसके पीडे प्रदेह, परिषेक, नस्य ओर यथायोग्य धरम तथा आदच्योतन अभ्य 
जन, तपेण ओर पुःपाकके योग सष ज्लिग्धरी करने उचितदै॥ ४॥ 





न, १ - गो 
+ ह न: 





सपद्मकेधातघृतप्रदिग्धेरकष्णोः षरलेप परितः कुर्यात्‌ ॥ ५॥ ` ` 
नीलकमल, खस, कटकटेरी ( दारुहलदी ), कालयिक ( पीतकाष्ठ), मरलेठी, ` ` + 
नागरमोथा, लोध ओर पञ्माखे इन सवको धेये इए तमं मिलाकर नेत्रेकि ऊषर ` 
आस पाष छेष करदे ॥ ५ ॥ न 
अन्य यत्न । 4 
रुजाया चाप्यति ' भद स्वेदा भरदय हिताः॥ अक्ष्णोः समततः ` 

कायं पातन च जरोकंसाप्र्‌ ॥ ६॥ वृतस्य महती मात्रा पीता 

चाति नियच्छति ॥ पित्ताभिष्यदशामनो दिधिश्चाप्युपपादितः ॥ 

॥ ७ ॥ कसेरुमघुकाभ्यौं वां चणमबरसंवृतम्‌ ॥ न्यस्तममप्स्वन्त- 
रिक्षा हितमश््योतनं भवेत्‌ ॥ < ॥ ~= ` 


} ( ० २) उदारे रवैः अतिलिग्धमांसरतैरिःयर्थ ( इमि दलन 5 ` " कन्दुकः पुन न महन "नदत पक यायय ~ ~ --- ~ 








( १३९२ ) हशतसंहिता-मा० की० 1. ` 
यदि रजा अधिक होवे तो मढ स्वेद्‌ करना हित है तथा नेत्रेके आसपास जोरा 
लगाकर सािर निका ॥ ६ ॥ तथा वृतकी अधिक मात्रा पीना भी वेदनाको शांत 
करता हे अथवा पित्ताभिष्यंदोक्त विधि करना शरेष्ठ है ॥ ७ ॥ तथा कसेर ओर स॒ल- 
ठकि चणको महीन वमे बांधकर (पोटली बनाकर ) महके पानीमे भिगो भिगोकर 
उससे आश्व्योतन कर्म करे (पोटलीका जलं नेतरोंपर छगावे ) ॥ < ॥ 
अंजन । 
पाटल्यजनश्रीपणींधातकीधात्रिविस्वतः ॥ पुष्पाण्यथ बृहत्योश्च 
विभ्बीरोटाच तल्यशः ॥ ९ ॥ समंजिष्टानि मधुना पिष्टानी क्षर 
सेन वा॥ रक्ताभिष्यंदश्चात्यर्थमेतद जनमिष्यते ॥ १० ॥ 
पाटल. अञ्चैन, कादमरी, धायके रूल, आंबे, विल्व, दोनों कटेिगयकं पुष्प 
विम्बीरोटा ( एक प्रकारका वृक्ष हिमालये होता रै ) इन सवको समान भाग 
छे॥ ९ ॥ मंजीठ मिलाकर शहद ओर इखके रससे पीसकर रक्ताभिष्यदकी 
शांति स्यि इसका अंनन करना शरेष्ठै ॥१०॥ 
चदन कमदं पत्रे शिलाजतु सकृंकुमम्‌ ॥ अयस्ताम्नरजस्तुत्थ 
निवनियोसमजनप्‌ ॥ ११॥ त्रपुकास्यमटं चापि पिष्कुा पुष्परसेन 
॥ विप्रायाः कृता वत्येः पुजिताश्वांजने सदा ॥ १२॥ 
चंदन, कुमुद, प्रज, शिलाजीत ओर केसर, छेोदेका चृणं ओर तारका 
चर्ण, नीदाथोथा ओर नीवका गोद ओर रसांजन ॥ ११॥ सीसे ओर कसीका 
जैल इन सबको शहदमे पीसकर अच्छी वत्तीसी वना ठे इषका अंजन 
करना श्रेष्ठ है ॥ १२ ॥ 


चेः = ननि जिः ॐ कः 
> +~ हि (६ 
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१ । 


("+^ क्ज् अ 7 
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शिरोत्पातका यत्न । 

स्यादञ्जनं धृते क्षोद्रं रिरोर्पातस्य भेषजम्‌ ॥ तद्रत्सेन्धवकासीसं 
स्तन्यवृष्टं च पुजितम्‌ ॥ १३॥ मधुना शंखनेपारीतुत्थदाब्यः ` 
ससेन्धवाः ॥ रसः रिरीषपुष्पाच सुरामारेचमाक्षिकेः ॥ युक्त तुं 
मधुना वाऽपि गेरिके हितमञ्जनम्‌ ॥ १४॥ 


(शमे स९। १०) श्रीपर्णी कादमरी | बिम्बीलखोटाख्यः हिमाद्रिजोदक्षः ( इति उछनः ) 
( ो० ११) पत्रं पत्रकम्‌ । अंजनं रसांजनमू । ( ० १२ ) पुष्परसेन मधुना ( इति उनः ) 
वर्तिप्रमणम्‌-“दरेणुमात्रा वर्ति; स्या्धेखनस्य प्रमाणतः ॥ प्रखादनस्व चाद्धा च द्विगुणा रोपणस्य च ॥ 
॥) १ ॥ ( इति नि° ° ) ( शछरो० १३।१४ ) एतानि अंजनानि अर्द्छोकिकान्यप्युक्तानीति। 




















ह ` उन्तरतन््र-अ० १२. (९३९३) 
रिरो्पातमे 


लगावे जयवा शिरसके फरोका रस, सुरा ओर मिरच इनको शहदमें मिलाकर 


 छगावे अथवा गेरूको शदहदके संग पीसकर अंजन करे ॥ १४॥ 


शितहषेका यत्न । 
शिराहषंञ्जनं कुयोत्काणिते मधुसयुतम्‌ ॥ 
मधना ताक्ष्यजं वापि कासीसं वा ससेन्धवम्‌ ॥ १५॥ 


वेत्राम्लस्तन्यसयक्तं फए!णितं त॒ ससैन्धवम्‌ ॥ १६॥ ` 


शिराहषम फाणित ( राच ) भे शहद मिलाकर अंजन करना चाहिय अथवा 
रसांजनको शहदमे मिखाकर टगवि अथवा कसीस ओर सैधब दोनोको मिलाकर 


राद युक्तं करके अजन करे ॥ १५ ॥ तथा अम्ट्वेत दुग्धघक्त अथवा फाणितः 


( राच ) सेधव यक्तकर अंजन करे ॥ १६ ॥ 
अज्ञेनक्छ यत्न । 
चेत्तं विरि 1. ५ ८1 । ‰ # ऋ ( 
पेत्तं विधिभरोषेण कृयोदजनशांतये ॥ इक्चक्षोद्रसितास्तन्यदार्वीः 
मधकंसेन्धवेः॥ १७ ॥ सेका जन चान्नं हितमस्टिराश््ोतन तथो 






"भ सिन लश्च युक्तितः ॥ एकशो वा द्विशो वापि योजिते 
त्रिभिलिभिः॥ १९ ॥ 


अञ्जन रोगकी शांतिके लि पित्तश्षामक विधि करनी चाहिये. ईव, शहद, 


मिश्री, सखीका दग्ध, खखेटी ओर सेधव इनका उपयोग करे अथात्‌ सेचन तथा 
अंजन करे ओर धान्याम्ड्से (कई फलाम्छसे अथं करते ह ) आश्योतन करना 
चाहिये तथा मिश्री) म॒लेटी, कटंग ( अरह्‌ ), नागरमोथा, शहद, अम्छ (खटाई ) 
व सैधव इनको तथा विजोर, वेरकी खटाई व अनारकी खटाई युक्तिपूवक छेते इन- 
भसे एक एकया दो दो या तीन तीनको मिराकर उपयोग करे ॥ १७ १८॥१९॥ 
स्फटिकं षिद्धमं शंखो मधुकं मधु चेव हि ॥ रंखक्षोद्रसितायुक्तः 
सासद्रः फेन एव च ॥ द्ाविभो विहितो योगावञ्जनेऽजञनशां तये॥ २५८ 


( श्ञा० १५ ॐ ताक्ष्यजं रसांजनम्‌ । कासीसं सैधवं मधुयुक्तं तृती यमंजनप्रू ( इति नि ° 


( ऽ १४७ ) अस्य छोकस्योत्तरा्म्‌ (अग्रिमे सेकांजनं चान्न दितम्‌" इलयनेनान्वेतव्यः । ` 


रसांजन, वृत ओर शहद मिखाकर लगाना इसकी ओषध है इसी ` 
भांति सेधव व कसीस इन दोनों को खीके दृधमें पिसकर लगाना भरेष्ठ है ॥ १३ ॥ 
तथा शंख ओर मेनपिर, नीराथोथा, दारुदख्दी ओर सैधव इन्दं शददके संग ` 
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{ १३९४ ) श्रतसंहिता-भा० टी०। ५ क ५9 


सधवक्षोदरकतकाः सक्षोदरं वा रसाज्ञनम्‌॥ 
कासीसं मधना वापि योञ्यमन्राञ्जने सद्‌ा॥२१॥ 

स्फटिक ( विद्र ), शा, शंख, मखेठी ओर शहद एक तो यह ओर दृसर। 
यह कि शंख, शहद, मिश्री ओर सस॒दफेन ये दोनों योग अज्चेन रोगके नारा कर- 
नके खयि विहित ह ॥ २० ॥ तथा सेधष, शहद ओर कथक वीज अथात्‌ 
( निभं ) इनको उपयोग करे अथवा रसोतमं शहद मिराकर गवि अथवा 
कसी सको शददमे मिलाकर अंजन करे ॥ २१ ॥ 

अवसादन गण । 
रोहच्णोनि सर्वाणि धातवो रवणानि च ॥ 
रत्नानि दताः श्रगाणि गणश्चाप्यवसादनः ॥ २२ ॥ 
रोह अथात्‌ सुवणादि सव धातुओंका तरण, मेनसिल आदि सब धातु, सेध- 
वादि लवण, वैदूर्यादि सव रन, सव दन्त, सींग यह सव द्रष्य समूह अवसादन है 
` अथात्‌ { दचाईको लेखन करनेवाछा अयनादिकेो नष करनेवाला है ) ॥ २२ ॥ 
लख्यांजन । 
कु्कटाण्डकपाखानि ठानं कटुकत्रयम्‌ ॥ 
 . करजवीजमेखाश्च टेख्याञ्ननमिद स्प्रतम्‌॥ २३॥ 

भुरगेके अंडेका छिलका, सदन, त्रिकटु, करन बीज ओर इलायची इनका 
अंजन लेखन करनेवाला है (अथात्‌ अजञनादिको खरचके साफ करनेवाङाहै ) ॥२३॥ 
| भव्रणश्युक्र ( फ़ ) का यत्न । 
पुटपाकावसानेन रक्तविखःवणांदिना ॥ संपादितस्य विधिनां 


१५९०५ 


 इ्स्नेन स्यन्दघतिना ॥ २४ ॥ अनेनीपहरेच्छुकमर्वेणं कुरशंखो 
भिधङ़ ॥ उत्तानमवगांदं वां कैकदा वपि सत्॑णम्‌ ॥ २५॥ 
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| ॥ श्षिरीषबीजमारेचपिष्परीसेन्धवेरपि ॥ राक्रस्य घंषेणे कथिमथैवा 

।  सैर्धवेन तु ॥ २६॥ 

।  _ जिसको अभिष्दके नार करनेवाले रक्तखावक्तो आदि के धुटपाक परैत 
विधानोंसे सम्पादित करिया जा चका दहो उसके अव्रण शुक्र (षले) कोइसी. 
। योगसे दर करे तथा कटा वेद्य उभरे इए तथा नीचेको गदे इए कंडे अथवा 


` (छे २४।२५ ) अनेन विधानेनेति-पूरवोक्तावसादनगणेनाथवा टेख्यांजनेन । अत्र केचित्‌ 
च अनेन वक्ष्यमाणं शशिरीषबीजादिना? इति वरदेति | 














५१९ = ~. ` उत्तरतन्त्र-अ० १२. (५३९६ ) 


्रणयुक्त गुकोकोभी इसी साधन करे ॥ २४॥ २८५ ॥ अथव; श्िरसक्रे बीज, 
मिर्च, पीपल, सेधव इनसे श॒क्र ( फटे ) को षिसे अथवा केवल सधवहीसे षिसे 
( तो वह कटजाता है )॥ २६ ॥ 


कुयांत्तास्ररजःशंखशिखामारेचसेन्धकेः ॥ अवत्याद्िगुणितरेभि- 
रञ्जनं ्युकनाश्नम्‌ ॥ २७ ॥ कयादर्जनयोगो वां सम्यकूश्छोका- 
छकाविभी ॥ रोखकालास्थिकतकद्राक्षामभुकमाक्षिकेः ॥ क्षोदं 
तार्णवमररिरीषङसमेरपि ॥ २८ ॥ क्षरा जनं वां विर्तरेदलांस- 
मथितापहम्‌ ॥ २९॥ 
तबिका चूर्ण, शंख, मैनसिर, स्याह मिरच व सैंधव इनमेसे अंतिमसे पं 
धू्व॑की दवा दुग॒नी २ छेकर अंजन बनावे यह टेको नाश करता है ॥ २७ ॥ 
अथवा अगाडी ख्वि इए आधे २ शोकम कंहे हए दो अंजन करे जैसे शंख, 
बेरफी युठी, केथके बीज, दाख, सुखेठी ओर शहद अथवा शहद, दात, समुद्र- 
केन ब शिरसके एर ॥ २८ ॥ अथवा बलासथरथितनाङक जो क्षारांजन कहा 


उसका उपयोग करे ॥ २९ ॥ 
 मुद्भान्वा निस्तुषान्भृष्टाजञ्छखक्षोद्रसितायुतान्‌ ॥ मधूकसार मधुना 


योजयेचाजने सद्‌! ॥ ३० ॥ विभीतकास्थमजां बां सक्षोदर 





अथवा मगोकी अनकर छिलका दूर करे शंख, शहद ओर न मिश्री मिलाकर 


अजन करे अथवा महूवेका सार शहद मिलाकर अजन करे ॥ ३० ॥ अथवा 


 अहेडोकी यठरीके भीतरकी गिरीको शहद मिलाकर अंजन करने ला दूर हीता- 
है अथवा शंख, सीप) ` शहद, दाख, मडूवा ओर केथके बीन इनका अंजन करे 


{ मधशका अथभी कंडे युेठी करते ह ) ॥ ३१ ॥ 
द्विखग्गते सदे वा वात्न तपेणं हितम्‌ ॥ वराजारष्करो तां 
नारिकेरं च॑ दाहयेत्‌ ॥ ३२ ॥ विखाव्य क्षरवच्चर्णं भौवयेत्करर 
भास्थिजम्‌ ॥ बहैशोऽजैनमेतैर्स्थीच्छुकवेर्वण्यनारानम्‌ ॥ ३३ ॥ 


यान न~ 
( श्छो० ३० ) मधूकरब्देन महुवा? वृक्षस्य ग्रहणं परतु के्भित्‌ मधुयष्टीतिः वदंति । (छू ०३ र्‌।३२) 
वंशजा वशकरीरः । तेषां मस्म क्षारविधिना विखाव्य तेन करमास्थिचू्णं सप्तादं भावया अतिपे शोषयेत्‌ 


तच्चूर्णित मध्वाक्तेनायुलयप्रेण शलाकया वा सर्य श॒क्रदेशमात्रं घषयेत्‌ । ततन्निफलोदकनाक्ष शरक्चष्छयेत्‌ ` 


ञयुक्रस्य वैबण्यं विनाशयति नतु क्रम्‌ । एतेन शक्रस्य कष्णत्वमुत्यादयति ( इति नि° सं ) । 
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(१३९६) चश्चतसंदिता-भा० टी० । व ` = 


"- 


यदि दृरे परमं अयुक्त स हो तो वायुनाशक तपण करना € हे ओर 


` वका अग्र, भिखवे, ताखुफल अ नारियल ईम्दं जलाकर क्षार भाति चुवाकर 
कर ) एर 


उससे ऊँटकी इड़ीके च्रणकी भावना ५ ( बहुत वार 
इसका अजन करे यह शुक्र ओर विव्णेताको नाश करता है॥३२॥३३॥ 
| अजकाजातर्का चिकित्ला। | 


अजका पातो विद्धां सुच्यां विराव्य दकम्‌ \ 
व्रण मो्मासचणेन रयेत्सपिर्षी संह ॥ ३० ॥ 
न बरहरपेऽवटिखचःप व्मीस्योधगैत यदि ॥२. ॥ 
 अजकाजातको वरावरकी तरफ क्से बीधकर उसका पानी निकाल्दे आर 
त्रणको मोमौसमे घृत युक्त कर उससे भरदे ओर यदि उसके किनि ॐच द. 


तौ कवार जराजरा खरचकः साफकर दे ॥ २३४ ॥ २५ ॥ 
शोथ ओर शाथरहितं पाकका यत्न (= 


 लक्षोफश्चाप्यशतोफश्च द्वौ पाको य। परकीतितो ॥ स्नेहस्वेदोपपन्नः 
ध्य चैत्र विद्धा दिर भिषक्‌ १ सकारच्योर्तननस्यानि पुटपौ 
कांश्च कारेयेत्‌ ॥ ३६ ॥ सर्वतश्चापि शद्धस्य कार्तडयभिदम 
ञ्जनम्‌ ॥ तच्रपान्रस्थित माल सपिःसेन्धवसंयुतपर्‌ ¶ ३७" 
भरेयं वापि दध्येव दध्युत्तरकमेव च ॥ धृत | 
वापि ससैन्धवम्‌ ॥ ३< ॥ मधृकलार म तुल्यांद गेरिकेण 
वा ॥ सर्पिः सेन्धवतान्रणि योषित्स्तन्ययुतानि च ॥ ३९ ॥ 


ज्ञोथ सित अथवा 1वनी जञोथ दो प्रकारका जा नेत्रपाक पले कहा गया है 
उने वेययकेो चाहिये एक सः स्वेदन करके शिरा वेघन करे ओर किर . सेचन 
आश्चयोतन, नस्य ओर पुटपाकं स~ करे ॥ ३६ ॥ ओर जच सव तरसे शद्ध ₹॥ 
जवि तव यह अंजन कर चाहिये जैसे-ता्चपत्रम मास, घत आर सधन रखे 
हे ¶ ३७ ॥ अथवा भेरेयकं नाम मदिस या दही या दीका सर इनकी जीं 





ताद्धपात्रमे रक्खे इए ह. अनन करे अथवा कंसीका भरः ओर घत मिक ` 


अंजन करे या खीके दृधे सध मिलाकर अंजन करे ॥ ३८ ॥ अथवा मध्रक 


सारम शहद मिलाकर बराबर, गङ्‌. मिवे ओर अंजन करे अथवा ६८) र{५व्‌ 


ड इनको सीर दमयत युत कर अनन शा - इनको खीके दुग्धसे युक्त कर अनन करना चाहिये ॥ २३८ ^ 





( श्लो० ३८) करस्विमट काँस्यवर्षणादुद्धुते मिवणम्‌, । 
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(१६९७) 





` दाडिमिरेवतादमंतकोसखम्येश्च ससेन्धवम्‌ ॥ रसरिंयां वाँ वित- 
 शद्लम्यश्पाक्कजिांसयां ॥ ४० ॥ मासं सैरधवसंयुक्तं स्थित ` 
सविवि नागरम्‌ ॥ आदरच्योतनाज्जन यो्ज्यमवैखाक्षीरसंयुतम्‌।॥४१॥ 
अनार, अरित वृक्ष, अदमंतक,वेरकी खटाई ओर सेथव इससे ठीक नत पाकके 
नष्ट करनेकी वांछासे रसक्रिया करे ॥ ४० ॥ ओर्‌ मांस सथव युक्त करके रक्खा 
इआ हो ओर उसमे धृत तथा सोभी हौ इनम खीका दूध मिलाकर इससे 
आदच्योतनांजनका उपयोग करे ॥ ४९॥ | 
जात्याः पुष्पं सैधवे श्चगवेरं ईष्णानाजं कीटरात्रोश्च सारम्‌. 
तसि नेनरपकैजनांध क्षोगरीपेतं निषिदकं भयोरज्यम्‌ ॥ ४२ ॥ 
चवमेीके एर, सेधव, सोट, पापलक्षे बीज, विडगपार इन सबको पीसके 
शहद मिलाकर नेत्रपाकमें निःसंदेह अंजन कंरना योग्य हे ॥ ४२॥ 
पूथालसव्छा यत्न । त 
पूयालसे शोणितमोक्षण . च हितं तथेवाप्युपनाहनं च ॥ छत्ला 
विधिश्चेक्षणपाकघाती तथा विधानं भिषजा प्रयोज्यः ॥ ४३ ॥ ~ 
कासीससिधुभरभवारकेस्तं हित वि द जनमे चां ॥ क्षोद्वान्वि- ` 
भिरथोपयुज्याव 4 १४५ १ १३ सच 
थ वु ताघ्रा्य्चरणयुकतेः ॥ ४९॥ . ___ ~ 


तेरे ‹ 9० (५ ५. 
हि 
„५, र ह 0 ४ 





न्- 


पूयाल् रोगमे शिरामोक्षण करना हित है तथा उपनाहन करना | ओर नेत्रपा- 


कके नष्ट करनेवारी सव विधि इसमे वैद्य उपयोग कर सक्ते दं ॥ ४२॥ तथा 

कसीस धव ओर अदरख इनको शहदमे मिराकरभी बहौ हित है अथां इन्दीमं 

ताज्र ओर शोका चरणे मिलाकर अंजन करनाभी उचित हे ( पदलवाखा मदु 

जर यह पिछला उग्र हे) ॥ ४४॥ । | 
घर्धिन्नवत्मेका यत्न । 


क, ८ ३ 


लहादिनौ स्म्य गपास्यं दोषास्ते विधायाथ यथांस्वमेव ॥ 
म्र्ि्लवरमांनसुपंकरमेत तकाज्गमाश्योतननस्यधृमेः ॥ ४५॥ ` 
मुस्ताहारिद्रामधुकप्रियगुसिद्धा धरोभोत्पलसारिवांभिः ॥ 


श्ुष्णाभिराश्ोतनमेवं कोयम्नोजनं चौजनमा प स्यत्‌ कौथमन्रौ संन चौञ्जनमाक्िकं स्यत्‌॥०६॥ 


` ` ल्ल ४६ ) श्ुण्णाभिरिति आतरिप्तोदक तद्रणे वा आश्योतने कार्यम्‌ । अंजनमित्यत्र रतान 
-माक्षिक्मेजनं स्यात्‌ ( इति उलन: ). & ~ < 









"+ र ~ + 
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(१३९८) ` खश्वुतसंदिता-भा० टी । ५४ 


` अह्कि्वत्मं रोगवािको स्नेहन, रेवनादिसे दोष शुद्ध करके, यथायोग्य तपेण 
करके सेचन, अजन, आश्चयोतन, नस्य ओर श्रम इनस उपचार करे ॥ ४५ ॥ 
नागरमोथा, ददी, मेढी भियं, सफेद सरसो रोध, उसल, सारिवा इनकी 


` कूटकर आश्वयोतन करे तथा इस रोगमे अंजन ( रसांजन अथोत्‌ रसोत ) ओर 


रहद्‌ मिलक अंजन करना भी रेष्ठ है ॥ ४६ ॥ ह 

‡ पलं चामलैकस्य पकौ क्रियां विदध्योदथवाञ्जनाथे ॥ 

वंडास्य मून रक्रियां वौ वत्ति तां ता्रैकपालपक्राम्‌ ॥ ४७॥ 

रसक्रिया वां चिफांविपकां पलाशपुष्पेः खररमजरीभिः॥ ` 

पष छगल्यौः परय मरं वां कांस्यस्य द्ध्व सह तांतिवेन ॥ 

्रत्यञ्जैने तन्मरि*चेस्पेत चृणेनं ताम्रस्य संहोपैयोञ्यम्‌ ॥ ४८ ॥ ` 
आवल पत्र ओर फल इनको पकाकर रसक्रिया करे अथवा अंजनके काममें 


वि अथवा वासकी जसे रसक्रिया करे अथवा पूर्वोक्त ओषोको ताघके टक 
रेमे गाठी पकाकर वत्ती नाले ॥ ४७ ॥ अथवा ्रिफलाको पकाकर उससे रसः . 
करिया करे अथवा दाक एू्छोसि अथवा अपामागसे रसक्रिया करे अथवा कांसीकेः 
ञनेलको रडके संग जलाकर उसमे मिर्च भिटाकर ओर ताम्रचरण युक्तं करके उन्हे 
वकरीके दूधमें पीसकर प्रत्यंजन करे ॥ ४८ ॥ ~+ 
समुद्रफल लवणोत्तमं च॑ शंखोऽथ पदो मरिचं च॑ शुकम्‌ ॥ 
©. + मथ । कंडुः छिन्न > ¢ न्ति । 
चाने योऽयमरथोपि "कंदमहधिनिवरमान्युपहन्ति शीर्म्‌॥५९। 
प्ङ्धिनन ८ मोञ्यौ 9 - | 
वसषन्यपि' चैतं दव योगाः प्रयोज्यं समीक्ष्य दोषन्‌ ॥ 
तदन ताम्रधंटे चं धृष्ट सरपियुतं तुत्थकमज्जने च ॥ ५० ॥ 
इति सश्चतसंहितायाखत्तरतन्त्र शालाक्ये द्वादशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 
समेदरफेन, सेधानमक, शंखः मृग, सुपेदमिचं ( काटी ) इन सवका तरणं करके ¦ 
अंजन करनेसे कंडू ओर अञ्धिन्रवत्मं शी नष्ट होजाति रहै ॥ ४९ ॥ ओर 





` शङ्किन्नवत्मं रोगमें भी दोषोको देखकरये प्रयोग उपयक्त करने उचित ह तथा ताप्रके 


कुलकापर कनल, नीराथोथा ओर धी तीनों मिलाकर धसे ओर उसका 
अंजन करे ॥ ५० ॥ ` | $ 
` ` इति १० सुर्टीधरविरचितसुश्चुतसं ° भा ° ठी ° उत्तस्तत्रे शाखाग्ये द्वादशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 


[ययक 





-उत्तरतन्त्र-अ> १३, (१३९९१ 


अयोदशोऽध्यायः १३. | ं 
` अथातो लेख्यरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । _  __ ` ` 
यहांसे अगाडी अ हम लेख्य ( अथात्‌ सस्वर ६ साध्य दोनिवाले ) रोगों 
विङ्गित्वा अथौत्‌ छेखनकी बिधिका व्याख्यान करत ई । (~ 
2 = प 41 £ ७ * ८41 ; रि 
नवं ये'ऽभिहिक्षा टेख्याँः सामान्यस्ते््वयं विधिः ॥ ल्िग्धवा- 
तविशिक्तस्य निवातातपसद्यनि ॥ 3 ॥ सुखोदर्कश्रततेन वाससां 
सुसमाहितः ॥ स्वयेदं निभज् वामागुषटंगुलिस्थितप््‌ ॥२॥ 
अंगल्यंगु्कौभ्यां तुं नि्शंबमे यत्नतः ॥ शतांतरीज्ृत र्व 
चरति खरसतेऽपि* व ॥ २॥ ततं; ्र्ञ्यं छोतेन वतमं शाखं 
पदांकितम्‌ ॥ रिखिच्छेण पत्वा ततो" रंत स्थते भुन: ॥४॥ 
स्न मनोज्ञाकासीसव्योीजनकसेधवैः ॥ छष्षणपिष्ठः सर्मा 
्षीकैः धरतिंता्योष्णवारिणो ॥ ५ ॥ पक्षाल्य हविषी सिक्तं बण ` 
 वत्समुधाचरेत्‌ ॥ स्वेदावेधीडपरभृतींडयहादृद्र भयोर्जयेत्‌ + ९ ॥ 
ग्यौ सत्तं समदिष्ट विधानं टेख्यकमेणि ॥७॥ 
पहले जो ९ ठेख्य रोग ॒कंहे ह उन सबमें सामान्य ठेखनको यरी विधि ह 
क रोगीकनो केहन, वमन, विरेचनादिसे शद्ध करक एसे स्थानम विडावे जहौ तज 
वायु ओर ध्रूषनदह्यो॥ { ॥ फिर निवाये पानीसे भगा. वख रगा लगाकर 
नत्रोके आसपास स्वेदं करे ओर फिर वाये हाथकी अंगी ओर अगरूठेसे म पलकको 
पक्डकर ऊँची कंरे ॥ २ ॥ ओर अगली, अगरऽस यतपूषेक पकड रहे ओर रुहंका 
मृदुवख या फोहा बीच लगदि जिससे खरची इई जगह छि न जवि या हट 
न जावे किर रुईसे पोखकर शघ्लसे अथवा खरदर पत्रसेयुक्तिष्वक खर्चे ( ऊीलद्‌ ) 
जब रुधिर निकले त्‌ किर सवदन करके भनिर, कसीस, त्रिकटु, अंजन ओर 
, सधव इन्दं पीसकर शदद्‌ मिलाकर वहां रगड दे ओर फिर गरम जङ्से धोकर ` 
शतस सेवन करे ओर व्रणकासा उपचार करे फिर तीन दिनके पीडे जो कुछ 
स्वेद, अवपीडन आदि करना हो सो करे । सक्षेपसे रेखन कम॑का विधान तेरे 
¦ (गो ४) श्रपदांकितं शख्रस्य पदेन अंकरितयोग्यस्थानं लेलनयोग्यस्थानमित्यथेः अथवा शख- 
पद्‌कितं चैव चलति न दससते वा इति पूर्वेणान्वयः । अथवा शस्रपदकिंतं यथा भवति 
तभा छिखिदित्यन्वयः | 





॥ ( 4 = १७४००) ` खुश्रुतसदहिता-भा० टी०। 
¢ मति वणेन करदिया इसी मकार सर्वत्र जानना चाहिये ( एसे भीधन्व॑तरिनीनि 
| ` इतसेकहा)॥२॥४॥५॥६॥७॥ ` ट 
(शि सम्कूलिखेत दुखिखित ओर अतिलिलितके लक्षण । 
रहि # _ ¢ अ ¢ > $ + व 
असुगालावरहितं कंड्शोफविवजितम्‌ ॥ समं न॑खनिभं धर्मलि- 
खित सम्यंगिध्यते ॥ ८ ॥ रक्तमक्षि स्वित्स्कन्नं क्षताच्छल्चकृता- 
द्रवम्‌ ॥ रागङोफपरि खवस्तिभिरं ञ्याध्यनिजेयः ॥९॥ वतमं 
याव गुरुस्तं कंडुहरषोपदेहवत्‌ ॥ नेत्रंपाकसदीर्णं बी कु्वीता- 
भतिकारिणः॥ एतडखिवितं जेयं स्नेहयित्वा पुनिेत्‌ ॥ १०॥ 
व्यावंतते यंदा वैत वै््म चौपि विमुं्चति॥ स्यात्सम्यक्सावभर- 
यष्ट तदतिलावितं विरईः॥ ११॥ स्नेहसवेादिरिष्टः स्यात्करमंस्तै 
त्रानिखांपहः ॥ १२ ॥ 
यदि रुधिरका स्राव न दो खाज ओर शोथ भी नहीं हो समान नखूनके समान 
वतमं , 9१ । चा क ~ क (र टेखनक ¦ 
तमं ( कोया ) खर्चा जवे तो उसे सम्पक्‌ रिखित ( ठीक म इआ ) 
जानिये ॥ ८ ॥ ओर यदि शखके कयि धावमेते नेमे रुधिर निकलता रहे सुरसी, 
सौजा, स्राव, तिमिर ये सब उपद्रव होजवि ओर सुरय व्याधिका नाच न हो ॥९॥ 
कोया काला पड जवे भारे हो स्तभित हज खाज हषं ६२५५ कना ) ओर उप- 
देह ( मल्ददि )येभीहीं व अथवा प्रतिक्रिया नहीं करनेवलेके दारुण नेजपाक 
होजविये लक्षण हों तो उसे दुिखित ( अर्थात्‌ अयोग्य रेखन कमं इआ रेसा ) 
जाने. एसा होनेमे उसे केहन करके दिर ठीक रेखन कम करे ॥ १० ॥ यदि 
कोया कट जवि ( छिद जावे ) तथा पके छट जा ओर बहत श्राव हवे तो 
डस अति लिखित ( अधिक छटा गया रसा ) जाने ॥ ११॥ देशा होजवि तो 
सपर सेह स्वेदादि करके ( व्रणवत्‌ उपचार करे ) ओर वायुनाराक विधिरयोका 
उपयोग करे ॥ १२ ॥ | 
लेखनम बिशेष उपदेश । 


वत्माववन्धं छि च॑ बहल च कीर्तितम्‌ ॥ पोधकीं चोष्य 

खेत्पच्छँयित्वाऽ्य॑तः रौनेः॥१२॥ सम जिखित्तं मधावी दयावकक्म- 
 वत्मेनी ॥ कुंभीकिनीं सकरा च॑ तथेवो्सगिनीर्मपि ॥ कर्चिवा ` 
~ 


( %े० ९ ) स्कन्नं च्युतं गलितं क्षितं ञ्ष्कं गतं च ( हति शब्द्स्तोमः ) 














== 
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के 


वत्मावव॑ध, हिषटवत्म, बहरवत्मे तथा पोथकी इनमे प्रथम्‌ प्नं रगा किर 
अगाडीसे धीरे धीरे लेखन करे ॥ १३ ॥ श्याववरम ओर कदेमवत्मं इन दोनोंको 
इद्धिमान्‌ वैय सम ( इसप्रकार) छीटे ओर दुभीकिनी वतम, शर्दरा तथा उत्स 


गिनी इनमें सम हेखन करे परतु पटे शखसे कटे फिर सावधानीसे रेखन कम ` 


कुरे॥ १४॥ ओर जो कोयोमिं बहतसी ,कडी इकटरी छोरी २ तविके व्णकी फुन्सियां 
होती हे उने पकाकर भेदन षरे ओर फिर ठेखन करे ( खुरच उषे ) ॥ १५ ॥ 
। णी | 2 9 डि 2 १.-१ 
तरुणीश्चाल्प॑संरंभाः पिडिका बाह्यर्बत्मजाः ॥ 
पि 8. (ट 
वेदित्वेतः परमयेर्स्वेदाटेपनशोधनैः॥ १६ ॥ 
इति छञ्चतसंहितायासुत्तरतन्ने शालाक्ये त्रयोदशोऽध्यायः ॥ १३ ॥ 
जो कोके बाहरकी तरफ़ ( या पलकोंपर ) नवीन ओर अलकोथवाली (या 
अल्पवेदनावाली } एन्सी होजाया करती ह उम्हं षिचारकर स्वेद, लेपन ओर 
शोधन आदिसे शांत करे ( उसपर शखकम करे) ॥ १६ ॥ 
इति प° सुर्टीषरविरवितयुश्रतसंहिता ° भा ०टी ° उत्तरतन््रे शाक्य त्रयोदशोऽध्यायः ॥ १३ ॥ 


चतुदेशोऽध्यायः १४. 
सद्ध थातो मेयरोगधतिपेषं व्याख्यास्यामः । _ कः 
ह जगादी अस इम भख (भेदन कलसे शाण हेवा 
चिकित्सा अथात्‌ भेदनविधिके युपदेशकी व्याख्या करते हं । 
| चिसम्रीयि पर भद्यकमं । = 
स्वेदयिता वि्षथर्थिं चिद्राण्यस्ये निराश्वयम्‌ ॥ पकं भित्तौ तु 
रंखेण सेन्धवेनावर्र्णयेत्‌ ॥ १॥ कासीसमारमषीपुष्पनेपाट्येता- 
युतेन त ॥ ततः क्लोदरधृतं दसा सर्थगधमुर्पौचरेत्‌॥ २॥ 
विसग्रथिको स्वेदन करफे जव वह पकजावे ( या पकाकर ) उसके छिदोको 
निर्य हो जेसे शब्ञसे भेदन करके उपर सधानमक उरका देवै ॥ १ ॥ तथां 
कसीस, पीपल, पुष्पांजन, मनसि) इलायची मिटाकर शहद ओर धृतम यक्त- 
कर छगु देवे फिर ठीक ठीक बन्ध वांधदे ( निराश्रयसे यह अभिप्राय हे कि जिससे 





- ¢. ५ 
+ भ = ब्र 
क ५ 





चाहे निचा बराबर होजवि ) ( कई ठेसा अथे करते है कि रथव कसीस,. ` 


पीपल, पु्पांजनः भेनसिल, इलायची, मिलाकर बुरका देवे ओर ऊपरसे शहद, घृत 
. खगके द्यी बाधदे )॥२॥ | न | 





तु शरेण रिविर््वश्वादतंदरितैः॥ १४॥ भवेयुवत्म॑सुं चथाःपिड्क्षि ` 
कठिना भृशम्‌॥हस्वास्ताम्रं तीः पकौ भिधान छि घेकषपि १५ 
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( १४०२) खश्चुतसंहिता-भा० टी° । < 


लगणक्रा यत्न। ` 
रोचनाक्षारतुत्थानि पिप्पल्यः क्षोद्धमेवे चं ॥ 
प्रतिसारेणमेर्केकं भिन्ने सगण ई्यते ॥ ३॥ 
महैलयपि च॑ य॒ञ्जीत क्षार्र्षिविधिकोविदः ॥४॥ 
छगण रोग हौ तो उपे भेदन करके उसपर गोरोचन, क्षार, नीायोथा, पीपल, 
शहदमे मिराकर रगड़ दे ॥ ३ ॥ ओर महालगणमे भी इसी अकार्‌ करे परह 


क्षार अथवा अभिक विधि भी करे अथात्‌ भेद्न करके क्षार या अभि द्ध करके 
गीरोचनादि लगादे परन्तु क्षार या अग्नि बहत होशियारीसे कामम छवि ॥४॥ 


 सिवित्नां भिल्ला विनिर्पीड्य भिंषगे्जननामिकाम्‌ ॥ शिखेखनत- 


तिन्धृत्थेः संक्षोदरः भंतिसारयेत्‌ ॥५॥ रसाञ्जनमधुभ्यां वा भिन्ना 
वा राखरकेर्मवित्‌ ॥ प्रतिसायांश्ननेयुञ्ज्योदुष्णेदीपंरिखोदद्धवैः॥६॥ 
अंजुननामिकाको वैद्य सेद्न करके भेदन करे ओर फिर मनसिल्‌, इलायची, 
तगर, सैधव ओर शहद उसपर रगड़ दे ॥ ५ ॥ अथवा शखकमका जानने 
वाला वे उसे भेदन करके रसौत ओर शहदका प्रतिसारण करके दीवेकी छोयसे ` 
वेदा इआ गरम २ काजल ङगवि \\ ६ ॥ | 
सम्यश्रिरवन्न कमिभंथो भिन्न स्यास्प्रतिसारणम्‌ ॥ चरिखातुत्थ- 
कालीससेधवेस्त रक्रियाम्‌॥ ७॥ भित्तवीपनाहं कफजं पिप्पली" 
मधुसेधवेः ॥ ठेखयन्मंडलांभरण समेतासच्छयेदपि ॥ < ॥ 
संस्नेद्यं पत्रंभगेश्चं स्ेदयि्ा यथौसुखम्‌॥ आपाकाद्विधिनोक्तेन 
पच भेधानुपाचरत्‌ ॥ ९ ॥ अ 
कुमिग्रयि रोगमे यथायोग्य स्वेद कराकर भेदन करे ओर फिर त्रिफला, नीला- 
थोा, कसीस, सधव इनसे प्रतिसारण करे तथा रसक्रिया करे ॥ ७ ॥ ओर कफका 


उपनाह हो तो उसे भेदन करके पिप्पली, शद्‌, सेधव गवि तथा मडलाग्र 


शसि छेखन करे तथा आसपासमें पछनेभी गावे ॥ ८ ॥ स्नेहन करके पत्तोसे 
सुखपूर्वक स्वेदन करे जवतक पके नदीं तवतक स्वेदन कमं करे इसी धकारे पाचों 
भय कर्मोमिं उपचार करे ॥ ९« ॥ ‡ 
 स्वैष्वेतेषुं विहिते विधानं स्नेहपूवेकम्‌ ॥ 
सम्पके प्र्यैतो स्ता कर्वीत ्रणरोपणम्‌ ॥१०॥ 
इति खश्चतसंहितायासखत्तरतन्तरे शालाक्ये चुदंशोध्यायः ॥१५॥ 











९९ = ` उस्त्रः 3३) 


इन सबभेद्य कमम सेहनपर्वक कमं करना चाहिये ओर जव पक जवि (ए़ट- 
जवि या भेदन किया जवि ) तव व्रणरोषणकी करिया करे ॥ १० ॥ 
इति पं° मुर्टीधरवि °घुश्रतसं ° मा ° टी ° उत्तरतंत्रे राकाक्य चतुदंशोऽभ्यायः ॥ १४ ॥ 


पचदशोऽध्यायः १५ 
अथातरछेयरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
यहसि अगाडी अव हम छेद्य ( छेदनेसे साध्य होनेवष्े ) रोगोके प्रतिषेधः 





` अथात्‌ छेदनी विधिका व्याख्यान करते हँ 


किध भक्तंवतो रन॑मुपविष्ठस्य यत्नतः ॥ सरोषयेत्तुं नर्यनं 
भिषक्‌ चर्णेस्तं छावणेः ॥ ९॥ तत॑ः सरोषितं तृणं सुस्विन्नं 
परिघषितम्‌ ॥ अमे यत्र॑॑बलीजात तेत्रेतगयेद्धिधक्‌ ॥ २ ॥ 
अपांगं वक्ष्यमाणस्य बिन समाहितः ॥ मुचञ्यां ह्य मेधी 
 सृचीसत्रेण र्वा पुन॑ः ॥ ३ ॥ 


छयरोगेमिचे प्रथम अम रोगमे छदययकमंका उपदेश किया जाता है किरोगीको ` 
जिग्ध भोजन कराकर यत्रपू्रक विटावे फिर वैय सेधरवके चूणको कगाकर नेत्रको 


रोषित ( रुष ) करे ( इससे अमे शिथिल होजाता ई अथात्‌ फूं जातां ) ॥१॥ 


जव वह एल जावे तव उसे स्वेदित करे ओर जहां वह गाटा ओर इका इआ 





माम हो वहां सपर शख गवि ॥ २ ॥ ( ओर रोगीसे नेत्रकोणकी तरफ देखं 


नेको कहे ) जब वह टेढ। देखे तव वह अमंस्थान वेके ठीक सम्मुख होजाता हे तव , 
उसे बाडिश्चयंचरसे सावधान होकर उठावि ओर फिर बुद्धिमान्‌ वेय नकचिमर्दसि ` 


अथवा डोरे समेत सरसे उसे पडले ( धीरे धीरे अलग करले )॥ ३ ॥ 
नचोत्पातयंता क्षिप कायेमव्युत्नतं तुं तत्‌ ॥ 


दाखरपातभर्याचस्यि व॑त्मेनी याहयहदम्‌ ॥ ४॥ 


उस अभको एकवारही जियादह ऊँचा न उठवे इससे टूट जाता हं आर शख. ` 


हग न जावि इसं भयसे दौनाों तरफकी पलकोको मजच्रत पकड ठ ॥ ४॥ 
ततं; परिथिह्ीभत ्िंभिरेवं विषटवितम्‌ ॥ उरिखन्मडरभ्रण 
तीक्ष्णेन परिशोधयेतं ॥ ५॥ विर्मुक्तं सवैतर््ौपि कष्ण 





व 
( श्छो० ३) सुचेडच्या सृचोसृत्रेण वा गह्य उद्धरत्‌ इति देषेणान्वयः; । 
( श्छो० ५) तरिभिः वडिश्ादिभिः न ठु एकेन जुटनभयात्‌ विमित धृतम्‌ ( इति इलछनः ) 
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` (१४०४) = सखुश्रुतसंहिता-भा° टी०। = 0 


` ह्च ंडलात्‌ ॥ नीत्वी कैनीनिकोषांतं चर्यीन्नति कंनीनि | 
कम्‌ ॥ ६ ॥ चतुभीगस्थिते भासे नक्षिं वर्यापततिमर्हेति ॥ कनी. 
इ नाडी क्य > म ५ नन शिन = रद्ध 
निकवधादखं नाडी चाप्युपजायते ॥ ७ ॥ दीनच्छैदासयुनबदधिः 
दीचैमेधांधिगच्छति ॥८॥ # 
अब वह शिपि इआ अम विुबित होवे ( विरेष ठंवित हो अथात्‌ खीचा- 
जावि ) तव उसे तीन बडिसे उठि ( एकमे उठने टूट जाता हे ) ओर फिर 
अवशिष्टो तीण मंडलाप्र रखते छेखन्‌ करक यद्ध कर ॥ + ॥ नेतके कृष्ण 
भाग तथा ञुङ्खभागम जहां अम हो वहसे हटा दशकर कनीनिक ( ने्रके कोण ) 
के समीप लेआवि (ओर यहा लाकर उठे ) रणत्‌ कनीनिक स्थानको ज्यादा 
छदन न करे ॥ ६ ॥ ( नेत्रगोरकके ) मास अथात्‌ गोलकके चतुथ भागम स्थित 
कर उडावि एसा करने नत्रभं पीडा नदी होती यदि कनीनिक स्थान ऊेदाजवि 
तो उससे रुधिर स्नाव होजाता है अथवा नाडी (नासर ) होजाताहै ॥ ७ ॥ ओर 
असप छेदनसे वह रोग फिर शीव्रही बट जाता है ( इससे ` यथोक्त छेदन कमं 
-कंरना चादिये )॥ ८ ॥ 
क्म थजाठवद्रधापि ्षदप्यन्माज्यं रैवतम्‌ ॥ छियहकरेणे इाखेण 
वतमं तमाधितम्‌ ॥९ ॥ प्रतिसीरणमकष्णोस्तुं ततः कोथमन- ` 
रम्‌ ॥ यवनास्य ` चरणौने त्रिकटोलवर्णस्य चं ॥ स्वेदपित्वा 
तत॑ः चैश्चादैधीयात्कुदाखो भिषक्‌ ॥ १० ॥ 
जो अस जाकी भति भ्या हो उसे जव वह रम्बायमान हो अथात्‌ उठाया 
| जवि तब उपरको उठा उठाकर राते छदन करे ओर जो यककभागके पास अमे 
| | हो उते टेटे शद्धते छदन करे ॥ ९ ॥ पिर यवक्षार, त्रिकट ओर सवस ने्रोको | 
|  श्रतिसारण करे फिर उसके पीठे स्वेदन करके बुद्धिमान्‌ वैय पट्ट वाध देव ॥१०॥ 4 
 देदार्तुबलकांरन्ञः स्ने 'ह दक्वा यथाहितम्‌ ॥ | 
वरणैवत्संविधानं § र्तस्य कुयोदतः परम्‌॥ ११ ॥ 
यहान्सुक्त्वा करस्वेदे दत्त्वा रोधनमाचरेत्‌ ॥ १२॥ 
॥ देश, ऋतु, रोगीका वरः ओर कार ( अवस्था ) इत्यादिका जाननेवाा वैद्य 
| । इन बार्तोको विचारक जैसा दित हो वैसा सेह उपयुक्त करके फर बरणकासा 
| | ` विधान केरे फिर तीन दिनम पद्मी खोलके हाथसे स्वेद करके शोधन करे ॥११॥१९॥ 
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भरेण भ्व ॥ १९ ॥ शिरस पिडिका जाता यो 





अमेमें शुलका यत्न । 
करंजवीजामलकम्ुकेः सांधितं पयं; ॥ हितिमादच्योतैनं ईले 
द्विरहः क्षोद्रसंयुतम्‌ ॥ १३ ॥ मधुकोत्परुकिंजरंकद्वाकल्कैशचं 
मद्धेनि ॥भरेधः सर्धतः शीर्तः क्षीरपिष्ठैः पर्स्यते ॥ १४ ॥ 


यदि श्रू हो तो करंजके बीज, आवे, मुलेठी इनसे साधन किया इ टू 


शहद मिलाकर दिनम दो वार ( दोनो वस्त ) आश्च्योतन करना हित होता है ॥ 
१३ ॥ ओर य॒रेठी, कमलकिंजस्क (कमलकी केसर ), इनका कर्क 


वनाकर, घृत माकर) दूधम पीसकर माथे पर लेप करदेना ( श्लकी 
शतिको ) अष्ठहे ॥ १४॥ ` 


शेषरहे अभेका भतीकार । 
लेख्याञ्जनैरपहरेदभंरोषं भवेष्यंदि ॥ १५ ॥ 


ओर यदि छे कमं करनेपर कुछ अर्म॑का भाग शोष स्हजवे तो उसे लेखनः 


 कृरनेनाले अंजनि सेद्ध करे ॥ १५॥ 


अमे चार्धं दधिनिभे नी रं रक्तमपि! वाँ ॥ धूसरं तर्न चर्वौपि 
शुकरवत्तर्दपाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ चंमांभं बरहंरं यत्तं॑स्ना्यमांसधनां 
च ॥ छथमेवं तेर्देम स्थार््ृष्णमडखगं च॑ यतँ ॥ १७ ॥ 


जो 3 | छोटा हो, दही जेसा हो, नीला अथवा रक्त दो; धमरे 





जो वणका हो 
पतछा हो उसे शुककी भांति ( टेख्यांजनेसि ) उपचार करे ॥ १६ ॥ ओर जो 


चमं जैसा हो, मोहो. जो स्ायु, मांस इनके धनसे आच्छादित हो ओर जो काली 
पुतलमे हो एेसा अमं छेदन करने योग्य होता है ॥ १७ ॥ 


विशुद्धवणमष्किध् क्रिया्वक्षि गतद्मम्‌ ॥ 
चिन्नेऽमणि' भवेत्सर्यग्यथास्वं मनुपद्रवम्‌ ॥ १८ ॥ 


नत्रक्रा वणं शुद्ध दीजवे आर नेत्रके खोलने, मीचनेम्‌ कुड कष्ट न हो तथा 


करु परिश्रमभी न रदे ओर कोई उपद्वभीन हो यदि छेदन कं्ममेंये लक्षण 
हो तो उसे यथायोग्य सम्यङ्‌ छेद्‌ कमं इजा जानना चाहिये ॥ १८॥ 


शिराजाल ओर शिरापिडिकाका यत्न, 


रिराजाङे रिरा यास्तु कटिनास्ता बुद्धिर्मान्‌ ॥ ‡दिविन्भडला 








= अ; >= ऋ न क = 
- (५०६) सखुश्चुतसंहिता-भा० ठी०। ` ६२ 


` रोगैयोश्वेतयोः कौयैभरमोक्तं प्रतिसारणम्‌ ॥ विधिरपि यथोदोष 
रेखन द्रभ्यसम्भ्रतः ॥ २१ ॥ 
शिरानालमे जो कड शिरायं हों उनदे इदधिमान्‌ वैद्य अवदवित करके (अथात्‌ 
विशसे उठाकर ) मंडलाप्र शखसे उद्टेखन करे ( काटले ) ॥ १९ ॥ ओर जो 
शिम पिडिका हों ओर वे ओषध कगानेसे सिद्ध न हों तो अमं रोगकी भांति 


 मंडलाम्र शखसे उनका छेदन कर देना चाहिये ॥ २० ॥ ओर इन दोनों रोगो 


+ 


( शिराजाल ओर शिरापिडिका ) म अमं रोगकी कदी दई प्रतिसारण विषिं दोषोकि 
अनुसार छेखन दरव्योसे करनी चाहिये ( अथवा अर्मोक्त प्रतिसारण करे ओर 


दोषोके अटुसार छेलन दव्योसे ेखनादि विधि करे ) ॥ २१ ॥ 


पवैणिकाका यत्न । | 
संधो संसवे्यं राखेण पवंणीकां विचक्षणः ॥ उत्तरे चं त्रिभागे च 
वंडिस्ेनाधरंविताम्‌ ॥ २२ ॥ िथात्त॑तो द्धम स्योदर्ध्नाड- 
ताँ" ऽभधथा ॥ प्रतिक्षारणमत्रांपि सेरधवक्षोदामिष्यंते ॥ २३॥ 
परदेणिका हो तो संधिमें स्वेदन करके चतुर वैय उत्तर त्रिभागमे वडिशसे 


उटाके शखसे छेदन करे ॥ २२ ॥ उसके पीछे उपरला अद्धभाग छेदन करे 


इससे अगाडी कदापि छेदन नही करना क्योकि इसके अगाडीः अश्चनाडी होती- 


डे ओर यहां भी सैंधव, शहदका प्रतिसारण करे ( संधि यहां कष्ण, की 


 समञ्षनी ) ॥ २३॥ ` 


ऊेखनीयानि च्णानि व्याधिरेषस्य भषजम्‌ ॥ रोखं समुद्रेनं च 
मेड्कीं च समुद्रजाप्‌ ॥ २९ ॥ स्फटिकं कुरुविदं च प्रवालाइम- 
न्तकं तथा ८ वैदूरयोपलकं सुक्तामयस्ताघ्रर्जासि च ॥ २५ ॥ 
लमभागानि संपिष्य सादर खरोतोञ्जनेन तु ॥ चरणांञञने कार- 
यिता भाजने मेषश्रंगजे ॥ २६ ॥ संस्थंप्योभर्यतः कालंमञ्जये- 
` त्सत॑तं बुधैः॥ अमांणि पिडिका हन्याच्छिराजासानि तेन वे ॥२९७॥ 
अरस्तथा यच्च नान्ना शष्कार्दोऽ्वुदमेव च ॥ .अभ्यतरं वत्मेशाया 
पातित वशयति ध विधानं तेषु वक्ष्यते ॥ २८ ॥ 


१ 


- (शिर २२।२३) संधौ ङष्णङ्कसंधौ ८ इति उह्छनः ) ( छोर २४ ) समुद्रम॑दक। इुक्ता- 


युक्तिः । ( योऽ २६ ) मेषश्वगः इंगुदीभेदः ( इति उलन: ) केचित्‌ मेषविषाणरचितभाजनं मन्येते । 
प | 
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यदि शखकमे करनेपर भी व्याधि शेष रहजावे तो उसके स्यि रेखनीय चरणं 
ही ओषध हे जेसे शंख ससुदफेन, समुद्री सीप ॥ २४॥ स्फटिक ( विलो ), 
कुरुषिद्‌ ८ पद्मराग अथात्‌ माणिक्य ), मगा, अदमन्तक ( वेसन्‌ जेसी मणि ) 
वैडूय ( पत्रे ), उपलक ( स्फटिकका भेद ), मोती, लोहिका चरण ओर तिका 
चूणे ॥ २५ ॥ इन सबको समान भाग लेकर खूब बारीक खरल करे ओर इसमे ` 
ख्रोतोजन ( सुरमा ) भी मिरवि इनका चर्णांजन बनाकर दिगो भरकर 
रक्ये ॥ २६ ॥ फिर इसको दोनों वर्त नित्य डे 1 यह अंजन अर्मरोग,. 
पिडिका, शिराजाल, नेतार तथा शयष्काशचै, अडद इतने रोगोंको नष 
करता है अव अभ्यन्तर वर््महय ( पडवाल ) का विधान इनमे अगाडी 
कहते हे ॥ २७ ॥ २८ ॥ 
` बर््मोपस्वेयं निभज्य॑ सर्चयोस्क्षिप्य धयंस्नतः ॥ मंडसा्चरण 

ˆ तीष्णेनं भके छियौद्धिषेग्वरः ॥ २९॥ ततः सेन्धवकासीसङ्क- 
`  भ्णाभिः प्रतिसारयेत्‌ ॥ स्थिते च॑ रुधिरे वर्स दरहःसम्य॑क्‌ श्छ 
कया ॥ ३०॥ क्षारेणावङिवेचांपि व्यांधिङ्ञेषो भैवेयंदि ॥ तीैगे- 
रुभ॑यतो भगेस्ततो दो्॑भैपिक्षिपित्‌ ॥ ३१ ॥ वित्रेचं यथादोष- ` 
-मभिष्यंदक्रियाविधिम्‌ ॥ शखकंमणयुरपरते मसिं च॑ स्व॑स्षुयं- ` 
"= 


क = च 


इति खुश्चुतसंहितायासुत्तरतन्त्रे शालाक्ये षचदशोऽध्यायः ॥ १५॥ _ ` 

वतमं ( कोये ) को स्वेदन करके यलपूर्वक सुते बीधकर जरा उभारदे किर ` 
तीर्णमंडलाग्र शखसे जडमते वैद छेदन करे ( छील दे ) ॥ २९ ॥ किर सैधव 
ओर कसीस तथा पीपल इनका प्रतिसारण करे ओर जव रुधिर बद होजवि 
तव शाका गरम करके उसे दग्ध करदे ॥ ३०॥ ओर इतना करने पर भी 
यदि व्याधि देष रहजावे तो उसे क्षारसे अवरेखन केरे ओर फिर तीक्ष्ण वमन, ` 
विरेचन देकर दोनों तरफ दोषो निकाल दे ॥ ३९ ॥ तथा दोषे अनुपतार 
अभिष्यद्की करियाकी जो विधि कही बह करे ओर शखशमं ` होखेनेके एक महीना 
पीठेतक सावधानीसे आहार, विहारादरिका यथायोग्य नियम रक्ते ॥ ३२ ॥ 


इति प° पुरटीधरवि ° ुश्रुतसं ° भा ० टी ° उत्तरतत्रे शाठाक्ये पंचदशोऽध्यायः ॥ १९ ॥ 
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(१४०८)  शश्वतसंदिता-भा० टी । ६४ 
अ षोडशोऽध्यायः १६. = 
अथातो पक्ष्मकोपप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः! _ 

` यासे अगाडी अव हम परंमकोपे प्रतिषेधकी व्याख्या करते है ( वत्मके 





 अग्रभागमे जो रोममाछिका होती है उसे पदम कहते द भाषामे इन्दं पलक 
कहते हे ) = = 
~ या््यस्तु वी व्मभवो विकारः पक्ष्म॑प्कोपोऽभिहितः पुरस्तात्‌ ॥ 
= तैत्रोपवि्ठैस्य नरस्थं चे वत्मोपारिशीदतुं ति ये गेषं ॥ ९ ॥ | 
` श्चवोरधस्तत्परिभुच्य भौगो पकष्मीधितं चेकमं तोजकरेतेत्‌॥ ` 
कनीनिकापांगसमे समतता बाङृतिः क्लिंग्धतनोनंर॑स्य ॥ २॥ 
` उक्त्य शल्रेण यवरभ॑माणं बटिन सौ व्येद्धिषगप्रमत्तः ॥ 
दा चं विमेधनधरेषं शयीद््थीनं विदितं वरणे वर्त्‌ ॥३॥ 
ललाटदेशे चं निवरद्पटं प्रौवस्पृतमेाजप्यधरं च बद्धा ॥ _ ` 
श्रयं ३ति वीष्यैयं शख वैलान्विुचस्कुशषरोऽभिवीक्ष्य॥ ९ ५ 


जव व्मरोग याप्य होजातादै तब पक्ष्मकोप होता है यह पटे कहा जा 
का हे ( इसके लिये शखकमंका विधान प्रथम कहते ई ) रोगीको ठीक बिठाकर 
व्मैके ऊपरको नीचे जा तिरी तरफ ॥ १ ॥ शकुटीसे नीचेके दो भाग ओर 
 पलकोके पासका एक भाग इन्द छोडकर कनीनिका ओर अपांगके पास समान 
यवी आति ( रूप विकारका मृ होता उघे ) काददेवे परन्तु इस कभक 
 करनेसे पले रोगीकि शीरको क्िग्ध करदे फिर शखकमं करे ॥ २ ॥ रखसे 
यवके प्रमाण काटर्कर सावधान वैय बारसे सीमदे ओर ऊपर धृत, शहद रगे 
ओर शेष सब विधान ब्रणके अनुसार करे ॥ ३ ॥ उन ॒बालोते माथेपर स्यरतव- 
 खकी पदी बाँधदेवे ओर जब शका छिद्र वेद होजवि तव चतुर वैद्य देखकर 
` उन बालोंको अलग करछे ( स्यरतवख मोजेकीसी जारीदार सुहकी उनावटका 
` होता है यह सेचनेसे बढताभी है जसे युवद ) इससे पयोजन यह ह कि कोया 
पुतलछसि भिड़ नही) ॥४॥. | त 
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 उन्तरतन््र-अ० १७ ( १४०९ ) 


| ४. 2 हैवं नँ चेच्छाम्यंति तस्यं वरस निभञ्यं दोषोपर्हतां ्वछिर्च॥ 
` तैतोभिनौं वौं प्रतिसौरयेतती क्षारेण वौं सर्म्गवेक्ष्य धीरः ॥५॥ 
छित्वा क्षमं वीर्प्युपप्ममालां सर्म्यग्गुहीखा बडिोचिंभिंवा ॥ 


पथ्याफलेनं प्रतिसारधेततँ पिषटेनं व तोवरकेणं सम्यक्‌ ॥ ६ ॥ 


यदि शश्क्म करने परभी व्म॑रोग (पक्ष्मरोग ) शांतन हो तो कोयेको 
कचा उठाकर दोष दूषित बलि ( अथात्‌ अंङरादि ) को धीर वैय सू गौरम 
देखकर उसपर अभ्निसे या क्षार ( तेजाब ) से प्रतिसारण कंरे ( अभ्रिसे खार 
शाकादि या क्षार रगड दे ) ॥ ५ ॥ अथवा पक््ममाछिकाको समान ( बराबर ) 
छेदन करके तथा तीन वडिश्ोसे उसे पकडकर उसपर हरीतकीका फट या तुबरक 
पीसकर यथायोग्य रगड दे ॥ ६ ॥ 
„ चर्त्वार पते विधयो विहतं पक्ष्मोपरोधं प्रथमेव स्ताः ॥ 
विरेचनाश्योतननस्यधमटेपाज्ञनस्नेहरसंश्ियाश्चे ॥ ७॥ 


इति खुश्चतसंहितायास॒त्तरतन्त्रे शाराक्ये षोडशोऽध्यायः ॥ १६ ॥ 
प्मकोपके नाश्ञ करनेके लियि ये जो चार उपाय ( शख, अभि, क्षार आर भेषज 
कहे सब जदे २ करहेनी श्रेष्ठ हे तथा विरेचन, आषच्योतन) नस्य, धरम, टप 





| ~ अनन, जेह ओर रसक्रियाये भी यथा अवसर करने उचित हे ५॥७॥ 
। इति पं सुरडीधरवि०सुशरतसं° माटी ° उत्तरत शाकाश्ये षोडशोऽव्यायः ॥ १६॥ 
क सप्तदशोऽध्यायः १७. = 


४: अथातो दृष्टिगतरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 7 
र यहसि अगाडी अ हम दृष्टिगत रोगों ( निगाहसे सम्बन्ध रखनेवाले र्गो 2 
| की चिङत्साका व्याख्यान करते ह ॥ ` 4 
। ऋ त्रयः साध्याख्रयोऽसताध्या याप्या षट्‌ च भवंति हि॥ छ 
1 तेत्रेकस्यं प्रतीकारः कीतिंतो धूमंदधिनः॥१॥ ` 





( ० ५ ) एवे न शाम्यति चेत्तस्य वर्त्म निर्भज्य उत्तानं कृत्वा दोषोपदहतां वलिमंकुरादिकं माख- 
पिडं वा सम्यक्‌ अवेक्ष्य धीरो भिषक्‌ तामधिना क्षरिण वा प्रतिखारयेदित्य्थः । विरहयस्ये अकुराकार 
मांसपिंडे च ल्ली ( इति शब्दस्तोमः ) ८ ० ७ ) चत्वार एते शलनशनिक्षारमेषजानि । पर्ष्मोपरोष | 

प्मकोपम्‌ । तथा अभि्यदोक्ता विरेचनादयो यथायथगरपयुक्ताः प्यगेव विदठुं समर्था; चकारात्‌ 
। उपपकषमोलाटनमपि ( इति नि° सं) (छो १) धूमदर्थिनः प्रतीकारः पित्त # 
\  भकीतितः। 








च ५, 


८ यारत ुतुगतुषतिरत ४५ 
त ॥ 9 8) ६। > 00 # ५२ भ 
५ | । 


मै किक न = = द १ 44 "$ कनक + । (कः क. 4 क्वा न + {1 ^ ~ अ अ १ स रं 4. ॐ ~ ॐ; ` , "क 
म. =. 
4 त्र + 4 4 ‰ ` - भक ॥ न~: ॥ ॥ चः ॐ < = श चः ति ग १. ९ कन्न कः । ~> १.५ २ य्‌. ४ क १ न 4 ~ 
क ' जक ` ~ भः ॥ =+ र भद 


६ £ ^ १४ १०.) र < खशरुतसंदिता-भा० ° | = 4 ति = ६६ 
` ~ - षे जो दित १२ रोग हिते गये उनमेसे तीन (ध्रमदकी, ि्तविद- 
` -र्धदृष्टि ओर कफविद्ग्धदृष्टि ) साध्य हँ ओर तीन ( हस्वजात्य, नङुकाध्य ओर 
गंभीरिक। ) ये असनाय ह तथा ६ याप्य ह, इनमेसे एकं ्मद्दीका यल पहले 
` , कहदिया गया है ( शेषका प्रतीकार अब यहां कहते है ) ॥ १ ॥ 
| ८ ~ ` -क्फापत्तिविद्ग्धदषटिकायतन। 
पित्तवि धायं भ. - ~ (4 पित्तश्छंभ्महरं 
 ईष्टो पित्तविदग्धाथां विद ग्धौयां करेन चं ॥ पित्तश्र्महरं कय 
„पि शखक्षताैते ॥ नस्वतेकाजेनाटेपपुटपाकैः सतपैणै।र॥ = । 
आयत तरफ पेयं सं्िल्ेदत॑मुरतरे ॥ तैस्पकं वोभ॑योःप्रश्चं * 
१ केव १५ जी प | मेरिकं र । = 0 गोद > 
 क्वलंजीणेमेतरै वैी॥ ३ ॥ गेरिकं सैधवं कृष्णां गोदंतस्य 
मसी तथा ॥ गोमांसं मारेचं बीजं शिंतीषस्य मनःरिला ॥४७॥. 
हि ।  * + . । चः 4 स्ति ` योभा 18 र 
इतं कपित्थान्मधुना स्वर्ेगुप्ाफलानि च ॥ चत्वर शते योजाः 
स्पुरुभयोरंजने हिताः ॥ ५॥ । ब 
 पित्तविदग्ध दृष्टम तथा कफविदग्ध दृष्टम यथाक्रम पित्तहारी ओर कफहार 
„ या कर्‌ ओर रशाखरकम नहीं करे तथा नस्य, से, अंजन, टेप ओर पुटपाक तथा 
" तपण कमंकरे ॥२॥ . आद्य ( पित्तविद्ग्ध दृष्टि ) भं त्रिफलावृत पीना ओर 
उत्तर ( कफविद्ग्धदृष्टि ) म अिदृतासे सिद्ध पूत पीना तथा लोधका सिद्ध तथा 
“ केवल पुराना वृत दोनेमें रेष्ठ ह ॥ ३ ॥ ( १ योग ) गरू, सेधव, . पीपल, मौके 
दातकी काली भस्म तथा ( २ योग ) गोमांस, मिरच, शिरसके बीज. मनसि 
त्था ( ३ योग ) कथका उकल शहद्के संग तथा ( ४ योग ५ कैर्वा चके बीज 
काहदके संग ये चार योगं दोनों व्याधिम्‌ अंन्‌न करने हित ॥ ४ ॥ ५॥ 
छग्नकारणकडालान्नप्रियं गुन जिनोतपलेः ॥ पुष्पेहरेणक्ृष्णाह्याषः' 
श्यामलकलयुतेः॥ ६ ॥ सपिं्मधुयुतेश्वणेवेणनाडयामवस्थितैः ॥ 





ह ४ 








1 व्क ` $. 


` ऊवे 


अजंयेदावेपि भिषक पित्तशछेष्मंविभावितो ॥ ७ ॥ आम्रजं- 3 
चृद्धवे पुष्पं तद्रसेन हरेएकाम्‌ ॥ पिष! क्षोदाज्यत्तयुक्तां भयो- 
ˆ _ ज्यमथवाजनम्‌॥ ८ ॥ क ध 


9 ं > 
{6 
3 
9 
= 
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,  (खछो० २) गखरक्षताहते (० २) य्नष्वादतकय वक्त जद्ह्भद्धद्र वजयित्वा ( शछो० ४ । ५) गैरिकादौ गोदतमसीं यावदेको 
` ओगः । मांबादिकं मनःयिटा यावत्‌ द्वितीयो योगः । वतं कपित्थान्मघुना इति वतीयो योगः । स्वयंु- 
जालानि मधुनेति चतुर्थो योगः (इति नि° चै ) ( श्रो० & ) नलिनमीषद्रक्तपदयम्‌ । उतर्लं नील्े- 
 -त्षलमू ( इति नि० सं ° ) (श्रे ७) पित्तशछे्भविमाविताप्रीति-पित्तकतेष्मविदग्धदष्टौ । 





ध. प 1 । 9. च 
न ^ ~ क अ, 1 य =- 
क ~ = - "= + ~ - । 


 उत्तरतन्त्र-अ० १७ ९ ( १४१९) 












` नक (कजा ), अशोक, शाल, आम्र, मियं, नलिन ( युवी कमल) ` | 
ओरं उत्वे ( नीलकमल ) इनके पुष्प लवे ओर रेएका, पीपल) हरीतकी ओर ` 
। आवहे इन सवको पीसकर इस चेमं वृत ओर शदद भिङाले फिर इसको वासकी | 
 नलकीमि भरद इसमेते वेद्य दोनो रोगे ( पित्तविदग्ध ओर कफविदण् दृष्टि ) मे 
ए षे । ह ६॥ ७ ॥ आस्र ओर जामुनङे पुष्प लेकर उसके रसं रेएकाको 
| 9 „ पीस ल्वे ओर उस्म शहद, वृत मिलाकर अंजन करे ॥ ८॥ 
| दिनरात्यधके लिये अजन । 
` नलिनोललरकिंजल्कगेरिकेगोदा्क सेः ॥ गुटिकांजंनमेतंढ। दिन. 
रान्थंधयो्हि्म्‌ ॥ ९ ॥ रसां जनरसक्षोद्रताखीससवणगेरिकम्‌ ॥ 
गोाद्कद्रससयुक्तं पित्तोपहतदष्टये ॥ १० ॥ 


नलिन ( टाबी कमल ), उप्पल ( नीटकमल ), कमल्केसर ओर गेङू इनको ` 
गेके गोवरके रसम पीकर गोद्ियां बनले इनका अंजन करना दिनांधतथा - 
रा्यंधकेलियि भी हित है ॥ ९ ॥ रसोत, आमलेके पत्तोका रस इनमें शहद, 
^ तालीसपत्र ओर स्वणगेह इनको मिलाकर गोवरके रसम खरल करके अजन 
| करना पित्तोपहतदृष्टि ( दिनाँध ) के स्यि ओष्ठ है ॥ १० ॥ | 











रीत ( कपूर ) या सौवीर ( सुरमा ) इनको पसक रप ( दार्वरसि ) की 
भावना देवे फिर कटुके पित्तेफी ओर रोहित मस्ये पित्तेकी भावना देके चणी- 
जन केरले यह पित्तकी शांतिके छि नित्य अंजन करना चाहिये ॥ ११ ॥ 


रलोधेकी चिकित्सा । 


कादमरीपुष्पमधुकृदार्धीरोधरसाजनेः ॥ सक्षोद्रमजनं तद्वह्धितं 
नेत्रामये सदा ॥ १२ ॥ स्रोतों सेधवं कृष्णां रेणकां चापि पेष- 








| येत्‌ ॥ अजमूत्रेण ता वलयः क्षणदध्यांजने हिताः ॥ १३ ॥ 
। ओः | = । ( शे ० १० ) अधुना दिवांभ्ये वैशेषिकं चू गमाईइ-^रसां जनः इत्यादि रस इति-जातीपत्ररस इत्यथः। श 
| आमलकीपत्र इत्यन्ये ( इति नि० सं ° ) ( -छो० ११ ) रसभावितं मांखरसमावित्तम्‌ । केचित रखाज 


$  चरखभवितभिति वदति। ( छो १३) क्षणदा रात्री( इति शर स्तो° ) 





॥ कक # क = 
न व््- ॥ 





( १४१२) ` खुश्चतसंहिता-भा० टी° 1 1. 


खंभारीके पष्प, स॒खेठी, दारुदखदी, रोध ओर रसोत इनमे शहद मिलाकर 


„ नैचरोगोमें नित्य अंजन करना दित रै॥ १२ ॥ सुरमा, सेधव, पीपल ओर 
रेणुका इनको बकरेके मत्रमे पीसकर वत्ती बनाङे यह राञ्यधके लिये अंजन 


करना हित ह ॥ १३ ॥ 

काठानुसारिवां कृष्णां नागरं मधुकं तथा ॥ तारीसपत्र क्षणदे 
गगियं च राछ्द्रसे 1 १४ ॥ कृतास्ता वतयः पिष्टादछायाशष्काः 
सुखावहाः ॥ १५॥ मनःिलाभयाग्योषवरखाकारानुसाराः ॥ 
सफेना वस्यः पिष्टादछागक्षीरसमन्विताः ॥ १६॥ गोमत्रपित्त- 
मदिराराक्रद्धात्रीरसेः पचेत्‌ 1 ्चद्राजनं रसे चान्यव्यक्रतच््रेफलेऽपि 
वा ॥ १७ ॥ गोमूत्राज्याणवमलपिप्पलीक्षोद्रकर्टफखम्‌ ॥ सेंधवो- ` 

युज्यान्निहि ` त वेणुगहवरे ॥ १८ ॥ 


कालानुसारिवा, पीपल, सोठ, मल्टी, तारीसपत्र, दोनों हल्दी, मोथा ओर 
गोवरका रस इनको पीसकर वत्ती बना छायाम सुखाले ये नेको सख देनेवाली 


है॥ १४॥ १५ ॥ नेनशिर, हरडे, त्रिकटु, खरटी, तगर ओर सम॒द्रफेन इनकी 


बकरौके दधमें मिराकर वत्ती नारे तथा गोमूत्र, पित्ता, मय इनमें तथा गोबरके 
र्न ओर आंवरोके रसम पकावे इस क्षुदरंजनको यकृतके रसमें ओर भ्रिफलाकेः 


 र्सरमे भी पकावे ॥ १६ ॥ १७॥ ओर गोम्र्, वृत सञद्फेन, पिप्पली, शदद ओर 


कायफल इनमे शहद मिलाकर बांसकी नलीमें भरदे फिर इसका अंजन करे ॥१८॥ 
मेवायङ्रद्धैतं चाजं पिप्पल्यः संधेवे मंघु ॥ 
रससमामटैकं चापि पक सर्म्यङ्किधापयेत्‌ ॥ 
को रो खदिरनिमोणि तदर॑त्‌ क्षुद्राजनं हिरतम्‌ ॥ १९॥ 

वकरीकी चरी ओर यकृत्‌ ( जिगर ) ओर वकरीका बत, पीपल, सेध, 


शहद, आंवलेका रस इनको पकाकर खैरके पात्र ( डिव्वी ) में यथायोग्य रखदे 


यह्‌ भीं श्ुदांजन हितकारक ह ॥ १९ ॥ 
हरेणुमगधाजास्थिमजेखा यक्रदन्वितम्‌ ॥ 


राकरद्रसेनाजनं वा श्टेष्मोपहतर्टये ॥ २० ॥ 
हरेणका, पिप्पलीके वीजोकी गिरी, इलायची इनमें यकृत्‌ ( बकरीका जिगर ) 


मिलाकर गोबरके रसमे पीसकर कफविदग्ध दृष्टिके स्यि अंजन करे ॥ २० ॥ 





उत्तरतन्ब-अ० १७. ( १४१३) 


` नक्तीध्य अर्थात्‌ कफविद्ग्धदष्टिके अन्य यतन । ` 
गोधायक्दद्ध २५ छ त त गधिकाभिरभ्भिना । 1 
विषाच्य गोधायज्कदद्धपाटितं सषररित मागधिकाभिरभ्निना ॥ 
निषेवि त तैरसङदंजनने तु निहति नक्तध्यमस्ीयं खल्‌ ॥२९॥ 
तथा यद्कच्छागभवं हुताशने विपाच्य सम्यङ्कगधासमन्वितम्‌ ॥ 
भयोजिते परेवदा वसय जयेरक्षपाध्यं सङदेजनान्नूृणांम।२२॥ 
शहा यञ्चप्युपभक्षिते उमे प्रकल्प्य शस्ये वृततैरसंयुतम्‌ ॥ 
ते साषपस्नेहसमायुंतंऽजनं नक्ताभ्यमां चेवं हरतः भंयोजिते॥२३॥ 
गोके यकृत्‌ ( जिगर ) का बीचभसे चीरकर उसमे पीपल भर देवे ओर 
( कपडमिदरी करके ) अग्रिमे पका लवे फिर उन पीपरछोको निकालकर 
( शहदसे ) एकं वर्त अंजन करे यह अवश्य नक्ताध्य ( रर्तोधे ) को नष 
करता है. ( रात्यंध कफविदग्ध दृष्टिकादी दूसरा नाम है) ॥२१॥ इसी 
मकार करका जिगर पिपलीयुक्त करके अभिमें पकारे ओर पररेके अनुसार 
.९क वर्त अंजन करसे मतुष्योका रतोधा नष्ट हो जाता है ॥ २२॥ अथवा 
इनके यकृत्‌ ओर छीहा इन दोरक वृत ओर तैल युक्त करके शूल पर पकाके 
(कवा बनके ) खानेसे तथा उनमें सरसोका तट युक्त करके जजन करनेसे रताधां 
नष होता है ॥ २३॥ 
नदीजरदिबीकट्‌ुकान्यथांजनं मनःरिखा द्वे च निरे यज्द्रसे 


सचदनेयं गुटिकरथवांजंनं परशस्यते वैं दिवंसेष्वपरयैताम्‌॥२९॥ 

नदीन ( सेषृव ) रिषी ( दरी मंग ), त्रिकटु, सुरमा, भेनसिल, दोनो इटदीं 
ओर चन्दन इनको यकृत्‌ ( छागादिके यक्रत्‌ ) के रसमे घोटकर गोली बनाडे या 
चरणोजन रहने दे यह दिनम नदी देखने वारो लिये भेह ( पित्तविदग्धदृष्टिदीका 
दूसरा नाम दिवांध हे ) ॥ २४ ॥ 

( ® २१) नक्तोध्ये कफविदग्धदृष्टयपरपर्याये प्रयोगमाह-विपाच्यः इति । गोधायङृदद्धंपाटितं 
पिप्यलीभिः परितं कृतवा छवि दा छिप्तममिना विपाच्य तत्सकृदजनेन तथा तदंतःखिन्ना पिष्पलीमधुना. 
जनेन निःसंदेहं नक्तान्ध्यं निहंति ( इति निवैषध्रदे ) ( ो० २२ ) पूर्ववदिति सङृदजनात्‌ | विधिना 
प्रयोजितपिप्पी पुनरजनविधिनेत्यर्थः | | 

( छो° २४ ) दिवाध्ये पित्तविदग्दृष्टयपरपयायेज्ञनमाद- “नदीजः हत्यादि । नज सेधकवम्‌ | 
 शिवीरब्देनात्र इरितसुद्श्चक्षुष्यत्वात्‌ । अंजनं सीवीरांजनम्‌ । चंदनं रक्तम्‌ । "विपाच्य गोधा? इत्यादिकं 
योगचलुष्टयं निवैधकररिरस्वीकृतम्‌ अन्थेश्च सुमाभितत्वात्‌ उपयोगातवाच व्याख्यातम्‌ ( इति नि सं° ) 
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खुश्रुतसंहिता-भाग्टौ०। ४ ^ रः 
छः याप्य द्ठिरोगोका यत्न) - ` र लीनः क 

विरेचयेच्ैपिं जे । = पुराणं णैसपिंषा विरेर्चैन गोपहितेन सैवैदा ॥ २५॥ 

चाह नो छः इष्टरोग याप्य ह उनमे पहले शिरामोक्षण करके रुधिर निकलवा देना 
यि ओर विरेचनीय दरग्योमे युक्त पुराने वृतसे विरेवन कराना उचित है॥२५॥ 


, वयोम „ _ शोधन) शिरतेतमेव “+ 
रं पवनोद्धंवे हितं व॑दति पचागैलतैरमे क 
= इ $ र ० ¢ श „सु [> ल 
"५४ तरेफलमेवं शोधने विरेषतंः शोणिंतपित्तरोगयोः॥ २६ ॥ 
कः कफजे भास्यते त्रिदोषजे तैलसुंशंति तङछकतम्‌॥२७॥ ` 
४ वायक याप्य दृष्टिरोगमे किरमालेके तेलमे दुग्ध मिराके उससे शोधन करे 
( विरेचन दै ) ९८५ तथा ५ रुधिरके अथवा पित्तके रोगेमिं त्रिफलाके वृतसे शोधन करे ॥ 
न ९९ ॥ कफके रोगमं निसोथके षृतसे विरेचन कशवे ओर तरिदोषके रोगमें उसी ` 
से सिद्ध कि तेलसे विरेचन देवे ॥ २७॥ ` 
(विसतिभिरें _तिभिरका यत्न । | 
धराणसंपिस्तिमिरेषु सवेता हितं भवेवायसभांजनस्थितम्‌ ॥ 
हि तंचं # सदा कृत चं यन्मेषैविषाणनामभिः॥ २८ 
सरदाभ्णिदयच्चिफला साति 99 धृतध्रगाढां तिरे पित्तजे ॥ ` 
~ तमीरजे तेलरयुतां कफात्मके मधुपरगीढां विरैधीत युक्तितः ॥२९॥ 
तिमिर रोगके शमन करनेको लोहके पात्रमं रक्खाहुआ पुराना घृत हितकारक 
है 5. सदा तफलावृत या काकड़ासीगीसे सिद कियाहआ वृत सेवन करना 
दित दता ॥ २८ ॥ यदि पित्तका तिमिर हो तो त्रिफलकिवूरणको कृतसे सानकर 
चाटना ओर जो वायुका तिमिर हो तो तैलयुक्त करके ओर जो कफकाह त 








 शहदमं सानकर चाटना चाहिये ॥ २९ ॥ 


गवाश्ृत्काथव्िपकुत्तमं हिते तु तैलं तिभिरेषु छावणमर्‌ ॥ ` 


ि तं पूत कथलमव पत्तिक देजौविकं यन्पेपौचितम्‌ ॥३१ 


तैलं स्थिरादौ मधुरे च यद्रणे तथाऽणतैलं पवनासुगुस्थयोः ॥ 


सहा शगधातिवलावरीशुतं हितं च नस्ये त्रिते यदीरितम्‌ ॥ 
, जटखोद्धब ॥ + प * रतं क ज्म, द ॐ _ ॐ दै | 
सष्बानूपजमाससस्छृ तातं विधेयं पयसो यंदुस्थितप्‌ ॥ ३१ ¢ 
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| तिमिर रोगोमें गोक गोषरके कथकषे पकाया इभ तेल रवण युक्त नस्य केनेमे | 
 . हित है( इस योगको कड कफके तिमिराथ कहते ह ) ओर पित्ते तिमिरे भडः | 
या वकरीका वृत मधुर द्रव्योसे सिद्धकरके केवर नस्य लेना उचित है ॥३०॥ 
` ओर वायुङे तथा रुधिरफ तिमिरमं शालपर्णी आदिसे सिद्ध किया इञा ~ 
द्रव्पोसे सिद्ध किया हआ तैल तथा अणे नस्य छेनेमे हित दहै तथासुद्रपर्णी, 
 अश्वगंधा, अतिबला, श्तातरी इनपे सिद्ध किथा हज घृत नस्यकेल्यि हितहैे ` 
अथवा त्रित जो वातव्याधि कटाहे ८ वृत, वसा, मना युत जह ) सो हितहै ` 
तथा जलजी्ेके मांस ओर जलकङिनारेके जीवोके मासमे सिद्ध स्रि इए दधे ^ 
निकाया इआ घृत नस्यके लिये श्रे्ठ हे ॥ ३१॥ श 
| वाततिमिर्कायत्न। 
 ससेवैवः कव्यभ॒गेणमांसयोर्हितः सर्सविः समधुः पुटद्ियः ॥ 
वस्ाऽथं गृधोरगताम्रर्चडजा संदा प्रशस्ता मधुरकन्वितांज॑ने ॥३२॥४ 
परतयंर्जनं सखरातसि यस्समुत्थितं कमाद्रसक्षीरघतेषु षित्‌ ॥ 
स्थितं ` दशार्हत्रयमेतदे जनं करष्णोरंभास्ये कशसंप्रवेष्टिते ॥ ३२३ ॥ 
तन्माखतीक्षारकसेधवा्यतं सदांजनं स्यति मिरेऽथं रागेणि ॥ 
सुभीौवितं वां पयस दिर्नत्रयं काचांवहं शीख्रविदः रचक्षते ॥३४॥ 
गिद्धका मांस ओर हिरणका मांस इनमे सेधव ओर घृत तथा शहद मिला- ` 
कर पुटपाक करले ( इसका विधान अगाडी क्रियाकट्पाध्यायमें कहा जविगा) तथाः 1 
गिद्ध; सप ओर मुरगा इनकी चरबी मुलेठी मिलाकर ( शदद्‌ युक्त कर ) अनन _ 4: 
करना ( यह वायक तिमिरमें हित है ) ॥ ३२ ॥ स्रोर्तोजन (सुरमा) में कमसे 
मांसरस, दूध, घृत इनकी भावना देवे फिर कले सपके सुखमे भरकर कुशे च्पे- ` 
टकर ३० दिनि तक रहने दे ॥ ३३ ॥ फिर निकालकर चमेरीके पुष्पोके क्षार 
ओर सेधव यक्त करके रक्वे इसे तिमिर तथानेतरोकी सुरखीमे प्रव्यजन करे अथवा 
सीको तीन दिन दुग्धकी भावनां देकर अंजन करेतो इससे फाचरोग नष्ठ हो 
जाता है एेसे शाखज्ञ वैय कहते ह ॥ ३४ ॥ 


पित्ततिभिरका यतन ! ` 


हवित क्षीरभवे तु पेत्तिके' वदंति नस्ये मधरोषयेः कृतम्‌ ॥ 
षेणे चेव हितं प्रयोजितं सजांगटस्तेषु च यः पुटाहयः॥३५॥ 
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रसांजनक्षोदतितामनरिदिलाः कषद्रांजनं तन्मधुकेन संयुतम्‌ ॥ 
समांजनं वा कनकाकरोद्धवं सुच्रणितं शरष्टमुरांति तद्विदः ॥ ३६ ॥ 
 पित्तका तिमिर हो तो उसमे दधसे निकाला घत मधुर दव्यासे सिद्ध किया 
` इभ नस्यके लिय कहा है ओर जो उसे जंगली जीवोके मांसम युक्तकर पुटपाक 
किया जाय तो तपणमें हित है ॥ ३५ ॥ रसत, शहद, मिश्री, भेनशिर इन्ट 
शहद्क संग पीसकर ल गवि यह भी श्द्ाजन ह तथा अंजन ( सुरमा ) ओर 
सुवणेकी खानसे वेदा हआ ( खपरिया ) इनको सम लेकर युद्ध खरकर अंजन 
करना वैदयोनि भेष्ठ कहा है ( इसे समांजन कहते है ) ॥३६॥ 
छोदगेधोदकलेकसेवितं प्रजनं चज हिक तुं तुत्थकम्‌ ॥ 
समेषश्वं गांजनभागसंमितं जलोद्धव काचमरं व्यपोहति ॥३५७॥ 
पालाशरोहीतमधूकजा रसाः क्षोदरेण युक्ता मरिराग्यमिभिताः। 
उरीरलोधत्रिफलाप्रियगुभिः पचेन तस्थे कफरोगंांतये ॥ ३८ ॥ 
भिह्लोटक ( हिमालय पर्वतके समीप कुहाके आक्षारका वृक्ष) एखादि गणके 
काथमं भिगोकर नीलेथोथेका मत्य॑जन करना यहां शष्ठ है तथा मेटसीगी ओर 
अनन समान भाग लेकर शंखका अंजन करनेसे काचका मेल दूर रोजाताहे(अर्थात्‌ 
 पित्तकाच रोग दूर होजाता है ) ॥ ३७ ॥ टाक, रोहेडा ओर महुवा इनके रसमे 
शहद ओर मयका ऊपरका भाग मिवे तथा खस, लोध, त्रिफा ओर मिध 
इनसे पकाकर नस्य करना कफरोगकोभी शांत करताहै ॥ ३८ ॥ 
विडगपाटाकेणिदहींरादीत्वचः योजयि द्धूममुशीरसंयतम्‌ ॥ 
वनस्पतिकाथविपावितं घृत हिते हरिद्रानलदेऽपतर्पणे \ ३९ ॥ 
समागधो मा्षिकसंधवाढ्यः सजांगलः स्यात्पुटपाक एव च ॥ 
मनःशिखान्युषणशंखमाक्षिकेः ससिधुकासीसरसां जनैः क्रिया॥०॥ 
विडंग, पाठा, किणिही ( अपामार्ग ), इयदीकी खाट ( अथवा हिंगोर ओर 
तज ) इनमे खस मिलाकर श्रम लेना तथा क्षीर वृक्षो काथमें सिद्ध किया धरत 
जिसमे हल्दी ओर खसका कल्क डाला हुआ हो तर्पणे हित है ॥ ३९ ॥ 
पपिर, शहद, सेधव इनमें जंगली जीवोका मां मिलाकर ~~ शद, थव इन जगी जीरक मास मिलाकर एटपार बनाकर सेवन 
| (० ३६ ) कनकाकरोद्धवं तुत्थकम्‌ ( इति उनः ) अन्ये तर खपैरकमाद्भः 
(० ३७) भिह्लोयकः दिमवदासन्नमूभिजः ककुभानुकारिफटो व्रश्च; । मधा पलादि गणोक्ताः 
उदकर्मत्र कषायः । तत्सेकसेवितं भाविते तुत्थकम्‌ ८ शति नि ० सं° ) जलोद्धवं पित्तकाचं व्यपोहति 
अन्ये जलोद्धरवं दख वरदेति ( इति नि० सं० ) 


















, चास्थि ( अथात्‌ जोनसा दोष प्रवल हो उसीके अनुसार क 


9३. उत्तरतन््र-अ० १७. ` (१४१७ ) 


कर तथा भेनशिल, विकेट, रल, शद, सथव, कसीस ओर रसौत इनस रसः 
क्रिया करे (य कफतिमिरमे हित ह ) ॥४० ॥ 


हितं च कालीसरलांजने तथां वदंति पथ्य शडनागेरेुते ॥ 
सदरजने वौ बेहशो निषेवितं” समूत्र॑व्े त्रिफलोद्के शते ॥५५१॥ 
निराचरास्थिस्थितमेतर्दजनं क्षिषिचे भास सटिखे स्थरे पुनः ॥ 
मेषस्य ्वेमधुकेन संत तद जनं स्ते योजयेत्‌ ॥ ४२ ५. 
कसीस, रसौत, दरडे, णड, सोठ इनसे युक्त मत्रवर्गमे तथा त्रिफलाके काटेमं 
सुरमेको कंडैवार ओटाकर ( इसका जजन करना ) ॥ ४१ ॥ ओर इसी अज- ` 
नको गिद्धकी हडमिं भरकर एक महीनेतक ठहरे हए पानी रहनेदे फिर मटा- 


न 


सीगीके पष्प ओर सुलेटी मिलाकर इसका अनन सव प्रकारके अथवा सब दोषोकि 


` त्तिमिरमे उपयोग करे ॥ ४२ ॥ 


कियाश्च सक्रीः क्षतजोदवे दिताः कमः पारिभ्खायिंने चापि पित्त 

हत्‌ ॥ मो हितः स्ईहरः भयोजिंतः समीक्ष्य दोष्षु यथास्वमेष 
च ॥ ३ ॥ दोषोदय नैव च विध्टुतिं गते द्रव्याणि नस्यादिषु 

योजंयेदवुः॥ पुनश्च क्पे जन विस्तरः शुभः परवष्यते्यस्तर्मपा- 
इ "योजयेत्‌ ॥ ४४॥ 9 
सन्निवातका तिमिर हो तो उसमे सव किया ( सवेदोषोक्त 





रे) तथाक्षतजनमेजा 
क्रिया हित दै बह करनी चािि तथा परिम्टायी रोगमे पित्तनाशशकं करिया भी 
हित है तथा अभिष्यंदकी किया भी उपयोग करनी हित है, दोर्षोको देखकर ` 
यथोचित उपचार करना हित है ॥ ४३ ॥ तिमिर रोगमें दोषोके उदय होति ही 
अथवा कैरतेरी नस्यादिकरम ओषरधोका उपयोग नही केरे ( किंत जेहपान, रेच- 
नादि, खाद्य, पेय उपचार करे ) फिर इसके अनन्तर कियाकरप अध्यायमे अज- 
नेका विस्तार करेगे उनका उपयोग केर या अन्य उपचार करे ॥ ४४ ॥ 

। ` , तिमिरनाशक आहार 
धृतं पुरौण त्रिफलां शतावरीं पटोटम॒द्वामखक यर्वानपि ॥ 
 नषिवमाणेस्य नरस्य यमते भयं सुघोर तिपि तान १ निवेवमाण॑स्य नरस्थं वर्ते भरैयं सुघोरौत्तिमिरीर् विते ॥४५4॥ 


( ज ४३ ) अस्य शछोकस्योक्तानि आचपदानि परमाच स्वाः; एतानि पूर्वेण पूर्व्छोकोक्तेन 





4 (स्वकृते? इत्यनेन सहान्वेतव्यानि । 
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(१४१८) ` सुश्रुतसंहिता-भाण्टी०। `~ ` ` ७४ 


शतावरीपायस एव केवलस्तथा कृतो वामलकेषु पायसः ॥ 
 श्रभूतसपिन्निफरोदकोत्तरो यवोदनो वा तिमिर व्यपोहति ॥४६॥ 
पुराना वृत, त्रिफला, शतावरी; परवल भग, आंवले ओर यव यलसे इन 
वस्तुओंको सेवन करनेवाले मनुष्यको घोर तिमिरसे भय नहीं होता ( अथात्‌ ये 
चीजे खानी चाहिये ) ॥ ४५ ॥ शतावरीकी खीर बनाकर खाना अथवा आंव- 
लोकी खीर खाना ( कदं एेसा अथ करते ह कि शतावरीसे सिद्ध स्यि दधकी 
खीर खाना या आवसे सिदध दुग्धकी खीर खाना ) अथवा त्रिफला काथमें 
वनाया इआ,.यवका भात खूब घृत युक्त करफे खाना यह तिमिर्को नष्ठ करता ह॥४६॥ 
टष्टिहितकारक शाक। 
जीवतिश्ाकं सुनिषण्णकश्च सतंडीयं वरवास्तुकं च ॥ 
चिटी तथा मरलकपोतिका च टष्टेहिंतं शाकुनजां गरं च ॥ ४७ ॥ 
क्प 9 ७.९ © शकरा 
पटोखकरकौ टककारवेह्छवाताकुतकारेकर्रीरजांनि ॥ 
शाकानि रिवातेगरानि चेव हिर्तानि दषटेधतसाधितानि ॥ ४८ ॥ 
जीवती ( डोडीका शाक ); सुनिषण्णक ( चौपतिया वा सिरयाई ), चौखा, 
रेष्ठ = शाक, नरम मूली इतने शाक तथा वादि पक्षियोका तथा 
जंगली जीवोका मांस ये दृष्टिको हितकारक हँ ॥ ४७ ॥ तथा परवल, ककोडे, 
करेरे, वेगन, अरनी, केरके पुष्प ओर फल, सेम, फलीके शाक, आत॑गल ( नीले 
एष्यका चर ) इतने शाक वृतपे साधन क्थिडए दृष्टिको हित होति ह ॥ ५८ ॥ 
। रक्ततिभमिशमे शिरमोक्षका निषध । 
< १ 41 = 9 ~ 9 मेरे ह भ 
विवजयेच्छिरामोक्ष तिमिरे रागमौ्ते॥ 
यन्त्रेणोतपीडितो दोषो निहन्योदाड दर्शनम ॥ ४९ ॥ 
जव तिमिररोगमें खाली आजवि ( नेत्र रक्त हो ) उस अवस्थामे जियमोक्षण 
नही करना क्योकि यन्त्रसे पीडित इआ दोष ( रुधिर ) श्ीही टृष्टिको नघ 
कंरदेता हे ॥ ४९५१ ` 
अरागे तिमिर साध्यमाद्यं पटलमाभितम्‌ ॥ कच्छ द्वितीये रागि 
स्यान्नतीये याप्यमुच्यते ॥ ५० ॥ रागप्र्िष्वपिं हिर्तासितिभिरेषु 
तथां क्रियाः ॥ यापर्नर्थं यथोदिष्टाः से्योश्चापि" जलोसः ५५१॥ 
रथम पटलमं रक्तता रहित जो तिमिर होता ह वह साध्य हेओर दसरे 
` पटलम्‌ रक्ततायुक्तं कष्टसाध्य हे तथा तीसरे पटटमे याप्य होता है ॥ ५० ॥ 
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` छिये ) करनी हित हँ तथा रषिर निकालनेकी आवद्यकता होती हे वहो जलौका ` 


` मावुर्विंदसुक्ताक्ृतिः स्थिरः ॥ ५२ ॥ विषमो वा तनुमध्ये 


` श्किराजाङविवजिते ॥ ५५ ॥ नाधो नोद्धं च पाभ्यां छिद्र 


 शखकमकी विधि कहते ह कि रोगीको स्नेहन, स्वेदनादि यथायोग्य कराकर रसे 


` विटाकर यंत्रित करे ओर रोगीसे कदे कि तू अपने नाककीं तरफ समान देषेना ` 


 दक्षिणमध्यमप्रदेशिन्यरु्निष्कंपं गदीचया शलकया कृष्णाद्धागद्वयस्यापांगादे कभागस्य च संगमे उरा 


५५ 4. ह ५. + उत्तरतन्त-अ० १७ ~ व - 1.6 18९९) 

रक्तता प्राप्त इए तिमिरोमं -भी पू्वोदिष्ट करिया यापनके अथं ( द्बे रहनेके 

लगाकर रुधिर निकालना चाहिये ॥ 0. | . “ 
ऋछेभ्मिके छिंगनशि तुं क्म वक्ष्यामि निशे चेद दन्दु 
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` राजिमान्वा बहुप्रभः ॥ दष्टिस्थो लक्ष्यते दोषः सरुजो वा सल ` 
` हितः ॥ ५३ ॥ स्निग्धस्िन्नस्य तस्याथ कटेना्युष्णदीतटे ॥ 

यंत्रितस्योपविष्टस्य स्वान्नासां पश्यतः समम्‌ ॥ ५४ ॥ मतिमन्छु- 
` भागो दो कष्णान्सुक्त्वा द्यपांगतः ॥ उन्मील्य नयने सम्य- 


देवक्ृते तत॑ः ॥ शाखाया प्रयतनेन वि श्वस्तं यवर्वक्रया ॥ ५६॥ = 
मध्यप्रदेरिन्येगुष्ठस्थिरहस्तगहीतया ॥ दक्षिणेन भिषकरसऽयं 
वि ध्येत्सव्येन चेतरत्‌ ॥ ५७ ॥ 


लेष्मके लगनाञ्चमे (५ अथोत्‌ कफे दशि नाश्च इइ मं ) सिद्धिके लिपि शख 
कको कहते हैँ जब दृष्टम अथात्‌ आंखके बीचके तिलमें आपे चंद्रमा, पसीनकी 
बरूद, मोती इनकी आकृतिका स्थिर चिह्न विषम ( कहीं मोटा कीं पतला) अथवा ` 
वीचसे पतङा, धारीदारसा या बहत टुकडे टुकडेसा पीडायुक्त या रक्त वणका दोष * 
देखाई न दे त इखसे वेध्यकमं करना चाहिये अन्यथा नहं ॥ ९<२ ॥ ५३ ॥ 
( अथात्‌ दोष जलरूप होनेमें वेध्यकम ठीक होताहै ओर जव बह गाढा पडकर ` 
आकृतिवाछा होजाता है तव वेध्यकमं ठीक नहीं वहां अन्य यल करना ) अब उस 





समयं जब न अधिकं गरमी होन बिदोष सरदी हो (निवात प्रकादायक्त स्थानम) 


( रो ५२ । ५३ ) न चेदद्धैदुमीवुमुक्ताङृतिरि्यत्र जकृतिरब्दः अदधदरादिभिः प्रयेकं संवध्यते ~ 4 
अरदद दकाङ्ृतिनं चेत्तदा शल्नक्मं कार्यमिति प्रयोजनम्‌ । रास््रकर्मात्र ककय वेधनमेव (छो५७) = ` 
मिषरगक्षि सुखव्राणस्विननं मीकितमीषर्दगुषठोदरविप्रदिततारकया परिप्ठतदोषं सत्यागषठशरदेदिनीभ्यामुन्मील्य 





नात्यूदधेमधो वा नेत्रे सव्यमतिसंघौ वा विध्येत्‌ । एवमेव दक्षिणागाषठपरदेशिन्युः र्णिः ` ~ 


(इति व्र° वा ) 





.( मल ) इटा देना उचित हे ॥ ४९ ॥ 


( १४२०) खुश्चतसंदिता-भा० टी०। - = ५६ 


{ इधर उधर आख न केले दे )॥ ४ ॥ तब शङ्ख भागको ओर दो भाग 
कुष्ण मंडलको छोडकर अपांगकी तरफसि खुले इए नेत्रम शिराजाठसषे रहित न 
ऊपरको न नीवेकञो न टेडे तरफ किंतु देवकृत दिद्रके किनारे पर ( तिलके पास ) 
-यवमुख शलाकासे यलपूवैकः रोगीको विशवास देता इआ वैद्य मध्यमा, प्रदेशिनी 


ओर अगस नेत्रको स्थिर करके वेधन कम करे ओर यहभी ध्यान रक्से कि वाम 
नेमे दाहे हाथसे ओर दाहे नेते बाय हाथते वेध्यकम करना उचित दोता- 


ड ॥ ५५ ॥ ५६ ॥ 4७ ॥ 


9 + क 


. ( वक्तव्य ) ५५ व ॐकमे अयिडए्‌ अर्पागतः ` का प्रयोजन यहं हैकि 
मघुरदरके तुय दृष्िके मध्य देवकृत खिद्म अपांगकी तरफ वेध कम करे क्तु 


नासिकाकी तरपः या ऊपर नीको करी नहीं कर इस ल्यि दाहने नेत्रम वायं 
हाथसे ओर वर्थिम दाहने दाथसे वेध्यकम होनेसे जखका दूषित बिड दृष्टि 
-स्थानसे निकलता हे अन्यथा नहं यह अति सुक्ष्म बहत 1 
आंख बनाना कहते ह ॥ ई 
सम्यक्विद्धका पश्चात्कमे । ` . 
वारिर्विद्वागमः सस्र भवेच्छब्दैस्वथा यध ॥ संसिच्य विद्धमात्र 
तं योपिर्स्तन्थन कोविदः।! *\८ स्थिरे दोषे चल वापि स्वर्दैये- 


दक्षि बीद्यतः ॥ सम्यक्छठाकां सस्थाप्यं भगेरनिलनौरानेः ॥५९॥ ` 
` वधन कम होने पर जलकी _ बद्‌ निकटे, ओर दुख कृब्दभी हो तो ठीक वेध ` 
-समज्ञे( ठीकवेध हनम दही ये दोनों बात होती &) वेध कमे होती खीके 

` दधसे चतुर वेय सेचन कुरे ॥ ९५८ ॥ दोष स्थिर ही या चङ हो नेत्रोको बाह- 


५ 


रसे खेदित करना चाहिये किर शलाकाको रखकर वाय॒नाश्चक पत्ते वाध देने 
चाहिये ॥ ५९ ॥ 
` ज्खछाका्मेण तुं ततो निरिवेर्षिमडलम्‌ ॥ 
विध्वतो योन्या श््णस्तं रुद्धा नाप्िकापुटम्‌ ॥ 
उच्घनेन हरयो दष्िमंडंलजः कफः ॥ ६० ॥ ` 
यदि दोष स्थिर हो ( जमा इआ हो ) ते शालाक अग्र भागसे दष्टिमण्डल- 


को ङेखन्‌ करे ( नमे इए दोषको खर्च द्‌ ) ( ओर जो दोष चल हो जमा इञा 
नहो) तो निधर्की च्म वेध करिया हो उससि दूसरी तरफके नासाखिद्रको रोकः 


कर उस तरफके नासिकाछिदमे ॐीक छनिवाले ओषधका भस्य देकर दिका कफः 





बेचारका स्थल है इसेरी 





क 95 क १" क = व कर ` व स ॥ 4 न्च 


७9 ` उत्तरतन्तर-अ० १९७. = (४४२१ ) 


| खम्यकलिखितके लक्षण । | 
निर्न इव धममर्यदां रष्टिः प्रकाशते ॥ | 
तदाऽसौ लिखिता सम्येग्लेयौ यौ चपि निव्यथां ॥६१॥ 
विना बादलोक सूर्ये समान जो दृष्टि भरकाशित हो जावि . ओष उसमे कोर 
-याि न रहे तब उसे ठीक टिखित ८ अच्छी साफ खर्वी गई ) जानिये ॥ ६१॥ 
ततो दृष्टेषु रूपेषु शलाकामाहरेच्छनैः ॥ धृतेनाभ्यज्य नयनं वख 
पटेन वेष्टयेत्‌ ॥ ६२॥ तेतो यहे निराधे ईथीतोत्तान पव च॥ 
| उद्वारकासक्षवथुष्ठीवनोञ्जुभणानि च ॥ ६३ ॥ तत्कौलं नाचरे- 
दः रं विधिश्च स्नेहपीतवत्‌ ॥ भ्यहाञरथहा धावेत कषाथैरनिखा- 
वहेः ॥ ६४ ॥ वायोर्भेयान्रयहंादु्ं से्ैयदं्षि पुववत्‌ ॥ दशह- 
मेधं संयम्य हितत दृिपरसौदनम्‌ ॥ ६५ ॥ पश्चात्कमै च सेवेत 
रष्वन्नं चापि मात्रया ॥ ६६ ॥ 
जव सव वस्तरवोका रूप दीखेन ग जवि तव धीरे २ शकाकाको हटि ओर 
नेको घृतसे चपड्कर वखकी पटी बाध देवे ॥ ६२ ॥ ओर विना वायुः बिना 
धूप देसे स्थानम सीधा सुखादे ओर उकार, खांसीः छींक, भकना, भाई लना 


~र ॥ 


रेखे काम तत्काङदी नहीं करे ॥ ६२ ॥ ५ य इसके अनन्तर सेह प्थि इपएकीसी शिपि 





क + 


र जर तीनतीन सनन वषा वा 
दिनि पीडे वायुके भयसे ओंखको पदेकी भांति स्वेदितं करे (सेके) दश दिनि 
तक देसे नियम रखकर फिर दष्टः निल करनेवाछे कमं करे तथा हलका अन्न 
अलप भोजन करता रहे ॥ ६५ ~ ६६॥ 
वेध्यक्म॑में दूषण ओर उनका यन । ट 

क (कअ @& 3 तेषां & ~ क 

हिराव्यधरविंभो पूवं नर ये' चं विवंजिताः ॥ नं तेषां नीकं 
 विध्येदश्यत्राभिदितैद्धिषदे ॥ ६७॥ पूयते शोण्तिनाक्षिं रिरा- 
` वेधाद्वसर्पतां ॥ तत्रं खीस्तन्यर्थषटयाहपकं सके हित धृकतम्‌॥६८४ 

जिन मलुर््योकी शिरावेधून करना पहले वारित कहागया हे उनकी नील्किको 

भी वैद्य नहीं वेधे चदि ओर की देम कहा भी गयाहो (देसाभी अथे हे 
$ अभिहित देवकृत षद्रसे अन्यत्र नहीं वेषे ) ॥ ९७ ॥ शिरावेधनस या > चिद्रसे अन्यत्र नहीं वेधे ) ॥ ६७ ॥ शिराविधनसे या_नेत्रकीं 
` ( शो ६७ ) अभिदितात्‌ ्ूवङृतच्छि्रादन्यत्र न बिभ्येत्‌ | अथवा अन्यत्र अभिदितादन्य 
कथनादपि न वियत्‌ । "ज 





र ओर क्ाहो उसे वेध क्म॑से निकाल भी देवे तो भी रिरि उद्धेगामी होकर 
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“ ` {9  ख॒श्रुतसंहिता-भाग्टी०। ५ ` ७८ 


शिरा विध जानेसे ( या अन्यत्र वेधनसे) रुषिर केलकर नेत्रमे पएूमाण होजांता है ` 
यदि दैवयोगसे देसा हो भी जवि तो खीका दव सेठी इनपे पकाये ए वृतका 
सेक ( सेचन करना ) हित होताहे ॥६८॥ ` < 

`  अपांगास्न्नविद्धे. तु शोफशलाश्रुरक्तताः ॥ त॒त्रोपनाहं श्रमध्ये 
कुय्योच्ोष्णाज्यसेचनम्‌॥ ६९॥ व्यधेनासन्नकृष्णन भागःछ्ृष्णश्च ` 
पीड्यते ॥ तत्राधःशोधनं सेकः सर्पिषां रक्तमोक्षणम्‌ ॥ ७०. 

 अथाप्युपारि विद्धे तु कष्टा स्क्संभवतेते ॥ तत्र कोष्णेन हविषा . 
_ परिषेकः प्ररास्यते ॥ ७१ ॥ गुखाश्चरागास्वत्यथमधोविद्धे भवंति _ ` 
हि ५ विदधीत भिषग्धीमास्तत्र पुवैचिकिस्सितम्‌ ॥७२॥ रागा- 


 श्चुवेदनास्तभहषाश्चातिविघिते ॥ सहस्रो हितो तत्र हिक 
वाप्यनुवाक्लनम्‌ ५ ७३ ॥ 
 अर्पांग (नेत्रकोण ) के पास बिध जानेसे शोथ, शूल, आंसू बहना, रक्तता य 
उपद्रव होते ह एेसा होनेमे श्रमे ( शकटीपर ) उपनाह करना ओर वृतका का चः 
करना चाहिये ॥ ६९ ॥ ओर कृष्णभागके पास विधनेसे कृष्ण भागम पीडा 
होती है इसमे विरेचन देना, घृतसे सेक करना ओर रक्तमोक्षण हित ई ॥ ७० ॥ 
ओर जो ऊपरको वेध रोजवि तो दारुण कष्ट होते इसमे निवाये वतसे सेकना 
` शरेष्ठ हे ॥ ७१ ॥ यदि नीचेको वेधा जवे तो यल, न हना, अधिक. 
होना ये उपद्रव होते ह इसमे भी वेय पर्वोक्तं चृतसे सेक करावे ॥ ७२ ॥ 
ओर अति विषहून या अतिलेखनसे रक्तता, आस्न बहना, पीडा रोना, स्तंभ, हषं 
(चमक ) ये होति ह इसमे जेहन ओर अटुवासन हित ह ॥ ७३ ॥ . 
नदीन दोषमे बेधनक्ा निबध । = 
दोवर॑तधोपङ्कष्टोपि तरुणः नरुूद्धगः ॥ कयोच्छुकरारुण तत्त 
तीनरुङ्नैदर्शनम्‌ ॥ ७४ ॥ मधुरेस्त॑त्र सिद्धेन र्ृतिन्ष्णो 
श्रसेचनम्‌ ॥ शिरोर्वैसित चै तेनैर्व दथान्मांसश्च भोजनम्‌ ॥७५॥ 
` दोर्षस्तु तंजातवंखो धनः संपृणेमंडलः ॥ प्राप्य नयिच्छलाकायरं 
तन्वश्रमिधं मार॑तम्‌ ॥ ७६॥ म॒द्धोभिघातव्यायामव्यवायवमि भ 
च्छनैः॥ दोः भव्येति कोवा बिद्धोतति वरुणश्च यः ॥ ७७ ॥ 
जवतक टष्टिगत दोष पङ नश जवि ( पूरा लिंगनाशको ` प्राप्त न होजवे ) 
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अकर रक्तता, तीव्र वेदना ओर अंधापन इतने उपद्रव ॒करदेता हे. ॥ ७४ ॥ यदि 

 देसाभी होजवे तो मधुर द्रव्योसे सिद्ध क्षिय वृतसे आंखोको सेचन करे 

ओर उसी घृतसे शिरोवस्ति करे ओर जिग्ध मासका भोजन करावे ॥ ७५ ॥ 

जब दोष बलवान्‌ होता ह ओर घनरूप गाढा होकर सम्पण दष्टिमंडलम्‌ होता हं 

तो बह शटाकाकी नोकके लगती निकलकर नष हदोजाता है जैसे छोटा बादल 

पवनस नष होजाता है ॥ ७६ ॥ ओर जो तरुण ( नया अथात्‌ कच्चा ) दोष 

वधन क्षियाजवि तो बर शिरपर चोट लगनेसे, परिश्रम करनेसे, मेथुन करनेसे, 
वमने, गिरपडनेसे ( इत्यादि कारणोसे ) कपित होकर रिरि होजाता है ॥ ७७॥ 

् शलाकाके दोष । 
शखाकां कका! श खरा दाषपरिष्टुतम्‌ ॥ वैण विदां स्थ 


खा! तीक्ष्णौ दिस्यादनेरकधा ॥ ७८ ॥ जलसं लावं तुं विषमा 


क्रिथासंगमर्थोस्थिरा ॥ करोति बंजिता देषेस्तस्मदिभिं्हिती 
भवेत्‌ ॥ ७९ ॥ 


नेत्रमें वेणकमंकी शाका यदि कठोर हो तो शूल उस न्न करती है ओर खरदरीसे 
" दोष ष्टुत रोजाते ह (अथात्‌ ओर तरफसे क्ञिरने लगते हँ) मोरी नोककीसे चोडा 
" धाव दोजाता है ओर तीक्ष्णसे कड ठौर ब्रणहोति ई॥७८॥ विषम (ददी) 
से षानी अनि ल्गताहैजोस्थिरनदहोतो क्रिया. स्क जातीदै इस ल्ि इन, 
दोषो रहित उत्तम साईं होनीं चाहिये ॥ ७९ ॥ 2: २ 
+ 1 
अष्टांगुखायता मध्ये सत्रेण परिवेष्टिता ॥ 
ंगुषठपवैसमिता वक्रयोमुकङाङृतिः ॥ 
ताम्राचसी रातकोंभी रालछांका स्यांदनिदिता ॥ <० ॥ 
५ आठ अगर षी वीचमसे सरत लिपी इई ( अथात्‌ तक्कूकी षीदकी तरह 
^  वीचमं गोदके पानीसे स्रत ल्येट देना चादिये जिससे हाथभेसे रपट नहा ) ओर 
 ॐगटेके पोरेनैसी होवे ओर दोनों नोक बारीक तथा `पृष्पकी कलीके 


आकारकी होनी चाहिये यह साई तविकी या लोहेकी या षुबणेकीहोवेतो 
शरेष्ठ हे ॥ ८० ॥ 


¢ 


वेधदोषंसं उपद्रव । '„ ५ 
रागः शोफोऽवुदं चोषे। ददं सृकराक्षिता॥ _ ` छक 3 


( छो० ७८ ) कर्कया श;का शूलं यादिति रेषेणान्वय; । 





“ श्चं र 


खुश्ुतसंदिता-मा ० टी०। 


अधिमेथादयश्चान्ये रोगाः स्युज्यधदोषजाः ॥ ८१ ॥ ` 
अहिताचारतो वापि यथाखे तानुपाचरेत्‌ ॥८२॥ 
अयोभ्य वेधनके दोषसे राग ( रक्तता ), शोथ, अद्‌ ( गँदसी ); चोषः 
बुलुलासा, मरकरकीसी छोटी ओर विड्‌पडी आंख हीनाना तथा अधिमन्यको 
आदि ले अनेक ओंर उपद्रव होजाया करते है ॥ ८९१॥ तथा अयोग्र जहार, 


विहार आदिसेभी अनेकं उपद्रव होजाते ह इनमें जैसे २ उपद्रव हों उनकी यथा- 


1. 


योग्य विङितसा करनी चाहिये ॥ ८२ ॥ 

ए उपद्र बके यत्न । ` = 
` सुजायौमक्षिरागे धा योर्गान्भुयो निवोध में ॥ ८३ # गेरिकं सारेवा 
दूवां यवपिष्टं धृतं पयः ॥ सुखापः भ्रयोञ्योयं वेदनारागशं तये ॥ 

॥ ८४ ॥ मृद्शरषसितरेरवापि सिद्धा्थकसमायुतेः ॥ मातुषुगरसोः 
पेतेः सुखलेपस्तदथक्ृत्‌ ॥ 4 ॥ = 2 
वेदना तथा आंखेमिं रक्तता दो उसके ल्य ओषधोके योग फिर श्रवण गह ॥ ` 
॥ ८३ ॥ गरू) सारिवा दूष, यवकी पिदर, चृत, दूध इन्दं मिराकर सुहाता २. 
निवाया केष करनेसे वेदना ओर सुरी शांत दौजाती है ॥ ८४॥ अथवा तिके 
थोडा सेककर उनम सुपेद सरसां मिलाकर बिजोरके रससे पीसके सुहाता इञा ` 
रेष करनाभी इसी प्रयोजनके ल्थि दे ॥ ८५ ॥ _ „ जाशीरानिवतेकेपः से 
पयस्यासारिवापत्रमंजिष्टामधुकेरपि ॥ अजाक्षीरान्वितेर्छपः सुखो 
चण्‌; पथ्य उच्यते१॥८६॥ दारुपद्यकशुंटीभिरेवभष कृतोपि वा ॥ द्राक्षा 
मधुकरा तद्वत्तेधवसंयुतेः ॥ ८७ ॥ ससेधवेः शतं क्षीरं रुजा" 
रागनिबरणम्‌ ॥ << ॥ दातावरीप्रथक्पर्णीमुस्तामरकपद्मकेः ॥ 
 अजाक्षीरेः शृतं सपिंदीहशुलनिवर्ेणम्‌ ॥ <२ ॥ वातल्नसिदधे 
पयसि सिद्ध सर्विश्वतुर्ुगे ॥ काकोल्यादिष्रतीवापं तयुंज्यात्सवे- ` 


१ 


कर्मसु ॥ ९० शाम्बतय वं न॑ चेच्छं लिग्धरस्वि्नस्य मोक्षयेत्‌ ॥ 
८* = १० ११ © [ १ तितं ९ = 
ततंः शिरी दहं द्ौपि” मतिर्भान्कीतितं तरथा ॥ ९१ ॥ 
` क्षीरकाकोरी, सारिवा ( उस्पलसारिवा ). पत्रन, जी, सृलेठीं इनको वक- 


स इम पीसकर सुहाता इजा निवाया छप करना पष्य है ( अभात्‌ वेदना आर 


(छः दर) ददा कीतिं तथेति-भूललायशेसप्दशेषु ददेत्‌ ( इति उनः ) | 


न 
त 
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८१ ` उत्तरतन््र-अ० १७. ˆ (१४९ ) 


५५ है ) ॥ ८६ ॥ दारदी पञ्माख, सोढ इनका केप करनेसे भी वही 
युण होता हे अथवा दाख, सदी, कूट इनमे सैधव मिलाकर लेप करनाभी क्छ ` ` 
युण करता है „ ५८३ ॥ ८७ ॥ अथवा सभव सहित दग्ध ओटाकर छगाना भी वेदना 4 
ओर रक्तताको नष्ट करता है ॥ ८८ ॥ रतावरी, परथक्पर्णी, मोथा, ओंवले, ` 
पञ्माख ओर वकरीका दृध इनसे पकाया इआं पृत दाह ओर रको नष्ट करता- 
है ॥ ८९ ॥ तथा वातनाशक द्येसि सिद्ध किये इए चौय॒ने दूधमं वृत सिदकैरे ` 
ओर इसमें पकते समय काकोल्यादिगणका प्रतीवाप देवे ( डाल देवे ) तो यह धृत 
सव कामों अथात्‌ नेत्रे सव उपद्रवो उपयुक्त किया जासकता है ॥ ९० ॥ 
ओर यदि इन यलोसे शरू शांत नदीं हो तो लेहन स्वेदन कराकर रोगीके शिरा- 
करना चाये अथवा जैसे वणन किया गया ( कि भ्रू, ललाट, शंख इन 
प्रदेशे ) उद्धिमान्‌ वैद्य अभ्रिसे दाग देवे ॥ ९१ ॥ 
दृष्टरतंः भसादार्थमंजने शु मे' शमे ॥ मेषशयुगस्य पूरष्पाणि 
 शिरीषधंवयोरपि ॥ ९२ ॥ सुमनायोश्ं पृष्पाणि सुक्तविदयं मेव 
च ॥ अजक्षीरेण संपिष्य तन्नि स्तीहमार्वपेत्‌ ॥ ९३॥ भविधाय 
चं तदर॑ति योजयेचवांजने' भिषक्‌ ॥ ९४॥ खरोत विदुंमं फेनं 
सागरस्य मनःशिलाम ॥ मरिचानि चं दती कौरयेचाि- पवे- 
वत्‌ ॥ दषिस्थैयाथमेततन विदर्यौदंभने हिरतम्‌ ॥ ९५ ॥ | 
। . „ भीषन्॑तरिजी कहते ई कि इसके आग इक भसत करके विमि युहसे दो 
अजन भवण करो मेढासींगीके एर, सिरसके फल ओर घौके फल ॥ ९२ ॥ तथा 





‡ | 
 चमेलीके एल ओर मोती, पत्ना इन सवको वकरीके दृधे एष॒ खरलकरके सात । 
= दिनि त्क तिके पात्रमे धर रक्खे ॥ ९३ ॥ फिर इसकी वत्तीसी बना ख्व इसे | 
वैद्य अंजनके लिये उपयोग करवि ॥ ९४ ॥ अथवा सुरमा, मृगा, ससुद्फेन, 
भेनसिर ओर ८ स्याह सुपेद ) मिरच इनको पूर्वोक्त रीतिसे बकरकि दृधमे खरल 
करक वत्ती बनावे इनको दृष्टि स्थिर करनेके वास्ते अंजन करन हितहै ॥ २५॥ 
भूयो वक्ष्यामि मुख्यानि विस्तरेणांजनांनि च॑ ॥ 
कल्पे नानाप्रकाराणि रन्धि भयोजेयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 4 
इति खुश्चतसंहितायासुत्तरतंत्े शालाक्ये सप्तदशोऽध्यायः ॥ १७ 4 
`. अगाडी क्रियाकल्प नामकं अध्यायमें स॒रय मुख्य अंजनेोको हम फिर वणंन कृशि 
वेनाना प्रकारके अंजने भी यहां दष्क स्थिर करनेकै लिये उपयोग करनेउवितहै९६॥ 
` ति प° मुरटीपरविण्ुशरुतसं °मा० ठी ° उत्तरत्र शाढाकये सप्तदसोऽध्यायः; ॥ १७ ॥ 
। ॥ | ज = = = “~ += ~ १ 
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(१४२६)  सश्तसंदिता-भाणदी०। ॥ =. 


अष्रादशोऽध्यायः १८. 
` अथातो क्रियाकस्पं व्याख्यास्यामः । 
वरसि अगाडी अव हम क्रियाकल्प ( अथात्‌ तर्पण, आद्च्योतन, पटपाकादि 
जो पहले कहे गये ह उनके करनेकी बिधि ) का व्याख्यान करते ह । 

सर्वराख्राथतच्व्षस्तपोटं्िरुदारधीः॥ वेश्वांभित्रं शरांसाथ रिष्वि 
कारिर्पेतिरमनि : ॥ १॥ तपेण पुटं पाकश्चं सेकश्वादच्योतैनाञ्जने ॥ 
तत्रोपदि्टानि तेषौं व्यासं निबोधंमं ॥२॥ 


सब शाखोके अथे तख जाननेवाले तोरष्टि ओर उदारबुदि रसे काश्ञीके 
पति श्रीधन्वतरिजी मनने अपने शिष्य विश्वामित्रारमज सुश्चतको शिक्षा दिया ॥ 
॥ १ ॥ कि हे वत्स ! तपण, पुटपाक, सेक, आङ्च्योतन ओर अजन जहां तहां 
के है अब उनकी बिधिका 4 सुनो ॥ २ ॥ 


 संशुदधदहरिरसो जीणोर्ज्नस्य शौ मे दिने ॥ बाह चापरंहि व का 
यमर््णोरश्चं तपणम्‌॥ ३॥ वातातपरजोहीने वेरमन्युत्तानशायिनः॥ 
आधारो माषचर्णैन छिन्नेन परिमडखो ॥ ४॥ समो दडावसंबाधो 
कवयो नेत्रकोरायोः ॥ पूरयेद्घ॒तंमंडस्य विरीनस्य सुखो 
 दैकेः ॥ ५॥ आपक्ष्मायात्ततः स्थाप्यं पंच तदाक्छतानि च॥ 


स्वस्थे कफे षट्‌ पित्तेऽटौ दरा वाते तदुत्तमम्‌ ॥ ६॥ 

बमन, रेचनादिसे देह युद्धं करे ओर शिरोषिरेवनी नस्यादिे शिर शद्ध करके 
यभ दिनमें भोजनके पचजानेपर एवाहम ( दो पहर पदे ) या पराह्ममे ( दो 
पहर पीडे ) नेर््रोका तपेण ( अथात्‌ तृत्तिकारक विधि ) करना चाहिये ॥ ३ ॥ 
जहां वायु, श्प, धूलि नरी हा एेसे स्थानमें रोगीको सीधा सुखाकर उड्दका 
आड गृदकर्‌ नेक चारों तरफ़ उसकी बाडसी वनाद्‌ ॥४॥ वह बाड(या 
डाङी ) देसी वने जो सव टौरसे बराबर हो ओर उसमे छिद्र आदिन हों 
फिर गरम जल वृतका मण्ड ( उपरिभाग ) डालकर उससे उन गोलकोको 

( शो० ५ ) "पूरयेद्‌ घुतमण्डस्य विलीनस्य सुखोदकैः› इति निदर्नमात्रमन्यैयंयोचेतधृतादैभिरपि 
पूरयेदित्यथैः । तथाचोक्तं भावप्रकाशे-“¶ूरयेद्‌ घृतमण्डेन वरिलीनेन खुखोदकै$ ॥ सर्पिषा शतधोतेन क्षीरजेन 


5 #)। ~ ॥ ~ ६१ 


धृतेन वा ॥ १॥: इति । मीलति उन्मीलिते वा नेत्रे कथं पूरयेदित्याई~पूरयेन्मीखिति नेत्रे तत उन्मी. 
` ल्येच्छनै; ॥: ( इति भा० प्र ) 





` उत्तरतन्न-अ० १८. ( १४२७ ) 


पलक तक भरदेवे ॥ ५ ॥ ओर स्वस्थ मनुष्ये नेमिं तपण करना हौतो५०० _ ` | १ 
मात्राके उच्चारणे समय्‌ तक उसे भरा रहने देवे ओर जो करकी व्याधिमें तपण || + 
करे तो ६०० मात्रा तक ओर पित्तकी व्याधिमे ८०० मात्रा तकतथा बायुकी |. 


` व्याधिमें १००० मात्रा तक रहनेदे ॥ ६ ॥ 


रोगस्थानविक्षेषेण केचित्कारं भ्रचक्षते ॥ यथाकमोापदिष्टेष 
त्रीण्येकं पच सप्त च ॥ ७. ॥ दश्च दष्टधामथाष्टो च वाक्छतानि 

विभावयेत्‌ ॥ ततश्चापांगतः लेहं खावयिताक्षि रोधयेत्‌॥ < ॥ 
खिन्नेन यवपिष्टेन लेहवीर्योरितं ततः ॥ यथास्वं धूमपानेन कषफ- 
मस्य विशोधयत्‌॥९॥ एकाहं वा यहं वापि पचांह चेष्यते परम्‌॥१०॥ 
कोई कोई आचाय रोगके स्थानविशेषके भेदसे तर्पणके समयका भेद करते ई 
ओर कहते ह कि सधिगत रोगमे तीनसौ मात्रा, वर्मगतमें सौ मात्रा, शङ्गतमे 

पोवसौ मात्रा ओर कृष्णगतमें सातसौ मत्रा तक यथाक्रम तर्पण करना ॥ ७ ॥ 
ओर दृष्टि रोगमें दशसो मात्रा या आढसो मात्रा तक ॒तपेण सेह रखना फिर 
अ्पांगकी तरफसे सेहको निकाल देना जर नेत्रोको शुद्ध करना ॥ ८ ॥ थने जोक 
उबटन ( पिदधी ) से सहके पराम ओर चिकनाईके अनुसार शुद्ध करना र 


` यथायोग्य धरमपान कराकर नेत्रो कफको शोधन करे ॥ ९ ॥ “तपण करने 


 दिरनोकी अवधि" इस प्रकारसे है कि न्शून दोषमं १ दिन ओर मध्यम दोषमे ३ दिन्‌ 
। ५ ज ओर अधिक दोषं ५ दिनि तपण करना चाहिये 2 | ध 
(वक्तव्य) पे र्पौचवें शोकम उष्ण जलम वृतका मंड यक्त करके.अक्षि- ` 
` शूरण चखा है वह निदशेन मात्र है किंतु अन्य वृतादिसे पूरित करके भी 
तपण करना ओर नेत्र वेद्‌ करके सेह भरना फिर धीरे २ खोर देना ( उस ` 
 शकक्षी टिप्पणी देखो ) 


सम्यक्हतपितके लक्षण । 

त॑पणे तृ्िखिंगानि नेत्रस्थेमानि रक्षयेत्‌ ॥ 
स॒खस्वभ्नावबोधलं वेराद्य वणेपाटवम्‌ ॥ ` 
निंदरृतिव्याधिविध्वसः क्रियालाघवमेव च ॥ ११ ॥ 


ऋ. = यतस्व क्रि 


[3-3 ( छो ° ७ ) रुंषिवत्म॑श्ककृष्णरोगेषु यथाक्रम: त्रीणि एकं पंच सप्त वाक्छतमेव ( ०४०. 4 
॥ ` एकादमित्यादि एकां न्यूनदोषे जयदं मध्यदोषे पचाहमधिकदोपे ( इति जैजटः ) ॑ 
{ ऋ ए परभि्यु्ष् | ५.ड 


रमाणम्‌ ( इति नि° सं° ) 









( १४२८) ` खश्चतसंहिता-भा० टी० । 
तण कमम सम्यक तति नेत्रम इई इन रक्षणोसि जाननी चाहिये जेसे-सुख 
पूवक ठीक निद्रा आना ओर समयपर्‌ जाग उढना, नेत्रौमि . हइलकापन, उजलापन 
ओर व्ण निर्मल होना (नेतरोमिं यथायोग्य वर्णं होना ), ढश न होना तथा रोर्गका 
नाक्च हो जाना ओर खोरने, मीचने आदि करियाओंमें हलकापन हीना ॥११ ॥ 
श ञअतितपित ओर दीनतपित । 
श्ीविटमतिस्निग्धमर्भकंडपदेहवत्‌ ॥ सथं दोषसमुद्धिषट नेत 
मल्॑तर्पितम्‌ ॥ १२॥ रुक्षमातिमसल वयमहं रुर्पदशने ॥ 
उयाधिश्दधिश्च तज्ज्ञेयं हीनैतपितर्मक्ष रच ॥१३॥ | 
यदि नेत्र अत्यंत अधिक तपित होजविं तो उनके ये लक्षण ह जेसे-भारी ही 
जवे, मैले, अति चिकन, अंस खाज ओर गीढ बहुत हो तथा दोष उद्कैशित 
होजावि ॥ १२॥ जो दीनतर्पित नेत रहं अथौत्‌ अरप तपण हो तो ये लक्षण होति 
 इ-नेत्र रुक्ष रँ, मैरे खें, रक्तयुक्त हं ओर रूष देखनेमे असमथे हा ५ अथात्‌ 
` दिखाई नदे ) ओर व्याधि घटे नहीं किंतु बट जवि ॥ १३॥ 

ˆ अतितपित आर दीनतपितका भतिकार । 
अनयोर्दोषैबाहस्यासप्रयतेतं चिकिस्सिते ॥ 
्ुमनस्यांजनेः सेक रुक्षः लिश्धशच योगवित्‌ ॥१४ ॥ 

इन दोनामि जिस दोषको बलता ४ अनुसार रुक्ष तथा (न सिग्ध धूम; 





नस्य, अंजन, सेकं आदिसे चिकित्सा 3 प्रयल केर ( अथोत्‌ अतितर्पित हो 
तो रक्ष ओर हीनतर्षित हो तो सिग्ध धूम नस्य) जनन आदिकां उपयोग 





करे ) ॥ १४ ॥ ६ 
| तपणके योग्य रग । (५. 
तास्यत्यतिविद्युष्कं च यदरक्ष चातिदारुणम्‌ ॥ 


न्क कहि इ च ` ~ 
4 = 
= 
१ 







६1 शीणपक्ष्माविखं जिं रोगङ्किषट च यद्राम्‌ ॥ 
 “  तदक्षिं तपेणादेष रँभेताजामिसरोयम्‌ ॥ १५॥ _ 
। ` जिनको धेरीसी आती हो, अव्यत सृखेसे नत्र हो, सूत हो, अव्यत दारुण 
। (कड पडगये) हो, पठके गिरपडी हे, मेले रहते हो तथा जिय ट्टे) हों(या 
।  हपादिग्रहणमे जङ़ हों ) तथा रोगसे बत डेरित हो देसे नेत्र त्पणसे बरक 


+| + ५} 
(5 --3 


रात होते हं ( अथ 


त्‌ इतने जगह तपण कराना योग्य है ) ॥ १५ ॥ 
4 ` (को १५.) ऊजो कमेव बरं कमेत ( इति छनः ) व ~~ 











५ ` ` ` उत्तरेतन््र-अ० १८. (१४२९) 
` : त्पणमें वर्जित। ` २ 
` इुदिनाल्युष्णक्ीतेषु चितायां संश्रमेषु च ॥ ` 
` अशांतोपद्रवे चाक्षिणि तर्पणं न पास्यते ॥ १६ ॥ 
मेषके दिन, अतिगर्मी, अतिीतकाल, चिता ओर भ्रम इनमे तथा उपद्रव शात 
न इजा हो अथात्‌ उपद्रवे जोरके समय नेत्रे तर्पण करना श्रेष्ठ नहीं ॥ १६ ॥ 
पुटपाकके योग्य ओंर अयोग्य । अः 
 पुटपाकस्तथेतेषु नस्य येषु च गर्हितम्‌ ॥ 
 तपेणाहा न ये भरोक्ताः ्ञेहपानक्षमाश्च ये ॥ १७ ॥ 
जिनको तपण कराना योग्य ह उन्दीको पुटपाकका उपयोग कराना उचित ह 
` तथा जिनको नस्य वर्जित है उनको पुटपाकभी वर्जित हे जो मुष्य तपैणके योग्य 
नहीं है उनको पुटपाकभी नहीं चाह्यि तथा जो सेहपानके योग्य नही ह ( दुल, 
` अरुचि, पीडितादि ) वे पुटपाकके योग्य भी नहीं हे ॥ १७ ॥ 2 त 
ततः परशांतदोषेषु पुटपाकंक्षमेषु च॑ ॥ पटपार्कः भरयोक्तव्यो नेतरेषु 
भिषजा भवेत्‌ ॥१८॥ सेहनो ठेखनीयश्च रोपणीयश्च स त्रिधा ॥ 
` 1 १९ ॥ हितः ल्िंग्धोतिरूक्षस्यं लिग्ध्यांपि च ठेखर्नः ॥ शे 
.बलथमितरः पित्तासृण्बणवातेनुत्‌॥ २०॥ = 





युटपाकका उपयोग कराना चाहिये ॥ १८ ॥ वह पुटपाक तीन कारका होताहै ॥ 


एकं सहन, दूसरा लेखन ओर तीसरा रोपण ॥.१९ ॥ इनमेसे सहन पुटपाक तों 
 अतिरुक्षको करना चाहिये ओर ज्िग्धको छेखन पुटपाक करना तथा तीसुरा 
` रोपण पुटपाक यह दृष्िको बल देनेके स्यि तथा पित्त रक्त विकार, रण ओर 
चायुनाशकं होता है ॥ २० ॥ 
| जेहन लेखनं ओर रोपण पुटपाक । 
स्नहमासवसामजामेदःस्वादोधषेः कतं: ॥ स्तेहैनः पुटपीकस्तु 
धाया दे वाक्ते तँ सं; ॥ २१ ॥ जा्भलानां यज्ृन्मासिठकखनद्र. 


( शो १६ ) अांतोपद्रवे इति-अ्थाता अस्वल्पभूता उदीर्णैबेदनादय उपद्रवा यत्र तत्मिन्‌ । ` 1 


( ° १७) पुरपाकस्तयैतेष्विति-पतेषु पूक्तेषु तर्पणादिषु पुटपकस्तथारई्ति इत्यर्थः । तथ 
 `नस्यं येषु गर्तं तेषु युटपाकोपि गर्हिते; । तथा ये त्णाहा न चिताभ्रमगहीतास्ते पुटपाकमपि नादन्ति । ` 


त्था सनदपानाक्तमाश्च वे दुर्वल्रोचकिग्रतयः स्नेदपानं न क्षम॑ते ते पुटपाकमपि न क्षमते इत्यथः 

‹( इति नि० सथ )} । । ५ । । 
*ऊे ॐ । = नि~ प्म । । 
र चवय { य =-= ८ -- 
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व्यसम्भृते 






। (१४३०) खश्रुतसंहदिता-भाण्टी० ' <€ 
॥ कृष्णलोहरजस्ताश्नरोंखविदुमसिन्धुजैः ॥ २२९ ॥ 
समुद्रफनकासीसस्रोतोलदधिमस्तुभिः ॥ ठकेखनो वाक्छतं तस्यं ` 
परं धारणसुच्यते ॥ २३ ॥ स्तन्यजाङ्गरमध्वाज्यतिक्तद्रव्यविषा- ` 
` चितः ॥ ठेखनाश्रिगुणो धायः पुटपकस्तं रोवणः ॥ २४॥ ` 
सेदनपुटपाक "-ेह ( मधुर दर््यो-काकोरयादिसे सिद्ध किया घृत) ओरं 
मसि, चरबी, मन्ना ओर मेद इनसे बनाया हआ स्तेन पुटपाक होता हे इसका 
दोसौ मात्राके उ्वारणक्छार तक धारण करना उचित हे ॥ २१ ॥ ““लेखनयपुट- 
पाक '-जंगली जीवक यकृत्‌ ( केना ) ओर मांसम केखन दव्य मिङाकर 
$ृष्णलोह्‌ ( पोलाद ) का चं, ताम्रा चूणे, शंख, संगा ओर सेधानमकं ॥२२॥ 
सुदरफनः कसीस, सुरमा, दहीका पानी इनको मिलाकर बनायाइआ पुटपाकः 
 छंखन होता हे इसके धारण करनेका समय ज्यादासे उपादा सौ मात्राके उरण 
काल तक होता है ॥ २३ ॥ “ रोपणपुटपाक '-खीका दृध, ` जंगली जीवोंका, 
मांस, राद, घृत ओर तिक्त ( कंडे : < इनसे बनाया इआ पुटपाक रोपण 
होता है इसको रेखनसे तियने अथोत्‌ तीनसौ मात्राके उच्चारणकाल तक 
धारण करना चाहिये ॥ २४ ॥ | 
बितरेत्तपणा्ते तं धमं हित्वा तं रोपणम्‌ ॥ 
स्नेहेस्वेदो दयो : कायो कीर्यो नें चै रोपणे ॥ २५॥ 
रोपण पृटपाकको छोडकर दोष दोनोमें त्पणोक्त ध्रमका उपयोग करना 
उत्‌ है ओर इन दोनों ही जेहन, स्वेदन भी करने चाहिये तथा रोषणमें ये 
¢ कदापि करने योग्य नही ॥ २५ ॥ र 
¢. एकाहं वा ब्यह वापि यहं वाप्यवचारणम्‌ ॥ ` 
यत्रणां तु क्रियाकालाहिगुणं कारमिष्यते ॥ २६॥ 
एकं दिनि, दो दिन ओर तीन दिन पुटपाकका उपयोग करे ( अथात्‌ कफरोगमें ` 
१ दिन, पित्तमे २ दिनि ओर वायुम तीन दिन करे तथारेसाभी अथे करते है 
कि-लेखनपुटपाक १ दिन, नेहन २ दिनि ओर रोपण ३ दिन करना चाहिये ) 
| । तथा क्रियाकाल ( तपण या केहपान ) से द्विरुण काल तक यंत्रणा करना ठीक है 
|  (-यंत्रणाका अथ यहां यथोक्त हार, विहार पएवंक पथ्यादिका है )॥ २६ ॥ ` 
१ ` (० २६ ) एकादमिवयादि एकाहं छैष्मिके व्यहं पैत्तिके यहं वातिके अन्यत्त स्काहं लेखनीयस्य 
ह्यहं लेहनस्य च्येदं रोपणीवस्य पुटपाकस्यावचारणम्‌ ( इति नि° सं° ) यै्रणा नियमने रक्षणे वा 
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 षुटपाकमे मिथ्याचार ओरः उसका नहः - ङ 
तेजांस्यनिछमाकोंदामार्दशीम्भांसवराणि चै ॥ ने "केतं तंपिते नेतर 
 पुटपाकंकृते तथां ॥ २७६५ मिभ्योपचारादनयोयों उ्याधिरुपजा- 
यते ॥ अज्नाश्योतनस्वेदेयंथास्वं तमुपाचरेत्‌ ॥ २८ ॥ 
तपण क्थिजानिषर तथा पुटपाकका उपयोग होनेपर रोगीको चाहिये हि प्रका 
शित पदार्थ (अग्नि, दीपक, मणि इत्यादि ) को न देखे, वायु नेत्रो न रगने दे, 
` आकाशकी तरफः न देखे, दर्षण न देखे तथा चमकीले पदाय काच आदि न देखे 
॥ २७ ॥ ओर यदि इन दोनों ( तषण ओर पृदटपाक ) के कि जानेपर मिथ्या- ` 
चार होजनेसे कोई व्याधि वैदा होजवि तो यथायोग्य अजन, आश्चयोतन, स्वेद 
आदिसे उपचार करे ॥ २८ ॥ ४ ~>, ॐ 
~ सम्यक्योग ग ओर दीनयोग । 
प्रसन्न विदादे वातातपसहं ल्घु ॥ - 
सुखस्वभाववोध्यक्षि पुटपाकगुणान्वितम्‌ ॥२९॥ | 
 अतियोगादुजः शोफः पिडिकास्तिभिरोद्मः ॥ ह 
पाकोश्नुहषेण चाऽपि हीने दोषोद्वमस्तथा ॥ ३०॥ _ 
यदि ठीकं युगकारी पुटषाकका उपयोग इआ हो तो उससे नेतरोका वणं अच्छा ह 
हौ, उज्ज्वलता षा स ओर शष्‌ आदि सहनेकी  इक्ति हौ ओर जले 
पाकके है) ॥ २९ ॥ यदि पुटपाकका अतियोग हो तो उससे पीडा, शोथ हो तया 
फुन्पियां होजावे ओर ॐ आने खगे (य लक्षण अतियोगके ई) ओर्‌ यदि । 
पुटपाकका हीनयोग हो तो उससे पाक, ओंम बहना, ह१ (चमक ) तथा दोर्षेका 
उद्रम ये उपद्रव होते ॥ ३० ॥ | = 
पुटपाकके साधनक विधि | नं इर 
अत उद्धं भवक्ष्यामि पुटपाकप्रसाधनम्‌ ॥ दो विस्वमंत्रो छक्ष्ण- = 
स्य पिंडी मांसस्यं पेषितो ॥ ३१॥ द्रव्याणां विख्वमघ्रं तु द्रवाणां 
कुडवो मतः ॥ तदेकत्र समालोड्य पत्रैः सुपारेवेष्टितम्‌ ॥ ५ २॥ . ` 
कादमरीकुमदैरण्डेपद्िनीकदरी भवैः ॥ सदांबरि्मगोरेः लादि  । 


(० ३२ ) द्रव्याणां यथायोग्यं स्नेदनटेखने । 
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रेरवकूखयत्‌ ॥ ३३ ॥ कतकादभतकेरेडपाटलाद्षवादेरैः ॥ सक्षी. 
रहमकाषटवौ गोयेवोपि युक्तितः ॥ ३९ ॥ सिवन्मुद्धत्यं निष्पी 
ञ्य । „ १२ + ॥ पणोक्तेन ४ | अ 
ङ्य रंसमावायं ते नृणाम्‌ ॥ त विधिना-यथावदवचार- 
यत्‌ ॥ ३५॥ कनीनिके निषेच्यः स्यान्नित्यसृत्तानश्ायिनः ॥ रक्ते 
पित्ते च तो रीतो कोष्णो वातकफापहो॥३६॥ 
त इससे अगाडी हम पुटपाकके साधन करनेकी विधि कहते है-मांसको पीसकर ` 
1१8।सो बनाके बिरवके बरावर २ पिंड बनावे ॥ ३१९ ॥ उनमें जैसा पुटपाक बनाना 
हो अथात्‌ स्नेहन हो 4 उसमे वैसेही ढव्य १ पल ओर मांसरस आदि ४ पल्‌ 
डले इसी भाति लेखनमे वेसेही ेखनद्व्य १ पल ओर दव शहद, मस्तु, तफ 
खाका जट ये ४ पर डाले इसी प्रकार रोपणमें रोपण दव्य १ पक ओर्‌. दव. 
तिक्त कषाय ४ पलं डाङे इन सबको मिलाकर खंभारी, कमोदनी, अरंड, कमल 
या केला इनमेसे जिनके पत्र जहां उचित हों उनसे लपेट दे ओर ऊपर मिद्धी 


{ १४३२ ) सुश्च॒तसंदिता-भा० टी० । ८ | 


 चारोतस्फ छगाकर सरके अंगारोमे पकलि ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ अथवा कैथ, अदम- 


तक, अरंड, पाटल, वासा, वैरी तथा दूधवाछे वृक्ष पीपल आदि इनकी लखकड्- 
योकी अभिमें या उपलकी अभम युक्तिसे पकारे ( कचा भी न रहे ओर जलन 
जवे ) ॥ ३४ ॥ ठीक पकजविः तव उसे निकालकर ( मिद्व, पत्ते दर करके} ` 
उसे निचोडके रस॒ निकार लेव उस रसो त्पेणकी विधिके अनुसार ( मदुष्योकि 
नत्रोमिं ) यथायोग्य उपयुक्त करे ॥ ३५ ॥ इस पुटपाकको कनीनिका ( नेत्रकोण ) 
भें सेचन करना चाये ओर सेचनके समय मदुष्यको सीधा सुटाया रखना 
चाहिये यह पुटपाकका रस तथा तेण दोनों रक्त ओर पित्तम शीतल उपयुक्त 
करने ओर जरा निवाये वायु ओर कफ़के शांत करनेवाले होतेह ८ अर्थात्‌ बाय 


क 


ओर कफम निवाये उपयोग करने चाहिये ) ॥ ३६ ॥ 
अति शीतोष्णकः दोष । 
अव्युष्णतीक्ष्णो सततं दाहपाककरो स्प्रतो ॥ 
आप्ठुतो शीतो चाश्चस्तभरुग्घषेकारको ॥ ३७ ५ 
ये पुटपाक ओर तर्षण यदि अति गरम तथा तीक्ष्ण हों तो निरंतर दाह ओर 


` पाककारक होते द तथा आष्टत ( मंद ) ओर अतिश्ीतल उपयोग कि जावे 
तो आंसू, स्तभ, वेदना ओर हषे इन दोषोको करनेवाले होते है ( इस ल्यि इन 


दोषोसे रहितका उपयोग करना उचित है ) ॥ ३७ ॥ 








| ऋ क न्तस पी प ~~~ नः 8 र 
॥ द €९ | ६ उत्तरतन््र-अ० १८. ( १४ >) 
४ | हीनातिमात्राके दोष। ` | 

अतिमात्रो कथायतसंकोचस्फुरणावहो ॥ हीनप्रमाणो दोषाणा- 
। सत्केशजननो भरशम्‌ ॥ ३८ ॥ युक्तौ छतो दाहशोफरुग्धकषलाव- 


नारानो ॥ कंदूपदेहदूषीकारक्तराजिविनाशनौ ॥ ३९ ॥ तस्म. 
प्परिहरन्दोधान्विदर््यत्तो' सुखीवहौ ॥ व्यापदश्च यथादोषं 


५) 
नस्थध्रमांजनेजंयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
इटपाकं तथा तपणकी ` अतिमात्रा कषायत ( नेतरि रक्तपीतता ), सकोच 

तथा फरकना पेदा करती है ओर हीन मात्रा दो्षको उक्र करती हे अथात्‌ 
द्वे इए दोरषोको उखाड़ देती हे ॥ ३८ ॥ ओर जो ठीक इनकी मा्राका उपयोग 
किय १4 जवि तो दाह, सोजा, वेदना, हष, ख।व॒ इनका तथा खाज, गीट आना 
र नत्रहूषिका ( छोटी एम्तिषां ) ( या भेल ) ओर छाल धारीसी ये सब डप- 
इव नष्ट होकर नेत्र निल होजाते है ॥ ३९ ॥ इस लिये इन दोषीको दूर करके 
इन दोनोंको ठीक सुखकारक बनाना चाहिये ओर यदि कोई तरहकी व्यापत्‌ (उपाधि ) 
होजावे तो उसे दोषो अनुसार नस्य, धम) अंजन आदिसे शांत करे ॥ ४० ॥ 


4 =^ 


| आयत्यो श्चाध्यनयें : स्वे उष्णाबुचेलिकः ॥ । 
3 तधा हितऽवसाने च पूर्म शछटेष्मसभुंच्छरितो ॥ ४१ ॥ । 
८, इन दोनों तपण ओर धा आदि जीर जतम गरम्‌ जरते कमा भिगोः 
कर 4 निचोडके उस प्म गरम भगे वसे स्वेद कराना चाहिये ओर अंतमे 
` कफके नष्ट करनेके लि ध्रमफा उपयोग करना चाहिये ॥ ४१ ॥ 
स + त आाश्योतन ओर सेक । 
यथादाषोपयुक्त त नातिपरैटमोजसा ॥ 
रागमाश्चयोतनं ईन्त सकेस्तुं बलवर्तरम्‌ ॥ ४२ ॥ 
जो दोष अति भबल नहीं इआ हो उस रागको दोषो अनुसार उपयक्त किया 
ध इआ आश्च्योतन कमं अपने पराक्रमसे नष्ट करसकता हे ओर जो षटकर बलवान 
४ दोगया हो उसको सेक अर्थात्‌ सेचन कम॑ नघ करता है व 9 ॥ ४२॥ ` 









(खो ३८ ) कषायत्वं कषायवर्णता ( ० ४१ ) केषुचित्‌ पुस्तकेषु “वेद उष्णांबुचैलिकःः 
इत्यत्र स्वेद मृप्णाबुतैलिकः' इति पाठो इदयते तत्त॒ लेखनभ्रमादेव जात इति प्रतीयते । निवेधसंग्रदेषि 
ˆ उष्णादुतैविकः” इति ठिखित्वा उष्णां बिक्तेन केन सेदः कार्यं इति व्याल्यातम्‌ | तस्मादर्थवाद- 
ष्गाडुचैलिकं इति पाठो योग्य एव । षः स 


न न 
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तौ त्रिधेवोपयुज्येते रोगेषु पुटपाकवत्‌ ॥ ठेखने सल चाष्टौ वार्विः 
दवः सनेहिके ददा ॥9३॥ आश्चोतने भयोक्तवया दादेव तु रोपणे पणे 
सेकस्य द्विगुणः कालैः पुटपीकात्व॑े अतः ॥ ४४ ॥ अथवा का्- 
नेवत्तेरुपयोगो किष " >>. व 
नि्तरुषयोगो यथाक्रमम्‌ ॥ पूर्वापराहे मध्या रुजाकाटेषु 
चोभयोः ॥ ४९५॥ ~ 
वे दोनों आहच्योतन ओर सेक तीन २ भकार ( १ लेखन, २ सैहिकः, 
रोपण ) सेही पुटपाकके समान रागोमे उपयुक्त शि जाति है लेखन 
जश्च्योतनक्ी सात या. आठ इद नेत्रमे डालनी चाहिये जर सेह-- 
नकी १० इद्‌ ॥ ४३ ॥ तथा रोपण आ्च्योतनकी १२ बरद डालनी + सेक 
( सेचन ) का परम समय पुटपाकसे दूना समक्षना ॥ ४४ ॥ अथवा यकी 
निति तक उपयोग करना ओर दोनोकि केका समय पाह, अपराह्न ओर 
ह यथाक्रम जानना( कफज व्याधिमें ठेखन पबां करना तथा वातज्मे ` 
जेहन अपराहमे करना तथा रक्त या पत्तने रोपण म्या) अथवा जिस. 
समय वेदना हो बही दोनोके करनेका समय समक्षिय ॥ ४५ ॥ 
र ह शिरोवस्ति ५ नी | 
यागायोगान्लेहसेके त्पणोक्तन्प्रचक्षते ॥ ४६ ॥ राभाच्छिरसिं 
संभृतार्हत्वातिप्रवरान्गु्णौन्‌ ॥ $रोति शिरसो वस्विरुक्तां येः 
` मृद्धेतेलिक्ाः ॥ ४७॥ शुद्धदेहस्यं सार्योहे यथा्याध्यशितस्य 
 तुं॥ ऋञ्वासीनस्यं वध्रीयादसितकोदां ततो" ईढम्‌ ॥ ४ ॥ 
। यथाव्याधिश्चुतलेहपूर्णं संयम्यं धारयेत्‌ ५ तषणोक्तं दरगुणं 
यथादोषं विधानवित्‌ ॥ ४९ ॥ - 
स्नह ओर सेकमं तर्पणोक्त योगायोग समञ्चने चाहिये ॥ ४६॥ (इससे अगाडीः 
` ५५५०,९ कहते हं ) शिरोवस्ति शिरकै प्रबल रोगोको नष्ट करके गर्ोको करती- 
ई, जोभदतेलिक पहले के ह उन्दीका उपयोग करना चाहिये प्रथम रोगीकी 
,  देहकों वमन, रेचनादिसे शुद्ध करले फिर व्याधिके अनुकर भोजन करावे ओर 
, ` सायकालमें सीधे वैठे इए रोगीको शिरोषसित 1 स 2 इए रोगीको शिरोवसिति करे, वरति व्याधिके अतल नेह वस्तिमं व्याधिके अनुकूल स्नेह 
` (खो० ४३) ती जशर्व्यीतन चतयंऽदनि गतरागेऽक्ि प्रयोक्तव्यौ । अत्र विदेदः-भ्रतेवाः 
च  श्यानये कार्य त्रिरात्रं रषुभोजनम्‌ ॥ उपवाखलयहं वा स्यान्क्तं॑वाप्य्ने यदम्‌ ॥ १ ॥ ततश्चतुर्थे 
१: दिवसे व्याधि भजातलश्चणम्‌, | समी्यारच्योतनेः सेकैः यथास्वमुपपादयेत्‌ ॥२॥ >, ( इति नि° सं०)} 

















 प्रधानताबाला तथा पित्तमे कषाय । कफमें कटु, तिक्त, कषाय ! रक्तमें पित्त 


। उत्तर तन्त्र-अ० १८. ( १४३५ ) # 
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भके उसको मवत बां धर सावधानी उपयुक्त करे ॥ ४७ ` ॥ ४८ ॥ ओर 
इसको तपणके कदे इए समयसे दशय॒णे समयतक धारण करना दोषोके अनुसार 


विधानज्ञ वैयफो जानना चाहिये ॥४९॥ ` 
अंजनोका निर्देश । | 
व्यक्तरूपेषु दोषेषुं शद्धकां यस्य केरे ॥ . "ऋ 
नेत्रं एव स्थिते दोषे प्रातमश्ननमाचरेत॥ ५०॥ 


 छेखनं रोपणं चापि भ्रसादनमथापि वा ॥ ५१ ॥ 


* भि 2 2 


जब दोषका रूप प्रगट होजवि (पूर्णं रोगका रूप दीखपडे ) ओर बह दोषः 


केवल नेत्रहीमें स्थित हो तव रोगीका शरीर विरेचनादिमे द्ध कराके अंजनका 
उपचार करना उचित होता है ॥ ५० ॥ अंजनभी भायः तीन प्रकारक होते ह एक. 
लेखन, इरा रोपण ओर तीसरा पसादन अयथोत्‌ दष्टिको प्रसत करनेवाला ॥५१ ॥ 
| लेखन अंजन । 
तत्र पचर्तन्ञ्यस्तांनायेकरसंवजितान्‌ ॥ पचा ठेषठनं युञ्या- 
यथादोषमतद्रितः ॥ ५२॥ नेत्रव््मरिराकोदाखोक्तःशगाटका- 
श्रितम्‌ ॥ सुखनारसंक्षिभिर्दोष॑मोजसा खावयेत्तं तत्‌ ॥ ५३ ॥ 
लेखन अंजनमे पांच रस (एक एक या दो दो करक ) होते हँ जिसमें जद्य- 
का एकं रस मधुर नही होता है देसे पांच भरकारसे दोषकि अनसार सावधान वेद्य 


पयोग करे ( जैसे वायक दोषे अम्ट, रवण रसवाले 





ओर संसग तथा सन्निपाते दो तीन मिलाकर ठेखनांजन बनावे ) ॥ ५२ ॥: 
यह अंजन नेत्रवत्म, शिराकोश, स्रोत ओर प्ंगाटक इन स्थानके दोपोको अपने 
पराक्रमसे शख, नासिका ओर नत्रोके दारा निकाल देता है ॥ ५३ ॥ 
_ रोपण अजन । 
कषायतिक्तकं चापि ` सेहं रोधणं म॑तम्‌ ॥ 
`. ` तत्लेहशेदयादरणये स्थाहेशचं वैलवर्नम्‌॥ ५४॥ ` 

कसैले ओर तिक्त ( कडवे ) द्योमे स्नेह युक्त करके रोपण अंनन होता हैयह 

लिग्धता तथा शीतरतासे वर्णकारकभी होता ह ओर --- १ शतछतास वण॑कारकभी होता है ओर दष्टिके बको बाता दै॥५४॥ 


स भाक 


( छो ५२) आयैकरसवजितानिति-मधुरवर्जितान्‌ पचरसान्‌ अम्छलवणकटुतिक्तकषायान्‌ | 


तद्रसद्र्याणीत्यर्थः । ्यस्तानिति यथादोषम्‌ । एकतो द्वाम्यां त्रिभि न तु समस्त न्समाह्त्य कारवेदि- ` 
` स्यथ; । वथादों दोषानुसारेण यथा वातिऽम्टलवणरसद्रव्यप्धानाभित्यादि । उ 
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(१४३६)  खश्वतसंदिता-भा० टी०। 


प्रसादन अंजन । 
मधुरं लेहसंपन्नमंजनं तु प्रसादनम्‌ ॥ 
टषिदोषघरसादार्थं लेहनाथं च तद्धितम्‌ ॥ ५५ ॥ 
मधररस प्रधान द्रव्योमि स्नेहका संयोग करने प्रसादन अंजन होता है यहं 





दिके दोषेकि प्रसादके ल्ि ( अथौत्‌ दष्टिगत अद्ध बात, पित्त) कफादिके 


भ्रसादके सिये ) तथा स्निग्धता करनेक लिये उपयोग करना हितकारक द ॥५५॥ 


य्थादोष प्रयोभ्यानि तानि दोषविरांरदेः ॥ 


 . अंजनांनि यथोक्तानि प्राहसायाह्करा्चिषु ॥ ५६ ॥ 
` दाषोके जाननेवाले वैद्य इन अंजनोको दोषोके अनुसार उपयोग कर, लेखना. 
जनको प्रातःकाल, रोपणको सायाह ( सन्ध्याको. ओर भ्रसादनकेो प्रायः रात्रिम 
ङग ॥ ५६ ॥ व्व 
अंजनका भरमाण । 8 
गुटिकारसचूर्णानि तरिविधान्यजनानि तु ॥ यथोप वैक तेषां | 
र्ठमाहंमेनीषिणैः॥ ५७ ॥ हरेणमीत्रा वतिः स्यद्धिखनस्य भमा 
णतः ॥ प्रसांदनस्य चौर्ध्यद्धो द्विगशणा रोषणस्य च ॥ ५८ ५ रसा 
जनस्य मात्रा तु पिष्टवतिमिता मता ॥ दित्रिचलुःशकाकाश्च 
 चणस्याप्यंनुपुवेशः ॥ ५९ ॥ 
गरिका ८ गोली या बत्ती ); रस ( दव्य अंजन ) तथा चरणे इस भांति अजन. 
तीन प्रकारके होति ह इनमेसे प्व पूवं वारे यथाकम शरेष्ठ कहे है अथात्‌ चू पे 
उत्कृष्ट रसांजन ( रसक्रिया दवां जन ), रसांजनसे उत्कृष्ट युटिकांजन कहा है ॥ 
1 ५७ ॥ लेखन अंजनकी वत्ती या गटिकाका प्रमाण हरेण ( कोटी मटर ) कै ¦ 
समान होताहे ओर भ्रसादन अंजनकी बत्ती या गरी उससे टेटी ओर रोपर्णांज- 
नका प्रमाण दो मटर समान जानना चाहिये यह प्रमाण पिष्टवतिं अयात्‌ बत्ती 
या गुटिकाका हे ॥ ५८ ॥ रसांजन ( द्रव अंजन रसक्रिया अर्थात्‌ गाटी घुी इदं 





द्रव ओषधका अंजन ) की मात्रा इस य॒रिकाहीके समान जाननी 


चणौजनकी माता दो तीन या चार सलाई भरे खगाना अथात्‌ लेखन चूणेकी 


\8  . दो सलाई भर, प्रसादनकी तीन साई ओर रोपणकी चार सखा जाननी ॥५९॥ 
~ ~~~ 


(छे ५६) प्राहणायाहरात्रिष्विति छेष्मरोभे पूर्वाह्न, वातजे शायाद्गेः त्त रात्रौ ( इति ` 
इछ्छनः ) तथा चान्ये एवमाहुः -टेखनांजनं शरा्ने, रोपणं सायाहे, प्रणदनं रात्रौ । 





ध -उतरलन्व-अ० १ ( १४३७) ` 


तेषां तुल्यंगुणान्येवं विंदध्याद्धौजनान्यपि।। सवर्ण राजतं शा 

त्नं वडयेकांस्यजम्‌॥ ६०॥ आयसानि च योज्यानि शलाकाश्च 
थाक्रमम्‌ ॥ वक्रयोमकुलाकारा कलायपारिमण्डला ॥ ६१ ॥ 
अष्टागुला तनुरम्ये सुकृता साधुनियहा ॥ ओदुबर्यदमजातापि 

रारीरी वा हिता भवेत्‌ ॥ ६२ ॥ त 

इन अंजनेकि गुणके अटसारही इनके रखनके पात्र ( सुरमादानी, डिव्ी आदि) ` 

बनवाना चाहिये । सुवणं, चांदी, सींग, ताबा वैडूयं तथा कासी इनमेसे निस 

योग्य जैसा पात्र उचित हो वैसा बनाे॥६०॥ तथां रोहेके पात्र वनवावे ओर सला- 
ईभी यथाक्रम उन्हीके अनुसार बनवाना चार्थि, सहाई दोनों किनासोपरसे फल 

की कलीके आकारकी ओर छोटी मटर जैसी गोड साफ नोक होनी चाहिये ॥ 
॥ ९ ..॥ यह सला जठ अल रबी ओर पतली, वीचसे अच्छी तरह पकड़ी 





| ननि योग्य होनी चाय परोक्त सुवणादिके सिवाय ओवरी ( तवबिकी अथवा 
 । गरूढरके वृक्षकी रालासे बनाई इ) एषं पत्थर ( मृदुपाषाणकी ) तथा शरीरसंषधी 
अंगुली या श्रेगादिकी बनाई इहं भी सला शरेष्ठ होती हे ॥ ६२॥ | 
परिशिष् । + 

भावमिश्र शङाकाके विषयमे दसमकारसे छिलते हँ कि- क 
 ओोक-ताघ्रोहाः स हारमसंजाता शलाका लेखने मता ॥ सुषणेरनतोद्रता क्तेहने ˆ 


चै # नि 


च 


सदाहता ॥ अयी च मृदुत्वेन रोपणे संप्रयुञ्यते ॥ १॥ 
अथ-लेखनांजनके ल्यि ताबा. लोह या पत्थरकी साईं बनानी चाहिये ओर 
स्नेहन ( प्रसादन ) के ल्यि सुवर्ण या चांदीकी बनानी ओर रोपणके चये मृदु 
ताके कारणसे अंशलीहीसे रोपणांजन उपयोग करना ॥ १ ॥ ` 
अंजन लगानेकी विधि । 
वामेनाक्षिः षिनि्ज्य हस्तेवै सुसमाहितः ॥ शाक्या दक्षि 
णोनं क्षिं ेत्कानीनेमेजनिम्‌ ॥ ६ ३ ॥ अपाग्यं वा यथायोग्यं कुधी. 


चापि गतागतम्‌ ॥ वर््मोपठेपि वां यर्तदरौल्येष तक क पठोपि वांद धवोजयेत्‌॥९०॥ ॥६९॥ 
० ( खो ६० ) तेषां दस्यगुणानीत्ति-तेषामज्ञनानां ठल्यराणानि यथा- रीन मुर राजते अम | ; 
शाङ्खं मेषश्रंगमये चवण, ताप्रे लोहम्ये वा कषायं, वैद्ये कटुकं , कांस्ये तिक्तमित्यादि ( इति नि० सैः} {; 

( छो> ६१ ) शलकाश्चषां भाजनद्रन्यगुणेन समाना यथाक्रमं संपादनीया; | ओडंवरी ताम्रभयी । 1 
` अन्ये उटुंबरबक्षशाखाजानिता ९ शः । शरीरी ंगादिजा अंगुली च निवंधसं्रहेऽ तत्रातरादिति 4 
 लिखितमू-आयडी रोपणे ताम्रा उद्ये दमी प्रसादने ॥ शेषा अपियथादोषं प्रयोज्या रखकोविदैः ॥"*इति। त 








# 





(१४२८)  खश्चतसंहिता-भाग्टी०। 


चाय हाथसे आंखको ठीकं खोलकर सावधान होकर दाहिनि हाथमे अंजनकी 
-भरी साई छेकर कनीतिकाकी तरफमे अथवा अपांगकी तरफपमे यथायोग्य अंजन 
-छगावे ओर सलाङको इधर उधर फेरकर स्षेत्र अंजन गजे एेसा करे अथवा 
गखीसे कोके किनारोपर गवे अथात्‌ जो कोर्योके किनाररोपर गानि योग्य 
हो उपे अगरीसे वहां गावे ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 


अक्षि नरयत्तयोरज्याद्याधमनोपि वा भिषकू॥ नं वां निषा 

न्तैदोषे्षिण धार्वनं संभयोजयेत्‌ ॥६५॥ दोषः प्रतिनिवृत्तः सन्हन्या- 
हृष्टि तथा ॥ गतदोषमपेताश्चु पद्य अत्सस्यगभ॑साषक्षील्या- 
ऽक्षिं यथादोषं करयं भरत्थंजनं ततः ॥ ६६ ॥ 


न्त्रक अंतभाग कनीनिका ओर अपांग इनमें विशेष अजन नही छगवे ( यहां 
सलाह उयादे नदीं फेरना क्योकि यहां क्षत न दोजवे ) अथवा निसमं षडा हो 
इख प्रकारसेभी वैय अंजन न लगावे ( या कोई बाधा होजवि, साई धस जावे 
सेमी दिर जावे इन बातौका विचार रक्ते ) ओर जो अंजन कगाये षीके पानी, ` 
 गीट आदि आंखेमेसे निकरे ( या अंजनसे रड़कावसा हो ) तोभी तकाल धो 
नहं डे ॥ ६५ ॥ घोनेसे उृटा दोष प्रवृत्त होकर दष्क षरको नर करदेताहि 
इस स्यि अये इए दोषके जल-आंमू आदिको पो उले धवि नही दां 
अंजन डले पटले सम्यद्‌ प्रकारसे आंखके धोवे ओर धोनेके पीठे दोर्षोके 
अनुसार रिर अनन उलि ॥ ६६ ॥ . .. : ` 


अंजनका निषेध । 


प्रोदावर्तरुदितमद्यक्रोधभयजञ्वरेः ॥ बेगाघातिरोदोषेश्वांतानीां 


= £ १4 


तंजनंम्‌ ॥ ६७ ॥ रागरुक्तिमिराखावद्युखसरभसश्चमान्‌ ॥ 
निद्रौक्षय च कुरुते निषिद्धे युक्तमंजनम्‌ ॥ ६८ ॥ 


श्रम, उदावते, रोदन, मय, कोध, भय, ज्वर, वेगाघात, शिरोरोग इनसे पीडित 
मष्योको अंजन नहीं गाना चाहिये ॥ ६७ ॥ इन वर्जित मनुर्योको अंजन 
` ङगानेसे नेत्रम खारी, वेदना, तिमिर, खाव, शूर, संर॑भ ओर संश्रम तथा निदा- 
-नाश्च इतने उपद्रव करता हे ॥ ६८ ॥ । 


--____-_{_`_`_`_`_्‌_ - + 
`  (छो° ६५ ) अंतयोः कनीनिकापांगयोः अति नांज्यादित्यथेः । बाधमानोऽपि वा बाधां ऊर््ञपि 
भिषक्‌ नाज्यात्‌ ( इति नि° सं° ) लः 















 उत्तरलन्त्र-अ० १८. ` (१४३९) 


५ 4 अंजन कगानेमे उपदेश । 
क्षये क्रियाशक्ति प्रवाते दग्बलक्षयम्‌ ॥ रजोधरमहते रागसला- 





वाधीमन्यतमवम्‌॥ ६९॥ संभलो नस्थैति शिरोरुजि शिरो. 
रुजम्‌॥ रिरःललातेऽतिशीते च रवावनुदितेपि च ॥७०॥ दोषस्थै- 


योदपार्थ स्थादषोत्छेशं करोति च ॥ अजीर्णप्येवमेव स्यात्सरोतो- 
-मागावरोधनात्‌॥ ७१ ॥ दोषवेगोदये दत्तं कुयात्तास्तानुपद्रवाच्‌॥ 
तस्मत्पारेहैरन्दोषानं जनं सर योजयेत्‌ ॥ ७२ ॥ 


` तिदाक्षय (निद्रा भगं इई ) मे ( अंजन लगाये जानेसे) किया ( खोलने, मीच- 


नैम या दशन ) मे अशक्ति होती है (अथात्‌ खोलने, मीचनेमं भारीपना होजाता- 
है) प्रचंड वायु दृश्टिके बरुका नाश होता तथा लि, वां इनसे व्याकुल होनेभं 


रक्तता, आप्र आना तथा अधिमंथ होजानाभी संभव है ॥ ६९ ॥. तथा नस्यके 


"वीदे तत्काल अंजन कगये जानेसे संरंभ (शोथं ) ओर शर होता हे, शिरकी 


पीडामें बह पीडा बटती है, शिर भिगोकर न्हाये इएको अथवा अतिशीत अव- 


स्थामं अथवा स्यं उदय होनेके पटले अंजन रगाना दोर्षोकी स्थिरतके कारण 
¢ ह [क च क @9 क ॥ अ क 
. निर्थैक होता किंत उलटा ओर दोरषोको उखाड़ देता है तथा स्नोतमागोकि 


स्कै होनेसे अजीणंभभी अजन लगाना दोरपोको उक््ेशित करता है ॥ ७० ॥ 
॥ ७१ ॥ ओर दोरषोक वेगके उदय अथात्‌ दोषोकि. चवक समय अंजन छगये 
जनेसे उनके उपद्रव करतांहै ( जैसे वातज नेत्रदोषके चटावमं अंजन करनेसे 
वायुकते उपद्रव होते है देसे हौ पित्ते चटावमे पित्ते ओर कफके चा वमं कफे 
उपद्रव हेति है ) इस लि इन दोषोके। वचाकर शष्ठ रीतिसे अंजनका उपयोग 


` करना चाहिये ॥ ७२ ॥ 


छेखर्नेस्य विरोषेणं कार एषं ्रकीतितः ॥ 
| व्यार्धदश्चं अयेदेताः सेकाश्च्योतनटेपंनेः ॥ 
यथव धूमक॑वले्नस्येश्चपि' समुत्थिताः ॥ ७३॥. 


 - काल इत्यादिक विशेष करके रेाजनके स्यि कहे ह ( ओरोमे विशेष इतना 


किवार नही ) ओर जो कदाचित्‌ काटादिके भ्यतिकमसे कृ व्यापद्‌ होजावि ` 
तो उनको यथा योग्य सेक, आङ्च्योतन, लप, धूम, कवल ओर नस्य इनके उप्‌- 
योगद शांत करना उचित हे ॥ ७३ ॥ अ 


~ "वकी ॥ 
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(१४४०) `  सुश्रतसंहिता-भा० टी° | ~ १8 


 , नेत्रविरेकका सम्यक्योग अतियोग ओर दीनयोग । 
विशदं लघु नाखावि क्रियापटु सुनिमेलम्‌ ॥ संदा तोपद्रवं नेत्र 
9 ९ 9. ~ ५ 
विसित सम्यगादिशेत्‌ ॥ ७५ ॥ जिदं दारुणदुवे्णं खस्तं इस्त 
मतीव च ॥ नेत्रं विरेकातियोगे स्यंदते चातिमात्रशः ॥ तत्र 
संतरण काय विधन चाँनिरखौपहम्‌॥७५।अंक्षि मंदविरिक्त स्या 
दुदभ्॑तरदोषवत्‌ ॥ धूमनस्यौजनेस्तंतर हिते दोषांवसेचनम्‌ ॥७६॥ ॥ 
यदि रेखन अंजनसे नेन्रोका ठीके विरेचन होगयाहोतो उसकेये रक्षण ई 
होत दै जेसे-नेत्र उज्ज्वल, हके, खरावरहित, खोलने, मीचनेमें पड ओर्‌ निमल 
होजवे, उपद्रव सब शांत होजावें ॥ ७४ ॥ यदि वक तथा कठोर, बण विगडे 
इए, थे इएसे ओर अति रखे नेत्र हाजा ओर अत्यन्त पानी वहने खगे तो 
जान कि ठेखाजनके अतियो गते नेत्रम अति ( अत्यन्त ) विरेचन इ हे एेसा 
होजनिमे नेतरोमिं त्षण कमे करना चाहिये तथा वायुनाश॒क पल २४ ॥ ७५ ॥ 
यदि रेखांजनकी हीनयोगतासे नेत्रमिं मंद विरेवन दहो तो. उनमें दोर्षोकीं 
उदग्रता माम होवें इसमे धूम, नस्य, अंजन आदिसे दोषोंको निकाल देना 
हितकारक दै ॥ ७६ ॥ 





प्रसादनका योगायोग । 

ज्हवणवलोपेतं प्रसन्न, दोषवर्जिततम्‌ ॥ ज्ञेयं सादने सम्यंगुपै- 
युक्तेऽक्षिं निदैतम्‌ ॥ ७७ ॥ कचिद्धीनविकारं स्यांत्तपणांदिड- 
तादंति ॥ तनं दोहर रेकं मेषैजं रस्थते दु ॥७८॥ 

यदि प्रसादनोजनका सम्यक्‌ योग हो तो. उसके य छक्षण हं जेसे-नेत क्जिग्ध, 
बल ओर वणं युक्त, भरसन्न ओर दोष ( रोग ) रदित ओर निवैत ( सब कियामि 
समर्थं ) रोज ॥ ७७ ॥ ओर इसके दीनयोग तथा अतियोगके विकार तपणके 
हीनातियोगसे कड न्यून हते दै इसमे दीनयोगमें दोषहर ओर अतियोगमं रुक्ष 
ओर मृदु भषजका उपयोग करना उचित ह ॥ ७८ ॥ ए 
साधारणमपि क्ञेथमेषं रोप॑णलक्षणम्‌ ॥ प्रसादेनव॑ैदाचष्टे तस्मि- _ 


न्यकतेऽति भर्भेजम्‌॥ ७९ ॥ लेहन रोपणं; वापि दीनयुक्तमपाथ- 
छत्‌ ॥ कर्तटयं त्रया तस्माद जनं सि च्छत्‌ ॥ ८० ॥ कर्ध्य ्रात्रया तस्मादंजनं सि्िंमिच्छतां ॥ ८० ॥ पुट 


ल ७८) त्पणाद्िक तात्सकाञ्चादति कते  प्रसादांजने किंचिद्धीनविकारं चक्वुः स्मादिति 
तात्पयीर्थ; ( इति डद्छनः ) । ध 
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` अषौ मार्गन 


राजतं च समासतः॥ ८३ ॥ एकादशोतान्भा गव 


९ उत्तरतन्न-अ० १८. (९५४१) 


+ 


 गाकक्रियाद्यासु क्रियासतेकेव कपना ॥ सहसंदाश्रंजनेभर बीजे. 
 नाक्तेनं पूजिंता ॥ ८१ ॥ 9. अ 
रोपणांजनके योगायोग साधारण रीति्ते प्रसादनांननके समानही जानने 

चाहिये ओर उसीक अतियोग आदिके समानही ओषध करनी चाहिये ॥ ७९ ॥. ` 


तेहन या रोपण अंजन हीन उपयोग क्रिये इए नरथक होते ह इसल्ियि 
सद्धेकी इच्छावले वै्यको मातायुक्त प्रमाणे अंजनोका उपाय करना चाहिये॥ 


॥ <° ॥ पुटपाकको आदि छेकर जो क्रिया की उन पुश्पाकादिकी भायः ` 


कटपना है जो 
क्रिपा हे उनमें एकही कल्पना निदर्शन रपस कहीगई हे इसी उक्त भीजसे जास 


एकी भरकारकी करना है ओर इसी उक्त बीजे अनुसार अंजनोंकी हजारों 


शता की जासकती हँ ओर इसी पभरकार अंजनोंकीमी हजारो कल्पना इसी . 
चोजसे की जासकती हे ) ( यहां आदि शब्दसे आङ्च्योतन तपण, सेकादि 
` सषका प्रहणहे॥ ८१॥ भः 


दष्टेवेखविष्द्धधर्थं याप्यरोगक्षयाय च ॥ 
रा्जहिोपयंजनाग्याणि निधरोपेक्नान्यंतः परम्‌ ॥ ८२ ॥ 
| इष्टिका बल बढनिके ल्यि तथा याप्य रोगो क्षप करनके स्यि राजाअकि 
को यहांते अगाड़ी अवण करो ॥८२॥ 
योजयेत्कुशरो 
भिषक्‌ ॥ मंषाक्षिपं तवोध्मीतमा्॑तं ज्ञातवेदसि ॥ <४ ॥ खदि- 








` रदमन्तकांगारेः गोराङ्द्धिरथांपि वाँ ॥ भवां श्रते मूत दधि 


संपिषि भोक्षिके ॥ ८५ ॥ तैटमद्यवसामजसर्वेगंधोदकेषं च ॥ 
बाक्षारसेकषत्रिफलीौरसेषु च हिमेषुं च ॥ ८६ ॥ सारिवादिषाये 


न 


चं कषाये चोलीदिके ॥ न्विर्चये्रयक्‌ चेन ध्मातं ध्मातं 


पुनःपुनः ॥ ८७ ॥ 


` नीले कमल्कीसी कातिवाे रेष्ठ सुरमेके आठ भाग ओर नावा १ग सुवर्ण ं 
भाग, चांदी १ भागल्वे॥ ८३ ॥ ये सब गपारह भाग इए इन सको इका 
` करके म्रूसामें रखकर धोकनीसे धमकर लाल करछे ॥ ८४ ॥ इसके तपानके ` 


( अथवा कई रसा अर्थं करते ह षि पुटपाकको आदि लेकर जो 


(^ 22 > 
 - 


। त ् १1 ( = २५ ६ 
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( १४४२ ) सुश्चुतखंहिता-भा० ट\०। ९८ 


` स्यि खैर, अदमन्तकके कोयले या गोबरके अरनेकी अभि चाहिये फिर उस 
छाछ कर करके गोवरका रस, गोमूत्र, दरी, वृत, शहद ॥ ८« ॥ तै ओर 
मदिरा, चरवी, मजा, सवगधका जर) दाख रस ईखका रस, त्रिफराका रस 
ठंडा ॥ ८६ ॥ सारिवादिके काथ आर उतसरादिके काथं जुदा दा इक्षवि र 
धमाता जावे ओर बुञ्चाता जाव ॥ <अ ॥ . = | 
१ ‰ # | # ह * णये ९, 
भतोऽन्त॑रिष्चे साहं षठोतबद्धं स्थितं जे ॥ विशोष्य चणय- 
नस्त स्फटिकं विषमं तर्थौ ॥ << ॥ कालानुसाणिां चेवं 
श॒चिरीवंप्यि योभ॑तः। एतच्चू्णांजनं भ्ठ निहितं भाजने ्चुभे॥८९॥ 
यरो क # ऋ प य 
केवेड्धदोखरोलासनोद्धवे ॥ शातङ्ुभेऽथ शाङ्ग वा राजते 





देतस्फटि 
वा सुतस्ते ॥ ९० ॥ सहस्रपाकवप्पूजां छृतवा ५ प्रयाजयत्‌॥ 
तेनाजिर्तक्षो नैपतिमेषिस्सवैजर्न्रियः ॥ अधर स्तर्वभूतानां ` 
दृष्िरोशषिवजितः ॥ ९९ ॥ ८ 
किर उस पिंडेको निल वखमे बांधकर षके जरम सात दिन तक रहने दे 
किर सखाकर खरल करे इसमे मोती, स्फटिक ९ विद्र ) ओर भणा॥८८॥ 





(# कालानसारिवा ( तगरभूल या पीत चंदन ) इनके मिति (इसमे इनकी मात्रा 
¢ ५९. १..३ ७ @ ऋर)* क क~ की क खः { 
| - कई सुरमेसे चतु्थाश कहते ह ) इस प्रकार इस + २0 महीन खरल 


कराकर उत्तम पारमे भरे ॥ ८९ ॥ इसके रखनेको हाथीदति म या बिष्टोरया 
1 वैध ( जमुरेद ) या शंखका पात्र ( सुरमादानी ) चनवानी चाहिये या _संगमर- 
| मर आदि उत्तम पाषाणकी या विजैसारफे लकड़ीकी या सुवणको या मेषदोगा 
दिकी अथवा चां दीकी वनानी ॥९०॥ फिर सदस्नपाक सेहबिधानोक्त पूजा करा- ` 
| कर राजाओं ओर अभीरोक्छो इसका उपयोग करव इते नतरमि। टगानेसे राजा 
| ( या राजपूष या धनी मनुष्य ) सब्र संसारको प्रिय लगता है ओरं सब भर्ता 
( प्राणियों ) से दीषिमान्‌ ( या यक्षराक्षसादिसे अगम्प ) होता है ओर सव भांतिके - 
दृष्ठिशेगोसे रहित दोजाता दे ॥ «१ ॥ ठ 
भद्रादयांजन । 


~> 


| ` कृष्टं चंदनमेलाश्च पत्रे मधुकमेजनम्‌ ॥ मेषदगस्य पुष्पाणि च्रं - 
| रत्नाति सतत च ॥ ९२ ॥ उरस्य वृहयोश्चै पद्मस्यपि च 
| केशरम्‌ ॥ नागपुष्पसुरीराणे पिप्य तु नागपुष्यसुशीराणे पिप्पली तर्थमुत्तभम्‌ ॥ ९३ ॥ _ 

| | ( श्छ ८८ ) युक्तामित्यादि । यगत; अद्पमात्रया अन्ये च सौ वीरंजनादीनां चतुर्थांशेन मुक्तादि- 


चूण प्रक्षप्येति व्याख्यानयति ( इति नि० सं° ) 





९९ उत्तरतन््र-अ० १८. ( १४४३ ) 


कुक्कटाण्डकपालानि दाधां पथ्यां सरोचनाम्‌ ॥ मरिचान्यक्षम- 
ज्ञानं तुल्या च गृहगोधिकाम्‌ ॥ ९४ ॥ कर्त्वा पृक्षं शचिश्व्णी 
पुववत्‌ शः = $ भ, ^ क 
श्यसेदभ्यश्य पवत्‌ ॥ एतदद्धद्रोदये नाम सदे वहात भूमिपः॥९.५॥ 
ट, चंदन, इलायची, पत्रज, सुलेटी, सुरमा, मेढासोगीके एल, तगर» सातो 
रल ( माणिकथ, मोती, मृगा, वैड्य, पुष्पराग, नीरम ओर मरकत ) ओर (कं 
सुबभकोभी रलम मानते दह ) ॥ ९२ ॥ नीरे कमलकी केसरः दोनो कटेलियोकी |: 
केसर चलानी कमलकी केसर, नागकेशर) खसः पापल, उत्तम नीह्ाथोथा ॥९३॥ ॥ 4. 
मुरगेके अंडेकी ४ दारुहटदी, हरीतकी, गोरोचन) स्या मिरच, बहेडकी ॥ . 
गिरी ओर इनक बशावरही छिपकली ॥ ९४॥ इनके ालकर दूष खरर करावि | 
+ ओर अच्छा महीन चरणे कराकर परवोत्त पत्रेमिंसे किसी भरले यह भद्रोदय नामक 
अंजन हे राजे। सदैव रगाने योग्य रे ॥ ^^ ॥ 
चक्राद्यस्नन । 
चक्रं समरिचं चैव मांसी सखेयमेव च ॥ तुल्यांशानि समा 
तरैः समनेव सनःशिरा ॥ ९६ ॥ पत्रस्यं भाग श्च॑तारो दविगुणं 
' तपतोऽजनम्‌ ॥ तावच्च यष्टीमधुकं पृवेवचेतदंजनम्‌ ॥ ९७ ॥ 
+ सी, शेलेथ ( शिलारस ) इन सबके! समान भाग 
` जौर ैनसिल सबके बराबर छव ॥ ५६ ॥ पत्रन चार भाग ८ तगर आदि एकसे 
चौतेन ) ओर ससे इुणना अद सुरमा लवे ओर उतनीरी सुलेढी शूष महीन 
लर करावे यह अंजनभी वेके समान भेष्ठ है ॥ ९७ ॥ 
न मनःशिलादिणटिकांजन । 
मनःशिला देवकाष्ठं रजन्यो त्रिफरोषणम्‌ ॥ लाक्षाखञ्चनमंजि- 
हसिंषवैलाः समाक्षिकाः ॥ ९८ ॥ रोधं सावरंकं चृणेमायसं 
ताम्रमेव च ॥ कालानुक्ारिवां चैव कुर्कटांडदलानि च ॥ ९९ ॥ 
तद्यानि पयसी पिद्भा गुटिकां कैरयेदूर्ः ॥ केड्तिभिरदक्- 
मैरक्तराञ्युपशांतये ॥ १०० ॥ 
मेनरिल. देवदार, दोनो हलदी, तरिफरा, त्रिकटु, लाख) हसन, मजीठ, सेधा- ष 
नमक, इलायची, सोनामाक्षिक ॥ ९८ ॥ सावर रोध, हद, ताघ्नका चे, च : 
कालानुसारिवा, सुशक अडेके छिकुके ॥ ९९ ॥ इन सवको समान भाग लेकर । 
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(१४७४) = दश्वतसेदिता-भा० टी° । १०० 


स्क दृधमे घोट वारीक पीकर गोलीसी बना टेषै इसका अंजन खाज, तिमिर, 
शुकम ओर लाल रेखा इन सबको शत करता है॥ १०० ॥ 


अन्य गुटिकांजन ॥ | 
कंस्वापमा्जनमसी मधुकं सैधवं नतम्‌ ॥ एरण्डमूलं च समं 
वृहत्यंशद्वयान्वितम्‌ ॥ १०१ ॥ आजेन पयसा पिश्वा ताम्रपात्रं 
` श्रलेपयेत्‌ ॥ सतङकतवस्तु ता व्यदकछायाुष्का रुजापहाः ॥१०२)) 
कांसीके पात्रके रगडनेसे जो स्याही पैदा दो वह ओरं मेदी, सेधव, तगर, एरं- 


` इकी जड इन सबको बरावर ले ओर इनसे. एकसं दूनी बड़ी कंटेकी मिवे ॥ 


॥ १०१ ॥ इनको बकरीके दधसे पीसकर तविके पात्रपर्‌ लेषदे इसी प्रकार सात 
वार वकरीकै दुधमें पीस पीसके तावके पात्रे छेष करे मर छायाम सुखाकर्‌ , 
चटी बनाछे इनसे नत्रकी वेदना नष्ट हवे ॥ १०२ ॥ द 
> हरीतक्यादि बतीं । 
पथ्यातुत्थकयंटयादेस्तल्ेमरिचषोडरा ॥ 
पर्या सर्बविक्रारेषु वैतीं शीतांबुपेषिर्ता ॥ १०३ ॥ 


हयीतकी, नीलाथोथा) सेठी इनको समान्‌ भाग टेवे ओर सोह भाग मर्व 


 ( स्याह भिरच ) डालकर शीतर पानीसे घोटकर वटी बना सेवे यह नेत्रके सब 


विकारोमे शरेष्ठ हे ॥ १०३ ॥ 
रसक्रियाविधानेन यथोक्तविधिकोषिदः ॥ 
पिडाजंनानि दवति यथायोर्गमतंद्रितंः ॥ १०४ ॥ 
इति खुश्चतसंहितायासुत्तरतंतर शालाक्येऽ्रादशोऽध्यायः ॥ १८ ॥ 
जहां जहां नेंजनोके छथि वतीं ( बत्ती या वटीं या गोली ) करी हवे ज्यो 
की त्यां सूखी नदी लगाई जाती द क्योकि सखी केरने या ख्गनेसे नेत्रम क्षत 
होजनिका भय है इस ध्य यथोक्तविधिवेत्ता वैय उन पिडाजने ( बत्ती गुटी 
आदि ) को रसकिया जैसी द्रव नाले अर्थात्‌ जल, स्तन्यादि जहां जो योग्य हौ ` 
उसमे रगडकर गाढी दव बनारे जो सलाई या अंणलीसे लगसके फिर सावधान 
होकर अंजन करे ॥ १०४ ॥ द ॑ 
इति प० मुरीवरविणब्तसं°भा०टी° उत्तरत साचक्‌ धार -------- मुरटीधरवि °सुशरतसं भा ० टी ° उत्तरतेत्र शाराक्येऽ्टादरोऽध्यायः ॥ १८ ॥ 
` ( जो १०३) मरिचषोडद्चा सरिचभोडश मागा इत्यम; ( शति उनः } ननु शल्का वरतीरजनेऽ- 
वचार्यमाणा नयने श्चतादिजननी इत्याशंक्याद-' (रसक्रियाविधानेनः” नातितनु नातिघनं दाखाकोपङेपक्षम 
ऊत्वाजन कुयीत्‌ ( इति नि० सं° ) 
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१०९१ 1 । उत्तरतन्ज-अ० २९, ( १ ९९५ ) 


 एकोनर्विंशोऽध्पायः १९. ` 
अथातो नयनाभिघातप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
यासि अगाडी अव हम ने्रमिं अभिघात अथात्‌ चोट आदि रुगजनेसे उन्न 
इई वेदना आदिकी चिकित्सका व्याख्यान करते ह । = ` 
अर्भ्याहते तुं नयने बहुधा नराणां संरंभरागेतमुरखासु सजास 
धीन्‌ ॥ तस्य षरटेपपरिषेचनतपणायरमुक्तं पर्नैः क्षतजपित्त- ` 
जुखपध्यम्‌ ॥ १ ॥ दृष्िधरसादजननं वि धिमादयुं दयाल्लिग्धे- . 
हिने धच मधुरे तथा योगेः ॥ स्वेदाभिधूमभवशोकरैजाभि- 


घातेरभ्याहतौमंपि तथेदं भिषक्‌ चिकित्सेत्‌ ॥ २ ॥ 


बहधा मतुष्योकी आंखेमिं चोट आदि लगजानेकी वेद्नासे जञोथ, रक्तता, 


1 


# 


व्याकुलता आदि होते है इनमे नस्थ, छेप, सेचन, तपण इत्यादि उपाय करने 
उचित ह ओर क्षतज ( रक्तके ) अधिमंथ तथा पित्ताधिमंथके अनुसार पथ्य करने 
चाहिये ४: ॥ १॥ ओर शीव्रही टृष्टिको प्रसन्न करनेवाली विधि ज्जिग्धः शीतल) 
मधुरपदारथोकि यथायोग्य प्रयोगोसे करनी चाहिये ओर स्वेदे ( पसीने या आंस ) 
अभि, धृव, भय, शोक तथा वेदनाके अभिधातसे घातित दृश्चिमं भौ वैदययको इषी 
भ्रकार चिकित्सा करनी चाहिये ॥ २ ॥ व क 

सव्योहते नयन एष विधिरतदृद्ं स्येदेरितो मवति दोषमवेक्ष्य 

कर्थः ॥ अभ्याहत नयनैमीषद्थस्यि वास्य संस्वेदितं भवतिं 

तंज क्षणेन ॥ ३ ॥ 0 सः 

तत्काल चोट रेगए नेत्रोमे पूव कहीडई विधि करनी चाहिये अथवा दोरषोको 
देखकर अभिष्यदोक्त विधि करनी ओर यदि आंखमं थोडीसी चोट छगी हो तो 
उत मुखकी भाफते सक देनसेही तरन्त आराम दोजात। हे ॥ ३ ॥ 

का्य क्षतं पटखमेकमुभे तु ऊंच्ट्‌ आणिं क्षतानि पटलानि 

विवय ॥ स्यासिचितं च नयनं ह्यतिचावसन्न खस्तं च्युतं च 

` इतदटक्‌ च भविन याप्यम्‌ ॥ ४ ॥ विस्तीणदृष्टितुरांगमस््दरिं _ 

( श्छो० १ ) दला व्याकुलासु ठमलो व्याक ( इति शब्दस्तो ° ) नयने बहुधा जम्यादृते पूना 
दंड।दीनामभिघाते । श्वतजश्चूकः रक्तामिष्यंदः ८ इति उछनः ) अन्ये रक्ताधिमंयमाहूः ( समे ४ ) 








 खस्ते शिधिलप्‌ । च्युतमवरबितम्‌ । 


~: (०५) विस्तीण दृष्टिं तनुरागं च वत्‌ असत्‌ रदा स्यात्‌ तदपि याप्थम्‌ ( इति डलनः) 
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साध्यं यथास्थि ैतमर्नाविरदषनं च ॥ भ्राणोपरोधवमनक्षवकट ` 
५ रोधेरुन्म्यमाु नयनं यदंतिध्रविष्टम्‌ ॥ ५१. ६ 
शक पटला घावया चोट साध्य होता है, दो पटलका घाव कष्टसाध्य ओर ` ` 
तीनों पटोमे पर्वा इजा धाव ्यागने योम्य ( असाध्य ) होता हे ओर ज न 
 पिचक गयाहोयाजो विशेष भीतरको धस गया ही या ४ होगयाहोया 
निकल पडा होया जिनकी दि मारीगः होवे याप्य होति ह छ सिद्ध दहो भो 
` सकं ओरनभीरहीं)॥४॥ तना जिनकी इष्टि फैलगडई दो, थोडा रक्तता छी. = 
जीर मिथ्या दि होगई हो (वे भी याप्य ही होते ह ) ओर यथास्थित) गीढ- ` 
` रहित तथा दृष्टियुक्त साध्य होते ई ओर जो अत्यन्त भीतरक धस गया होउसकै ` 
उभार छि रेसे यल करे कि शास रोककर नतक तरम वायुका जोर देया 
वमन करव, ठीक दिवि या कटको जरा रोके ( रेखा करनेते भीतरको साइज 
` नत्रमोरक बाहरको आजाता है) ॥५॥ ~= 
` नें विरेविनि विधिर्विहितः परस्ता दुच्छि्घनं शिरसि वा्यवसे- 
चन च ॥ ६ ॥ षट्संतिर्नयनर्जा यं ईमे बरदिश्टा रोगां भवंसस- 
इती महतां चं तेभ्यः ॥ स्तस्यधकोपकफमरुतपित्तरक्तैवो लाषि 


 र्वैतमेभव व कुकूणकीऽन्थंः ॥ ७ ५ | 
४. = ओर जो नेत्रगोकक वाहरको ग ह ३ ( छटक पडता है ) 2 विधि 
पहले विकिल्सित स्थानम कहदी के ह इसके सिवाय उच्छिवनं अथात्‌ वायुको 

, जोरसे बाहर निकालना ओर शिरपर ठंडा पानी डरना ये भीकरे ॥६॥ 

।  (ककूणकका वरणेन ) ऊपर. जो ७६ प्रकारके नेत्ररोग कंदे वे तो बालको, जवान 
तथा वृद्धा समीके होत ह परंतु दग्धके विकारसे कफः) वायु) 1) रतः इनसे बाल- 

। ककी आखोके कोयोमें एक कुदरूणकं रोग होजाताह वह्‌ इन ७६ स पृथक्‌ हं ॥ ७ ॥ 
¢ ( वक्तव्य ) ककण भावान रो इना कहत हं यद पायः बालकेकि 
/ तो बधा दोता ३ परंतु किसी २ बडी अवस्थावारेके भी होना संभव हे यह ` 
|  अभिप्यद्ीके अंतगेत भेद ई ॥ = 

हि : ~. कुकूणकके लक्षण ओर यतन । । = _  , ` 
¢ सति ने्मतिकुमचदिषनातकखारम ~ त्मतिकेडमथांकिकूटनसारलाटमपि तेन रिः त 


1 च 3 व रः 
‡ (ऋ) ्तन्यप्रकोपः इत्यस्यामर-“जनितिः पिदितोच्छयाद्राः इति वा पाठातसम्‌ ॥ 
" अकि - भ ~ व 

॥ न ५ 
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~ उ्तरतन्य-अ० १९... ( १४४७ ) 






` जिसके यद रोग होजाता है वह बालक ने्नोको बहुत मस्ता दै ओर ह 
` नेर््मिं खाज बहत होती है तथा नाक ओर शिरमंभी खाजसी होती दै निस्ते 
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& व्रिनिः रि ~> 4 : { 
बिनि छिखेचचं ॥<॥ "^... 


वालक उन्हे रगड़ता है ओर सयेकी चमक ( रोशनी ) नही सुहाती ओर पानी  ॥ 


गीट बहाकरते है इस रोगके बटनेपर जोक आदिते रपिर निकलवाना या उन 


ङुूणकोंको सीव खुरच देना ( किसी लेखन अञ्न या गोजीपतरादिसे उनरोहोंको । 


जर रगड देना जिससे वदहांका वडा ओर दूषित रक्त निकटे जावे ) ॥८॥ 
क्षोद्रायुतेश्च कटुभिः प्रतिसारयेत्तु मातुः रिशोरभिहितं च ` 

विधि विदध्यात्‌ ॥ तं वार्मयेत्त मधुसेधवसंपर्यकतेः पीतं पथैः 

खलं फले : खरंमंजरीणाम्‌ ॥ ९॥ स्यात्िप्पखीखवणमाक्षिक- 

 संयुतेवा नैनं वमंतमपि वामयितुं यतेत ॥ व्वा वचांमशनदु 

 ग्धभुजे प्रयोज्यं तत॑ः फख्युतं वर्मन विधिज्ञैः ॥ १०॥ 
ङेखनके पीछे शहद ओर त्रिकटु मिाकर रगड देवे ओर बालकं तथा उसकी 

माताको हितकारक आहार, विहारारिकी विधि करवे तथा वाटकको शहद 
` सैधानमकं ओर ओगेके वीज मिलाकर दूधके संग पिलाकर वमन करे ॥ ९ ॥ ` 

अथवा पीपर, शहद, सेधव इनके योगके दुवसे बमन करावे ओर यदि इनसे वमन ` 
नही हौ तो वचको भोजन यादे देवे पर॑तु यह उष समय. 








बालक दूधभी पीताहो ओर अन्नभी खाता हो ओर इससे भी बड़ी अवस्था हो. ॥ {| 


"तो मनप यक्त करके विधिज्ञ वेद्य वमन करति ॥# १० ॥ 
जंन्वाचधात्यणीदरेः परिधांवनार्थं - क्यं क्षांयमवसेचनमेवं 
योपि ॥ आश्योतने च हितंमत्रं धृतं गुडं चीसिद्धं त्थाँहुरपि 
च जिषखाविपक्म्‌ ॥ ११ ॥ 


` इसके धोनेके ल्थि जान, आबि ओर आंवलेके कोमल पततोका काथ करना = | | 
चाये ओर इसीसे परिषेचन करना चाहिये ( इसमे अणु शब्दका अथ कं 
अञ्मंतक करते हे ) ओर आशच्योतनके लिथि गिरोय अथवा त्रिफलासि सिद्ध क्रिया . | ॥ 


इञ घृतश्रेषठ हे ॥ ११ ॥ 
कुङ्णक रोगमे अंजनांका विधान । 








1 ॥ (१५४८)  सुश्रुतसंहिता-भा० ठी०। ` ` १०४ 


४, 


 स्यादेजनं मपुरसामधुताश्रकेवा कृष्णायसं घृतपयोमधु वापि 
र “ ` दग्धम्‌ ॥ १२॥ अ्योषं पाड मधुकं खवणोत्तमं च छाक्षां च 





।  . गेरिकयुतां गुटिकांजनं वा ॥ निम्बच्छदं मधुकदा्विं सता्रलोध्र. 


मिच्छति चात्रं भिंषजोजजनमंशेतुस्यम्‌ ॥ १३॥ सरोतोजशंखदायि- 


`  सेधवमद्धपक्ष शंक रिरि भाविर्तमंजञनेन॥ ध्यंदे कफादर्भिः 


हितं करमेमार्चरेचं वास्यं रोगंकुशरोऽक्षिर्गदं जिंधांसुः ॥ १४ ॥ 


„  भेनसिल,.मिरच, शंख, रसत, संधानमक, यड ओर शहद इन सवको महीन 
 -षीसकर अंजन करे अथवा मूवा, शहद्‌ ओर तांबेका चूण इनका अंजन बनाकर 
` खग अथवा लोहेका चूण, वृत, दध ओर शहद इनको इकटाकरके जलालवे 


ओर इसका चरणे महीन पीसकर अंजन करे ॥ १२ ॥ अथवा त्रिकट, प्याज, 


खलेटी, सेधव, लाख, गेरू इनको इकटाकर महीन पोसंके वटी बनाले ओर अज- ` 


न करे अथवा नीवकी कपल, स॒रेदी, दारुहर्दी, तिका चृणे ओर रोध इन 
सबको बराबर लेकर महीन खर करके वटी वनारेवे ओर नेतरोमें अंजन करे ॥ 


 ॥ १३॥ अथवा सुरमा, शंख, दही, सेधानमक इनको आधेपक्ष ( सात दिन ) 


लगाने बालकका फला कटजाता है ( इसकी क्रिया निवेधसंग्रहमे वृद ॒वैयोप- 


.देशसे यो डिखी है कि गोदधिमे शंख ओर सेधानमक रगड़कर रसात मिलाकर 


अजन्‌ करना ) तथा कफके अभिष्यंदमें जो किया कही है उनको भी बालरोम 
नाननेवाले वेदय वालककि इस नत्ररोगके नष्ट करको उपयोग करं ॥ १५॥ 
( वक्तव्य ) अजनोमं जहतां मिर्वका योग छिखा है वहां सब जगह षर 


जो मिरच स्याह या सुपेद्‌ हों उन्दीका ग्रहण करना चाहयि ॥ 


( वक्तव्य दूसरा ) यह है कि इस रोग ङक्णक ( रोहे एलन ) मे चाकभ्रका 
अजन बहतही यण करता है हमारा सेकडों वारकाः बनुभव किया इभा है ॥ 


समुद इव गंभीरं ` नेवं वयं चिकिल्ितुम्‌ ॥ वक्तं निरवदोषेण ` 


श्छोकानामयतेरंपि ॥ १५ ॥ सहैरपि ' चं पर्करमथमल्पमति 
नरैः ॥ तक्यंांधरहितो नेष गृह्णत्यपडितः ॥ ॥ १६॥ तदिदं बहु 
गूढार्थं चिकित्सावीजमीरितम्‌ ॥ कुशेनाभिपन्न तदहुधाभिष- 


| । रोहति ॥ १७ ॥ तेस्मान्मतिमतौ निरयं नानाशाखौथेदार्शिना ॥ 
।  सवमृद्यमगाधाथं शाखरमागर्मवुद्धिना ॥ १८ ॥ ` 





¢ . इति खश्वतसंदितायासुत्तरतं्े शालाक्य एकोनविंशोऽध्यायः ॥ १९ ॥ 


+ क.) 


3 





१०५ `  इन्तरतन्ज-अ० १९ ` ` (१५५९ ) ` 


यह चिकित्सा शाख ( विशेषकर नेत्रचिकफिःाका ब्रिधान ) सयद्रकी भांति 
गभीर ( अगाध ) दे दश्च हजार शोकोकरफे भी निःशेष वणन नहीं करिया जा 
 : सकता है ॥ १५॥ ओर हजारो वार इसके अथ केननि पर भी अस्पवद्धिवाटे 
् तकं ओर शा खके अर्थसि अनभिज्ञं मख मनष्य नही समञ्च सकते ॥ १६ ॥ सो 
` बह बहुत गूढ अ्थौवाला चिकित्ाका बीजरूप थोडासा आशय यहाँ वणन द्विया 
गया है, चतुर वै्योके पाप प्राप होकर यही अनक प्रकारसे बृद्धि करसकत। है ॥ 
॥ १७ ॥ इसी स्यि बद्धिमान्‌ शाखाथके : जाननेवाटे आगमञ्दिवाले वै्यको 
यह अगाधञअथवारा शाख सवतोभाषसे ज्ञेय ओर गम्य होता है॥ १८ ॥ 
परिशिष्ट । ` 
ट श्िरक्लाके लिये ब्ृद्धवाग्भरोक्त साधारण उपयोग। 
ओक-अविधारितवेगस्य भजतोऽजननावनम्‌ ॥ 
. त्यजतः कोधशोको च तिमिरं नाश्रुते नरम्‌ ॥ १॥ 
ध-वेगोके नही रोकनेवाले अंजन ओर नस्का यथामोग्य अभ्यास स्खनेबालि 
ओर कोध व शोक इनको व्यागनेवाले मनुष्योको तिमिर नहीं व्याप्त होता अधात्‌ 
उनकी दृष्टि स्थिर ओर निरोगी रहतींह ॥ १ ॥ 
छो कतिफलामश्नतो रात्रो संस्कृतं पिबता घृतम्‌ ॥ 


# क 


भक्सा बा पिबतस्तोयं तिमिर रघ शाम्यति ॥२॥ 


अथ-सयतको जिफला खनसे य। त्रिफला ओर चश्चष्य ओषधेमि संस्कार कि 


इए वृतके पीनेसे (या वैसेही ताजा घृत पीनेसे ) तथा भोजनकरे अंतमे थोडास 
| । पानी पीनेका अभ्यास रखनेसे हल्का तिमिर दो तो वहमभी नष्ट रहौजावे ( ओर 
च तिमिर होवे भी नही) ॥२॥ 
इ छक चक्षरक्षायां सवेकाटं मनुष्येषलः कर्तव्यो जीविते यावदिच्छा ॥ 
व्यथो लोकोय तुल्यरात्रिदिवानां पसामधानां विद्ययमानेपि वित्ते ॥ ३॥ 
अथ-मनुष्योंको जबतक जीव है तवतक सदा सवेदा ने्रोकी रक्षाके खयि यल 


नि. = 


करते रहना चाहिये क्योकि अधे होजानेपर दिनरात्र बरार है उनको दव्यटौनेपर 


भी सब संप्तार बृथा ओर दुःखरूप है ॥ ३ ॥ 
, शोक त्रिफला रुधिरद्तिर्विश्ुदधिमनसो निवतिरंजनं च नस्यम्‌ ॥ 
दायनासनता सपादप्ूजा बृतपानं च सदेव नेत्ररक्षा ॥ ४ ॥ 


अथ-त्रिफलाका सेवन, शिरामोक्षादिद्धाा दुष्ट रुधिर निकलवाना ओर वमन, । 
रेचनादेसे शरीरकी अद्धि रखना तथा मनको जियादद उपाधिर्योसे निवृत्त रखना, ` 


कोड उत्तम अंजन आदिका अभ्यासरखना इसी भांति कभी २ नस्य छेते रहना 





तो न ४ 
= 3 => जे छः "खन गयेक ह ४ 
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क ॐ चै ~ "्ममररतनामक य । 1 | 
न = त न ~ ५ त 
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५५ श्रतसंदिता प ० म © १ 9५ (प 
(१५५०) ` मा० दी०। ४८ 


` ओर सेनि, जागनेका यथायोग्य व्यवह रखना ( अर्थात्‌ न जियादृह सोतेया ` लः 
= पड़ी रहना ओर न विरेष [गरणी करना, तथा पार्वोको सदा ` निभ ओर ` 
` ल्निग्ध रखना ओर उपानहं आदि परे रहना, नंगे न फिरना ओरबनेतो निव. 
नीतो कभी र वृतका पान करना इतन बरताव रखने सदैव नेत्रोकी सक्षा (नः 
रहती है ॥ ४॥ इति नेत्ररोगाधिकारः॥ ६ 

इति प॑० घुरकीधरवि ° सश्रतस ° ° टी ० उत्तरतेत्रे शाखाक्य एकोनार्वशोऽध्यायः ॥ १९ ॥ | 


विंशतितमोऽध्यायः २“ $» = कु 
अथातः कर्णगतरोगविज्ञानीयमध्याय ठयाख्यास्यामः।.* ` ` 4 
य॒हांसे अगाडी अव दम कणगतरोगविज्ञान ( कानम हनेवाले रोगेकि विज्ञान › 
` - क विषयमे अध्यायका व्याख्यान करते दै 
` कर्णततमोकी सख्या ओर उनके नाम । नी क = 
कणं भ्रणादश्च बाधिर्य क्ष्वेड षव च ,। कर्णखावःकर्णकंडूः = ` 
कणीगुथस्तथेव च ॥ ९॥ कृमिकणेः प्रतीनाही विद्रधिद्िविध 
ˆ स्तथा ॥ कणेपाक पूतिकरणसतथेवादीश्चतुविधम ॥९॥ तथा- ` 
वदं सविधं शोफश्चापि चतुः एते कणीगता रोगा अष्टा. 
`  विंशतिरीपरेताः॥३॥ » 
| कणश, मरणाद्‌, वापय ( बहरा सनात ) + कण्व, कणस्राव, कणेकंू 
 कर्णगूथ ॥ .१ ॥ कृमिकणे, प्रतिना ओर दौ पभ्रकारकी कणंविद्रधि कर्णपाक ` 
( कान पकजाना ), पृतिकणे ( कानमे दर्ग होना) ओर चार भरकारका कणोशे ॥ 


॥ २॥ ओर सात प्रकारका कणी्बुद ओर उर प्रकारका कर्णश्ञोथ इसप्रकारसे 
कानमे होनिवाले ये २८ रोग कह ह॥३॥ 


कणेशुलके लक्षण \ > 
५9 
लमीरणीः श्रोज्रगतोन्यथाचरः समततः रु्तीव कणेयोः ॥ 


पथ 


करोति वेशं यथास्वर्मादृतः सं कणुखः ्रथितो दुराचरः #७ 
{ जब वायु दूषित विमागेगामी होकर कणेगत होतादै तव कानमे तथा 
आसपासर्म अति दारुण टः वेदा करता है ओर यदि वह वायु अन्य दोषो 











, (पित्त, होकर शूलकारक होवे तो वह कणेदार' दुःसा 
। ध्यहोतादे (रसे वैयेनि कहा है) ॥४॥ नः 
| ( ो० 8 ) अन्यथाच विमार्गगः ( इति डछनः ) भावमिश्स्तु (अन्यथाचरन्‌ः इति पाठांतरमाह 


अन्यथाचरन्वमंततः प्रतिले्म -चरन्नित्यस्या्माई । दोषे कफपित्तर क्षैः दुराचरः दुरूपचारः । 





ॐ [ि १ 
७ #{ ज ¢ = ~ 

त क. ४ >$ 

चः । क 
न 9 ॥॥ १ ति ॐ - ष ४ 
ॐ  @ न वि, २ ॥ न 
# च यः ~ ~ = ~ , 
} 


^ “अनसार ११८१ ------------ः कुमखाव'› कते ह ॥ ८ ॥ 


( ० अ ) वेड क्िविड- शब्द्‌ इत्यस्माद्धातो ्वेडः शब्दविशेष; <3 व्री ( हति श० सी ). 2 
ह-“वायु पित्तदीभियुक्त 


` वेणुषरोषखभं धनम्‌. ॥ कवा कर्गयोः श्वेडं कर्णश्वेडः स उच्यते । १ ॥ + इति 


षः < । 
= 
| | 





७५ उन्तरतन्त्र-अ० २०. 

। अ कणीनाद ओर बाधि्यके लक्षण ! 

यदा तुं नाडीषु विमागमागत सं व शब्दाभिवहासु तिष्टति ॥ 
श्रुणोति ड दा मरः प्र्णौदमेने कथयति चमयंम 


सं रव राढ दाभिधहा यदां शिरां क्फनुयातो व्यनुधुत्य तिरति" 
तदा भैरस्याप्रति वेस वीधियैमसंशयं खट ५६१ 


जर यदि भतिलोम मारगोसे गमन _ करता हआ वायु शब्द्वादिनी नादियोर्भे 
प्राप्त होकर वहीं 1स्थत ोजावि | 


तो उससे मतुष्यको अनेक प्रकारके शब्द्‌ सुना 
देते इस रोगको ` प्रणाद ») या “कर्णनाद ' कहते ई ८ यूनानी हकीम्‌ इसे तनीन्‌ 


कृतर ) ॥ ५ ॥ ओर यदि वह दूषित वायु $ लेकर शब्दवादिनी !र ओभ 


प्राच रोवे ओर वहां जाकर स्थिर रो ओर इस अवस्थामें मनुष्य प्रातकार नरी कर 
( किंतु अग्रतिकारकः सेवन ररे ) तो उससे अवसप उसके बहशपन होजाता है इसे 


'\वाधिर्य' कहत ह ॥ ५८. 
कृर्ण्वेड ओर कणखाव । 


प मिवयाद््षकषायं मोजनात्समारणद राच ठयवस्थितः \ 


व) 


विरकैशषीषैस्य च॑ शीतेसेविनः कराते हि शवेडैमतपि कैणेयोः॥७॥ 


शिसेभिघांताद्थवा निभर्जतो जट धर्पाकादथंगपि विद्रधेः\ 
सवेत पयं ्रवणोऽनिलोत्रतः स कणसंलएव हति भं 





शरम करने, धाठक्षयसे, सूखे ओर कपटे भोजन करनेसे तथा शिरोषिरेवनः 


ये पर शीतल आहार) विहा कुरनेसे वायु शब्दके मागे व्या होजाता 
ओर कानोमि अच्यन्त द्वेड अथात शब्द्‌ करता ह ( इससे इसको कणस्विड', 


करते ह ( कंणनाद 


अथवा न्सी होजानिसे वायुस व्याप्त होकर कानसे पीव वहत रहता है इसे 


- व ग~ 






अन्र निबधसंग्रदे विदेहवचन (क्वे डनं वेणुघोषवत्‌ः इति । भावमिश्रष्तु अत्रत्या 


= ` ~ वषे ध 





जजर इसमे यह अंतर दै किं कणनाद्न अनक प्रकारके शब्द्‌ 
नाद देवं ओर इसम एकः प्रकारका बासुरीकासा शब्द्‌ हाता डे)॥७॥ शिरम 
लगने अथवा जलमे डुबकी खानिस अ कानके भीतर पकजनानक 





॥:.  ( १ ४५३... ~. ` खश्चतसदहिता-भाग्डी०।! १०८ 
 - न कणकंड्‌ ओर कणगथ। ` | = 
१. २ कप्ठनं ड > भीं च्‌ तति । भ संचिते . । 
कफेनं कं भरचितेन कर्णयो ० कणसंक्तिति॥ ` 
विशोषिते ष्ेष्मणि पिन्षतेजसा नृणां भवित्लोताति कणगुथकः॥९॥ 
न, यदि कानोमें दृष्ठ कफ संचित होकर उससे कानोमि डत खाज होवे तो उसे 
कण्‌" कहते द ओर यदि पित्त$े तेजसे कानमे कफ शप्क होजावे तौ उषसे 
मतुष्योके कानमे "कणंगथ'' रोग होजात। हे (इससे कानमे गथनसीहोती ३)॥९॥ 
=:  भतिनाह । र 
सं कणगथो द्र्वतां यदौ गर्तो विलायितो घाणैमुख पर्षयते ॥ 
तद सं कंणप्रतिनाहसंत्चितो अविद्धिरर, रिरंसोऽभि्तौपनः॥१०॥ 
आर यदि बह कणेगृथ ( युष्क कफकी ग्रथन ) दवताको प्राप्त दोनवि ओर 
2 पिरकर नासिका तथा मुखी तरफ भात हो ( बहने रगे ) तो इसको. ५ प्रति- 
नाह कहते ह ओर इस विकारसे शिपमे वेद्ना भी होती हे,॥ १०॥ 
४ कभिकण ओर कणविद्रधि । ८ ` 
£ | यंथ्वांपि ठ 9 ८. $ ८५ ३. मक्षि. 
“दा तु मृच्छत्यथवांपि ' जंतवः सजत्यपतयान्यपि वापि? अण 
काः ॥ यदेजनतीच्छरैवणो निरति भिषग्निरायैः कमिकेणकसंतै 
सः ॥ ११॥ ्षताभिघातप्रभ॑वस्तुं विद्रधिभवेत्तथौ दोषङृतोऽर्परः 


 „वैनः॥सं रकतीतारीमरसमासवेतोदभूभायनदाहचोषवान्‌॥ १२॥ 


यदि कानमे जीव पड़ना अथवा मर्खियां कानमे ( घाव युक्त प )} 
सकर अंडे देदेवं ( जिनसे कृमि पैदा होनाति है ओर बढनेपर म्षिकासे होकर 
 निकलते माट्म पड़ते हँ ) उन कृमियेकिं अजनत ( प्रकटीभाव ) से कणं रक 
जाता है आद वैय इसे “कृमिकण' रोग कहते हँ ( 'निरुदते "ॐ स्थाने निरुच्यते 
एसा भी पाठातर्‌ है उसका अर्थ है कि आय वैद्य कमिकणे कहते ह ) ॥ ११ ॥ 
कणविदधि अर्थात्‌ कानमे ऊन्सी होना यह यहां दो तरहसे ह्येता हेएकंतो 
कानमे चोट आदिक क्षतसे हो, दूसरे दोष छापित होकर दोषे इससे छाल, पीटा, 
यानी रुधिर निकलता है, वेदना, ध्मा निकलना, दाह ओर चोष ये भी होतेह 
 -इसे कणविदधि'' कहते हे ॥ १२ ॥ ० 
( ० ९) प्रचितेन संवचितेन | पथकः गुकाकारः | ( शो १० ) बाणं चं मखं च भ्राणमुखम्‌ 
एकत्वं दद्र । शिरसोभितापनः सकटेिरोविकारकारीयर्थः ` ( इपि डछनः ) मामिश्रस्तु “शिरसो- 
` -मित्तपनः इत्यस्य स्थाने चिरणेद्धमेदङ्तुः इति पाटातरमाह ( ० ११ ) निरुद्धे, इत्यत्रनिरन्यतेः 

इति वा पाठांतरम्‌ ( शो १२ ) धूमायनं भूमोद्ध मनमिव वेदनाविरोषः ( इति नि° सं० ) 
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कणेपाक ओर पतिकणं आदि । | 

 भतेपाकंः खलं पित्तकोपतो विकोर्थविञ्किदकरश्च कणयोः ॥ स्थिते 
कैफे सखोतिसि पित्ततेजसा विरप्यमाने भकषँसंभ्रतापवान्‌ ॥ १३॥ 


 श्रदिष्टछिगौन्यीसि तच्वतस्तथेवं शोपुद लिगमीरिनम्‌ ॥ 
मया पुरस्तस्प्तमीक्ष्य योजयेदि हेवं तांनि धयो भिर्षग्बराश्या 


इति खश्वतसंहितायांखत्तस्तत्रे शालाक्ये विंशोऽध्यायः ॥ २० ॥ 

। . जब कानमे दुष्ट पित्तके कोपसे पाक होजाता है अर्थात्‌ कान पकजाता है तब 
उससे कानमे सडांध तथा ङ्द रोता है ओर जो पित्तके तेजसे कानके सख्नोतमे 
स्थित इआ कफ़ पिषलजावे तो वड वेदना होती है इसे “कणपाक" कहते ह ॥ ¢ 
॥ १३ ॥ ओर वेदना रहित यां वेदेना सहित गाटा ओर दुगेधित मल ( राध ) 
कानसे बहे तो उसे ““परतिकण ' कहते हँ ॥ १४ अशे ८ मस्से ) के रक्षण विस्ता- 
रसे हम परे कहचके ह ॥ तथा शोथ ओर अघद्के लक्षण भी पदले कहचके है 
उन्हकिं अनसार “कर्णारा! ओर ‹'कर्णशोथ'› तथा “ कणावैदके '' लक्षण भेद्‌ 
पूवक वैदयकौ जानने चाधि ओर उन्हीके दोषोंे अनुसार यल करने चादिये ॥ १५॥ 

यनानी हकीम कणेद्युटको ““वज॒रलअनन्‌'' ओर अलप बाधियको `“ तरश” 
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ओर धणं बाधियैको “कुर '' ओर कर्णस्रावको ^ कुरह अजन्‌" कहते हँ ओर कणे 
कंदूको “इक अनन्‌ ओर कणनादक्तो “तनीन" कहते ह 


कणेख्रावको “ओशेरिषा' 01011९68 कहते हं इत्यादि ॥ = 
इति पं° सुरलीधरवि ° चुश्रुतसं ०भा ° टी ° उत्तरतन्त्रे राखक्ये विराोऽध्यायः ॥ २० ॥ 
एकविशतितमोऽध्यायः २३. 
अथातः कणेगतरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः } | 
यहासे अगाडी अर हम कणरोगोकी विक्ित्साका व्याल्यान करते । = _ ` 
कणेरोगोका सामान्य यत्न । 
सामान्यं कणेरोगेषु धृतपानं रसायनम्‌ ॥ 
अव्यायामोऽश्चिरःस्नानं बह्मचयेमकस्थनम्‌ ॥ १ ॥ 





` ( शे १५) प्रदिष्टलिगान्यञ्चीक्षि तखत इत्यत्र छंदोविकृतिरार्धत्वाज्न दूषणीया । 
ॐ १) रसायनमित्यत्र रखाशन्िति वा पाठः । तत्र रणेन मांसरणेन खद भोजनीमिव्य्थः । अकत्थनमर 
अथकथनम्‌ अप्रमाषणमित्यर्थः ( इति उछ्टनः ) कत्थनमिति "कतथ-शछाधायाम्‌ इत्यस्य घातोः | 
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सब प्रकारफे कर्णरोगेमिं सामान्यरूपसे वृतपान करना ओष्ठ है ओर रसायन हे 

तथा परिभ्रम करना उचित नीं ओर शिरपर जर डार डालकर तान नरी 

करना तथा ब्रह्मचयंसे रहना ओर विशेष शोखना नरी चाहिये ( ये उपाय कणे- 

रोगामे हितकारक ह) ॥ १॥ 

न क कणशुलादिकी चिकित्सा । 

कणर प्रणादे च वबाधियेक्ष्वेडयोरपि ॥ चतुणांमपि रोगाणां 

। सामान्यं भेषजं विदुः ॥ २॥ लिग्ध वातहरः स्वेदेनैरं लञहविरे 

` चितम्‌ ॥ नाडस्विदेरु्पचरेतििडस्वेदेस्तंथेवं च ॥ ३ ॥ 

कणश, कणंनाद्‌, बाधि ओर क्णषष्वेड इन चारों रोगोकी प्रायः एकी 

भातिकी चिकित्साहै॥ २ ॥ इन रोगोमिं रोगीको क्िग्ध करके वायुनाश्चक 

द्व्योसे स्वेदित करके रनेदयक्त विरेचन देना चाहियि तथा नाडीखेदसे अथवा 

पिडस्वेदके विधाने खेदा उपचार करे ॥३॥ , स 
 नाडीस्वेद । ८.6 


विल्तैरडाकवषां भदधित्थेन्मत्तरिय्भिः ॥ बस्तमधाश्व्गधाभ्यां 
तकोरीयववेणभिः ॥ ४ ॥ अ!रन।रेः श्तरे भिनोडीस्वेदः प्रयो- 
जितः ॥ कफवातसमुत्थानं कंणशुख निररदयति ॥ ५॥ ` 


विस्व, अरंड, आक, पुननवा, कय, धतूरा, सोर्हनना, वस्तग॑धा) अक्षगेध, 
अरणी, यवं ओर बास ॥ ४॥ इनको आ।रनाङ (एक प्रकास्की काजीमं पकः 
कर उस गरम भाफपे नाडीस्वेदं करवि इससे कफ ओर वायुका कणंश्चूक नष्ट 
डोजाता है॥५॥ 





कणशूलपर पिडस्वद्‌ । 
मीनकुक्कुटखवानां मांसजैः पयक्लापि वा ॥ 
पिडस्वेद च कुवीत कणेद्युनिवारणम्‌ ॥ ६ ॥ 


मछली, भुरणा ओर खवा इनके मांसके प्ण्डिको गरम कर करके उषसः 
अथवा दुग्धके मावेको गरम करके उसके पण्डे कानको खेदित कने श्छ ` 
नष्ट होजाता है ॥६॥ _ ` 


. (र ६) मीनादिमांषपिंडेः प्रथक्‌षमस्तैवा स्वेदः शर्य; । पयसापि वाः इति धनजृत्षोरपिंडे- 
 “ नत्यथ ( इति उह्छनः ) | | 












` उत्तरतन्त्र-अ०.२१. (१५४५५ ~ 








1 , ॐ ५ ` ध अन्य यल । ` = तण ह, कः च ग 
अश्वत्थपत्रख्धं वां विधाय वहुपत्रकम्‌ ॥ तेलाक्तमस्तुंसपूर्ण निद- 
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_ ` ष्यांच्छूवंणोपरि ॥ ७ ॥ यत्ते च्यवते तस्मास्वर्छाद गरसाषि 
तात्‌ ॥ तत्प्रा्तश्रवणंखोतः स्तयो गरहति वेदेनाम्‌॥८॥ ` 3 
। पीपलके वहतसे पत्ते ( गा) इकटरे करके उनको तैलमे भिगोकर दहीके ` 
 पानीसे ष्टुत करके कानपर रख देवे ॥ ७ ॥ फिर उसपर अगारे किसी पत्रमे ` 


` ` भरकर रख देवे जब अंगारकी गरभीते उनका तेल दपककर कानके च्म ` 
पेचे तब शी्रही कानके ददंको नष्ट करदेता हे ॥ ८ ॥ 4 
क्षोमगुग्गुल्वगुराभेः सघ॒तेधूपयेच्चं तम्‌ ॥ भक्तो पारे हितं सपि- ठ 
वेसितिकमे च पूजितम्‌ ॥ निरन्ने निशि तत्सपिः पीतोषरि षयः 

















पिवेत्‌ ॥ ९॥ मूद्धेवरितषु नस्ये च मरितिष्के परिविचने ॥ शत. _ 
पाकं वलातेर परशस्तं चापि भोजने ॥ १० ॥ ` < 
क्षौम ( अतसीका वख ), गगल ओर अगर इनम घृत मिाकर कान 
देना ओर भोजन करके वृत पीना ओर . वस्तिकमं ( शिरोवस्ति) करना हित ् 

हं अथवा राततकं निरत्र रहकर घृत पीवे ओर ऊपरसे दूध पीवे यह भीदितदहै॥ 
 ॥९॥ तथा शिरोवस्तिमे) नस्ये, मस्तिष्क ( शिर ) पर सेचने ओर भोजनम 
, शतकाकावाधसं बनाय इर बखातलका उपयोग करना शरेष्ठ हे ॥ १० ॥ "~ 
1 कणेपूरण । 
। _ . ~. - कैटकारीभजाक्षीरे वैश्ताक्षीरेणतेन च॑ ॥विपवेरतकक्कृटवसौ कणी- ` 
योस्तस्प्रप्रणम्‌ ॥ ११ ॥ तदलीयकमटखानि पएटमकोटज तथा॥ _ ` 
4 अर्हिखा कंद्रकामरं सररं देवदारु च ॥ १२ ॥ ठशचुनं श्रं गबेरं च 
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` तथा वशावरेखनम्‌ ॥ क्केरेधां तथाश्टेश्च वचेसलेहं चतुबिधम्‌ ॥ ` 
 . वेदनायाः प्रशव्यथ हि त तेककणंपूरणम्‌ ॥१३॥ ` 


कटेलाकी जडकेो ( क्षीरपाककी विधिम ) दकरीके. दूधमें पकारे िर उस 

दूधमें सुरगकी चरवी पकावे उसे कानमे डे ॥ ११ ॥ अथवा चौलारकी जड़. ` 
` अंकोटका फल, अदहिंस्र। (दिस ), केंदुका मूल, सर ( तारपीन ) ओर देवदार ` 
॥ १२॥ रहसन, अदरक तथा वांसका छिलका इन सबको अम्छ द्भ्यो (कानी ` 
(न ( छो ७ ) खलं दविकर्णिकाकारमू्‌ ( शो ९ ) क्षौमम्‌ अतसीवलं वस्तिकर्मात्र यिरोवस्तिः = 
अ - ( दति निर सं० ) ; च 





~ भज त्तद ज = "~ "7 नन्त ~" = क न ध ~ > 1, + 
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= ( १४५६ ) | | घश्चतसदिता-भा० टी° (थ | १९१२ 


 # 


। , या जौरा रस इत्यादि ) से युक्त करके ( अथात्‌ खटाईसे पीसकर ) घृत, तैर, 
। वसा, मना इसप्रकारके चारों स्नेहोको मिलाकर पकालेवे, कानकी वेदना शात - 
दनक लियि इससे कणेपरण करना हित हे ॥ १३ ॥ 45 
`  छ्ुनाद्रकशिथृणां सुरग्य। ' मृखुकस्य च ॥ कदल्याः स्वरसः - 

श्रेष्ठः कद्ष्णः कणेपरणे ॥ १४ ॥ श्रंगवेररसः क्षोद सैंधव तेर- ` 
मेवे च ॥ कदुष्णं केणेयोदेयमतद्रा वेदनापहम्‌ ॥ १५ ॥ वदाव - 


` लेखसयुक्ते मत्रे चाजाविके भिषक्‌ ॥ सपिः पचेत्तेन कर्ण पूरयेत्त- ` 


णेशुखिनः ॥ १६ ॥ 
रहसन, अदरक, सोर्हैनना, मुरंमी ( रक्तसोर्हजना ) मी या केला इनका रस 
निवाया करके कानमे डालना ॥ १४ ॥ अथवा अद्रकका रस ओर शहद गरम ` 
करके या तेल ओर सैधानमक गरमकरके कानमे उालनेसे कानकी शुको नाड 
करता है ॥ १५ ॥ अथवा वासके छिकेसे युक्त बकरी तथा भेडके ` मूत्रमे घृत 
ः पालेवे ओर जिसके कानमे शल ही उसफे कानमे इसमेसे डले ॥ १६॥ 
| महतंः पचमलस्य काडमंशादशांगम्‌ ॥ क्षोमेणावे्व संसिच्य 
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तेना दीपयेत्ततंः ॥ १७ ॥ यत्ते च्यवते तेभ्यो धतेभ्यो भाज 


नोपरि ॥ ज्ञेय ॒तदीपिर्कतेरु संयो गह्णाति वेदनाम्‌ ॥ १८ ॥ 
कैयाद्विं भद्रके क्का च सारे ॥ मतिभान्दीपिकतिं कणे 
दुखनिबहेणम्‌ ॥ १९॥ । 
बृहंचमरकी डारी ( किसी एककी या उन पांचाकी ) अठारह अगल छवा = - -4 
लेकर ( १२ अंग उसके अग्रभागको ) अतक्षीके वचसे चपेट देवे ओर तेलमें 
 भिगोकर ब॑त्तीकी तरह जलवे ) ॥ १७ ॥ ओर उनको किसी पात्रपर नीची नीकं 
करफे रखदेवे फिर उनसे जो तैल टपक २ कर पात्रभ गिरे उसे दीपिकातेछ 
कहते र इसको कानमे डालनेसे शीघही कणवेदना शांत हदोजाती हे ॥ १८ ॥ 
इसी प्रकार बद्धिमान्‌ वैय देवदारकी खकड़ीपर तथा कू्टकी ककड पर या सरछ 
“ ( तारषीन) की लकड पर भी क्षौमवस्र रूपेद तैलमें भिगाकर जलावे ओर कणे 
। शका शंतकारक दीपिकाते बनले ॥ ९९ ॥ 
अर्ककिर्रोनम्लपिष्रस्तेलांक्तोवंणान्वितान्‌ ॥ संनिदध्यास्स्नुही 
कड कोरिते तच्छदांदृते ॥ २० ॥ पुटपाकक्रमसिविन्नान्पीडथदार 


। सागमात्‌ ॥ सुखोहणे तद्रसं कणं दार्पयेच्छलरांतये ॥ २१॥ ` 














4 ११३ ` उत्तरतन्त्र-अ०२१. (१४९५७) 


8 ः ओर ऊपरसे उ सीके पत्ते खेट देवे ॥ २० ॥ फिर पुटपाककी ` रीतिसे पकाकर 
 ,. उसको निचोडकर रस निका खेवे उस् रसको जरा गरम २ कानमे डाले इससे 
`  कानका व शांत होजाता है ॥२१॥ = 
ह 9 म्लन्यंगवेररसेः शुभः ॥ सुखोश्णेः पूरयेस्कणी 








लिनः ॥ समुद्रफेनचूर्णेन युक्तया वराप्यवचृणयेत्‌ ॥ २३॥ अष्टा 
नामिह मूत्राणां मूत्रेणान्यतमेन वा ॥ कोष्णेन पृरयेत्कण कणं 
„  शुखोपशंतये ॥२९॥ मूत्रेषवम्खेषु वातन्ने गणे चं कथिते भिषक्‌ ॥ 
ैवेचर्ुविधं स्नेहं पूर तं कंणयोः ॥ २५ ॥ 


कैथ, बिजोरा, अद्रख इनका रस निकाछकर जरा गरम करके कणंशलके 





नाञ्च होनेके लि कानमे डउाछना चाहिये ॥ २२ ॥. अथवा जिसके कानमे श्रू 


हो उसके कानमे चेका रस जगा गरम करके उदे तो शृ नाश्ञ होवे अथवा 


ससदफेनका चरा कानमे बरकावे ॥ २३ ॥ अथवा आट मूतोमेसे कोडसे मत्रक्ञो ` 


" जय गरम करके कानमे डाखनेसे श्र दर दोजाता है ( आठ प्रकारके सत्र-गो- 
म व, अजमूजादि पटे म॒त्रवगमे कदे जाड ह ) ॥ २४ ॥ अथवा इनं 


 वभ्ता, मना) को पकारे ओर क्णल्फी शांतिकेल्ियि कानमे उलि ॥ २५ ॥ 
पित्तय॒क्त कणश्ङका यतन । 


(= एतां दैव किर्योः कुथासित्तेवैः पित्तसंयुते ॥ काकोस्यादौ द्रं 
क्षीरं तिक्तं चात्र हितं हविः ॥ २६॥ क्षीरव्रक्षपवाटेषु मधुक 
¦ चंदे तथा ॥ कल्ककाये परं पकं शकैरामधुकैः सरैः ॥ २७॥ 


कक १ 








यदि पित्तयुक्त कणंशरर हो तो पित्तच्र द्रव्योसे यदी क्रिया करनी चाहिये तथा 
 . काकोल्यादि गणम दशणना दूध डालकर सिद्ध किया इञा तिक्त धृत भी यहां 
। प ` : हितकारक है ॥ २६॥ अथवा दृधे वृक्षों ( गर आदि ) की रकेपलःम॒ल्ठी, 
¢ चंदन इनके ककं ओर काथमें पकाया घृत तथा खड, मुरेढी ओर विरे = ह 





# कभ, # # 


| 1 नीय द्रव्योमें पायाद घृतष्रष्ठहे॥२७॥ ` 
`  इगदीसषपलतेहो सकफे पुरणे हिता ॥ तिक्तोषधानां यषाश्च 
0 क ४ अ 





 स्वेदांश्ं कफनारनाः ॥ २८ ॥ सुरसाद्‌ 





+ च ॥ ग ॥ ओक 4 ण ~ » 
†- द ५ 
९ कै > । २ 
7 << ( धि । र 2, 
न्व ~ पच 9 ह ~ दः ^ द ¶ ५ 
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4 ¢ आककी कोपलोंको अम्डरस ( बिजरे आदिक रस ) से पीसकर उसमें तैल थ 
ओर सेधानमक मिराकर शूहरकी गरी लकड़ीको थोयी करके उसमे; भरदेवे = 


छषिनिवृत्तये ॥ २२॥ क्ण कोष्णेन चुकेर्णं पूरयेत्कणेचूः ` 


गमे या वातनाशक गणक काथमे वैद्य चातो सेहो ( वृत,तैक, = ` 





नि 2. - कनि कन्न 
न रै क, + चं 
~ # 9 र १ च = छ ४ क 
चै 


त्तो एेसा करे ॥ 


` वतर पर्जितः॥ वातव्याधिषधुं यश्राक्तोविधिः स चहित्ती 


(१ ०५८) | श्रुतसाहिना-भा० टी०। | = = १४ 


त्यपि ॥ मातुटुगरसः युक्तं खश्चुन।(दंकयो रसः ॥ २९॥ एकेकं 
पूरणे तथ्यस्तेलं तेष्वथवा कृतम्‌ ॥ तीक्ष्णं विरेकाश्च कवला 

शात्र पूजिताः ॥ ३०॥ + 
यदि कफयुक्त कणगूल हो तो उसमें हिगोद पा सरसोके तेल पूरण करने 


हिति ह तथा तिक्त ओषधोंङे यूष ओर कफनाशक स्वेद भी दहित है ॥ २८॥ अथवा । 
छुरस्लादिगणका सिद्ध किया तेल अथवा बृहसचप्रलका सिद्ध तैल डालना हित 


है अथवा विजोरेका रस ओर सिरका तथा रहसनका रस या अदरखक्ना रस इन- 


भसे एक २ डालना हित हे ॥ २९ ॥ अथवा इन्दीमें पकायाहआ तड; हित है 
ततथा तीक्ष्ण शिरोषिरेचन ओर कव धारण करने श्रेष्ठ हँ ॥ ३० ॥ 

( वक्त > पूर्वोक्तं कोम "(पित्तयुक्त ओर कफयुक्त'' कटनेका प्रयोजन यह 
है कि युरूप शलकारक षायु तो सवेत्रही होता है उपम पित्त, कफादि यक्त हों 


कणेशुलंविधिः कृस्नः पित्तर्धः शोणिता्ते ॥ ३१ ॥ 
गुखप्रणादवाधियक्ष्वेडानां तं प्रकीर्तितम्‌ ॥ 
सामान्यतो विदेषण बाधिर्य परणर्श्ुण ॥३२॥ ` 
यदि शोणितयुक्त कणश्रूल हो तो उसमें सम्प्रणं बिधि पित्तनाश्चकके अनुसार 


करनी चाये ॥ ३१ ॥ कणश, प्रणाद ( कणंनाद ). बधिरता ओर 


इन सबकी सामान्यतासे यदी विधि है जो वणन की गई है अब अगादी विशेष 
करके बधिरतामे कणेपूरणकी विधि ओर सुनो ॥ ३२ ॥ 
बाधि्य॑मे कणेप्रण । 


गवां मूत्रेण रिस्वानि पिधा तेर विपाचयेत्‌ ॥ सजलं च सदुग्धं 
च बाधिर्य कणपूरणम्‌ ॥ ३३ ॥ सितामधुकर्विवीभिः सिद्धे बाज 
पयस्यथ ॥ सिद्धं वा विस्वनिःकाथे शीतीभूतं तवुद्धृतम्‌ ॥३४॥ ` 
` पुनः पचेदशक्षीरं सितामधुकचदनेः ॥ विष्वाबुगाढं 3 | 
बाधिर्ये कणेपूरणम्‌ ॥ ३५ ॥ वक्ष्यति य॑ः प्रतिंदयये वि धिःसोऽ- = ~ - 
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९९६९. ५ ड तर्लन्त् अण २२. ( १४५९ ) 
1 ` (खच्च गोधूम पोसङ्र सं जल ओर दूध मिलाकर तेट पकावे यह तेल 
 केदूरीफर इनते सिद्धं कि इए वकरीके दृधको या वेखगिरीके काथसे 


की 


, सिदध सि बकरण दूधको ठंढा करके फिर स दश युन दधसे सिद्ध किया इआ 
ते छेद्धर उसमे खंड, सेठी, चंदन मिलाकर ओर थोडा विखका काथ मिला- 
कर गादा २ मथकर बाधि रोगवाङे रोगीकै कानमे डालना हित है ॥ ३४ ॥ 
॥ ३५ ॥ अथवा जो विधि हम अगाढी प्रतिरयाय रोगमें कदैगे वह भी यहाँ 
। अहह अथवाजो वातव्याधि पहले कही गद वे विधिभी करनी यापर | 
> हितकारक होती ह ॥ २६॥ । =" 
` कणखावा दिकी चिकित्सा = र 
कर्णखवे पृतिकणे तथेव छमिकणके ॥ समानं कमं कुर्वीत योगा- 
न्वैेविकानपि ॥ ३७ ॥ रिरोषिरेचनं चेव धूपनं पूरण तथा ॥ 
प्रमार्जनं धावने च वीक्ष्य व्याव चारयेत्‌ ॥३<॥ राजदृक्षादितोः 
येन सुरसादिगणन वा ॥ करणप्रक्षाटनं कायं चरृणरेषां च पूरः 
णप्‌ ॥ ३९ ॥ शरणं पचकषायोरैथं कपित्थरसये जितम्‌ ॥ कणस्लवि 
धरंसंति पूरणं मधुना संह ॥ ४० ॥ 
 कर्णल्ञाव ( कान्‌ बहने ), एतिकणे ( कान सड़जाने ) ओर कानमे जीव षड्- 
जनिम समानही कर्म करना चाहिये तथा जिस जिस रोगमे जो जो विशेष योग 
ह उन्द भी करे ॥ ३७ ॥ शरक किसी नस्य विरचित करना तथा धूनी देना, 
कर्णप्रण करना ( कानमे ओषध डालना ), प्रमाजेन ( उसे छंटना ) तथा धावन्‌ 
( धोना ) हन स्र यलौको देख देख कर जैसा जहां योग्य हो वैसा केर यह सामान्य 





† विधि है॥३८॥ (अब विरीष करक ` ` कर्णखाव ' की विधि कहते ह ) राज 
शकः बक्षादिगणंके अथवा सुरसादिगणकं काथस _ कनक धोना चाहिये ओर 


न 


इन मीचे दिले द्रव्य च्णैसे पूरण करना वादये, ॥ ३९ ॥ पेचकषायके चणेमे 
केधका रस ओर शहद मिराकृर कानमे डाले यह कणेस्रावके स्यि भेष्ठ रै ॥ ४० ॥ 
(न कणख्रावके लिये अन्य योग । र 
७ ८ ए अ (क 3 
अतकचरणैसंयुक्तः कर्पासीफलजे। रसः ॥ योजितो मधुना वापि. 
© । ४ ¢ 0 „भ, क. 
कीस परशस्यते ॥ ४१॥ टाक्षास्जरसौ वापि चूणितो कणेः 

` धरणम्‌ ॥ ४२ ॥ सश्ेवलमहावृक्षजंव्वाघनप्रलवायुतम्‌ ॥ कुलीरः 


` श्चौद्मण्ड्कीतिद्ध तेर च पूजितम्‌॥४३॥ ` 


# | 








नी 





जामुन, आंष इनके पत्ते करीर ( ककटक ) ओर छोटी सीपी इनसे सिद्ध क्रिया न 


। #. र, 





इआ तैर भी शलना भष है ( कंड इसका रेसा अथं करते ह कि शेवल ( दृष ) ` 
ओर इलीर ( काकडासीगी ) क्षोद ( शहद ) ओर मंडूकी ( बाह्ली ) ॥ ४३ ॥ 
> पचकषायचूणे । 


तिदुकान्यभयारोधं समगामलकं मधु ॥ | 
परणं चात्र पथ्य स्याक्कपित्थरसयोजितम्‌ ॥ ४९ ॥ ` | 


तेद्‌, हरीतकी, रोध, मजीठ ओर आंवले इन पांचोंको पेचकषाय करते है 
इनक चरणे, शहद ओरं केथका रस मिलाकर कानमे डाले ॥ ४४॥ 
तेलसाधन । 


रसंमास्रकपिरथानां मधकधवशारजम्‌ ॥ पर्णि प्रशसति तडं 
वी ते विपाचितम्‌॥४५) भ्रियंगुमधुकांबष्टाधातकीरशीतपर्णिभिः॥ 
मंजिष्ठाखोधरटाक्षाभिः कपित्थस्य रसेन वा ॥ पचेत्तेरं सदां 
बमवंगृह्णाति पूरणात्‌ ॥ ४६ ॥ 


आव ओर कैथका रस तथा मडुवे, धव ओर शालका रस इनको कानमे डालना 
अथवा इनसे पकाया इञा तेल कानमे डालना ॥ ४५ ॥ अथवा गिग, मेदी 








 अबष्ठा, धाय ओर शीतपर्णीं ( अकंपुष्पी या धद ); जीठ, रोध, छाख 


इनको कैथके रसम मिलाकर या इनमे तेर पकाकर कानमे उालनेसे क्णच्नावकों 
रोकदेता हे ॥ ४६॥ ` 


चक 
न 


पूतिकणका यत्न । = 
घटि रसौजने नयोः रेण क्षोद्रेसयुतम्‌ ॥ प्रस॑स्यते चिंरेप्येऽपिः ` `` 
सासरव पूतिकणेके ॥४७॥ निर्गुडीस्वरसे तेर सिधुध्रमरजो गुडः॥ श 
परणं: पृतिकणस्यं शमनो मधुसवुतः ॥४८॥ च 
रसोतको खक दुधरमे विकर उसमे शहद मिराकर कानमे ष हत ` _ ` 
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= ओर गड युक्तकर शरद मिलाकर कानमे 
(व करनेवाखहै॥४८॥  _ | 
कि  कुमिकणेका यतन \ _ ` 
 कभिकणीकनाशांथ मिते योज्ञयेद्धिधि्‌ ॥ वातोकुश्चम 
^ सा्ैपलेह ्ैव च॑॥ ४९॥ रमितं हरितौलिन गैवां मूत्रयुतेन 
न. | गुरगुट् ¢ पध्ये ई क रर = छदेन क कि +~. 
चं ॥ ५० ॥ गुशगुलुः कणेदोरभध्ये धूपन श्रष्टसुच्चत ॥ छदेन धृम- 
चानं च कवडस्य च धारणम्‌ ॥ +‹ 
 , कृमिकणे (कानमं कडि पड जानि ) म उनके नारके स्थि कृमिनाशकः विधि 
कंरमी चाहिय तथा बृहतीफुर सुखाकर उनकी धूनी देना (या ध्रूमपान करना ) 
तथा सरसोका तेर डना हित है ॥ ४९ ॥ अथवा विडंगका चरणे, हरता ओर 
 गोमत्र मिलाकर कानमे डालनेसे कीडे मरति ह ॥ ५० ॥ ओर कानमे दुमेन्ध 
डो उसके नष्ट करनेको गृगलकी न 
जजर कवल धारण कराना ये भी उचित ह ॥ ५१ ॥ 
करण्ड क्णविद्रधि ओर कर्णविट्के यतन । 
कीवेड हितं तकं सांषपं चै वे पूरणम्‌ ॥ विद्र वापि कुवीत 
-विद्रध्यक्तं चिकिर्सितम्‌ ॥ ` पद्य धीमींस्तैखेने स्वेदेन 












न 


देनी श्रेष्ठ है तथा वमन कराना, धूमपान 


`  कणेषवेढमे सरसोंका तैर कानमे डालना 

(कानमे न्सी) होतो उसमे विद्रधिमे कदी इर 

> कानमे मेर जमगयादो तो उसे पशे ( तैकादिसे ) ङेदित (मकायम) करके ओर 

सदनस दीला करके वैय ययायोग्य सरा 
कशकंड्‌ ओर प्रतिनाहके यत्न । 

. नाडीस्वेदोथ वमने धूमो मू द्धेविरेचनम्‌ ॥ विधिं कपहत्सवः 

कणीकण्डूमपोहंति ॥ ५48 ॥ अथ कणै्रतीनाहे स्नेहस्वेदौ भयो. 





( ० ५१ ) कवडस्थेत्यत डल्योः सावर्ण्यात्‌ न 
 उर्वीतः इति वातजे सवेदने विद्रधौ तिलतैलेन सेकः कफजे पुनःखापैपतैलेन 
अ आभविद्रषो तैलस्य निषघमेवेच्छंति चिन्तु-ःविद्रूधावपि कुर्वीत विद्रध्युकतं वचि 
च विद्रध्युक्तचिकित्सितमपि कुर्वीत इति 1 न ठु त्रैलश्रयोजनमिति मन्यते ॥ 


= ह > > = न 
ग" 


ग ^~ 
ए, र, व ‰ 





र जद, र ॥ बक १. ऋ, नः 
4 14 1 शक प ~ # न [, *८ क । 4 छ 
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~ इ क = 4 
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~न" गर अ) 
- । > कति 3 = । 


डना कानकी दुमैन्धका नाक | ` 





अविङाप्य चं ॥ श्ोधयेरकणविदुकं त॒ भिर्वक्सभ्यव्छर्लौीकया मि त कया ॥५३॥ ` ॥ 
५" क ऊ + । ओर नजो कणेविद्रधि धि ६ ् ॐ क | 
चिक्षिसा करे ॥५२॥ ओर जो 


ते उस भलको निकाल लवे ॥ ५२५ 


( श्छ ५२ ) ८ विद्रधावपि .. 
( इति डछनः ) जन्ये 



































7 भ 
0, 


>+ ~ = ~ त्र कद्ध 28 
त) "क क द 
त र ५ * %- न्य की + ` 
चवै = # ~व ि ~ + = "~ 
र दै ५ क कि च भ्न ( 
ट ॥ > 1 


`  (१४६र) खश्ुतसंहिता-भा० टी०। 


कीट दमलादि वां ॥५६॥ 











५ 
` क्क्‌ ( कानमे खाज ) हो तो उसमे नाडीस्वद, वमन, धूम, शिरका विर 


चन इत्यादि सब विपि कफनाराक करनी चादि ॥ ५४॥ ओर कर्णप्रतिनाह ` 


रोग हो तो सदन, सेदनका उपयोग करे ओर जब शिर अत्यन्त खाली हौ तव 


यथायोग्य क्रिया करे ॥ ५५ ॥ "4 
कणोपाकंस्य भेषऽयं कईयापित्ताषेसर्पवत्‌ ॥ कर्णच्िदरि र्तमानं ` | 

शर गेणापहरेद्धीमार्नथैवाऽपि" शला | 

कया ॥ रेषाणां तु विकाराणां प्राक्चिक्ित्वितप्ीरितम्‌॥ ५७ ॥ 


इति खुश्ततसंदितायासुत्तरतन्ते शालाक्य एकविंशोऽध्यायः ॥ स 
२. प्‌ यदि कान पक गया हो तो -उसकी चिकिसा पित्तविसषङे अनुसार करनी | 












चाहिये ओर जो कानके छेदे कोई जानवर ( कानसलाईं आदि षु जवि या 
दता दो याभल हो तो उसे सीगीसे सैचकर या साई्से इद्धिमान्‌ वैय 
डे र इनावे तो उसे भी इसी भांति निकाल लवे ) ओर शेष रोगों ( करणारी 





र कर्णशोय, कणोदुद्‌ आदि ) की चिकिसा पहले उन रोगेकि विधानमे कदी ` 
जाकी हे ( उसीके अनुसार यथायोग्य यहां भी करनी चाहिये तथा कर्णपालीके 
रोग ओर उनकी चिकित्सा भी पहले कदी जाचकी है ) ॥ ५६ ॥ ५७॥ 
` पारिरिष्ट। 
शक-स्व्जिकाचणसंगुक्तबीजपररसं क्षिपेत्‌ ॥ "= 
` कणस्ावरुनादाहास्ते नश्यन्ति न संशयः ॥ १ ॥ (भा० प्र° ) 
~ अथे-काली सजीका चरणं बहुत बारीक पीसकर कानमे ले ओर बिजौरे 
बका रस उसमे निचोड देवे इससे कानका बहना, दरद ओर दाह निःसंदेह न 
` हीना हं ( यह प्रयोग कवारका हमारा अनुभव क्रिया हआ है ओर अति षठ 
है, कणंस्ावमे बहती गुणकारक ह )॥ १ ॥ इति करणरोगाविकारः । | 
इति १० मुरीघरविरचितसुश्रतसं भा ०टी ° उत्तरत्र शञाटाक्य एकविरोऽ्यायः ॥ २१ ॥ ` 


` द्वाविशतितमोऽध्यायः २२. व 
अथातो नासारोगविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। ` 

` यहासे अगाडी अव हम नासिकारोगोके विज्ञानके अध्यायका व्याख्यान करतेह। 

ः ~ नासारोर्गोकी सख्या ओर उनके नाम । म 

` .अपोनसः पूतिनस्यं नासापाकस्तथेव च ॥ तथा शोणितपित्तं ` 

` च पृयशोणितमेव च ॥ १ ॥ क्षवथुश्रशाथु्दीसो नासानाहः-पार- 


॥ 
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= स ) 


सवः ॥ नासारेषेण संहिता ददोकाश्चेरिता गदाः ॥ ~ ॥ चखा 
` धर्णसि चत्वारः शोफा सत्ता्बदानि च ॥ प्रतिरयायाश्च ये 


पच वक्ष्यते सचिकिंस्सिताः॥ एकन्रिशन्मितास्त तु नासारागःः 


प्रकीतिताः ॥ २॥ 
पीनस, परतिनस्य, नासापाक तथा सोणितपित्ति ओर पूयङ्ोणित ॥१॥ क्षव 


श्रथ, दीक्ष, नासानाद, पर्ल ओर नासा्ोष ग्यारह ९" रोग तोये इए ॥ २५ 
 ज्ञोर चार ४ प्रकारका नासाशे, चाः धरी प्रकारका नासाशोथ, सोत ७ प्रकारक 





किये जार्थैगे इस प्रकारसं नापि सब रोग ३१ भांतिके के रै ॥ ३ ॥ 
न 


। ( आनद्य॑ते यस्यं विधृप्यते च पापच्यते दिति चापि नासां ५ 


% वेत्ति यो" गधरसीशच जत॑ञश ठयैस्येक्षम्पीन॑सेन ॥ ९ ॥ 


चौनिरश्छेष्मभवं विकार तयं खतिरयौयसमानख्िगम्‌ ॥ “ ॥ 

क रकीदरैसी दो, धर्वोसि धु-1डरस। हो, पकीडई ओर दित ( गीलीषी } 
हो, सुगंध ओर दुग॑घसे भावक ¶र' जानि ( अर्थात्‌ जिसे स्गध, इग माटम 
मनुष्यो पोनप॒ क सेमी जानं ॥ ४ ॥ यह्‌ कार कफ़वायुपे 


म 
ओर प्रायः रक्षण प्रतिद्यायकेषे होतेह ॥ ^ ॥ 


`  पृतिनस्य ओर नासापाककं लक ^ 

विदर्चेशकतालुमृे सं्वसिती यस्य सन्नीरणस्तु४ 

निरेति" पृतिसखर्नासिकाभ्या त पृतिनैँस्यं शवदेति रोर्॥ ६॥ 
[गंभिते पिततमरूपि कर्य्स्मिंनिविकारे बंरवाश्च पाकेः॥ 

१“ नासिकापाकमिति शवस्येटिदकंदकोावपि यत्र षठो ॥७॥ 





ब, 





। 
॥ 
कि ^ 
क ध पै ' ४, 
गक $ 4 1. 


यदि वायु, [पत्त कफ) ररते ये दोष विदग्ध (मच्छितयादग्व ) हीकंर गर ओर्‌ 


ताके भूलमें स्थित हों तो उनका ुर्गधसे गंषित वायु एख या नािकासे निक 

लने लगता है ओर इस रोगको एतन! कहते ह ( “गरताटमूल' का `^? भी 
अधरे कि गलका भूल आसनलका अ आ न हे किं गलका मृ शरासन ञौर आहार काकं पास 

( जलो ४ ) गैषरछान्‌ इति-गघस्य त ८८८ वन्‌ मेषरखानियत् रखशब्दो प्रमा 

अन्ये इलाह --गधाश्च रसाश्च गघरखाः तान्‌ गंवरसाच्‌ 7 वेत्ति | गधान्‌ न बातत रसाश्चापिन वेततीत्यथः। 

 नासायक्तान्‌ कडकादिरसानेपि न क्नाति भावः | न 








नासार्बंद ओर पांच "^ प्रकार प्रतिहहयाय चे सव रोग _1चाकृन्स। सहित वणेन 


व्वा 
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क ग =<? अत | ( -“ ड 
= ४. 


ह पै ह 
- क, अवीर 
न ~ वी 
१1 9 = [ क) ४ = 9 ज्य कं *“ 
ध ^ (च कन्दी । = वि । 8 
ष्क र ष. 


= 5५४ 1. 
) 1 9 न्ह "मा 
= [1 र छ क 
॥ 


4 १४६७). = धशतसंदिता-भा० दी०। = ` य्न 
दोष भरचछित हो या ताट्् ( दिमाग ) भ मूच्छ दोष होय जिनसे उलन दुर्म 


चसदारा माट्म होवे ) ॥ द ॥ ओर “नातिकापाक ” उसे कहते ह कि नासि- | 
काम व्यात् इजा पित्त छोटी २ बडुतसी छन्सियां उसत्र करदेषे ओर बडा भारी 
नाकम पकःाव होजावि ओर इसमे भी छेदता तथा कोथ ( सर्डौप अथात्‌ दर्गध ) 
माटूम होती ह ॥ ७॥ ५; ॥ 
- तावि द कि शोणितपित्त ( नकसीर ) ओर पूयरक्त। 
+ चतुविधं द्विधभवं दविमार् वक्ष्यामि भृथः खु रक्तपित्तम्‌ ॥८॥ 
दषेविदेग्धररथवापि जंतोरंलाटदेशेऽभिंहतस्य तैस्तै ॥ ` 


| ॑ नैषा सवेतयुयमेसभ्विमिश्ं 'त पूयरक्तं भर॑वदंति रोशम्‌॥ ९॥ ` 





= 


` “ रक्तपित्त" ( नाकसे रुधिर आना ) यह चार प्रकारका ओर दो ( स्थानों 
या मधान दोषों ) से हनेवाला ओर दो मार्गो ( अधोगत लग, गुदाकी तरफ, 
इसरा उद्धगत्‌ यख, नासिका दारा पत्त दोनेवाटा ) विस्तारसे अगाडी रत 
पित्तरोगके वणनमें कहा जायगा ॥ ८ ॥ ओर निस दोषे  विद्ग्वहोनैसे 
अथवा शिरमे चोद आदि लगनेसे नाकमेे रुधिर मिलाइआ पीव बहे (उसे 
` पूयशोणित " कहते हैँ ) ॥ ९ ॥ 
क्षवथु ( छींक अधिकः आने ) के ल०। 
वराणधिते मर्मणि संपुटे यस्यांनिलो नासिकया निरेति" । 
ङ्ख ० ८ ७ ११, १4 र 3 विधिन्ञौ १०॥ । 
कफानुयातो बहुः सरब्दर्तं रोर्गमाहुः क्ष्व विधिज्ञः ॥१०॥ 
तीक्ष्णोपयोभादंतिजिधैतो वां भावान्कदूनकनिरीक्षणा्् (~ 
सूत्रीदिभिवा तरुणास्थिममंण्युद्धौिते यः क्ष्वधुनिरति^॥ ११॥ ` | 
 नासिकाके ममस्यानमें जिसके वायु दुष्ट होता हे उसके नाकसे कफ़से मिला इभ 
 श्द्यक्तं वायु निकरता है यदि ये अधिकं निकले अर्थात्‌ अधिक ऊक आयाकरें 
तो इसे वैद्य ““ क्षवथु ' रोग कहते ह ॥ १० ॥ विेषतः तीक्ष्ण पदाथंके 
अधिक रमषनेसे तथा चरफरी वस्तु रमूषनेसे, सूर्यकी तरफ देखने अथवां नाकके 
 बारोकं अस्थिमभको पतक वत्ती आदिमे छनेसे मनुष्योके छींक आजाया करती- 
हवे साधारण होती ह ॥ १९॥ ^ ट 
| (कः ८) चतुर्वि व द्व खो ८ ) चतुर्विध मिति-वातपित्तकफस्निपातात्मकम्‌ । द्विपमवं द्वौ म्व यङृछहे यत्न 
` अन्ये द्विपरभवम्‌ आमाशयपक्राशयप्रमवमाहुः ८ इति उनः ) अपरे द्िपरमवं द्विदोषप्रभवं रक्तपित्ततः 


#, 


3 चेजातमित्याहुः । दविमागैगम्‌ अधोगम्‌ ऊर्धं चेति ( ऋो० ११ ) आरगवुजक्षवथुमाद-^^तीक्ष्मोपयो- 


प्‌ इत्यादे । तरणार्थं नाखावं शास्थिम् शरगाटकरम्‌ ( इति नि खं= ) + 















[० ` पक न न 
(ऋ १ ॥ „^ [ि 7 






~ ( १४६५ । 






 उत्तरतन््र-अ० २२ 
न £ भ्रंशथु दीत्त ओर नासाभरतिनाह । अ 
` अन्नदर्यते नासिक्येव यैर्थं सांद्रो विदग्धो खवर्ण॑ः करपस्तँ ॥ 
 भ्राक्संचितो मधि च पित्तंतसं पश्रशेथुं उर्थोधिमुदाहरंति ॥ १२॥ 
। रणि भशं दाहसमन्विते तुं विनिःसंरेद्म ईव वाथुः ॥ 
नासौ धरदीतिवं च यस्यं जतीव्थीधि तु तं" दीरमुदीहरंति ॥१३॥ 
कफाठृतो वाँयुरुदांनसंज्ञो यद स्वंमागे विगंणः स्थितैः स्यात ॥ 
बाण हेणोतीवं तदी सं रोगो नासार्पतीनाह ईति भदिर्ः ॥९४ ॥ 
ह „ जिसके नाकसे गाढा दग्ध इ ( पकाडृजा ) खारी कफ जो पहले स॒द्धीमि 
" संचित इजा ओर पित्ते तप्त होकर निकले उस ॒व्याधिको “भरंशथ" कहते है ॥ 
 ॥ १२॥ नासिकामे अति दाहसा होवे ओर धुवांकी तरह: वायु निकरे ओर 
 नाकभी ग्रमो तो इसे “ दीप्त" नामक रोग कहते है ॥ १३॥ 
ओर यदि कफसे पिला हज उदानवायु अपन मासे वियुण होकर स्थित हो 


ओर नाकको जेसे रोकता हो ( अर्थात्‌ नाक रुका इआसा होवे ) तो यह शग 
नासाप्रतिनाह `` कहटाता है ॥ १४ ॥ 


नासापारिख्ाव ओर नासापारशोष । 

' । अजलं्मच्छं सलिरश्रकांशं यस्यंऽविव॑र्णं ्चवतीहं नासा ॥ रत्नौ 
 श्छिषिणहि तं वीरं नासापरिलमिति" ३यवस्येत्‌ तु 4... 
ह.  ॥१५॥ घ्राणाध्चिते छष्मणिं मास्तेन पित्तेन गाढं पैरिरोषिते 
 च॥ संमुच्छरपित्यद्धैमधशचं छरच्छीधस्तस्थं नासपरिरोषरक्तः॥१६ ` 
जिसके नाकसे निरंतर निर्मल जलके समान विना किसी रंगकापानीसा 

बहे ओर विशेष करके रातमे अधिकं वहे उस रोगको ““ नासापरिखाव "† कहते 

हे ॥ १५ ॥ यदि नासिकाका कफः वायसे तथा पित्तसे गाढा ` होकर समख जावि 


ओर ट कष्टसे ऊपर या नीचेको श्वास िया जावे तो इसे “नासापरिरोष" ` 
॥ १६॥ | 


क 





नासाशोदिके सामान्य लक्षण। 
दोषेजिभिस्तेः पएर्थगेकराशच वरय तथोरसि तयेव शोषन्‌ ॥ 
शाखाक्यसिद्धान्तमवेक्ष्य वापि सवा्मकं सक्तममवदं तु ॥ 
रोगः भ्ातिदयांय ईह प्रदिः सं वक्ष्यति पचविधंः पुरस्तात्‌ ॥ १ 
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# 1 


शोकश्च गोर्फविज्ञाने भ्रासाखोतोव्यवस्थिताः ॥ निंदानेऽरोसि 
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` निर्दिषटन्येर्वे तानि विभावयेत्‌॥१८॥ ४ 
इति खुश्चतसंहितायास॒त्तरतन्त्र शालाक्ये द्वाविशोऽध्यायः॥ २२॥ 
नासाक्षं (नाकमें मस्ते ) चार प्रकारके हेति है, वायुके, पित्ते, कके ओर ` 

सत्िपातके ओर इसी प्रकार चार प्रकारके शोथ हेति हँ तथा अद्‌ रोगक निदा 

नम परे अधुदके भेद ओर रक्षण कहे गये हं उसी भरकार नासाडदको भी जानि ` 

"परन्तु शालाक्य सिद्धातके देखनसे सत्निपातका अद्‌ ओर होता हे ( बहा अबुद्‌ 

>; प्रकारके कहे है परन्त॒ सन्निपातके सहित नासाडंद्‌ सात प्रकारके होते है 

ओर प्रतिद्याय जो पांच प्रकारका होता हे वेह यहां ही अगाड किया ` 
जविगा )॥ १७ ॥ नासाशोथके लक्षण पूर्वोक्त शोथरोगोक्तकै अनुसार जानन 
ओर अशे ( ध ) कै लक्षण पले अशरोगमं कह दिये गये उसी प्रकार यहां 

भी जानने चाहिये ॥ ५८ ॥ ट 

` यनाम हकीम गधाजञानको ““खम " कहते है ओर नकसीर ( सोणितपित्त ) 

` को परिआफः' ओर नासानाडीको “करदवीनी' ओर क्षवथुको “अतास" कहते 

हे ओर परतिनस्यको “बखरूलअनफः' कहते ह, इसमं कहते कि षित अण 
फुष्ड़ससे या आमाश्चयसे बडकर हलक या ताट्मं जमा होया दिमागमं  दुग- 
यित मादा हो ओर डाक्टरीमे नकसीरको “पप्सटेकसिस' कहते हे ओर पीन- 
सको “ओजीना ` कहते ह इत्यादि ॥ न | 
इति पं० मुरङीधरवि ° सुश्चतसे° भा ९ टी ° उत्तरतत्रे साढाक्रये द्वाविरोऽध्यायः ॥ २२ ॥ 


 अयोविशोऽध्यायः २३. 
अथातो नासारोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । ॥ 
यही अगाडी अव हम नासिकोक रोगोकी चिकित्सका व्याख्यान करते ₹ । 
्‌ पूतिनस्यका खत्न । । 
ूवोदिषट पृतिनस्ये च जन्तोः स्नेहस्वेदौ छदनं संसने च ॥ 
युक्तं भक्तं तीक्ष्णमस्पं लघु स्यादुष्णं तोयं ५५५ च काटे ॥१॥ 
ईिंगव्योषे वत्सकाख्यं रिवादी ढाक्षा बी सौरभं कट्फट च ॥ 
` उग्रा कुष्ठं तीक्ष्णगंधा विडंगं ष्टं नित्यं चावषाड करर रेष्ठ नित्यं चावपीडे कर ज्ञम्‌ ॥२॥ 
4 ( ० २) शिवाटी श्रेतपुननव ( ति उलन; ) सुरभिः तुलषी तस्या बीजं सौरभं बीजम्‌ 
अथवा सौरभं बोलनामकं द्रत्यम्‌ । तत्र वीजं शतकम्‌ । चरत सौरभं बोरनामकद्रन्यमव 
` दिरोविरेचनकत्वात्‌ - 
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 १२्द्‌ `. , < उत्तरतन््र-अ० २३.  . ^(१४९७) 


पतेद्व्येः सां मूत्युक्तं तेर धीर्माननस्थहेतोः पचेच्च ॥ ३॥ 





अपीनस ओर पृरतिनस्य रोगोमिं मदष्यको स्नेहन, स्वेदन कर तीक्ष्ण वमन ओर ` 


विरेचन देना योग्य है ओर भोजन दका भात थोडा रदेना तथा गरम पानी 
पिलाना ओर समयपर ध्रमपान कराना ( इसमे “ भक्तं तीण * कीं जगह (तीर्ण 
भक्तं' एसा पाठर है सो ठीक है ) ॥ १ ॥. ओर टीग, त्रिकटु, ईज ओर 
शिवाटी ( सुपेद सादी ), लाख, ठलसीके बीन ओर कायफर) पच, कूट, तीरष्ण- 
गध ( सोरदैजना ) ओर विडंग तथा करज इनका नित्य अवपीडन करना (नस्प 
छना ).॥ २ ॥ अथवा इन्दी सच दरव्योसे गोत्र युक्तकर सरसोका तैल सिद्धकर 
नस्यके दिये कामम छवि ॥ २ ॥ 
नासापाकका यत्न । | 
नासौपाके पित्तहैत्तविर्धोनं कार्य संव बाह्यमाभ्यन्तरं च॑ ॥ 
ह्व रक्तै क्षीरशशतवचश्चं सौऽ्याः सेका योजनीथीश्चं टेप: ॥श॥ 
 नासापाक ( नाकं पकजाने ) मँ पित्तनाराक विधि बाह्य ओरः आभ्यंतर करनी 
॥ चाहिये ओर रक्तस्नाव कराकर दूधके ( गर आदि ) वृक्षकी छलक वृत्त युक्त 
॥ करके सेचन ओर लेप करना चादिये ॥ ४ ॥ 
- क रक्तपित्त ओर प्यरक्तका यत्न्‌ । 
। वक्ष्याम्य रक्तपित्तोपशांति नाडीवैस्स्यपिपूयरक्ते चिकेत्सा # 





। जतिसस्ं वाप वदति" तरिं धमं सोधन नस्य 
सापि (नाकसे रथिर आनि ) की शातिका यल अगाड़ी रक्तपततके अध्या 


यमं कहा जावेगा ओर प्रयरक्त रोगकी चिकित्सा नाडीरोग ( नार ) की भाति 
करनी चाहिय सम्यक्‌ प्रकारसे वमन कराकर अवपीडन नस्यका उपयोग करना ` 

ओर तीक्ष्ण धूमपान ओर शोधन तथा नस्थकम यहाँ हित के ह ॥ ५ ॥ 
( नाडीरोगकी चिकिन्सा विक्षिस्सित स्थानके सत्रह्वे अध्यायमें करी जाचुकी 


` है उसे देखलेना ) ॥ 
५ य ल क्षवथु ओर अरंशथुका यतन । , . 
` क्षिष्यं स्यं मूर्धवैरेर्चनीयैनाव्या चरणं क्षवधो श्रथ चं ॥ 


ड) ई्यास्स्वेदान्मूि वातौमयघान्लिग्धान्धूमान्ययदन्यद्धितचच ॥ ६॥ , 
 कषवध रोग( विशेष उक अनिभ) ओर भरेशथु रोगमे शिरोविरेचन कराने वाली 
` ओषधे नस्पकमं करावे चणेको नाडीसे धारण करव ( जथवा। “नाया रसा ` 
पाठात है ससे नाीरोगमे भी अयात्‌ प्रयर्तमं भी मूष्धविरेचन देना यह अथ 












|| | ( १४६८) म खउश्चतसंहिता-भा० टी०। ` 


॥ , ताहे) ओर शिरपर वायुना ८ दव्य या वातशामकं बिधि ) स्वेद करावि 

|| । ` ओर क्निग्ध ध्ूमपान तथा अन्प्‌ हितकारकः यत्न करावे ॥ ६ ॥ 

|| | तै दीत्त ओर नासानाहका यतर । 
| 





दि रागे पेत्तिकं संविधानं क वं स्वादु यैच्छीतलं चै ॥ ७॥ 
नासानाहे स्नेहपानं प्रधानं स्निग्धा धूमा म॒द्धवस्तिश्च नित्यम्‌ ॥ 
वातलं स्वेथेवोपयोज्यं बातन्याधावन्यदुक्तं च यद्यत्‌ ॥ < ॥ 
दीप्त रोगमें पित्तनाशक सव श्जिया मध्र ओर शीतल करनी . चाहवे ॥ ७ ॥ 
ओर गासानाहुमं स्नेहपान कराना प्रधान है ओर न्िग्ध अम ओर नित्य श्द्धौकी 


बस्ति ( सेहवरित ) तथा सव प्रकारसे बलातिलका उपयोग करना : ओर अन्य 
बातव्याधिके कहे उपाय करने ॥ ८॥ 


 नासास्नाब आर नासाशोषका यत्न । | 
| नासाखवि ्राणतशचर्णसुक्तं नार्था देयं यो्वंपीडर््चं तीक्ष्णः ॥ 
| | तीण धमं देवदावंनिशाम्यां भासं श्रां युक्तम दिरैन्ति ॥९॥ 
| नासारोषे क्षीरसर्पिः प्रधानं सिद्धं तैलं चाणुकल्पे च नस्ये ॥ 
| सर्पिःपानं भोजनं जांगठेश्च स्नेहः स्पेदः लेहिकश्चापि धूमः ॥१०॥ 
|. लाषि ( नाके विरेष पानी टपकने ) मे पूवोक्त ( हिग्बादि ) चर्णको 
| | नाडी द्वारा उपयोग करे तथा तीक्ष्ण जवपीड करावे ओर देवदार, चित्रक इनका 
| तीर्ण रम उपयुक्तं करे ओर वकरेका मांस भोजनम देवे ॥ ९ ॥ ओर नासाशो- 
| मं ¢ उचित है ओर 
| षम दूध, वृतका ( नस्यकमं ) प्रधान है तया अणुतेलका नस्य भी उचित ई 
ता पान करना ओर जंगली जीवो मांससे भोजन कराना तथां सहन, स्वेदन 
| . कराना ओर क्िश्ध शमपान कराना श्रेष्ठ है ॥ १०॥ 
रोषान्रोभान्वाणैजान तन्निधच्छेदुक्तं तेधां यैद्यथांसंविधानम्‌ ॥१९॥ 
इति खुश्तसंहितायासुत्तरतंत्रे शालास्ये तरयोविशोऽध्यायः ॥ २३ ॥ 
ओर जो शेष रोग ( नासाशोथ. नासाशे ओर नासाडुंद इत्यादि ) ह उनकीं 
चि्गिसा उन्दी उन ररगोकी स्प चिङ्कत्साध्यायके विधानसे करनी चाहिये ११॥ 
इति पं °मुरटीधरवि ुश्वतस ° भा ० ठी ° उत्तरत्र शााक्ये त्रयोविदयोऽच्यायः ॥ २३॥ 
5 


चतुविंशोऽध्यायः २9. 
अथातः प्रतिदरयायग्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
 यहांसे ण अव हम प्रतिरेयाय ( अर्थात्‌ जुखाम ) की चिकित्सका व्या- 





न ~ 
हः. ` -ख्यान 
ह -ख्यान करते 
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क ५. ~ उरतन्क्-अ० २४. ` (१७६९) 


^+ 9 भ्रतिश्यायका देतु । = = 

नाडीघ्रलगः रिरसोभितापो धूमो रजः शीतमतिश्रतापः॥ = | 

संधारणं मूत्रपुरीषयोश्च सदयः प्रतिरयायनिदानसुक्तम्‌ ॥ १॥ ~. 

 नाडीप्रसंग ( नासिकांतरगत नाडीके विकार ) से, शिरके अभिताप ( गरमी 

जादा पचने ) से धर्वो, लि आदिके लगनेसे, अतिरीतके छगनेसे, अतिभ्रताप 

( अभिआदिके अधिक तापसे, मट मूत्रादिके वेग रोकनेसेः परतिदथायरोग होताड . 

अथीत्‌ य होनेके ये आदि कारण कहे है ॥ १॥ 
( बत्तछ्य ) ` नाडीपरसंग का कईं एसा अथं करते हे कि अतिखीप्रसंग करनेसे 

प्रत्याय होता ओर वे “"नारीप्रंग "' ठेसा पाठ मानते है ॥ | 

 श्रतिश्यायकी संभाति) 

 चयगतां मद्धाने मारुतादयः परंथक्समस्तार््चं तथेवं सोर्णिं ॥। 
तम्‌ ॥ _श्रकोप्यमाना विविधैः" भ्रकोपनेनृणौं भतिर्थायकरा ॥ 
भवति हि ॥ २॥ 4 


मद्धा ( दिमाग) म वाताद्‌क दूष जरद्‌ ज्दे(तथादो)या सवतथा रक्तये 
सचत हकर अनका कोपकारकं कारणासे कोपको प्राप्न होकर मनष्याके भ्रति. 
कषाय केरनवाहछ हातह्‌ ॥ २ ॥ 


9 पूवैरूप । 
. शिरोगुशुतवं क्षवथोः पवतेनं तथां गमर्दः परिहृष्टरोमता नः व 
उयद्रवाश्चाध्य॑परे एथंग्विधा नृणां प्रतिर्यायपुरःसराः स्॒ताः॥२॥ ` 
शिरमे भारीपन, छक आना, अंग दरूटनासा होना, रोमहर्षं तथा अनेक भरका- ` 
, रक अन्य उपद्रव ( खोसी आदि ) होना ये लक्षण होनेवाले जुखामसे प्ले 
हाते ह ॥ ३॥ | 
ल तत्राततश्याय जार पत्तत्रातश्यायके लक्षण) । 
आनद्धा पिहिता नासा तनुखरावभ्रव्तिनी ॥ गलतास्वोष्ठशोषश्च 
निस्तोदः शंखयोस्तथा ॥ ४ ॥ स्वरोपघातिर्चं भवेश्परतिर्र्यायेऽ. 


निलात्मके ॥ उष्णैः सपीतर्कः खावो' घरांणारछवति पेक्तिफे ॥ ५॥ 


(श्छ> १) वाते प्रति अभिमुखं श्यायो गमनं कफादीनां यत्र च प्रविदयायः । नाैप्रसंयः नारीषु 
ˆ स्त्रीषु अतिरायेन प्रहत्तिरिति नारीप्रसंग ( इति उछनः ) अन्ये तु नाडी नाखानडी तत्परसंगः तद्विकार 
 नाडीभरंगः इत्याहुः प्रग; व्यापद्‌ ( इति वाचस्पतिः ) ( शनो ४ ) आनद्धा आ “माता | पिता 
 रन्शयपू्णा । | / 
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(१४७०) = सशृतसंदिता-भाण्डीर। = १२६ 
।  दछष्णोतिधांडः संततो भवे्रेष्णाभिपीडितः ॥ सधूमे सहसाहं _ ` 
वर्मीव च॑मौनवः॥६॥ ` र ~ 
जिसमं नाक शली इईसी हो ओर मीले मलसे भरी इसी हो, थोड़ा र पतला 
पानीसा टपकरै, गक, ताद्‌ होड इनमें सलापन हो ओर कनपरी ( तथाश्शिर) मे 
दरद हो ॥ ४ ॥ आवाज वें जावि (गल वैवायासा दोजावे ) ये लक्षण वाय॒ 
भरतिरश्थायम होते ह ओर पित्त प्रतिश्यायमे नाकते गरम पीलापन स्यि स्राव 
हता है ॥ ५ ॥ मतुष्य दबा ओर पीला पडजवे, सन्ताप ( गर्मी ) रहे ओर 
दषाभी जियादह रगे ओर ध्व यक्त अमि जेसा श्वास नाके निकले ॥ ६ ॥ 


} ११ ९  _. कफनञओौर संनिपाततज भतिश्यायज्े लक्षग । = ` ध 
। कफः ककफडते घ्राणाच्ु्धः शीतः स्नुः ॥ टुङ्कावभासः. ` 

& र्‌ । र ४ मतीव 
।  बूनाक्षो भवेद्वरुिरोसुश्ः ॥ शिरोगखोषठतादनां कंड्यन भती ॥ 


च ॥७॥ भूत्व मूर्वा पतिदययी योऽकस्मद्धिनिवैकते॥ सको 
वाप्यर्पको वा स सर्पैमवः स्पृ ॥ <॥ गानि चेवं सवषं 
पौनर्लनां च संब्रजे ॥ ९॥ ^ 
कफके परतिरयायमे नाकसे सुपेद, ठंडा ( कुड गाढा ) वारवार खव रोवे, । 

| मनुष्यका बण सुपेद नभ लगे ओर नेतरोके डले रजसे माटूमपषडे, शिर ओर ` 

+ अख भारी म्रम्‌ हों तथा हिर, गला, होड ओर ताल इनमें खाजपी होवे ॥ 

| ॥७॥ जर सतिपातका भ्रतिर्याय बह होता है जो पारषार हो हौकर कञ्च 

॥ या पक्ता अकस्मात्‌ बन्द हो जवि ॥ ८॥ इसमे सव दोषे 


^: कि तथा पीनसं 
 . खक्ष्ण दहाति ह ॥९॥ 
रक्तजे तु परतिदयाये रक्तखावः वर्तते ॥ ता्रक्षश्चं भवेजंतुर- 
/ ^ शोधात्पीडितः ॥१०॥ दर्मभोच्छासवदनस्तथा गंधाजन वेत्ति च॥ 
+ च्छति वातरं छृर्मयः चेता कृष्णस्तिंथाऽणवः ॥ ऊमि्ृद्धषि- 
कारेण समौनं चीस्ये र्षणम्‌ ॥ ११ ॥ ख 


नह - “ # * 
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त १ ० । ६१) उरोधातपरपीडित ्ति-उरःतपरपीडितत्वाचापि रकतमतिदयायो वतीति 
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उत्तरतन्नर-अ०२४. , ` (१४०१) 


 रक्तदोषड भरतिदयायमें आखव रक्त होता है ( कोई इसम्‌ खाटः पानीसा बहना 


मानते है ओर कोई रुधिर बहना मानते है ) नेत्रोका बणे तवि जैसा दोनाता है. 


जजौर उरक्षतभी इसमे होता ॥ १० ॥ इवास लेनेमे तथा सदमे दुगंध अनि 
छगती है ओर सुगंध, दुर्गधका बोध नहीं होता तथा इस व्याधिमं सुकेद्‌ या कटे 
बह्तही मृ्म कृमि नाकके मरम पथे जाति हं आर कामक शिरोभेगकै समान 
इसके ओर लक्षण हीते ह ॥ ११ ॥ 
प्रतिश्यायकी कष्रसाध्यता । 
परक्धियति पननांसा पुनश्च परिशुष्यति ॥ सुहुरानद्यते चापि सड 
वतरियते तथा ॥ १२ ॥ निश्वासोच्छरसदौगध्यं तथा गंघान्न वेत्ति 
च ॥ एवं दष्टपतिदयायं जानीयाच्छच्छसाधनम्‌ ॥ १३॥ 
वारवार नापिश्चा कमी गीरी होजवि ओर कभी मूख जविवारवार कभो नासिका 
रक जवि कभी खल जावे ( अथवा कभी नातिका एर जवि आर कभो बन्द 
हो नवि ) ॥ १२ ॥ श्वाप्त छेन ओर छोडनेमे दगध अवि तथा गधका ज्ञन नष्ट 
होजवि पसे द प्रतिदयायको कष्टसाध्य जानना चाहपे ॥ १२ ॥ 
बृद्धभरतिश्यायक्छा पारणाम्‌ । 
स्वं शव परतिरैयाया नरस्याप्रतिकारेणः ॥ 
 : , कठेन रोगजनंना जायंते दुरटपीनसाः ॥ १४ ॥ 


४ ॐ. ₹ 

1 कै > ¢ 
(कक ॥ 
१, 


; 






 । बाधिर्यमा्यमघ्राणं घोरश्च नयनामयान्‌ ॥ ` 


कासाग्निसादंरोषा्चं बद्धाः कुवति पीनसाः ॥ १५॥ 
सष प्रकारके प्रतिहयाय बिना प्रतिकार करनेवाले मनुष्याके का पाकर अनेक 


रोग वैदा करनेवाले दुष्ट पीनसरोग होजाति हं ॥१४॥ फिर वे पीनस बटकर्‌ बह 


रापन, अंघापन, गेधाज्ञान्‌ ओर भारी नेत्ररोग तथा खस, शध आदि बडे बडे 


रोग पदा करते हं ॥ ९५ ॥ 


& ५9 


स्वं भतिक्यौयमपंस्य स्र्वसपचरेत्सपिंष एवं प॑नेः॥ 
दैविंविंतेर्वभनेश्चं भुक्तैः कालोर्पपन्नेरर्वपीडनेशं ॥ १६ ॥ 


४.१ 


नये प्रतिकश्यायको छोडकर सव प्रकारके प्रतिदयायोको बृतपानक्ते उपचार केरे 


तथा सखेदसे ओर विचित्र बमनोसे ओर सपरयातुपार अब्पीडनोसे प्रतिकार करना 


(सवम सामान्य यलहै)॥१६॥ . ` 


च 1 । १, 
#  # ~^ # ९ ऋ ~ 1. +, ~ अ 
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`  भरतिश्यायके पकानेकी विधि। ~ 





 अपच्यमानस्य हि पाचनार्थं स्वेदो हितोम्लेरहिमं च भोञ्म्‌ । 


निवेठयमणं पसाद वै संपाचयेदिशषुविकारयोगेः ॥ १७॥ 
जो नवीन्‌ कच्चा प्रतिश्याय हो इसके ` पकानिके स्यि अग्छ्पदा्थोसे स्वेद 


कराना हित हे तथा गरम भोजन कराना उचित § अथवा दूध अदरख पकाकर 


उसमे ईखके विकार यड या खंड यथायोग्य युक्त करके पिलावे ( ओर, कई पेसा 


अथं करते है कि्वेद करावे ओर खटाई युक्त गरम भोजन करवे ) ॥ १७4 ^ 
पक घनं चोप्वंलवमानं शिरोविरेकेरपकषयेत्तम्‌॥ ` ` 
विरेचनास्थापनधूमवीनेरवेदैय दोषीन्कर्वेलयहैश्च ॥ १८ ॥ 
जव प्रतिर्याय अथात्‌ जुखाम पकजवि ओर स्राव गाढा पडजवे, छम्बायमान 
होजावे तव उसे शिरोषिरेचनसे कर्षण करना चाह ( अर्थात्‌ श्िरोषिरेचनीय 
नस्य देकर निकाल देना चाहिये) ओर विरेचन) आस्थापन वस्ति ओर शरूमपानेसि 
तथा कषलग्रह।से दोषोको देखकर उसके अनसार भरतिकार करे ॥ १८॥ 
निकातराय्यासनचेष्टितानि सो गुरूष्णं च तथेव वासः ॥ 


तीक्ष्णा विरेकाः शिरसः सधूमा रुक्षं पटान्नं विजया च सेव्या॥१९॥ 


6 ^~ 
४ 
| 


श ५ वाधुरहित (बद ) मकानमे सोनो, बैठना आदि करना ओर शिरपर भारी 
आर गरम कपड़ा पहनना या वाधना तथा तीक्ष्ण विरेचन ( शिरोविरेवन 
देना, श्रमपान कराना, रुक्ष मासि भोजन कराना ओर हरीतकी सेवन कराना ` 





उचित है ॥ १९॥ 
| ` पक्रमरतिश्यायमें पथ्य । । 
शाताबुयोषीच्छरिरावगाहचितातिरुक्षाशनंवेगरोधान्‌ ॥ 


शोक च॑ म्थानि नवानि चैवं विवैजयेतर्पानसरागञष्टः ॥ २०॥ ` 


ठंडा पानी पीना, खीसंग, ठेटे पानीसे नहना, चिता करना, अतिरूक्ष भोजन 


करना, वेगोको रोकना, शोक करना ओर नवीन मदिरा इन सबको पीनसकारोगी . ` 


च ॥ + १ + #> क = = अवे 
क + 

च क [| # नि, क ॐ कै 
१ हि ^+ "न. | र 


( ओर ज्खामका रोगी ) व्याग करे ॥ २०॥ | 
प्रतिश्यायकी आवस्थिक वचिकित्सा। 


| । छर्थगसाद्‌ ज्वरगोरंवातेमरोचकारत्यतिसारयुक्तम्‌ द 
ड = ५ दीधनीये भ 9. = (3 = = धन 9 
वचनः पचनदापनीयेरूपा चरेत्यीनातिनं यर्थावत्‌ ॥२१॥ ` ` 
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१९९ . उत्तरतन्त्र-अ० २४. (१४७३) 


उपद्ववांश्चापि यथोपदेशं स्े्भेषजेभोंजनसंविधानेः॥ 


जयेद्िदि्ा श्रदेतां गतेषु प्राग्खक्षणेषृक्तमंथदिरोचं ॥ २२ ॥ 


यदि वमन ( या हृष्टास), थकान, ज्वर, युरुता ( शरीरका भारीपन ), अरुषि 
बेचैनी ओर अतिसार इतने उपदरवोसे युक्त प्रतिश्याय हो तो उसे छंबनों ओर 
दीपन, पाचनोंसे यथावत्‌ उपचार करे ॥ २१ ॥ यदि कफ, वायु प्रतिरयाय 


च 


हौ तो उसे पतल पदार्थासि शान्त करे ओर बड़ी अवस्थावालेके रेरा 


 भ्रतिदयायहो तो उसे वमन कराकर शांत करे ओर जो जो उसमे उप- 


द्रव हों उनको उपदेशके अनुसार अपने अपने ओषधं ओर भोजनोके विधानसे 


, जीतना चाहिये ओर जब मृदु ( नरम ) रोजावे अथौत्‌ पककर; मुलायम होजवि 


तब परे कीडई विधियते उसका उपचार कंरे ॥ २२ ॥ 
 वातज भरतिश्यायका यतन । 


वातिके तु प्रतिरयये पिबेर्पि यथाक्रमम्‌ ॥ 
पंश्चभिरवणेः सिंदधं धथमेन गणन चं ५ 
न्यादिध धि कत्स्न॑मवेक्षेतादितेरितम्‌ ॥ २३ ॥ 
बायुकते प्रतिदयायमें वृतका पान यथाक्रम करना चाहिये यह घृत पेच खवण 
आर प्रथम गण ( विदारिगंधादि ) से सिद्ध किया इजा चादिये ओर नस्यादिके 


सिये समस्त विधि अर्दित वायुके अनुसार करना उचित है ॥२३॥ 


पित्तज भ्रतिश्यायका यत्न । ` 


 पि्कतोरवयो, थं सीः रतम्‌ ॥ परिवहो कथो. 


ईपि चं रीतखान्‌ ॥ २४ ॥ श्रीसर्जरसपत्तगप्रियंगमधुाकेरेः ॥ 

द्राक्चामधृलिकागोजीश्रीपर्णी्धुकैस्तथौ ॥ २५ ॥ धुज्य॑ते कवर 
। ५५६ २ निः 2 0 

श्चा्न विरे मधुरेरपि ॥ धवखकत्िफखा इयामा विस्वकरमवु- 


` केन च ॥ २६ ॥ श्रीपर्णरिजनीमिभ्नः क्षीरे दशगुणे वैचेत्‌ ॥ तेखं 


कालोषैपननं सन्नस्य स्यादंनयोहितैम्‌ ॥ २७ ॥ 


~~~ 
( छो २२) केव्िदत्र एवं योजयंति भृदुतां विदित्वा प्राग्लश्चणे गततषु उक्तमादिशेत्‌। ` 
( श्ो० २५ ) अस्य शछोकस्यान्वयः अभ्रिमश्छोकोकतेन "युज्यंते कवलाः' इत्यनेन खद कायः । शरीः 


कि 





` च ¢ इः त धूलि गोधु ५ क. 
कमलं, सज; पीतशालः, रो बोलः) अन्ये श्रीषजरवः गुग्लः इताः । नार गोधूमभेदः, अन्के 
गुद्धवीमाहुः । गोजी गोजिहानामीषधं, श्री पणीं कादमरी । कवलश्च गट्रूषमेदा; (८ इति उलन; ) ' 


ठः 


ए 1 
[च ॐ 
+ ॐ ट ॥ 








( १४७४ ) घुश्वतसंहिता-मा०्टी०1 १३० 


` यदि प्ता अथवा रधिरका प्रतिदवाय दो तो उसमे मदुर द्रव्येति पकाया 
` इआं चृत पान करे तथा परिवेक ओर प्रदेह (लेप )ये भी शीतली करने चाहिय चे॥ 

॥ २४ ॥ श्री ( कमल ), सजेरस ( राका वृक्ष ओर बोल अथवा श्रीसजरसका ` 
अथ कई गूगल करते हं ), पततग, भियं ( गोदी जथीत्‌ सिपिस्तां ) शहद ओर . ` 
खंड, दाख ( मुनक्त ), मधूलिका ( गोध्रम जयौत्‌ गेहं या गेहंका चापट, मधराखि- 
काका अ कई गिरोय करते ह), गोजी ( गोजिह्वा अथोत्‌ गाज्ञबां) ओर कादमरी 
` तथा मल्टी इनका कवल धारण करे ( यदा कवल ङा अभिप्राय एकः भकारका 
डव दै अथौत्‌ युटकी यहम भर भरकर पठेव) ओर मधुर द्रभधोक योगभषे विरेचन 1 
देव, धवकी खरः त्रिफला, निसोय, तिल्वक़ ( टोध ) आर सुट इनमे खंभारी ` 
ओर ददी मिछाकर दश युन दृषमे तैर सिदध करे वह्‌ तैर उप्त समयका ताजा ` 
चना होवे इसकी नस्य देना इन दोनों प्रतिदययेमिं हित है ॥ २९॥ २६॥ २७॥ 

कफज प्रतिश्यायका यत्न । । न 
र (9 ॥ >", 
कफजे सर्पिषा स्निग्धं तिखमाषविपक्रया ॥ यवाग्वा वामचद्रातः ˆ 
कफं कममाचरेत्‌ ॥ २८॥ उभे बे बृहत्यो च विडग सन्नि- 
कंटकम्‌ ॥ शेतामृर सहां भद्र वषाँभूं चत्र संहरेत्‌ ॥ २९॥ 
तेछनेभिर्धिपकं त नस्यमस्योपकस्पयेत्‌ ॥ ३० ॥ सरलाकिंणिहयी _ ` 
दारनिकंमगुदिभिः कताः ॥ वैतयश्चोधये।§यास्स्युधेमपने 
यथाविधि ॥ ३१ ॥ श, 
कपे प्रतिकयायमे रोमीको वृतसे कनिग्थ करके तिल, उडद इनसे पकाई इई 
यागु ( उसमे वामकं द्रव्य डालकर ) वमन्‌ कराने ओर वमन्‌ कराये पीडे. 
कफनाशक यल करने चदे ( केफनाङ्ञक भोजनादिक ) देने चाहिये ॥ २८ ॥ 
नें बला ( बला ओर अतिबला ) तथा छोटी चडी दोनो कटेरी, विडग, गोखरू) 
रत स्थ॑दकी जड़, सहा ( शालं ), भदा (इसे कोई काश्मरी ओर कोई पीपली 
कहते ई ) भौर साशं इनको एकत्र करं ॥ २९ ॥ फिर इनसे तड पके ओर 
उस तेखकी नप्य देवे ॥ ३० ॥ तथा सरुढा ( निशोथ ), कटभी, देवदार दंती 
जर रिगोट इनकी ब्त बनाकर उससे यथाविधि ध्रमपान करि ॥ ३१॥ 
` ठ सननिपातज प्रतिश्यायका यत । _ 
सर्पीषि कटुतिक्तानि तीक्ष्णा धूमाः कटूनि च ॥ भषजान्युपयु- 
क्तानि हन्युः सभरभरकोपजम्‌ ॥ ३९॥ रसांजन सातिविषे सुस्तायां 
` भद्रदाराणे ॥ तैरं विपक्ं नस्याथे विदध्याचात्र बुद्धिमान्‌ ५३३१ 
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१३. , उत्तर तन्त्र-उ२० २४ ( १७७५ ) 


कटुतिक्तं द्न्यांसे सिद्ध क्षि वृत, तीक्ष्ण ध्रमपान तथा कटुक ओषध उपयोगं 


“क ~न 
4 ॥ नो ॐ 
4 =, 


` पके इए सत्निपातके प्रतिदयायकेो नष्ट करनेवाले होति है ॥ ३२॥ रसोत, `. 


` अती, नागरमोथा जौर देवदारु इनसे पकयि इर तेर्ते बद्धिमान्‌ वैय यहां 
 नस्यदेवे ॥३३॥ | 

मुस्ता तेजोवती पाठा कट्फरं कटुका वचा ॥ सर्षपाः पिप्पली 

मरं पिप्पल्यः सधवाग्निको ॥ ३९ ॥ तुत्थं करंजवीजं च खवण. 

भद्रदारु च ॥ एतेः कृतं कषायं तु कवले संप्रयोजयेत्‌ ॥ ३५॥ 

-हितमरद्विरेकेण तेछमेभि्विपाचितम्‌॥ ३६ ॥ 


नागरमोथा, तेजवल, पाट, कायफङ,) कुटकी, वच, सरसो, पषीपलामल 
पीपल, सेधानम$, चित्रक ॥ ३४ ॥ नीराथोथा, करंनङञे बीज, छवण ( यहां 
करं “लेग रेस! पाठांतर मानते ह ) ओर देवदारु इनका क्राथ करके उससे 
` कवल धारण करे (सुखभ रखकर शट करदे ) ( इसम्‌ आग्रेक का अथं कर 
-अजमोद्‌ करते हं ) ॥ ३५ ॥ ओर इन्दी ओषधोसे पकायाहआ तेल शिरोषिरे- 
चनक्गे लियि हितकाश्क है ५३६॥ 
 क्षीरमनजटे काध्थं जांगंटेम्र्मपक्षिभिः ॥ वैष्पेविभिश्रं जल- 
जेवातिभेरोधधेरंपि ॥ ३७ ॥ . हिम क्षीरावशष्टस्मिन्धृतसुत्याय 
 -यलनतः॥ सवेगधा स्िताऽनंता मधुकं चंदनं तथा ॥३८॥ अवाप्य 
विर्वचेद्भूयो दरक्षीरं तं तेद्ध॑तम्‌ ॥ नस्थपरयुक्तसुद्विक्तन्पितिरयौ- ` 
यान्‌ व्यपोर्दति।३९पयथास्वं द्‌धरामनेस्तेर कय्योचं यत्नतः ॥४०॥ 
` दधे दधे बराबर या उसरे आधा जल ओर जेगर जीवों ओर पक्षिर्योका 
मांस ओर कमलके पष्प तथा वायुनारक ओषधं डाटकर पकोवे ॥ ३७ ॥ जब 
दूध मात्र रेष रहजवे तव ठंडा करके उसे मथकर वृत निकाल च्वे दिर उस 
वतम स्वगंधा ( एलादिगण )., मिश्री, उत्प सारिवा, य॒ल्टी ओर चंदन ॥ 
॥-३८ ॥ इन सको डालकर ओर दशणना दूध डालकर फि८ पक्वे -वृतमन्न 
रोष रहनेपर उतार खेवे इसकी नस्य देवे तो वदेहर प्रतिश्यायोको भी यह 
नष्ट करदेता हं ॥ ३९ ॥ अथवा जिस दोषका जहां उद्रेक देखे उसी दोषकी 
राति इरनेबाली ओषधोसे तैर सिद्ध करके उपयोगभं खाया करे ॥ ४०॥ 








| | ` ( छर न ३७ ) क्षीरभित्यादे क्षीरं जांगलमांसादिम्योऽष्गुणमदई जलेन स्मजलेन्‌ वा श्र ~ 





(९५७६)  खश्वुतसंहिता-ना० टी०। 
 समृत्रपिर्षसदिषटाः याः कृमिषु योजयेत्‌ ॥ = 
यत्पना् छृमिघ्लानि भेषजानि चं बुद्धिमान्‌ ॥ ९१५ 
इति खश्वतसंहितायाखुत्तरतन््रे शाक्य चतुविंशोध्याय ; ॥ २७॥ | 
यदि मृक्ष्म कृमि उन्न होगय हो तो नस्ल ( दबने ) र खयि गोप्र् 
ओर पित्त ( गोरोचन ) तथा कमिनाशक आषधं ईन्ट पूर्वोक्त योगोमे मिलाकर 


+ ॥ 


` द्धिः उपयोग करे ॥ ४१ ॥ |  " = 
[त ) कृमियुक्त प्रतिश्याय परल असाध्य कददुके हं इस लिये यह यल 
५ `" “'कैटराह"' ( ५५५ ) कहते ह ओर गरूनानी कोम 
 नदूलके भेदसे “जकाम' कहते र ॥ 
[6 कि, 
नज्ञल या नजलेका बयान ॥ _:  . < 
, नक्लका अथं टपकना या गिरना है ओर नज्ञलामी इसीका नाम्‌ ह मद्य 
जो खाता पीता हे वह मेदे पकता है उसरमेसे जो अवख ( परमा › उठते दं 
वे ऊपरको हलक ओर शिरकी तरफ चदते है यदि उनका ठक्‌ गाढा 9 
बनकर बराबर नाकसे निकर जाया करे तो ठीक दं नरह ता यहं अनक न 
वैदा करनेवाला होता रै जेसे जियाद्ह सीचकर नाककम तर बहना ०८५ 
कहलाता दै ओर छातीकी तरफ़ गिरे तो सिल (उरः शु ) करता ह अथा 
` केफडेमिं जखम वेदा कर देता है, इसके सिवाय जिस निस जगह, य्‌ रता. 
हैया रुन होता दै वहां ही कुछ बीमारी वेदा करता हे जैसे जलिक तरफ 
। शन्‌ होनेसे नज्नुलमा ( पानी उतर आना ) कंते ह पेदाकरे ओर दलक्की 
तरफ श्न हो तो खराश ( खासी ) वगेरद पैदा करं इत्यादि यह न शरद 
ञ्जौर गरम दोनों भांतिका मायः दो सकता ह्‌) वारक कदर्योकी . राय है कि यह 
 नजलकै अवसरे ही तिस्ठे कैर कर मपामोकी तरफ रुचु हीत हं तच लार्‌ 
चैदाकरते है, प्रयोजन यहहै किये नञ्चलके अवख ( परमाण या वाष्प ) 
अवद्य अनेक रोग करते है, इनका नीचे मलकी तरफ रुन होना या नाकसे 
 निरदिकार निकलनादी ठीक है ओर वैयको भी रेसदी यल करने चाहिये जिसे या 


^ तोये अवखेरे उेदीकमओरजो उवे टक नाकसे निकल जावे परत कम 
| | उठने रेसी तजवीन्‌ करे जिससे हानमेभं एतूर न पड हमार वेयकशाखमें 
 । जहतां वातातुलोमन करना छिखा है उसका यही अभिप्राय है, ^ के मतसे 
$ : । तिकला अर्थात्‌ हरीतकी, बेडा ओर आंवरे यह इसके अतुोमन कनके लिय 
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१३३ प उन्तरतन्त्र-अ० २५९. ( १४७७) 





उत्तम ह यूनानीके कायदेसे धनियां, नागकेसर, खुर्कंद, बना, सफ वगेरह 
नज्ञके अवखेरे ऊपर दिमागृकी तरफ चदेनेसे रोकनेवारी हँ ओर दिमागको 


इससे साप करनेके लि उस्तेषदृस बत अच्छा है । 
र इति पं० मुरटीधरविरवितसुशरतसंहिता ० भा० ठी ० उत्तरतन्ने शाढाक्ये चतुर्विशोऽध्यायः ॥ २४ ॥ 


म  पेचरविशोऽध्यायः २५. | 
` अथातः रिरोरोगविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । ` : ` 
ध अगाडी अच हम शिरके रोगोंके विज्ञानविषयक अध्यायका व्यास्यान 
करते हे । 













_ _, ,_ शिरे रोगोकी संख्या ओर नाम। 
रिरो रुन॑ति मस्यानां वातपित्तकफैखिभिः ॥ सन्निपातेन रक्तेन 
क्षयेण छृमिभिस्तथा ॥ १॥ सूर्थावर्तानंतवाताद्धावभेद करां खकः ॥ 


एकादशध्रकारस्य लक्षणं संप्रवक्ष्यते ॥ २॥ 
महष्योञे शिरमे रोग वायुस, पित्तसे, कफस तथा तीनों दोषेकि सन्निपाते, 
सुषिरे ओर कृमियोसे होता है ॥ १ ॥ तथा एक रोग सुयोवतं ओर एक 
अद्धौवभेदक, एक अनन्तवात ओर एक दांखक इस भांति ११ प्रकारके शिरोरोग 
डति £ इनके रक्षण अगाडी कंहेजाते हँ ॥ २ ॥ | 
॥ निति बातज शिसेसोग । कः. 
निमित्तं शिरसो सुज भ॑वति तीती निशि चांतिमांत्रम्‌ ॥ 
 वंधोपर्तपिशचं शविद्विरेतवः शिरोभिः स समीरणन ॥ ३॥ 
जिसके विना किसी कारणहीे ( अकस्मात्‌ ) शिरमे पीडा ( दरद ) हजायां 
करे ओर रातको विशेष करके अपिक वेदना हवे तथा बाधने ओर तपानिके 
यलनीसे वि्ञेष होवे रेखा शिरोरोग वायुका होता दै ॥ ३ ॥ - 

( वक्तव्य ) इसमे जो “वेधोपतापिश्च भवेद्विशेषः” णठ ह तिसम ` विक्ञेष 
पदक अथेमे बडी गडबड है क्योंकि परत्यक्षम तथा अन्य आषे पस्तकोसे यह 
नहीं पायाजाता कि वातिक शिरोरोग वेध ओर उपतापसे विशेष दोता दै इसीसे 
ष्टनमिश्र विरेषका अथं यहां उपशम" करते हं ओर भावान अ अर्थं यहां उपश्चम'" करते हे ओर भावामिश्र अपने भावप 

त्जज्ञे० ३ ) अनिमित्तम्‌ अकस्मात्‌ विशेषः उपशमः ( इति उल्छनः ) भवमिश्रस्ु ““ ॑षोपतापैश्च 

भवेद्धशेषः” इत्यत्र ववंषोपतायैः भशमो भवेच्च' इति पाठ तरमकरोत्‌ । केचित्‌ भवद्धिशेषः द्यत्र “भनि 
-द्धि देषः) इति मन्धते, तलेखश्रमादेव (भवेद्विेषः' इति संजायते इति मन्यंते । अत्र शेषु; अवच; ` 
. अस्यो भवेदित्यर्थः । | व 
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(१४७८)  सुश्चतसंदिता-मा०्दी०। - ` ८ ५ 


।  कादामे “ वेधोपतापेः प्रशमो भवेच ” देसा पाठर मानते हं ओर क "भवेद 
। शेषः" देसापाठमानतेदे॥ _ | ¢ ` 


पित्तज शिरोरोग। _ ध 
स्योष्णैमगाररचितं यथेतं भवेच्छिरो धृमंवती च नासां ॥ 
शीते शत्रौ च धविद्विरे्ः शिरोभिर्वापः सं त पित्तेकोपात्‌ ॥ ४५ 


निसका शिर मरम हो, अंगारोका टेर. जैसा हो ओरं नाकसे धवासा 


` घटा रहे ओर शीतसे तथा रातको विशेष हाजाव एसा िरोरोग पित्तके कोपसे 


होता है ॥ ४॥ 

( वक्तव्य ) यहां भी वही शका होती हे क पित्तका शिरोराग शोतस्र ओर 
राचिमें विक्ञेष कैसे हवे ? अस्तु यहां भी परवोक्त प्रकारसे “विशेष ` काअथ उपः 
शम अथात्‌ शांति जानना चाहिये अथवा "“भवेत्‌ हि शेषः ` एसा मान्‌ छना अर 

भवेद्धि दषः का छेखभ्रमसे ^ भवेद्विशेषः `` देसा पाठ होगया हो यह! समक्ष 
डना अथवा किसी अवस्थाभे पसा भी होता हो क्िपैत्तिकं शिर दर्द शीत॑से वट जावे 
ओर वातिक वध उपतापादिसे बट जि क्योकि यदि यह पाठ शद्ध आर सरला 
यंक ऋषि धन्वेतरिजी व्रणीत है तो इसपर ओर कंस्पनाही अनुचित इई परतु 
यदि देसा होता तो अन्य ग्र॑थकार अवदय इसका अनुसरण करते. यहांभी भावमि 
जीने पाठांतर किया ₹ ॥ 
कफज आर खन्निपातज शिरोरोग । 


दिये शरु यस्य॑ कफोपदिग्धं गुरं प्रातिष्टव्धर्मथो हिं च॑ ॥ ` 
शनाक्िकैटं वदनं च यस्य रिरोभिता्पः स करफैप्रकोपात्‌ ॥ ५ ॥ 
` हिष्तेभितापे न्रितयघचत्ते सर्वाणि छिगानि समुद्धवंति ॥ 
रक्तात्मकः पित्तसमानर्गः स्परास्हैख शिरसो भवेच ॥ ६ ॥ 
निक्वके शिर ब गङ्‌ ये कषये भरेहर्से माटम हो ओर भारीसे रके इएसे हा 
ओर चनम शीतलता माटम हो, नेत्रके डौटे ओर मुह सृक्षेसे दिखाई देवं तो एसा 
शिरका दरद कपफके कोपसे होता है ५ ५ ॥ “त्रिदोषे शिर दरदमें” सब दोषकि 
लक्षण मिले जछे होते दै !: ओर रक्तजशिरोरोग ( शिरके दरद्‌ ) म पित्तके 
शिरोयेगके समान क्षण होते ह षिरेष करके शिरको स्पश नदी सुहाता यह बात ` 


॥ ^ अधिक होतीदे॥ ६॥ 


क = । 
( शो ४ ) शवीतिन रात्रौ च मवेद्धिदोषः” इत्यत्र शीतेन रात्री च भवेच्छमश्च' इति पाठर 
मार्वमिश्रेण कृतमस्ति । | ~: 
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39 तन्व २ (ध ) 


१1 


~ श्न 


| भ म । | <प्त शिरोरोग | $ भिह (ह हो | ए 
 वसाबरासक्षयसभवान। हिंतिगतानामिह संक्षियेण ॥ ` 


= 


 क्वियप्रबत्तः दिरसिभिंतापः को शवेदभरसजोऽतिमात्रम्‌ ॥ 
~ संसवेदनच्छदनधूमनस्वरत मैरसग्विमोशचेशच विवृद्धिभेति ॥\७॥ 
जिनके शरीर ( या शिर ) कौ चरी या कफः क्षीण -होगवे हौ उन क्षपस 
जो शिरका दर्द होता संम तीक्ष्ण वेदना रोती आर वह कष्टसाध्य रोति 
तथा यह दरद्‌ स्वेदन, वमन, 2११1.) नस्प ओर रक्तख्ावादसं वृद्धिको प्राप्त 
॥ ७ ॥ 


` होति ( वर्थोकिं इन कपणयलोे क्षीणता उल्टी अधिक होजाती है) 
| । कृमिज शिरोरोग 1.  „ „ ५ 
निस्तुयते य॑स्य शिंरोऽतिमांत्र सं्क्ष्यमाण स्करतीवं चातः॥ 
 श्वाणाच्च गच्छेश्षरिं सैरक्तं शिरीभेतापः कमिभिःरसषोरः॥< 1 
(निसका शिर बहुतरी वेदनाको पराप हो जर भीतस्से खयि जनिकी भति ॥| 
कारके ( अर्थात्‌ जेसे कोई नोचकर खाता हो ओर कुछ फरक २ करता होदेषा ^ 
माकम हो ) ओर नाकर्मसे हषिरयुक्त पानीसा निकटे ती रसा किरोयोग कृमियेसे \ 
जानना ( इसके मगजमें कीडे हं रसा जानना ) ओर यह व्याधिं घोर होतीहै॥८॥ 
| सुयादतेके खश्च ग ॥ | 
4१ ० > + ‰* > 0.3 ५ । „ 
सृयौदय या प्रतिमदभदमंस्िश्लुव श्वतैमुपैति गादष्‌॥ ^ 
 विर्वैखते - द # च वि धरत . £= र - । # 
मता सहेव सयाद निरवैतंते ७ ॥ ९ ५ 1 





श स्ति कदा चिदुष्णेनं । ष । 
तित मते कदानिदुष्न जतं ुलमापेयच ॥।,। | 
"त श्चीस्करावतेसुदीहरंति सं कारकं कष्टतम विक्रीरम्‌ ॥ ९० ॥ 
स्यौदयके सादी निस आंखे उपरकी शशुदीपर मंद मंद्‌ वदना हवे - 3 
अर जयौ अथो सूयं (दिन ) चटेता जावे रमो वह वेदनाभी बढती जवि ओर त 
दिन दरनेपर वही कम दोती चलीजवि ॥ ९ ॥ कभी यह व्याध कीतसेशात ` 
होती हे, कभी मट्ष्यङगो उष्ण ( गरम चस य| गरम ) से सुख होता इस रोको _ ॥ 


पूवत" कहते ह ओर यह सव दो्षोसे उपजा इ कष्टसाध्य विकार 



















< होतादहै॥१०॥ . , ~ 
॥ ` ` (वक्तव्य ) सूथोवरतका विपरीत तगमी होतादे जो मध्याहमं सतह 
= 8 - -.जषे 1 भः ` सरथके दलनेके साथ वेदे, रातके ओर भरभातर्मेमी हो यह दष्ते ॥ 
४. [ड =,  शोतिको प्राप्त रोता हे, ४ ¦ न= 
~ (छो १०) इष्णन जंतुः खुलमाप्नुयाचेति ्माससवीवर्तविपर्ययंः कथितो बोडल्यः ( इति ब्छनः) _ ` 
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(१४८०) खश्चुतसंहिता-भा० टी० । 


< 4. ` अनन्तवातके लक्षण! । 
` दोधास्तै दुर्छीखरयै एवं मन्यौ संपीय धाटां सरुजां सतीतराम्‌ ॥ 
` कुति साक्षिश्ववदोखदेरो स्थिति करोत्याड विरोषतस्तु ॥ ११॥ 
गंडश्य पाष करोति कंपं हनुम्रहं खोचनजांश्च रागान्‌ ॥ 

 अनंतवातं तमदाहरन्ति दोषत्रयोत्थं शिरसो तिकारम्‌ ॥ १२॥ 

तीन दोष दष्ट होकर मन्या नामकं प्रदेशको पीडित करके वाटा ८ प्रीवाके 
 विकाडीके भाग ) को तीतर वेदना युक्त कर देते दे ओर विशेष करके नेत्र 

ओर कनपटी इन स्थानेमे बे दुष्ट दोष स्थिति करते ॥ .११ ॥ ओर मंडस्थल्के 

= िठडोको यह व्यापि कम्य वेदा करदेती हे तथा दनुगरहं ओर नेत्रोकेः अनेक 

` विकार करदेती है इस व्याधिको “अनतवात” कहते हे यद त्रिदोषके उपजा 
श्िरोरोग है ॥ ९२ ॥ | 

_  अद्धावबमेदक ( आधाशीशी ) के लक्षण । 

यस्योत्तमांगांद्मतीवं जतोः संभदतोदश्नमशूलजुष्टम्‌ ॥ 


पक्षांशशौहादर्थवाप्यकस्मीत्तस्यीद्धेभदे तितयाद्यवस्येत्‌ ॥ १३ ५ 
{जिसका आधा शिर पद्रह्‌ दनक अन्तरसे अथवा दश्च दनक अतरस जयता 
अकस्मात्‌ ( बेकारण चाहे जव ) दखने रगे, भेदनकीसी पीडा अरि चमक) चम्‌ 
तथा श्ल ये शिम होजावं तो इसे “अद्धादभेदक'' रोग कहते हं ओर यह तीनां 
दोषोसे होता है ॥ १३॥ 
शंख।ख्य शिरोरांगके लक्षण । 

ह ्वाभितो वायैरूदी्णवेगः छतार्नुयान्नः कैफपित्तरक्तेः ॥ 
ईजः सतीत्रौःप्रतैनोति मंद विरेषतैर्धापिं हि रोखयोस्त्‌॥९४॥ 

सुकष्टमेनं खट शंखकांख्यं महषयो वेद वेदः पुराणाः ॥ 
व्याधिं वरदधुद्रम्त्युकल्पं भिषक्सहस््ररपि इु(नर्वारम्‌ ॥ ६.६ ॥ 


इति ख॒श्रतसंदितायासुत्तरतंत्रे शालाक्ये ष॑चविंशोऽध्यायः ॥ २५॥ 

यदि वाय॒ कफ, पित्त ओर रक्ते अनुगत उदीणं बेग होकर शंख ( कनपटिया ) 
म पराप हो ओर शिम विशेषकर कनपटि्ोमं तीव्र वेदना करे तो इसे वेदवित्‌ 

(खे ११) षाया अरीवायाः पश्चाद्धागे ( इति श° स्तो ° ) स्थिति करोतीत्यत्ैकबचनेन त्रिषु 
कान्चेदेकः स्थिति करोतीति भावः । विदेषतो वायुः स्थिति करोतीति सिद्धान्तः । 

( च्छोऽ १४ ) इता अनुयात्रा अनुगमनं येन ख वायुरित्यथः । 





१३७ ` उत्तरतन्त्र-अ० २६ ( १४८१.) 


पुराने महर्षिं वैय कष्टसाध्य ““शंख' रोग कहते ह यह व्याधि दारुण मृ्युक 
समान होती है, हजारों वैद्योंसेभी कठिनतासे निवारण होवे तो होवे ॥ १४ १५॥ 
डाक्टरीमे शिरके दरदको “सेफेटिलजिया'' 0011191५ कहते है ओर 
= अनंतवातक्े क्षण क “.कल्टूठसाहिस्रीक्स (भ्णणऽ परशलणव्णः से मिते है 
। ` ` ओर अर्द्धावभेदकको “'हमेक्रीभिया'” ६००५५५५ कहते ह ओर क्षयज शिरोरोगको 
“"वरटीगो ` \ © 6० कहते ह 
ओर यानी हकीम शिरके दरदको “सदाअ ` कहते है इनके यहांभी इसकी 
बहत किस्म ह जैसे क्षयजको “जोफदिमागी' पित्तनको ' ददेसर सफरावी ` 
ओर वातजनक्नो “सोदावी ` ष ““रीही ' कहते ईह, रक्तजको “दमवीः' कहते हं 
इत्यादि इनके यहां शिरददं सत्रह प्रकारका छिखाहै उन सर्बोको म्रन्थाविस्तरभयसे 
हम यहौपर हिख नदीं सकते यदि उनके जाननेकी इच्छा हो तो उन्दी किंता. 
सोमे देखो ॥ 


इति प॑° सुरटीधरविण्चुश्रुतसं ° भा ० टी ° उत्तरतत्रे शाखक्ये पंचविंशोऽध्यायः ॥ २९ ॥ 
षृट्विंशोऽध्यायः २६ 
अथातः हिरोरोगप्रातिषेधं व्याख्यास्यामः । 
यासे अगाडी अब हम शिरके रोगोकी चिकित्साका व्याख्यान करत हें ॥ 
वातज शरारागक् यत्न । 
वातव्याधि विधिः क्यः शिरोरोगेऽनिखात्मके ॥ पेयानुपान 
सेवेत घृतं तैलमथापि वा ॥ १ ॥ मुद्रान्कुरर्थान्मषांश्चे खंदिचचं 
निरिं केवलान्‌ ॥ कर्ष्णां श्च ससं्िष्कानुर्णं वीतु पिवेपर्थः ॥ 


पिबेह पर्यसा तेर तर्त्कस्कं वापि मानंवः॥ २॥ 








-पीना चाहिये ओर घृत अथवा तैल पीना उचितदहै ॥ १॥ प्रग, कुलथी, उड़द 





दूधके संग तिर्छोका कर्क पीवे ॥ २ ॥ 
 वात्चसिद्धेः क्षीरेश्च सुखोष्णेः सेकमादिरत्‌ ॥ तच्तिद्धैः पाय- 
सेवापि सुखोष्णैर्धयेच्छिरः ५ ३ ॥ सिवन्नेवा मल्स्यपिरितेः 


( शो २) तत्कल्कं तिलकल्कमित्यर्थः | अत्र तच्छब्देन तैलस्य कारणीमूतस्य तिल्स्थैव ग्रहणम्‌ । 


र. 








वातके शिरोरोगे वातन्याधिकी विधि करनी चये ओर ऊपरसे पत्ती पेया. 


इनको केवलही रातको खाना चाहिये हौ उनमें कटुक ओर गरम पदाथ तथा वृत _ 
मिलाना उचित है इनको खाकर ऊपरसे गरम दूध पीना तथा दृध, तेल पीवे या 
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(१४८२) = चश्ुतसंहिता-भा०दी०। 
` सरव ससेधवैः ॥ चंदनोत्पलकुषटेवौ सुश्छक्षणमेगधायुतेः ॥ 
१९ ॥ लिग्धस्य तें नस्यं स्याल्ुरीरररूसाधितम्‌ ॥ 
 बरुणादौ गणे क्षपणे क्षीरमद्धोदकं पचेत्‌ ॥ ५॥ क्षीरशेषं च 

। . द क ॥ 4 ॥ (6 % अ रज क 

तन्मध्यं शीतं सारमुपाहरेत्‌ ॥ ततो मधुरकेः सिद्धं नस्ये तेस्पूजित ` 
| | `  हंविः॥ ६॥ तस्मिन्विषके क्षीरे च पेयं सर्पिः सशकंरम्‌ ॥ धूमं 
|| चास्य यथाकालं सैहिकः योजयेद्धिषध्‌ ॥ ७ पानाभ्यंजननस्येषु 
4  वरितकर्मणि सेचने ॥ बिदध्याल्रेते धीमान्बलातेकमथापि 
वा ॥ <॥ भोजयेच रसेः स्निरषेः पेयाभिवी सुसंस्छृतेः॥ ९ ॥ 
|  _ बाय॒नाशक दरव्योसे सिद्ध कि इष निवये दृधे सेचन करना अथवा उन्ही 
। ` -िदिक्ि इर दूषका पायस ( सीर या मावा ) शिरपर निवाया २ छप , करना ॥ 
| ॥ ३ ॥ अथवा मछलीके मांसको पककर उसका या खिचज ‹ तिर तंडख्कीं ) 
| || सधा नमक डाङकर उसे शिरपर टेप करे (या वाध दे ) अथवा चद्न, कम 
कूट ओर पीपर इनको गीला पीसकर टेप करं ॥ ४.॥ कुलीर (केकंड) के 
 रससे सिद्ध किया तेल तस्ये उपयोग करे अथव। वरुणादि गणको थोडा इक 
उवे दध ओर दधते आधा पानी डार्क, पकवि ॥ "+ ॥ जच _ दूधमाति रहजवे 
तब मथकर चृत निका छे फिर उस दृतको मधुर ( काकोस्यादे ) गणसे सिद्ध 
करे ओर इसकी नस्य देवे ( यह प्रेष्ठ हे ) ॥ ६ ॥ अथवा इन्दीसे .सिद्ध कय 
दृधमें घृत ओर खंड मिलाकर पीना वादये तथा समयके असार सहका धम 
पान करे ॥ ७ ॥ तथा पान, म्न, नस्य, वस्तिकर्म ओर सेचन इनमे शरेषृत ( निशो- 
` थका सेह अथवा वृत, वसा, मन। इनसे युक्त त्ैवृत तेल ) उपयोग्‌ कर्‌ अथवा 
बलातैरका उपयोग करे ॥ ८ ॥ ओर सनिग्ध रसाके सग अथवा रवा करके. 


| || ` संस्कार कि इए भोजन करावे 0 
॥ क , पित्तज आर रक्तज्ञ शिरोरांगका यत्न । 


पित्तरक्तसमुत्थांनो शिंतेरोगो निवारयेत्‌ ५ दितिखेपेः ससंर्पिष्के 
1 पंरिषेकेश्चं शीतैरेः ॥ १० ॥ ्षीरेक्षरसेधान्यास्लमस्ुक्षोद्रसिः 
। ||  ताजरेः॥ नरवञ्ज्ञलकहारचेदनोत्रपद्चकेः ॥ ११ ॥ रखे. 
। | । ` बटय्ट्ाहमुस्तांमोरहसंयुतेः ॥ शिरः सरूतवसंेश्च =| 


तथाति व = ४ धे 
११ १ कै 1 ॥ . 1 
` तथालविवः ॥ १२ 
र (१. | # १ 
-- = 4 -- = ~ ॥ 
४ ऊ क 0 ॥ 

9 त न क 
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| + ~ -्रतन्न-ॐ० दद = (१४८३ 
वित्त ओर रुविर्से उप इए शिरके रोगाको बृतयुकत शीतल च्पोवपषरिः ` 
ए ` षेकोसे निवारण करना चासि ॥ १० ॥ दृध, इखका रस, वान्यान्ड (कः ` ~ 
` आतिकी कौज) ओर दाका पानी, शहद तथा मिभ्रीकाः शरत इनका परि- | 1 
~ बक करे अथवा नलः, वेज्ञङ ( जल्वेतस ), कार ( कमल ), चंदन ओर पद्माल ॥ = । 
| |  _ ॥९१॥ शंखः ्िवाल म॒लेठी, मोथा) रक्तकमल इनको पीसं वृत मिराकरलेप | 
| | र अथवा पित्तविसपौक्त विधि करे ॥ ५२ ॥ व 
। - र । ेस्य , % [त पनेवि न क, क 
| ॥ ॐ मधुरेश्च सुखाखेयेनैस्यकमभिरेव च ५ आस्थापने्विरकेश्च पथ्येश्च 
+ स्नेहवस्तिभिः \ १३ ॥ ्षीरस्पिर्दितं नस्यं वसता वा जागर 
शभा ॥ उत्यादिविपकेन ्षीरेणास्थापनं हितम्‌ ॥ १९ ॥ भोजनं 
8. जागरः सर्पिषा चानुवासनम्‌ ॥ मधुरे ्षीरसंपिस्तु स्नेहने 
| चं राकरम्‌ ॥ १५ ॥ पित्तरक्तघ्मुदिष्टं यच्चान्यदपि तद्धितम्‌॥१६॥ + 








| 4 मधुर दव्योका निवाया २ केष करना तथा मधुर दर्यो । काकोटयादिसे सिद्र 
1 कियेर घृत ) से नस्यकमे करना ओर आस्थापनवस्ति ओर विरेचन तथा पथ्य 
| ओर सेहवस्ति करना ये सब हित ह ॥ १३ ॥ तथा दृध घृतकी नस्य छनाया 
| दिगणङे पकयि इए दधसे 


आस्थापन करना हित डे ॥ १४ ॥ ओर जंगठी जीवो मांसरसके संग भोजन 7) 
कराना तथा मधुर दरव्योसे पकाये इए वृतसे अगुवासन कः । ओर दूध, वृत,खांड -# | 
मिलाकर सहन करना तथा पित्तरक्तनाखक जरं जो. जो वस्त॒ ई वे अन्यभी यहा ` 
हितकारक है ॥ १५ ॥ १६ ॥ व ~ 
~ 2 कफज शिरोरोगका यत्न । ~ 
¬>  कफोरिथितं शिरोरोगं ्येत्कफनिवारणेः ॥ रिंेविरेकेवमनेस्तीः 
+ ^  ोशद्षधारणेः ॥ १७ ॥ अच्छं च पाययेरसपिः स्वेदयेचाष्य- 
त सीकष्णशः॥ शिति मधुकैसेण स्निग्धं चापि विरेचयेत्‌ ॥ १८॥ 
^ वले तवचा वापि मेषश्रुग्या च वा भिषक्‌ ॥ आभ्यामेव कता 
~> `  वरतीरधृलपाने भयोजयेत्‌ ॥ ९९ ॥ तरेयं कटफलनचूर्ण च कवलाश्च 


। च जगरी जीवोकी संद्र चरबोका नस्य छना तथा उसल्ादिगण 






ॐ  कफायहाः ॥ सरराङ्ेशाङ्ष्देवकाठः ्तसोहिषैः ॥ २० ॥ 


कषरेषिषः सर्टवणेः सुखेष्ेरेपयेच्छिरः ॥ यवषष्टिकयोश्वन्नि 
येद्रसेः ॥२९१॥ 





 व्योध्षारसमायुत्‌ ॥ पटोलमुद्रकोलस्येमान्रावद्ध जये द्वस 
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` (१४८४)  छश्र॒तसंहिता-भा० टौ०।॥ १४० 


 _ कफे उपजे शिरोरोगको कफनाशक दव्योसे निवारण करन। चाहिये तथा | 
शिरोविरेचने, वमनोसि ओर तीष गं षके धारणसे जीतना चाहिये ॥ १७ ॥ ध 
पह स्वच्छ वतका पान कराना फिर खूब स्वेदन कराना चास्य ओर ल्िण्धि  ' 
इएको मदकसारस्रे शिरोषिरेचन करना चाहिये ॥ १८ ॥ ओर दिगोयकी छार + 
तथा काकडासीगीकी छाल इन दोनोकी वत्ती चनाके उससे धरमपान कराना 
` चाहिये ॥ १९ ॥ ओर कायफलके वचूर्णकी नास छेनी ओर कफनाशकं कवर धारण 

करने उचित हँ तथा सरला ( तारपीन ), कूट, शाङ्खं ( महाकरंज ), देवदार 
॥ ओर रोहिष ॥ २० ॥ इनको क्षारके पानीमें पीसकर थोडा छबण मिलाकर ` 0 
॥ नवाया शिरे ऊपर ठेप करे तथा यव ओर षष्टिक ( चावल ) इनम त्रिकट 3 
| 

| 





| ओरं यवक्षार मिलाकर इनका भोजन परवल, प्रग, ली इनके रसे संग = 
| थोडा थोडा खे ॥ २१॥ £ 
1 त्रिदोषज शिरोरोगका यत्न । | | | 


` शिरोरोगे चिदोषोरथे त्रिदोषन्नो विधिर्हित ; ॥ 
 सर्पिःपान विशेषेण पुरणं वा दिशंति हि ॥ २२॥ (| 
त्रेदोषसे उपजेहर शिरोरोगमें तरिदोषनाशक विधि करनी हित है विशेष करके. † 
पुराना घृत पान करना बहत शरेष्ठ कहा है ॥ २२ ॥ 











५ क्षयज शिशेरोगका यत्न । | 
क्षयजे क्षयमासंद्य कतद॑यो ङुर्हणो विधिः ॥ ४.8 
9 =, क, सर्पि = 9 श्॑तम्‌ । ५ । ५ | 
` षन नस्ये च संपिः स्यीदरातत्रमधुरः श्र॑तम्‌ ॥ २३॥ 
क्षयकासापं = चार्त ‰ @ | + 
| हं चात्र सपि" पथ्यतमं विदुः ॥ २४॥ | 
\ क्षयसे उपह शिरोरोगमें उसी क्षीणताको नष्ट करके बृंहण ( वदायक ) ४ 
॥ विधि करनी चाहिये ओर वायुनारक तथा मधुर द्रव्योसे सिद्ध किये घृतका पान 
| कराना भेष्ठ है ॥ २२३ ॥ अथवा क्षयज खांसीको नाश॒ करनेवाला जो वृत्त कहा | 
॥ जायगा बह भी यहां बहती हितकारक ह ॥ २४ ॥ ४ | 
` ( वक्तन्य ) इसमं बदामका हटवा, इरीरा तथा खसखसका इरीरा इत्यादि , ` 
॥  अडत युण करते हं, हमारे अनुभव क्िहए इं ॥ 4 
[= हिः 
॥ ` (०२२) त्रिदोषो विधिरिति-अनंतेवातोक्तो विधिरित इति भावः ( श्छो० २३) बदणो ५ । | 
। विधिरित्यत्र छेष्मवद्धनो विधिवांदन्वः। ( शो २४) क्षयकासाष्हं चातर रुर्पिः पथ्यतमं बिदुः । 
रित्यत्र ली (छक्किचटकेणकावान्‌ निकाभ्य साधितामेति पठंति ( इति नि° स° ) म । 


॥ ।; 
[4 
। ` ओ 
॥। 
4 | कु 
# 
2 + 
न्क ॥., 
५ 
॥ 1 
१ । 
न द 
४ 
ब । 
१ 
| 
॥ 
ती १ 











` -उत्तरलन्त्र-अ० २६ . ८ १४८५) 


न  शिसेगतक्रमियोंका यतन । 





द्द्यात्तन सृच्छति जंतवः ॥ २.५ ॥ मत्तः शोणितगेधेन समां- 


. 


` यान्ति यैतररततः ॥ तेषं निरदैरणं कीर्यं ततो मृद्धविरेचनेः॥२६॥ ` 
| इस्वरि्धकवीजेवा कांस्यनीरीसमायुतेः ॥ ` कृमिप्रेरवपीडश्च ` 


 भत्रपिषटेरपाचरेत्‌ ॥ २७. ॥ पृतिमत्स्ययुतान्धूमान्कृमिघनंश्च 


 कीडोसे खयेहुए शिरोरोगकी 1 
कड पडगये हं उसको पटे र! 


( 


ऋ 


| रोजा ॥ २५॥ ओर रुधिरकी गन्धसे मतवाल होकर इधर उधर पूमने रगे तब 
| उनको श्िरोविरेचनी नस्य देकर निका देना चाहिये ॥ २६ ॥ अथवा छोटे 
सो्दैजनेके बीजम नीलाथोथा मिलाकर या कमना ( वायविडंग ) को गोभ्‌- 


क 


त्रे पीकर इनसे अवषीडन नस्य देवे ॥ २७ ॥ तथा सडीइदं मख्कीमे कृमि- 
| नाशक ( विडंग ) मिलाकर उसका धरूमपान कराव ओर भोजन भी मिनाशक 


कराना तथा अनक प्रकारके पान भी कृमिघ्रही करे ॥ २८ ॥ 
सूयीवतं ओर अद्धौवभेदकके यत्न । 


क 
-- न 


= नट व 
[णी 


्षीरान्नविशचतेधतम्‌ ॥ २९ ॥ तत्राद्धभदके ठयाधो घरास्तमन्यच्च 
च 


यद्धवेत्‌ ॥ शिरीषमुलकफेरवपीडोनयोऽहितः ॥ ३० ॥ वेदामृख- 


ककपूरेरवपीडं प्रयोजयेत्‌ ॥ अवपीडो हितश्चात् वचामागधिका- ` 
युतः ॥ ३१ ॥ मधुकेनावपीडो वा मधुना सह संयुतः ॥ मनः. 





शिखावपीडो ७ 


ह । 


य वक्ष्यते िरसः क्रियाः ॥ नस्यं हि शोणितं 


॥ प्रयोजयेत्‌ ॥ भोजनानि छमिघ्नानि पानानि विविधानि च ॥२<॥ 
करेया अगाडी कहत है अथात्‌ जिसके ` 
येरकी नस्य देवे जिससे वे कीडे सब्र इ 


` सूर्यावतें विधातव्यं नस्यकमौदिभेषजम्‌ ॥ भोर्जनं जांगख्राय 


५ >= ® ६१ © (व 
वा मधुना चंदनेन वा ॥ ३२ ॥ तेषाभंते हित नस्यं 


सपिघुरसान्वितम्‌ ॥ सारिबोसलकुष्टानि मधुकं चाम्खपेषितम्‌¶ 
॥ ३३ ॥ स्पिस्तेरयुतो ठेपो योरपि सुखावहः ॥ एष एव प्यो- 
क्त्यः हिरोरोगे कफार्मके ॥ २७ ॥ 2 
` मूर्यावते रोगमे नस्यकमौदिक भेषज करे ओर जंगली जीवोके मांसप्रधान 
॥ ` भान करे तथा दूध ओर अग्नि क्त कृत सेवन कर ( = ९ ध करे ( ओर सू्ांबतं विपययमं 
¢  , (जेर ३०) अनयोः सुयौवतीद्धीवमेदकयोः ( श ३३) एवामते अवधीडनानामते । 


च 4 4 ॥ व 
9 |. ऋ +, #, ॥.(न 
4 # 1 ५ न्ब त ^ चै » व, ॥ ५ +} त ॥ क | †। 4 । # 
(4 9 नकर द "+ * 4 4 ~ ~न 
>~ (न 9 क ~+ +न ्ु कि 9 

1 1 3 ) ॥ १  \ 1 ७१ ^ 

। ; 4 तष +~, । + 16 

। क ष + ~ ( 


॥ ५५ 1 ६४८ र 4 | ° ५.1 (¶। . 
नु (^ ॐ सहि 19४. १.१०. {त्ष # $ 
न 4 कः 4 ~ ^ कः : 


च ॥ 
ष 
ए + = *# = 
+ १9५ । प + 4 ४ --- न 3 
च 4 प्‌ # “-्‌ | ॥4401 | & ५. १ * प र ~ भ क 1 ॥ == कक व ~ क 
पि १३ । 4 #\ भ गी "= "णि ॥ 4 य दै च क [कि र # ५ द 44 च कचौ 1 ढ 
॥ ॥ क १ "७ 0 1१0 (४ ( (4 । १ १ 


४२ 
„ज 
~. > 





य पकी च्च 
|: च ~; <अ , ¶ ॥ 


» न= १५६. ॥ 1 १» 4+ +, 
५ क ॥ ^, प 34 


(१४८६ 8)  खश्तसंदिता-भाग्टी०ः 


भी प्रायः यही विधि इरमी उचित होती है) ॥ २९ ॥ तथा अगाडी कही इह 
अद्धावभेदक व्याधिकी अन्य ओषयें भी यहां उपकारक हाती ह अद्वोबभेदक 
रोगमे तथा स्याव इन दोनोमें सिरस ओर मूरीके वीजोका अवपीडन नस्यदेना ` 
हित है ॥ ३० ॥ बाँस, मृह्ी ओर कषर इनकी नस्य देना अथवा वच ओर पीपल 
माकर नस्य देना ॥ ३१ ॥ अथवा सेद ओर श्चदहदं मिलाकर नस्य देना अथवा 
मैनधिछमें शहद या चंदन मिलाकर अवषीडन नस्य देना ॥ ३२ ॥ फिर अवपीडन 
` नस्येकि पीके मधुरसा ( काकेव्यादि ) से सिद्ध कये वृतकीं नस्य दना उचित हं 
तथा सारिवा, कमल, कूट, मलेटी इनको खटादमं पीसकर घृत, तेल मिलकर लष 
करना दोनों ( सुयीवतं ओर अद्वावभेदक ) को सुखकारक है तथा कफ शिरो- ` 
 रोगमे इसका उपयोग हित है ॥ ३२ ॥ २४ ॥ 





|; 
= 2 1 >+ "~ ^~ च्छ 


॥ १ १। ए ह. "4 ॥ + १ ११4 क 
न) + १] ॥ ५] - 
(९१ | 





स अनंतवातका यत्न । 
 अनेतवाते कक्ष्यः सयावततीरिती विधिः + शिराव्यधश्च कतेव्योऽ ` 
` नतवातपश्चातये॥ ३५ ॥ आंहारश्चं विधातव्यो वातेपित्तविनः। 
इनः ॥ सधघुमस्तकसयावंघुतपुरेश्च भेष्जनेः ॥ ३६ ॥ 
अनतबातत नाम शरक दरदम खपावतका कटरा इर ववम कसना हह 
. तथा विज्ञेषकर अनंतवातकी शतिक लिये रिरवेध कराना उचतदहै ॥३५॥ 


क ऋः क 


जौर वातपित्तके नाशक भोजन करने चाहिये जैसे मधुमस्तक ( मापते ) ओर 
इङवा या हरीर तथा पेवर एसे भोजन ( अग्रिषलके अनुप्तार ) करे ॥ २३९ ॥ 
( वक्तव्य ) पृषं कहे इए भोजन क्षयज हिरोरोगमें भी श्ठहे॥ _ 
शंखाख्यकः। यत्न। 
क्षीर॑सर्षिः प्ररीसंति नस्ये पनि चं शंलके ॥ जांगरानां रसेः 
ल्लिभ्धराहारश्वाज शस्यते ॥ ३७ ॥ शतावरीं तिखन्ृष्णान्मधकं ` 
नीरुमत्पखम्‌ ॥ दृवां पननवा चव टप साध्वव चारयत्‌ ॥ ३८ ॥ 
महासगंधामथवा पादीं चास्ल्पेषिताम्‌ ॥ शाताश्चान्न ` पराषे- 
।  कान्ध्रदेहानत्र योजयेत्‌ ॥ ३९ ॥ अवषीडश्च देयोत्र सूयते 
। 4  . निवारणः॥७०॥ 
शंख ( कनपदी ) के रोगमं नस्य ओर पानमं दूध, घृत उपयोग करना शष्ठ है 
ओर जंगी जी्वेके मांस्रससे युक्त सिग्ध भोजन करना हित है ॥ ३७ ॥ 
ह रः शतावरी, कले तिर) स॒लेढी, नीलकमल) दूब ओर संटी इनको पीसकर केष 
॥ ३८ ॥ तथा महासुगंधा ( उललसारिवा ); निशोथ, पलदी ( काल्व्ही 















या निहोथ ) इनको कौजीमें पीसकर ठंटा केप करना या परिषिक करना योगय 4 


` ह ॥ ३९ ॥ ओर इस रोगमें सूर्यादतेनाशक अवपीड ( नस्य ) देना भीं दितका 
रक होसकता हे ॥ ४० ॥ ` ~ 


1 - 
- र ~ 4 


ॐ 
चै 


^ = ~ अन्य निर्देश । ९ । 
` छभिक्षयैकृते हिसा रिरोरोगरषु बुद्धिमान्‌ ॥ मधुतेखसमायुक्तैः ` 3 | 
शिरंश्यति' विरेधयेत्‌ ॥ ४१॥ पश्चात्सष॑पतेखेन ततो नस्य प्रयो. 
जयेत्‌ ॥ नं चेच्छति बजंयेधं स्निग्धखिननास्तंतो भिर्घ्‌ ॥ 
` पश्चोँदुपौवरेर्सभ्यकरिछिराणौमथं मोक्षणे: ॥ ४२ ॥ 1 
 उमि्योके ओर क्षये शिरोगेगोंको ऊोडकर सव प्रकारके शिरे रोगेमिं बदिः 
मान्‌ वैद्य शहद ओर तेलयुक्त दरव्येसे शिरको सूच दी विरेचन करे ( छंटि ) ॥ 


हो तों फिर सनहन,सेद्न कराकर पीडे सम्पक्‌ रीतिष्वे शिरमोक्ष कर (शोणि- 
तख।व करके ) उपतका उपचार करे ॥ ४२॥ स 
` षट्ससतिर्नैत्ररेगा दशाष्टादश्च कणेजाः ॥ एकत्रिश्चद्क्णगताः 
 शिरस्येकावशेह त॒ ॥ ४३ ॥ इति भिस्तरतो दष्टाः ` सलक्षणचि- ` । ¦ 
किस्तिताः ॥ संहितायामभिदहिताः सपतषष्टिमखामयाः ॥७॥ 
एतीव॑तो यथार्स्थुखस॒ततमांगगतौ गदाः ॥ अस्मिज्च्छाले निग- ` ॥ 
` दिताः संख्यारूपचिकिस्सितेः॥ ४५॥ 
इति दश्चतसंदितायामुत्तरतन्त्रे शालाक्ये षट्विंशोऽध्यायः ॥ २३॥ 
॥ इति शालाक्य सनाक्तम्‌ ॥ 


रोग ओर ग्यारह ११ शिरे रोग ॥ ४२३॥ एसे ये सव २४६ रोग लक्षण. ओर 
विका सहित यहां वणन कि गये ह ओर इनके धिवाय सरस ६७ अखके 
रोग पदे के जा चु ई ( वे भी बास्तवमं शलाक्यदीकै अतरगत दं ) ॥ 
॥ ४४॥ इस प्रकारसे उत्तमांग ( चेहरे ) के मेरि मेदि रोग इस शाखमें सख्या, ` 
“  . रूप ओर चिकित्सापू्वेक वर्णन कयि गये ह ॥ ४५॥ 6... 3 
॥ ` (बक्तव्य ) यहां स्थूल प्रयोजन यह दै कि रोगोके ष्म भद तो जनन्त 
| कहांतक के जवं परन्तु जो स्थूल भेद्‌ ई वेह कहे जा सकते ह नव स्थल ही 


हुरेदीके ८1 + ~ छ ः हः | += लग्न कः 

चेदेदीके तिदतो फिर 
8 1 तो । ~. =" 
क 

"च "११ 

५ ५ ~| 





` करै तभी १४६ ओर ६७ सव २१२३ रोग केवल 












५१ किन कं +~, ष ए 


॥ ४१॥ किः सरसो तरक नस्य देवे ओर यदि इन सव क्रियाति शांत न" ॥ 


छिदतर ७६ नेतके रोग ओर अहाईस २८ कानके रोग, इकतीस ३१ नकके ९६ 





( १४८६) खश्चुतसंदिता-भा०टी० १४४ 
सृष्म अद ओर समस्त शशेरके रोगेविः सहम भद्‌ असंख्य ₹ कदापि कहे ओर 
 छिले नहीं जासुकते ओर जव ५ दी नरी जासकते तो उनकी विक्किा केसे 
हो बस केवल इशवरकी पररणासे जेसी जहां विद्वान्‌ वैको इद्धिम फुरे वहां व्छी ` 


वैसा दी यत्र करं ॥ 
इति पुं° मुरटीधरवि ° सुश्रुतसं ०भा०टी° उत्तरतेत्रे रााक्ये षड्विंशोऽध्यायः ॥ २६ ॥ 


; ॥ इति शालाक्यं समात्तम्‌॥ = 


अथ कौमारश्त्यम्‌। १ 
_ न= 6. न 
सुपरविंशोऽध्यायः २७. 


अथातो नवम्रहाकृतिविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यहासि अगाडी अब्र हम नवग्रहों ( ब्डकेके पीडक नवग्रहों ) की आकृतिके 





` विज्ञानके अध्यायका व्याख्यान करते ईं । 1 
बालयहाणां विज्ञानं साधनं चाप्यनतरम्‌ ॥ १ 
उत्पत्ति कारणं चैव सुश्चुतेकमनाः रृणु ॥ ९ ॥ ६ 


श्ोधन्वैतरिजी कहते ह कि हे सुश्चत ! ठम एकाग्रचित्त होकर वालग्रहोंके विज्ञान 
ओर साधन तया उत्ति ओर कारण इन सबको श्रवण करो॥१॥ _ ` 
स्कंदथहस्तु प्रथमः स्कंदापस्मार एव च ॥ शकुनी रेवती चेव 
पृतना चांधपूतना ॥ २॥ पूतना शीतनामा च तथेव मुखम 
` डिका ॥ नवमो नैगमेयश्च यः पितृमहसं्ञितः ॥ ३॥ 
इनमेसे भ्रथम ( प्रधान ) ग्रह्‌ स्कंद दै फिर स्कंदापस्मारः राकुनी, रेवती, पूतना, 
अधयतना ॥ २ ॥ शीतषतना तथा सुखमंडिका ओर नवां नैगमेय प्रह यह पित्‌- 
सज्ञक है ( यह मातापिताके समान बाककी रक्षा करता है इससे इसे पितसंज्ञक 
कहा है ) ॥ २३ ॥ न 
धात्रीमात्रोः प्राक्धदिष्टापचाराच्छोचश्र्टन्मेगलाचारहीनान्‌ ॥ 
रस्तान्ह स्तजितानकरंदितान्वा पूजाहेतोरदिसयुरेते ुभारान्‌ ॥ ४ 
देशवयैस्थास्ते' न शवया वितो देहं दषु मानुषेर्विंश्वरूपाः ॥ 
आंत वौक्य तत्सं क्ष्यामिधौस्ये छिभान्येषौ यानि दे ` हे भवन्ति 


ि 





क न कव न ~ ` ` 
~= इन का श ~ ट न १.५. - = 
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। त 


#- 
१४५ ` उत्तरतन्त्र अ० २७. ( १४८९ ). 


धात्री (धाय ) या मातोकं पवकथित अपचार ( जो शारीरक स्थानम के 
जाचके है ) उनके होनेसे बारकोको तथा जो शोचसे ष्ट वारक हों उन्हे ओर 
+ जौ मंगलाचारसे हीन हँ उन्हे तथा डरये इओंको ओर हृष्ट बालकोंको तथा 
ताडनादिसे डरे इओंको ओर जो दित हों रेस बारकोको ये ग्रह पूजा ओर बलि 
मिलनेके रोभसे मारते ॥४॥ ये अह विश्वरूप (भ्यापकोरे ओर रेश्वय॑मे स्थितै इससे 
- बालकोके देहमें भ्रेश करतेइए इनको मनुष्थ नहीं देख सकते इसमे आत ऋषि- 
येकि वाक्योकों देखकर जो जो लक्षण इनके क।रणसे देहम होते ह उनका हमः 
वणेन करते ह ॥ ५ ॥ 
स्कदम्रहपीडित बालकके लक्षण । 
शुनाक्षः क्षतजसगंधिकस्तनद्विडकास्यो हतचरितेकपक्ष्मनेत्रः ॥ 
उद्विञ्नः सलुछितचक्षरल्परोदी स्कंदातों भवति च गादसुष्टिवचोः॥६॥ । 
जिसकी आंखके डेल सजे हों, रुधिरकीसी गंध अवि, स्तनपान नही करे, 
महक विशेषकर टेटा रक्े, एक नेत्रकी पके ओर नेत्र ज्यादा फरक, उद्विग्न 
रहे आंस क्षपीसी रहं, कम रोवे, मद्री वेद॒ रक्वे ओर मल गाढा हीये लक्षण 
होनेसे स्कंद्प्रहपीडित बालक है रेसा जाने ॥ ६ ॥ 
स्कंदापस्मारके लक्षण । 
निःसंज्ञो भवति पुनभवेस्सतंन्ञः संरज्धः करचरणेश्च नृत्यतीव ॥ 
विण्मूत्रे सजति विनद्य ज्ञभमाणः केन च प्रसजति तत्सखाभिपन्नः७॥ ` 
कभी बालक वेहोरा होजवि ओर फिर होशमें आजव, शरीर मूज्ञासा हो, । 
हाथ, पार्वोको नचाता रहे, चिह्लाकर या रोक मल प्रत्र करे ओर भाई ज्यदे ले 
ओर महसे षाग आवें ये लक्षण स्कंदापस्मारके ह ॥ ७ ॥ 
शकुनी आर रेवतीभ्रहके लक्षण । 
खस्तांगो भयचकितो विहंगगंधिः संस्रावित्रणपरिपीडितः समं 
तात्‌ ॥ ईफोटेश्चं भ्रततंतनुः सदाहपाकेविक्ञेधो भवति शिशुः 
क्षतः शकन्या ॥ ८ ॥ रक्तास्यो हरितमरोऽतिपांडुदेहः इ्यावो वा 
ञवरमुखपाकवेदनातैः ॥ रेवैस्या प्यथितर्तनुश्चं कणन मद्रति 


¢, > 


धु्रमभिषीं डितः कमारः ॥ ९ ॥ 





| +न 





( श्छो० ६ ) क्षतजलगीवकः रक्तगंधिः ( शूमो० ७ ) विनयेति-शन्दं कृत्वा विमूत्रे ख॒जतीलयैः । 
केनँ मुखाद्यस॒जतीति भावः । तत्सा स्कंदस्य सखा क्कदापस्मार एव । ` १ 
९४ । 
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। बालकका अंग शिथिल होजवि, भये चकितसा दो ओर शरीरम पक्षीकीरीं 
| गंधं आवि ओर शरीर च्राबयुक्त ब्रणोसे पीडित हो । दाह ओर पाकवाटे फोड़ 
| म्सियोपे शरीर ग्यापत होवे ये लक्षण सकुनीग्रहसे क्षत इए (पीडित इए) बालके 



















चः तेर एसा जानना ॥ ८ ॥ बालकका सह लाल रहे ओर मल हरे रंगका रोवे |. 
॥ , ओर शरीरका रंग अति पाड ( सुपेदी स्थि पीला ) हो अथवा श्यामले ओर ` 
स्वर ुखपाकः वेदना इनसे पीडित हौ ओर कान, नाक इन्दे विशेष रगड़े देखा 
बालक रेवतीग्रहसे पीडित होतादे॥९॥ | 

पूतना आर अंधपूतनाके ल०। 


कि ^ 


 खस्तांगः स्वपिति संख दिवां न रात्रो षिडन्नं सजति च का- ` 
` कतुर्पगंधिः ॥ छयार्तो इषिततनरुहः कुमारस्तृष्णालर्भवति च 
पतनागहीतः ॥ १० † यो दवेष्टि स्तनमतिसारकासटिक्राछरशभि- ` 
 ज्वेरसहिताभिय्येमानः ॥ दकवेणैः सततमधःशयोऽम्लगधिस्तं ` 
ब्रयुर्भिषजोऽन्धपुतनातेप्‌ ॥ १९ ॥ | 
शिथि शरीर हो, दिन ओर रातमं सुखसे नीद नदी आवि फटे, मलका दस्त 
हो, कागकीसी गंध शरीरम हो, वमनभी हो, रोमांच हों, तषा अधिकडहोये 

६ क्षण पूतनाग्रहयष्ट बाल कके हतर ॥ १०॥ जो बरक स्तनसे द्वेष रक्खे ( अर्थात्‌ 

। ~ ` माताके स्तन नही पीवे ) ओर अतिसार, खांसी, हिचकी, वमन ओर ज्वर इनसे 

।  - पीडित हो वणं बिगड जावे, सोते समय नीचेको र्मह करके सेवे, खद २ गध 

। अवि एस बालकको अंधपूतनासे पीडित कहते ॥ ११॥ ` `` ` 

ह  शीतपूतना ओर भरखमडिकाके लक्षण । 

॥  उद्विभ्नो शृरामतिवेपते भ्ररुयात्सलीनः स्वपिति च यस्य चांतर 3 
करजः ॥ विखांगो शशाम तित्तायते च यस्त जानीयाद्धिषगिहशीत- ~ 
पृतनातेम्‌ ॥ १२ ॥ स्खानांगः सरुचिरपाणिपादवक्रो बहार ॐ 
कटुषरिराबरृतादरा यः ॥ सोद्वेगो भवति च म्रतल्यगंधिः स ६ 
ज्ञेयः शिशरथ वक्रमंडिकातेः ॥ १३ ॥ 

चालक उद्धिम रहे, वारवार स्रूष कपे, बहुत रोवे, छम्हलायासा रहे ओर सेति 
` समय पेटकी आंत गुडगुड शब्द्‌ केर, राशरमे कचे ( रक्त) कीसी मध आवे, वार- «< 
वार अतिसार हो पेसे बालकको कीत प्रतना नामकं ग्रहसे पीडित जानना चाहिये॥ वार अतिसार हौ देसे ालकको शीत पतन नामकं ग्रहसे पीडित जानना चाहिये ॥ १२॥ 
( छो? ११) अधःराय; अधोगुलदयायी ( इति उनः ) ध 
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१७७ ` ` ` उत्तरतन्त्र-अ० २७, (१५९१) 
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यदि बालकका अंग मलीन दो ओर हाथ, पांव, यह सुद्र ह्‌ तथा बहत भाजन कर 4 

(या षूब स्तनपान करे ) ओर पेदपर नीली २ नसं चमक आर उदढगणुक्त (व 

मू्रकीसी गथ अवि देसा वालक खखमंडिका नामक ग्रहे पीडित जानना ॥१३॥ 0 

= नैगमेयके लक्षण । . =“ 
यः केन वमति विनम्यते च म्ये सोद्रेगं विरुपति चोद्धेमीक्ष्य- 








माणः ॥ उवर्येत भरततमथो वलासुगेधिरमिःसंज्ञो भवति हि नेग- | 
`  मेयजुष्टः॥ १९॥ = 
= जो बालकर्यैहसे ज्ञाग उषे, वीचमसे नवनव जाय) उढगयुक्त 1१1 करे 4 


(रेत), ऊपरको देखे, बराबर ञ्वर बना रहे ओर चरवीकोसी गध आवि, कना 
 वेहोडभी दोनवि एेसा बालक नेगमय नाम प्रहस पीडित होता दे ॥ १४ ॥ 
। साध्यता ओर असाध्यति 





`. भ्रस्तब्धो यः स्तनदरेषी मद्यते चाविशन्मुहः॥ ` „ च 

तं बालं न चिराद्धति यहः संपणेटक्षणः ॥ १५ ॥ ? 

क विपरीतमतः साध्य चिक्षिसेदाचरादेतम्‌ ॥ १६ ॥ = 
2 जो बालक अकडा इआसा दोजवि ( अथात्‌ देह कडा पडजवि ) जर दृध 4 
नही पीवे ओर बेहोश होजावे ओर वारवार आविश ( वेग ) हीवे ओरसवबष्र ` 


सक्षणस्च बह असाध्य होतादे उसे प्रह शीघ्र मु करता हे ॥ १५॥ओर 





। इनसे विपरीत साध्य होता दे, अहजुष्टी शौन वाता करनी चाष्ि.(जदि ` 
दिनका रोग नदी होने देवे ) ॥ १६ ॥ ^ क ~ 

& म्रहज्ञष्टका सामान्य यत्न । = 
८ हे पराणंहविषाऽ्भ्यज्य वाल शुचो शुचिः ॥ सषेधान्त्रकिरिततेषी ` 
-चिलेदी पचे करयेत्‌ ॥९७॥ सदा सन्निहितं चापि जुहुयाद्धब्य- 
| वाहनम्‌ ॥ स्गंपोषधीवीजर्मधमास्येरलेक्र तम्‌ ॥ १८ ॥ अश्रये । 
४: तिकाभ्यश्च स्वाहा स्वाहेति संस्मरन्‌ ॥ नमः स्कंदाय देवाय 
अहाधिपतये नमः ॥ १९ ॥ रिरसा तवाऽभिवनदेह प्रतिगहीष्व ` 
| "च 
मे विम्‌ निरुजो निविकारश्च रिरार्मे जायतां धुवम्‌ ॥ २०॥ 
1 ` इति खश्ुतसंहितायाय॒त्तरतन्वे कमार सत खश्रतसंहितायाखत्तरतन्त्रे कमारणभ्ट्त्य सत्तविशोऽध्यायः ॥२७॥ प 3 
५6 ` ( ० १५ ) गुह्यते मूच्छी प्राप्नोति तं न चिरात्‌ हंति ओीघ्रमेव दंतीव्यर्थः ( श्छो० १६ ) सर्वैः = 
0 सथोबधीवीजञैसित-षर्वगधा एलादिगणे परिपठिता अ।पधोना बजानि यत्रादयः तैजदयादिस्यथः ॥ „ 
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च ध्रः 


( १४९२) सुश्चतसंहिता-भा०्टी०। ` . १४८ 
मनुष्य स्वयं पित्र होकर ओर रको पवित्र करके वहां सपद सरसों बखर 
देवे ओर बालकको पुराने वृतसे उपडकर मदन करे ओर धरम सरसोकि तरका 
सावधानीसे अभम हवन कर सवंगंधा ओर ओषधीके बीजों ( यवादि ) से 
आति देवे ॥ १८ ॥ ओर आडइति देते समय ` अभ्नये सवाहा, कृतिकाभ्यः स्वाहा 
इन मं्रोको पटता जावे ओर स्मरण कंरता जावे ओर्‌ 'नमः स्कंदाय' थह मतर 


५ 


दीपक जलवि ॥ १७ ॥ ओर सदा ( नित्य ) गेधमाराअसि अलंकृत होकर 


पढ पट कर प्राथेना करे ओर बलिदान देवे, इसका अथे यह क किस्कंद जो सब 
 म्रहेकि अधिपति ह उनको नमस्कार हो, हे स्कंद ! तुमको भ शिर ्चकाकर्‌ नम 


स्कार करता दे, आप मरी बलिको प्रहण करो ओर मेरा बालक रोग तथा विका- 
म रहित दोजवि ( देसी कृषा करो ) ॥ १९ ॥ २० ॥ 
4 इति प॑ ० मुरलीधरवि ° सुशरुतसं शभा ० टी ° उत्तरतत्रे कौमारभृतय सततर्विशोऽव्यायः ॥ २७ ॥ 
अष्टाविंशोऽध्यायः २८. 
अथातः स्कदयह प्रातिषेध व्याख्यास्यामः । 
यशसे अगाडी अव हम स्कंद ग्रहके प्रतिषेध ( अयात्‌ स्कंदग्रहपीडित बालक 
चिकित्सा ) का व्याख्यान करते हे)! _ 
परिषेक आर अभ्यग । र 8 
स्कंदग्रहोपसृष्टौनां कुमाराणां चं शस्यते ॥ वार्तनन्रमपत्राणा न 
६ पारिषे्चने 9 < सिद्धं ५ तेखमभ्यंजने च हिरतम्‌ # 
कार्थः पारिवेच॑ने ॥१॥ तेषां मूटेषु सिद्धं चं तेलर्मभ्यजने हितम्‌ ॥ 
सर्वैगंधासरीमंडकेटय्योवापमिष्येते॥२॥ ` | 
स्कंद््रहसे पीडित वालकोको वायुनाशकं वृ्षोके पत्तोके कायसं परिषेक 
( स्नान ) कराना शरेष्ठ होता दै ॥ १ ॥ ओर उन्दीके मूलसे तेल सिद्ध करे, सिद्ध 
हानम सवैगंधा, सुराका मेड ओर कैटय ( महानिव ) इनका डाले फिर इस तरका 


¢ क्ष चथ 
मदेन करना हित है ॥२॥ 
४ पान धूपन ओर धारण । 


देवदासाणि रास्नांयां मधुरेषएु दमेषु च ॥ सिद्धं सपिश्च सक्षीरं 
पानैमेस्मे भयोभयेत्‌ ॥ ३ ॥ सधेपाः सपनिर्मोकों कचा काका- 
दनी घृतम्‌ ॥ उष्राजातेगवां चेव रोमाण्युद्धूषनं शिशो; ॥ ४ ॥ 
` स्लोमवह्टीमिद्रवटीं दामी बिल्वस्य कंटकान ॥ सगादन्याश्च 
मलानि अधितान्येव धारयेत्‌ ॥ ५॥ | 

















क ५ उतरतन्तर-अ०२८. (४९३ ) 


 देषदार, राना ओर मधुरद्रव्य ८ काकोर्यादि ) इनम सिद्ध किया इआ वृत 
दूधयुक्त पिव ॥ ३ ॥ ओर सरसो, सपिकी कोची, वच, काकादनी, वृत तथा 
ऊंट, चकरी, भड ओर गौके रोम इन सवको मिलाकर ( धूनी देनी ) वालककी 
इनका धुवो रगाना ॥ ४ ॥ सोमवष्टी ( सोमलता ), इदवह्टी ( इंदबक्ष ), जाट, 
विल्ववृक्षके कटि ओर ईदायनकी जड इनको गयकर ( या गाद बाँधकर ) गहे 


या हाथमे धारण करे ॥ ^. ॥ | | 
बलिदानादि । न 
रक्तानि माल्यानि तथा पताका रक्ताश्च गंधा विविधाश्च भक्ष्याः ॥ 
घंटा च देवाय बरि्भिवेयः सकुक्कुटः स्कंवग्रहे हिताय ॥ ६ ॥ 
सनि तिराघ्र निरिं चरेधु॒कुर्यासपुन्‌ः शाणियविनेवैस्तु ॥ 
अद्धिश्च गायन्यभिमंत्रिताभिः प्रञ्वालनं चाहुतिभिश्च वह्धेः॥ ७॥ 
रक्तपुष्पकी माला ( या रक्तपुष्प ) तथा लाल कंडियां ओर अनेकं प्रकारकी 


। ऋय 


सुगंध ( सग , इछायची, इतर इत्यादि ) तथा करई प्रकारके भक्ष्य ( बड, पुव 


आदि ) तथा चटा ओर एक मुरणा इन सवको स्कदके स्थान ( चौराहे ) म बाल 


कवे; हितके स्थि बि (भट ) देना चाहिये ॥ ६ ॥ ओर तीन दिन तकं रातके 
समय चोराहेमे स्नान करना ओर गायत्रीसे अभिमंत्रित जल तथा नये यव ओर 
-चावलोसे भ्रञ्वाशित अश्रिमे हवन करना चाये ॥ ७ ॥ स 
श्ामेतः श्रवक्ष्यामि वालानां पापनाशिनीम्‌ ॥ अहन्यहनि कत्‌ 
` था था भिि्भिरतंद्रितैः ॥ < ॥ तपसां तेजसा चेव यशसां 
वपुषां तथा ॥ निधानं योज्ययो देवः स ते स्कंदः प्रसीदतु ॥९॥ ` 
` अहसेनायतिर्दैवो देवसेनापतिर्विभुः ॥ देवसेनारिपुहरः पातु स्वा 
भगवान्गुहः ॥ १० ॥ देवदेवस्य महतः पावकस्य च यः सुतः ॥ 
गंगोमाङ्कसिकानां च स ते शमै भ्रपच्छतु ॥ ११॥ रक्तमाल्यांबरः 
श्रीमान्रक्तचदनभषितः ॥ रक्तदिव्यवपुर्देवः पातु त्वां कोंच- 





# ^ 


सूदनः ॥१२॥ ` 2 

इति खुश्चतसंदितायासुत्तरतंत्रे कोमारण्त्येऽष्टाविंशोऽध्यायः ॥ २८ 4. 
बालको ( वालप्रहोकि) दोष दूर करेवारी रक्षका विथान्‌ अव हम कहते ₹ 
जो वैद्यको सावधान होकर नित्य करनी चाहिये ॥ ८ ॥ तप, तज ओर यश्च तथा 








> 
# ` 
। + ३ ~ # 
> ~ च 
॥ ~ 
। च ~ 
[+ 
॥ 


रक्तष्पमाला धारण करनेवाले, रक्तवखधारी, रक्तचेदनसे 


स क. हायीके नख, वृत, वेके बाल इनको मिलाकर धरनी 





करं ॥ ९ ॥ ग्रहोकी सेनाके पति ओर देवतार्जओंकी सेनाके पाति ओर देवसेना 
| । - वैरीके नाङचक्‌ 9 तुम्हारी रक्षा करं ॥ १० ॥ देवोकै देव ( शिव ) ओर : 
अमि इनके तथा गंगा, पाती ओर कत्तिका इनके पुत्र स्कंद रक्षा कं ॥ १९॥ 


(१४९९) = घश्चतसंदिता-जा० दी । ` 
शरीर इन सवके निधान ओर आकषिनाही जो 


दिव्यशरीरवाले .. रवाल स्कंदं देव जो चके विदारण करनेवाले हे सो हे बालक ! तुम्हारी 
रक्षा करं ॥ १२॥ | | 
इति पं सुरटीधरवि °चुश्तसे ° मा ० टी ° उत्तःततर कौमार्तयष्टाविोऽ्यायः ॥ २८ ॥ 
एकोन्िंशत्तमोऽभ्यायः २९. 
जधातः स्कदेपस्मारप्रातिषेधं व्याख्यास्यामः । 


त ग 
"ड "नं + 


„. यहासे अगाड़ी अव इम स्केदापस्मारग्रहषीडितकी विकिसाका व्याख्यान करतेहे \ 
क ~: द पारिषेचन ओर अभ्यंग तथा पान) ` (य 


` वितः शिरीषो गोलोमी सुरसादिश्च यो गणः ॥ परिषेके वेयो 


कल्यः स्कदापस्मारंशांतये॥ १॥ सर्वगधविपकं तु तैखमभ्यंजने 
हितम्‌ ॥ २॥ क्षीरघ्क्षकषाये च काकोल्यादौ गणे तथा ॥ 

विपक्तव्यं धृतं वापि पानीयं पयसान्वितम्‌ ॥ ३ ॥ 

- विल्व, शिरस, गोोमी ( सुपेद दूब ) ओर सुरसादिगण _ इनका जल स्कंदा 


पर्मारकी शांतिके लि बालकके परिषेके उपयक्त करे ( अर्थात्‌ इनके कासे ` 
` बारुकको लान करावे )॥ १ ॥ तथा सर्वगंधा ( एलादिगण ) से पकाया आ 


तेल मदेन करे ॥ २ ॥ ओर दूधके वृ ( एरआदि ) के काथमें तथा काकोल्यादि 


क 


गणन परकाये इए वृतम दूध मिलाकर पिधाना उचित दहै॥ ३॥ 


उत्सादनं वचाहिगुथुक्तं स्कंदयरहे हितम्‌ ॥ गृभोट्कपुरीषाणि 
कैश्‌ हस्तिनखा घृतम्‌ ॥ ४॥ ऋषभस्य च रोमाणि योज्यान्यु- 


 दूपनेऽपि च ॥ अनेतां कुक्कुटीं विवी मक॑टी चापि धारयेत्‌॥५॥ ` 


` बच ओर हग मिलाकर उबटन करना ओर गीध, उल्क इनकी बीट ओर्‌ 


क -छ 


देना ओर अनंता (उतल- 


आवा )\ गी ( कात्मली अर्थत सेमल ) कदरो तथा विवाय ( इन 
नडको गले या हाथमे) वोधे ॥४॥५॥ ` ` ` | स 











४ १५१ ` ् उत्तर तन््-अ० २०. ( १४९५ 0 


बलिदान ओर स्नान, 

पकरापकान मांसानि प्रसन्नं रुधिरं पयः ॥ भ्रतोदनो निवेयश्च 
स्कदापस्मारिणोऽवटे ॥ ६ ॥ चतुष्पथे च करव्यं स्नानमस्य 
यतात्मना ॥ ७ ॥ स्कदापस्मारसंन्नो यः स्कंदस्य दयितः सखा॥ ` 
विशाखसन्ञश्च शिशोः शिवोस्त॒ विकृताननः ॥<॥ ` 
` इति खश्वतसंहितायास॒त्तरतन्ति कोमारभृत्य एकोनधिशत्तमोऽध्यायः २९ ॥॥ 
` पकप इए अर कच मास ओर सखच्छ रषिर ( अनादिका ) तथा दूध ओर 
` शतौदन ( उड़दके वाकले ) ये सव सकंदापस्मार ( ग्रहकी शांतिके लिये गतम 
बलिदान करे ( अथौत्‌ उद्यानं को$ खडा हो उसमें रखवा देवे )॥ ६ ॥ ओर 
नियमित होकर चौरिमें रोगी बालक्षको स्नान करवि ॥ ७ ॥ रनान कराते समय 
तथा बा रखते समय यह मत्र पटे '.संदापस्मारसंज्ञो य" इत्यादि इसका अ 
यह हे कि स्कंदका प्यारा मित्र स्कंदापस्मार संज्ञक ग्रह॒ ओर विकृतञ्खवाला 
विश्ञासर सज्ञक प्रह वालकको आनेद्‌ करनेवाला हो ॥ ८ ॥ 

( वक्तव्य ) कई विज्ञाखसं्ञक इसी स्कंदापस्मारको मानते है ओर कड पृथक्‌ 


मानते ह इद्धवागभः पृथक मानते है परंतु पृथक मनं तो भी उसकी शां तिका यरी 
मत्र ओर यही विधि समक्षनी चाहिये ॥ | 





य नौ 
न _ च ~ 


= विंशततमोऽष्यायः ३०. = ~= ` 
अथातः शकुनीष्रतिषध व्याख्यास्यामः __ ` 

यहसि अगाडा अहम शकनोप्रहको चिक्किसाका त्पाख्पान करत ह । 

परिषेचनादि । 


राकुन्यभिपरीतस्य कार्यो वैयेन जानता ॥ वेतसाञ्रकपित्थानां 
निःकाथः परिषेचने ॥ १॥ कषायमधुरैर्खैटं कार्थमभ्यंजने 
शिः ॥ मधुकोरीरदहीवेरसारिवोत्पलपद्मकैः ॥ २ ॥ रोधि 4 
 गुमजिष्ागेरिकेः प्रदि हेच्छि्ुम्‌ ॥ वरणेषुक्तानि चर्णानि पथ्यानि हिः 

विविधानि च ॥ ३॥ स्कंदग्रहे धूपितानि तानीहापि रयो जयेत्‌॥ 


* ` = कि . = र तः 











इति पं °सुरीरर °घुश्रतसं मा ०ठी ° उत्तरत्र कौमार्य एकोनतरशत्तमोऽष्यायः ॥ २९ ॥ + 9 
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( १४९६ ) खुश्वतसंहिता-भा० टी०। १५२ 
नागदंतीनिदिग्िकाः॥ लक्ष्मणां सहदेवां च बृहतीं चापि 
धारयेत्‌ ॥ ५॥ 

राकुनीग्रहसे पीडित बाटकका यत्न जानकार वैयको इस भांति करना चाहिये 


वेतस, आं, केथ इनके पत्र ओरं जटका काथ करके वाटकको परिषेक करावे 
( ऊट देवे या स्नान करावे ) ॥ १ ॥ ओर कषाय ( वटादिक ) ओर मधर (काको- 


स्यादि ) इनसे सिद्ध क्षिय तरका बालकके मदन करे तथा येटी, खस, नेत्रवाला, 


सारिवा, कमष्ट, पद्माख ॥ २ ॥ रोध, पियंगु, मजीट ओर गेरू इनको पीसकर 


छेप करे ओर इन्दीका मूखा चृणे _वर्णोपर बुरकावे तथा सव तरहक 
पथ्यभी करे ॥ ३ ॥ ओर स्कदग्रहके विधानम कदी इई धृपसे यहांभी धूनी देवे 
तथा स्कंदग्रहशांतिकारक ( स्केदग्रहके विधानमे कहा इआ ) घृत पान करनेम 


यहांभी श्रेष्ठ है ॥ ४ ॥ ओर रतावरी, इन्द्ायन, नागदंती ( दातनी ), छोदी 


कटेी, लक्ष्मणा ( उवेतकंटकारी ), सहदेवी तथा बडी कटेली इनको मिला पोटली 
अना गे या हाथमे धारण करे (बाधदे)॥५॥ 


बालिदानादि । 
तिरुतडलकं माल्यं हरितां मनःशिखा ॥ बिरेष करंजेषु 
निवेयो नियतात्मन! ॥ ६ ॥ निकुंजे च प्रयोक्तव्यं स्नानमस्य 
यथाविधि ॥ कुयोच विविधां पूजी शकुन्याः कुस॒मेः शभेः ॥ ७॥ 
अतारक्षचरा देवी सवाटंकारभूषिता ॥ अधोमुखी तीक्ष्णतुंडा 
दाकुनी ते प्रसीदतु ॥ ८ ॥ दुदेरोना महाकाया रपिंगाक्षी भेरव- 
स्वरा ॥ ेबोदरी शंकुकर्णी राकुनी ते भ्रसीदतु ॥ ९ ॥ 
इति खश्चतसंहितायासत्तरतेत्रे कोमारणशत्ये तिश्त्तमोऽध्यायः ॥ ३० ॥ 
तिक, चाव, पुष्प, हरिता ओर मेनसिल इनकी षि करंजके वृक्षक नीचे 
सावधान होकर देना चाहिये ॥ £ ॥ ओर निद्ुनमे ( वनमें जहां गहरे स्के वृक्ष 
हों ) विधिप्वेक बारुकको स्नान करावे ओर न्दर पृष्पोसे शनी ग्रहकी विविध 
भरकारसे पजा करे ॥ ७ ॥ ओर ““अंतरिक्षचरा देवी '' इत्यादि मंत्र पटे अथं इनका 
यह है कि आकाशम्‌ विचरनेवाली, सब आभ्रषणेसि भूषित, अधोभ्रख ओर तीक्ष्ण 
तंडवारी शकुनी देवी तेरी रक्षा करे ॥ < ॥ भयंकर रूपवारी, बडे शरीरवाली, 


(पग नेत्रोवारी, भयानक शब्दवाली; रते पेदवाली) शंकु जैसे खेड कानवारी ` 


शकुनी देवी ( हे बालक ! ) तेरी रक्षा करे ॥ ९ ॥ 


इति प०सुरलीधरवि ° सुश्रुतक्तं०भा ०टी ° उत्तरतन्त्रे कौमारमत्ये र्रात्तमोऽष्यायः ॥ ३० ॥ 
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१५३ उन्तरतन्त्र-अ° ३१. ( १४९७ ) 


एक्चिशत्तमोऽध्यायः २३१. 
अथातो रेवतीभ्रतिषेध व्याख्यास्यामः । 

यासे अगाडी अव हम रेवतीप्रहुक प्रतिषेधका व्याख्यान करते है । 

४ परिषेकादि न. 
अश्वगधाजश्रुगी च सारवा सपनर्नैवा ॥ सहे विदारी च तथा 
कषायाः सेचने हिताः ॥ ९ ॥ तेकमभ्येजने कार्य कुष्ठे सजेरसेऽपि 
 वां॥ धवा श्वकणककुमधातकीतिंदुकीषु च ॥ > ॥ काकोस्यादि. 

` गणे चैव पानीयं लर्पिरष्यते ॥ कुरस्थाः शखनचृण च प्रदेहाः 
सर्वगंधिकाः ॥ ३ ॥ गृधोटकपुरषाणि यवा यवफलो घृतम ॥ 

संभ्वयोरुभया ` भ - १0: वे $ ५ = ॥ शिं ® = |, * 

ज््वैयोरुसैयोः कां्मेतैडदधूपन शिशोः ॥ ४ ॥. वरुणा! छक्न 

` सुचकं सेदुकं तथा ॥ सततं धारयेचापि क्रतं वा पोत्रजीविकम्‌ ॥ + ॥ 

असमव, मटासीगी) सारिवा, साटीः दोनों सहा ( सुद्धपर्णी, माषपर्णी ) ओर 
विदारी इनका काय करके सेचन करे ( च्डकिया तरंडेदेया खान करवि ) ॥ ॥ 
ओर कूट तथा रार्से सिद्ध कयि तेलका अथवा धव, अश्वकणं ( शालमेद्‌ ), 
हा, धायके फूल ओर तिंदुकी ( तेद्‌ ) इनसे सिद्ध कि तलका मदेन करे ॥ 

, ॥ २॥ ओर काकोस्यादिगणंसे सिद्ध कयि धृतका पान करावे ओर कुङथो, शंखका 

चूण ओर सवैगंधा इनका प्रदेह भ करे ( श॒रीरपर देपन या_उवटन करे ) ॥ २ ॥ 


मि 





 भीध ओर उल्टी बीट, यव ओर वासक वीज, “ वृत इन्द भिराकर दोनों वर्त ` 


संध्याको बालकके धूनी देवे ॥ ४ ॥ ओर रना, नीद इनका तथा सेंदुक 
( सिम्हाङ्‌ ) का अथवा जीयापोतेकै वृक्षका रुचक ८ अथात्‌ मणियाँसा ) वनः 
बाकर गेम धारण करि ॥ ^ ॥ न 
. अलिदानादि । ^ वी 
श्॒काः सुमनसो राजाः पयः शाल्योदनं तथा ॥ बलिन 
नोती रत्यै भ्रयतात्मना ॥ ६ ॥ संगमे च भिषक्‌ लानं कुयो- 
दात्रीुमारयोः॥७॥ नानावचधरा द । बमा १. दः ; 11७1 नानावस्रधरा देवी चित्रमाल्यानुखेपन। ॥<॥ 


(शे) जवाश्वक्णककुभघातकीतिदुकीषु कतं इलमभ्यजनारथमिति ( छो० ३ ) सर्वगंधिकाः 





एलादिगणपडिताः ( शो ४ ) यवफलो वंश्चः ( शो० ५)  सचके प्रीवा भरणं मणिकसलकम्‌ । 
सेटुके सिदुको निरीडी तद्धवम्‌ ( इति निसं) (श्छ ७ ) करुयादिाति ण्यंतार्थै, कासयेदिति 
भावः । भिषक्‌ धातरीकुमास्योः लानं कारयेदिति प्रयोजनम्‌ । (नर अ 
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खश्च॒तसंहिता-भाण्टी०। ` ` १९४ 


(  चलत्कुडलिनी लिनी यामा रती ते प्रसीदतु ॥ खवा कराखा विनता न 
तथेव बहुपुत्रिका ॥ रेवती सततं माता सा ते देवी प्रसीदतु ॥ ९॥ ` 


इति ख॒श्च॒तसंहितायासुत्तरतन्तरे कोमारश्रत्य रकत्निशत्तमोऽध्यायः ॥३१॥ ` 
सपद फुल) धानकी खील, दूध ओर पकाय इर चावल (भात) इनकी बि 
गोतीथमें ( गांबके अगाड़ी जहां गायै खड़ी होती ह ओर गोवर गोभरच करती 
` उक्ष स्थानम ) उपवास किये इए मनुष्य रेवतीकी शांतिके स्यि देवे ॥ ६ ॥ ओर 
 जहांदौ याअधिक रस्ते मि वहां बाङक ओर धाय (या माता ) दोनोको स्नान 
. करावे ॥ ७ ॥ ओरं ““नानावखधरा देवी इस्यादि मंत्र पटे अथं इनका यह है कि 
= नाना भकारके वख धारण करनेवाी, चित्र विचित्र पुष्प ओर अरुेषन धारण 
` करनेवाली) चायमान कैडलोवाकी, शयामवणं रेवती देवी तेरी रक्षा करे ॥ ८ ॥ 
छी, कराल) ्ुकीडे ओर बहुत संतानेोवाली जो रेवती माता है सो वह देवीं 
( हे बालक ओर बारककी धाय या माता!) तम्हारी रक्षा करे ( त॒मपर 









 भ्रसन्न ही )॥९॥ + 
इति प° मुरलीधरवि ° ुश्च॒तसं ° भा ° टी ° उत्तरतत्रे कौभारमत्य एकत्रिरात्तमोऽध्यायः ॥ ६१॥ 
द्ार्जिंशत्तमोऽध्यायः ३२. | । 


अथातः पृतनाप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः 
यहांसे अगाडी अव हम पएतनाके प्र ेषेधकी व्याख्याकरतेहं। 
` कपोतवंकारङ्ुको वरुणः. पारिभद्रकः ॥ आस्फोता चैव योज्याः त्र 
 . स्युबोखानां परिषेचने ॥ १९ ॥ वचा वयस्था गोखोमी हरितालं . 2 
मनःशिला ॥ कृष्टं सजेरसं चेव तेखार्थ वगे इष्यते ॥ २ ॥ हितं _ 
घृतं तुगाक्षीया सिद्धं मधुरकेषु च ॥ कुष्टतारीसखदिरं चंदनस्यं 
दने तथा ॥ ३॥ देवदारु वचा हंगु कुष्ठं गिरिकदंबकः ॥ एला 











इहरेणवश्चापि योज्या उद्रूषने सदा ॥  ॥ गंधनाकुरिकुंभीका 
`  मजानो बद॑रस्य च ॥ ककंटास्थि धृतं चैव धूपनं सेषः सह ॥ ५॥ 
ह काकादनी चित्रफलां निवीं गुंजां च धारयेत्‌ ॥ ६ ॥ 

ह कपोतवंका ( बाह्मी ), अर, वरना, नीब, आरफोता ८ गिरिकर्णी ) इनको 
( इनके काथको ) बालकोके पारषेक करनेके स्यि योजना करना चाहिये ॥ १ ॥ 








८ ॐ ~ + अ व सा कक च~ ~ 






कि ५ उत्तरतन्त्र-अ० ३३. (१९९९) 


वच, वयस्था ( गिोय ), दूब, इरताल, भेनसिल, कूट ओर राट इनका तैर 
बनाकर मदैन करना ॥ २॥ ओर वेशलोचन तथा मधर { काकोल्यादि ) इनमे 
। विद्र किया हुआ वृत तथा कूट, तारीसपत्र, सैर, चदन्‌ ओर स्येदन ( तिनिश ) 
इनसे सिद्ध धृत पान करानेमें हित होता है ॥ ३ ॥ देवदार, वच, दाग, कुट, 
पहाड़ी कदेव, इहायची ओर हरेण इनकी धूप देना ॥ ४ ॥ अथवा गंष्नाकुलीः 
कुभीका ( जलकंभो या गोमा ), चरकी मीगी, केकंडेकी हड़ा ओर दृत इनको 
मिलाकर धनी देना ॥ ५ ॥ तथा काकादनी, चित्रफला ८ इद्रायन विवी ओर 
चिरमिदी इनकी पोटी बनाकर धारण करना चाये ॥ ६॥ 
वलिदानादि । 

मर्स्यौदनं च कुवीत सरां पटलं तथा ॥ शरावसपुटे छत्व 
` बर शन्यगृहे हरेत्‌ ॥ ७॥ उच्छिष्टेनाभिषेकेण दिरसि स्नन- 
मित्यत ॥ पूज्या च पूतना देवी बछिभिः सोपहारकेः ॥ < ॥ 
मलिनाबरसेवीता मलिना रुक्षमूद्धेजा ॥ शन्यागाराधिता 
देवी दारकं पातु पूतना ॥ ९॥ दुद॑शेना सुदुर्गधा कराला मेध- 


कालिका ॥ भिन्नागाराश्रया देवी दारक पातु पूतना ॥ १० ॥ 
कति खश्चतसंदिताया्त्तरतंत्रे कोमारण्त्ये द्वातरिशत्तमोऽध्यायः ॥ ३९ ॥ 

मदछलीका मास, तिल ओर तंडख्की खिचड़ी, परल ( तिरकी पिदर ) इनको 
शरावे रखकर ऊप< करावा टककर सन्य स्थानमें बर देवे ॥ ७ ॥ ओर आच- 
मनक जहि पानीसे बालकको शिर समेत स्नान करेवि ओर प्रतनदेवीकी बलये ` 
ओर उपहारोसि प्रजा करे ॥ ८ ॥ ओर “मणिनांबरसंवोतां " इत्यादि भेत्र पटे अथं 
इनका यह है फि मेरे वख पहने इए, भेले ओर र्खे बारोवाटी शरन्यस्थानेमि 
वसनेवारी पूतनदिषी दारक ( बालक ) की रक्षा करे ॥९॥ तथा भयक्षर दशेनवालीः 
रगधवाली, करार ओर भव जैसी काकी, षट मकानोमिं रहनेषाली परतन देवी 
बालककी रक्षा केरे ॥ १० ॥ 

इति प° घुर्डीधरवि°ुश्चतसं ° भा०टी ° उत्तरत्र कौमारभूत्ये दात्रिशोऽ्यायः -॥.३२ ॥ 


जय्िशत्तमोऽध्यायः ३३. 
अथातोंऽघपृतनाप्रतिषेध व्याख्यास्यामः । 


यहां अगाड़ी अव हम अंधपूतनाके प्रतिषेधक ग्यार्या करते ह । 
( ्ो° ९ ) दारकमिति-दणाति दारणं करोति उद्रभिति दारकः बालकः ( इति श० स्तो० ) 
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परिषेकमदेनादि । 
तिक्तकद्रुमपत्रांणां काये: कथोऽवसेवने॥ सुरासोवीरकं कृष्ट हरि 





तारं मनःरिछा ॥ तथा सजरसश्चैव तेराथसुपदिश्यते ॥ १॥ ` 
पिप्पल्यः पिप्पकीमृरं वर्गो मधुरको मधु ॥ शाख्पर्णी बहत्यो च 


` ` धृता्थमुपदिदयते ॥२॥ सेर्वगंपैः भरदेदैश्च गात्रषवक्ष्णोश्च 


` तसेः ॥ ३॥ पुरीष कोक्कुटं केदांश्च॑मे सपेत्व॑ चं तंथा॥ जीर्णा 
चँ भिक्षुसंघाटीं धृपनौयोपकल्पयेत्‌ ॥ ४ ॥ कुक्कटीं मकंटीं ईिवी- 
मनंतां चापि धारयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
तिक्त वृक्षा ( निंबादि ) के पत्तेके क्राथको परिषेकके लिये बनि ओर मदिर 
काजी, कूट, हरता, मेनशि, राल इनको तै साधनके सि कहा है ( ओर 
इन्हीके तेरुका मदेन करना ) ॥ १॥ तथा पीपल, पीपलाम्रल ओर काकोस्यादिगण 
काद, शालपर्णी, दोनों कटेरी इन्दं घृत साधनक लियि उपदेश किया है अथात्‌ 
इनस धृत सिद्ध करके पान करवि ॥ २ ॥ ओर सर्वगंध ( एखदिगण ) के ज्ीतल 
जछ्का शरीर ओरं नेतरोपर छगवे ॥ ३ ॥ मरगंफी वीर, बाङ ओर चभ तथा 
सपकी कांची ओर पुराना ( शाक्यमती संन्यासीका ) वश्च ( अथात्‌ वखकी कन्तर 
य। सूत इनकी धूनी देना ॥४॥ ओर कक्कुटी (९क भांतिका सुपेद मुरगेके अंडे जसा 


कंद होताहै ), केवांच ओर सेम तथा अनन्ता (सारिवा ) इनको धारण करे ॥ ५॥ 


बिभ्रदानादि। 


 . ~ मांसमाम तथा पक्त शोणितं च चतुष्पथ ॥ निवेद्यमंतश्च रहे 


रिशो रक्षानिभित्ततः॥ ६॥ रिशो श्च लपनं कैयास्स्वेगंधादिकेः 
शभः ॥ ७ ॥ कराला पिंगला मुंडा कषायांबरवासिनी ॥ देवी 
बाखमिमं पीता संरक्षत्वधपतना ॥ < ॥ 


इति खश्च॒तसदहितायासत्तरतत्रे कोमारश्त्ये त्रयस्िशत्तमोऽध्यायः ॥३३॥ 


क्वा ओर पक्का मांस तथा रुधिर इनकी बि चौराहेभे देवे ओर बालककी 


। राके निमित्त घरके भीतर वालकको ( ओर दाय य माताको भी ) सवगेष 


( शछो० १ ) तिक्द्ुमा निबादयः ( श्ो० ४ ) पुरीषं कौकटं केांशचरम इति-कुक्छुटस्य पुरीष 


¢  - तस्यैव केशान्‌ चर्म च । जीणी च भिक्षुसंघारीमिति-भिक्षुरत्र शाक्यमिक्षुः बौद्धाख्यपरित्राजकः तयोजीं 
रणंसंषायी जीणैवस् तदेकदेशो गह्यते. ८ इति नि० सं° ) ऊुक्छुटी स्फयिकराचितकुकछुटां डखदशकंदा 
, ` क्कुटीशरीरवत्‌ कुसुमचित्रवह्ीः ] अनंता सारिवा ( इति उह्छनः ) - | 


ष > ह > । ¶ 








५ ` उत्तरतन््र-अ० ३४. ` (१५०१) ` 


( एलादिगण ) कै घुदर जरसे स्नान करव ॥ ६ ॥ 9 ॥ ओर “करारा पिंगला 

मृडा” इत्यादि मेत्र पटे, अथै यह है कि कालरूप, पिंगवणवारी, शिरखंडी इर, 
कषायवख धारण करनेवाकी अधपतना देवी परसत्र होकर इस बालककी रक्षा करे५८)४ 
इति पे०परलीधरवि°ुश्ुतसं ° मा ० टी ° उत्तरत कौमारभृष्येत्रय्िरततमोऽश्यायः ॥ २३ ॥ 





चतुखिशत्तमोऽध्यायः ३४. 
अथातः शीतपुतनाप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । _ 
यासे अगाढ अव हम कीतप्रतनाके प्रतिषेधक व्याख्यान करते ह । 
परिषेचनादि। 
कपित्थं सुवहा विंवीं तथा विद्व प्रचीवटम्‌ ॥ नंदी भलछातकीं 
चापि पारिषेके भ्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ वस्तमूत्रे गवां मूत्र मुस्तं च 


` सुरदारु च ॥ कुष्टं च सवेगंधां च तेराथमवचारयत्‌॥ २ ॥ रोहिः 


मीसञखदिरपलारककुभसचः ॥ निःकाथ्य तस्मिन्निःकाथे 
संक्षीरं विधचेदघुतम्‌ ॥ ३॥ गृभोदूकपुरीषाणि वस्तगभ्रामहे- 
स्वचः ॥ निवपत्राणि मधुकं धूपना्थे प्रयोजयेत्‌ ॥ ४॥ धारये~ ` 


दपि रवां च जां काकादनी तथा ॥ नयां मुदरकृतेशचन्नेस्तप- 
येच्छीतप्तनाम्‌ ॥ ५ ॥ देग्ये देयश्नोपहारो वारुणी रुधिरे तथा॥ | 
जलादा्यति बालस्थ स्नपनं चोपदिदयते ॥६॥ सुद्रोदनाशना देवी ` 


सुराङणेणितपायिनी ॥ जङारायाखया देवी पातु तवं शीतपूतना ॥9॥0 
इति खुश्वतसंदितायासत्तरतत्र कोमारभूत्ये चत॒च्िशत्तमोऽध्यायः ॥ ३४॥ 
कैथ, सुवहा ( रास्ना ), विवी तथा विस्व, प्राचीवल, नेदीवृक्ष ओर अद्ध भिरि 
इनके काथसे परिषेकं करे ॥ १ ॥ वकरीका परत्र गोमूत्र, नागरमोथा ओर देव- 
दाह कूट ओर सर्वगेधा इनका तेल साधन करे ॥ २ ॥ रोहिणी ( मजीठ ), 


© 


स ( रालका वृक्ष ), वेर, टाक ओर इहा इन सबकी छाल रेकर क्राथ बनावे 


ओर उस काथमें दृध युक्त कर धृत पकाले ( ओर पान करव ) ॥ २ ॥ गध. 
उलट इनकी बीट, वस्तगंथा ( शालपर्णी या॒तलसी ) ओर सपेकी  कांचली, 
नवके पत्ते ओर मुलेठी इनकी धूनी देवे ॥ ४ ॥ ओर खवा ( क्ट तुबी ), चिर- 
मिटी जर काकादनी ( काकतिदुकी ) इनं धारण करे ओर नदीके किनारे मरगोकि 
भोजनसे कीतप्तनाकी तृषि करे ॥ ५ ॥ ओर देवीकै ल्थि मदिरा जोर 


१ 





- 
चै । 
न न 









= ^ सृद्रोदनाशना न देवी 


पूतना देवी वी तुम्हारी रक्षा करे ॥ ७ ॥ 


बालकको सान करावे ॥ ६.॥ 
इत्यादि अथ चावल (यारे 
मदिरा ओर रुधिर पीनेवाी, जलाशये रहनेषार्ट 


रुधिर इनसे बि देवे ओर जलारायके वि 





~ ) पि 
॥ # व 
द 





( वक्तव्य ) इस परिषेके काथमे मिरे शिखे ईं इन्द शद्धकर सावधानीसे 


` उपयोग करे देसा न हो कि यृही डालकर काथ करनेमे उक्तके धवसे बनानेवाला _ 
` भनष्य सूज जवि, सान करानेसे स्नान करानेवाङा तथा बाङक सव सून 
जावि इसका विचार रक्खे । 


इति १० मुरडीधरवि °सुश्रतसं ० भा ° ठी ° उत्तरत्र कौमारशरव्ये चतुलिशत्तमोऽध्यायः॥ ६४ ॥ 


पचतिशत्तमोऽध्यायः २५ 
अथातो मुखमंडिकाप्रतिषेध व्याख्यास्यामः । 
यहांसे अगाडी अब हम युखमंडिकाके प्रतिषेधको व्याख्या करते हे । 
परिषेकादि ओर उपहार । 


कपित्थनिस्वतकीरीवांशीगधश्रहस्तकाः ॥ कवेराक्षी च योज्याः ` 


 स्यर्बालानां परिषेचने.॥ १ ॥ स्वरसेशंगवृक्षाणां तथाजहरिग- ` 


धयोः ॥ तेह वक्तं च संयोज्य वचेदभ्यजने शिशोः ॥ २ ॥ मध्‌ 
छिका्थां पयसि तगाक्षीयां गणं तथं ॥ मधुरे पचमृरे च कनी - 
यलि चते पचेत्‌ ॥ ३॥ वचा सजेरसः कृष्ट ॒सापश्चोदषने _ ` 
हितम्‌ ॥ धारयेदपि" जिह्वाश्च चाषचीरङिसंपजाः ॥ ४ ॥. 


` -बणेकं . चणेकं माल्यमेजनं पारदं तथा ॥ मनःरिलं 


 चोपदरेदो्टमध्ये बि तथा ॥ ५ ॥ पायसं सपुरोडाश वल्यथ- ` 
सपहारयेत्‌ ॥ मत्रपूताभिरद्धिश्च तत्रैव स्नपनं हितम्‌ ॥६॥ 


अर्क्रता रूपवती सभगा कामरूपिणी ॥ गोष्टमध्याख्यरता 


`  पाुःसां सुखमंडिका ॥ ७॥ 









 इतिसु 





५. वर्णकं दरितालम्‌ ( इति शब्द्स्तोमः ) उहनस्वु रोचनिका कंपिछक इत्याह । = ` 





श्रतसंहितायास॒त्तरतंत्रे कौमारण्टत्ये पशचत्रिंशत्त मोऽध्यायः ॥ ३५ ॥ 


{ शयो १) वांशी वंशोचनः ( श्छो० २) अजदरिगंघयोः अजगंघा हरिगधा अश्वगंषा तयोः 
( शछो० ४) चापः पशष (पीडाः इति लेके विख्यातः । चीरी -“ची' इति ख्यातः । ( ० ५ ) 
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कन कट 
८ ५ | भगरेके 


उपयोग केरे ॥ १ 


{ क अश्वगंषा ) इनम वसायुक्त 


अजजमघा श्‌ 
क ४) 


तेल पकाकर बालकके मदेन क्रे 


॥ २॥ म्वा, दूध, 


9 





चत क | 


=, 
५ ष 
4 


तथा परोडाशकी वि देवे (अथात्‌ सीर ओर पुरोडाश ( पिष्ट अन्न ) इन्द 
शरावमे रखकर, हरितालादिसे चित्रित करके, ठीके विंदेसे बनाकर, फ़ल रखकर 


गौ इक होनेके स्थानम बलि देवे ) ओर मत्रे पटे इर जरसे बालकको गोष्ठ. ~ 
हीम स्नान करावे ॥ ६ ॥ ओर “अलेकृता रूपवती" इत्यादि मंत्र पे, अर्थ यह 
हं र आभूषणसे भूषित रूपवाली, संदर, कामरूपिणी, गोष्ठमे रहनेवाली यखमं- 


डिका देवी तेरी रक्षा करे ॥ ७ ॥ 
इति पं ° सुरछीधरवि ०युश्रतसं ° मा° टी ० उत्तरत्र कौमारभृष्ये पंच्रिरात्तमोऽध्यायः ॥ ३९ ॥ 


 पटूर्शत्तमोऽध्यायः ३६. ` 
` अथातो नेगमेयप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
यसि अगाड़ी अव हम नेगमेयग्रहके प्रतिषेधका व्याल्धान करते है । 
परिषेकादि यतन । न्क 


` विस्वाभिमंथपूतीकाः कायाः स्थुः परिषेचने ॥ सराततौवीरधाः 


न्याम्येः परिषेकश्च शस्यते ॥ १ ॥ भरियंगुसरलानंताशतयुष्पाकु. ` 
टनटेः ॥ पचेत्तेरं सगोमत्रैः दधिमस्वम्खकांजिकैः ॥ २॥ पच 


 - मूद्रयकथे क्षीरे मधुरकेषु च ॥ पचेद्तं च मेधावी खज्ञ॑रीम~ ` 


स्तकेऽपि च ॥ ३॥ वचां वयस्थां गोखोमीं जटिखां बापि धार- ` 
येत्‌ ॥ उत्सादनं हित चात्र स्केदापस्मारनारानम्‌ ॥ ४ ॥ सिद्धा 


धकं वचा दगु कुं चेवाक्षतेः सह ॥ भातकाजमोदाश्च हित. 
सुदपनं शिश: ॥५॥ मर्कटो यूका पुरीषाणि नवयहे॥ धूषः = 


` सुकते जने कायां वाटस्य हितमिच्छता ॥ ६ ॥ 


स: 
2, न 
न 

र ^ 


 कवेरा्ी (पाटला) इनका काय बालक्के = 


चन तथा मधुरगण ( काकोर्यादिं ) ओर खषुपंचम्ल इनमें घृत षकावे 
ओ त) करावे )॥ २ ॥ वच, रार, कट ओर वृत इनकी धूनी देवे ओर चाष ` 
(पीहा), चीरी ( चील ) तथा स्प इनकी जीभ ( सुखकर पोटी बनाकर ) ` 
धारण करे ॥ ४॥ वणक ( हरताल ), चना ( सुपेदी ), पुष्य. ओर काजल. ` 
। ~ तथा पारा, मेनसिल इनसे युक्त गोरे ( गोष्ठ ) में वलि देवे-॥ ५ ॥ ओर खीर ` 
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॥ 
~ ` 


| तसंहिता-भा० दी°। १६० 
विल्व, अरणी, कर्ज इनका काथ परिषेकके वे बनावे ओर मदिरा, कांजी, 


। धान्धाम्ड ( कांजीका भेद्‌ ) इनते भी परिषेक करना शरेष्ठ है ॥ १ ॥ गियेय॒ 









५ 


॥. 


& 8 
\* 
क-; . 
क 
ह 5 


सरला ( तारपीनकक्ष ), अनंता ( उल सारिवा ), सफ, तगर इनमें गोधर 


मिलाकर ओर दरी, दहीका तोड़, खटाई व कांजी इनमे तेर पकाके मर्दन करे ॥ 


॥ २ ॥ दोनों पचश्ूल अथात्‌ दशम्ररके काथमे दूध ओर मधुरगण ( काकी- ` 
ल्यादि ) डालकर) खज्नरका गरदाभी मिलाकर चृत पकावे ( ओर पान करावे ) 


 ॥२॥ वच, गिष्लोय) दूध, जटामांसी इनको धारण करे ओर स्कंदापस्मारकी 
शतिभ कहा इआ उत्सादन ( उबटन ) भी यहां हित है ॥ ४ ॥ सुपेद सरसो, 
वच, हीग, कट ओर अक्षत, ञद्ध भिवे, अजमोद्‌ इनकी वालकको ध्नी देवे ॥ 
` ॥ ५॥ ओर बद्र, उल्ट, गीध इनके वीटकी धृती -मनुष्थोके सोजनेपर बाल- 


कंका हितवांछार्थी देवे यह नवग्रहोके खयि हित है ॥ ६॥ 
( वक्तव्य ) यहां भी अद्ध भिलर्वोकोदी काममे लाना चाहिये कचे मिटा 


` वोक धरनीमे कदापि नरी डालना यदि कभी भ्रमसे देसा किमा जवि तो षर 


भरके आदमी सन जवि इसीसे विचार कर काम करना चाहिये । 
४ उपहार । 
तिखतडलकं माल्यं भक्ष्यांश्च विविधानपि ॥ कुमारपित॒मेषाय 
बक्षमृले निवेदयेत्‌ ॥ ७॥ अधस्तादरटशक्तस्य स्नपनं चोपदि. 
इयते ॥ बलिं न्यथोधवृक्षेषु तिथो षष्टयां निवेदयेत्‌ ॥८॥ अजानन- 


 आल्षिशरः कामरूपी महायराः ॥ बार पालयिता देवो नैगमे- 


योभिरक्षतु ।॥ ९॥ 


इति लुशतसंदितायाखत्रतंत्े कौमारणतये षटविशत्तमोऽध्यायः ॥३६॥ 


तिर) चावल) पुष्प, अनेक प्रकारके भक्ष्य पदार्थं ( लडड्‌ आदि ) बालकके 
पितरूप्‌ मेषस्वरूप नैगमेय देवके अथं दृक्षकी जडम निवेदन करे (रख दे ) ॥ 
॥ ७ ॥ ओंर बडके बृक्षके नीचे बालकको सान करावे ओर वलभी वड वृक्षदी 
कँ नीचे छठकी तिथिको देवे जोर यहां “ अजाननश्चलाक्षिभ्रू " इत्यादि मंत्र पटे, 


| अथं इसका यह है कै ५८२५.५ बकरकेसे मुखवाला ओर नेत्र, कुटी है चलायमान जिसकी 





देसे कामरूपी, वालकोके पालनेवाले नैगमेय देव वालककी रका करो ॥ ८ ॥ ९ ॥ 


। ` इति पं°सुरीषरवि° ुशरतसं ° भा ० टी ° उत्तरत्र कोमारमभृतये षटूत्रिशत्तमोऽ्यायः ॥ ३१ ॥ 





ग क क. 


( १५०५ ) 





अथातो यहोत्पत्तिमध्यायं व्याख्यास्यामः । ` ` 
` यहंसि अगाडी अब हम इन प्रहोकी उत्पत्तिके अध्यायका व्याख्यान करते ३ । 
स्कदादयः प्रोक्त! बालानां य इमे महाः ॥ श्रीमतो दिव्यव- 
धुवो नारीपुरुबविग्रहाः ॥ १ ॥ एते गुहस्य रक्नांथं ऊत्तिकोमभ्नि- ` 
गूकिभिः॥ सुराः शरवणरस्थ॑स्य रक्षिर्तस्यात्मंतेजसा ॥-२ ॥ 
त्रीविग्र॑हा अहा ये तुं नानारूपा मयेरिताः ॥ गंगोमाक्तिकनां 
| चं ते भार्गी राज॑सा भताः॥ ३॥ | 
> बालकंकिं जो सफदादिक नव प्रह कंदे गये हेये श्रीमान दिव्यं शरीरधारी है 
| ओर इनसे खीरूपधारी भी द ओर पुरुषरूपधारी भी ई ॥ १॥ ये प्रह कृत्तिका 
(4 पावती) अग्नि ओर शिवजीने शरके वनम स्थित इए अपने तेजसे रक्षा कियि 
|. इए एेसे स्वामिकाततिकभगवानकी रक्षा रखनेके स्यि उत्यन्न किये ॥ २ ॥ इनममेसं 
,  खीरूप छः प्रह ( शकुनी, रेवती, प्रतना, अंधपूतना, शीतपतना ओर सुखमंडिका ) 
- ~= ये गंगा, पावेती ओर कृत्तिकाके रजोगुण भागकी अधिकतावाे ह ॥३॥ ` 
- नैगमेधस्तु षावेत्या सं्टो ` मेषाननो अर्हः ॥ कुमारधारी देवस्य 
गुहस्यात्मसमः सखा ॥ ४॥ स्कदापस्मारसन्नो यः सोऽभरिनानि- 
समयुतिः ॥ स च स्कदसखा नाम विशाख इति चोच्यते ॥ ५॥ 
पाबतीजीने अपनी तरफपे मदेकेसे मुखवाखा नैगमेय ग्रह स्वा यह ङमारधारी 
ओर कार्तिकेयजीका अपने समान प्यारा मित्र है ( इसका सुखं मेढे जसा 
काततिकेयजीके खेलने ओर प्रसन्न होनेको बनाया ) ॥ ४ ॥ ओर अग्निने अग्निके 


समान कोतिवाला स्कंदापस्मार नामक ग्रह र्चा यह रकंदका मित्रहे ओरश्से 
विशाख भी कहते ई ॥ ५ ॥ 


( वक्तव्य ) कई विंशाखको प्रथक्‌ मानते ह तथा वृद्ध वाग्भट बारह अह इस 
प्रकारसे मानते ह किं-५ पुरुषशरीरधारी ओर ऽ खीशरीरधारी उनमंसे परुषशरी- ` 
रधारो पांच इसप्रकारसे द-१ स्कद्‌, २ ` विशाख, २ मषाख्य, £ शचग्रह्‌, «५ पित्‌- 
संज्ञकं । ओर खीशरीरधारी सात इस भांति द-१ शङ्धनी, २ पूतना, ३ शीतप्‌ 
तना, ४ इ्िपूतना, ५ मखमंडिनिका, £ रेवती, ७ शुष्करेवती (देखो टिषणी ) 

( छोर ५ ) बद्धवाग्भरोत्राद- “पुरा गुदस्य रक्षाथे निर्भेताः शूलपाणिना ॥ मनुष्यविग्रह्मः पञ 
प्त लीविग्रह ब्रह्मः ॥ १ ॥ स्कंदो विशाखो मेषाख्यः शवग्रदः पितृषंलितः; ॥ शकुनी पूतना श्ीतपूतनः 
इष्टिपूतना ॥ मुखमंडिनिका तद्वदरेवतीं दयष्करेवती ॥ २ ॥' ( ईति इ ° बा० ) 





¢*- । ९५ 
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(१५०६)  ख्ुतसंहिता 
इनमेसे सुश्वतके मतानुसार मेषाख्य ओर र्वि पेतसंज्ञक इन दोनोंका अंतभावि 
 जैगमेयमें होता है ओर विशाखका रकंदापस्मारमे तथा शग्रहका स्कंद 

` होताहै इसी भकार सखीविग्रहोमे. टश्टिपूतनाका अंतभाव पूतनामं ओर शुष्करे 
उतीका अंतभाव रेवती होता है । 


स्कंदः सषटो भगवता देवेन त्रिपुरारिणा ॥ विधति चौपरां संज्ञा 
कुमार ईति सं महैः ॥ ६ ॥ बारकीहछाधरो योऽयं देषो रद्राभि- 
` संभवः ॥ भिध्याचरिषु भगवारस्वयं नष भवतंते ॥ ७॥ कुमारं 
स्केदसामान्यादत्रं केचिंदपडिताः ॥ गीह्ातीव्यल्यविनज्ञाना अवते 
देहर्चिंतकाः ॥ ८ ॥ | 
श्रीभगवान्‌ शिवजीने स्कंद स्वयं उन्न किया ओर इसकी दृ री संज्ञा ( नाम) 
| कुमार ह ॥ ६ ॥ शिवजी ओर अग्रिसे उयत्न हआ कुमार देव बाटरीटाको धारण 
करनवाला भिध्याचारी बालको आप प्रवि नदी होता अथात्‌ कार्तिकेयजी प्रवृत्त 
नरी होते उनका अनुचर रकंदसंज्ञक प्रवृत्त. होता है ॥ ७ ॥ . स्कंदग्रहके तथा 
` कातिकेय यड भगवानके नामे सामान्यता होने कोई मूख विज्ञानसे रहित 


वालककी देहव्याधिके चितक ( देखनेवारे )रेसा कह देतेहै कि स्वयं सवामि 
कातिकेयजी भी वालर्कोको प्रसते दहं (सो उनकी भ्रट ३ै)॥८॥ 


ग्रहाका वुत्तियाचन । 

ततो भगवति स्केदे सुरसेनापतो कते ॥ उपतस्थर्थरहाः सवे दीत- 

शक्तिधरं गुहम्‌ ॥ ९ ॥ ऊर्वः पांजटयश्चेनं जतत न॑ः संविधत्स्व 
„ . चै ॥ तेषामंथे तत॑ः ₹कंदः रिं देवमचोईयत्‌॥ १० ॥ ततो ` 
अहीस्तनुवाच भगवौन्भगनेत्रहत्‌ ॥ ११॥ तिैग्योनिं मानुषं 
` च दैव च धितयं जगत्‌ ॥ परस्परोपकारेण वर्तते धार्वतेपि च ॥ 
^ ॥१२॥ देवां मनुष्यान्धीणति तेधग्योनींस्तथेवं च॑ ॥ वर्तमति 
यथाकालं रीतिवर्षोष्णमारतेः॥। १३॥ इज्यां जछिनमस्कारजपहो- ` 
।  मत्रतादिभिः॥ नरः सम्यक्रपरयुक्तेश्चं प्रीणंति त्रिदिवेर्वरान्‌ ॥ ` 
#  ॥ १४ ॥ भागधेयं विभक्तं चं दपि रिचिन्नं वियते ॥ तद्ुष्माकं 
, शुभा इत्तिवालेष्वेव भविष्यति ॥ १५ ॥ 
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ध. शदे ` उत्तरतन््र-अ० ३०. _ (१९५०७ ) 


जव युवा अवस्था रोनेपर स्कंद ( श्रीस्वामिकातिकयजी)को देवताजकी सेनाका 


सेनापति पद पराप्त इजा ( अथात्‌ शिवजीने इनके जव देवताओका सेनापति 
किया) तच इन दिष्य शक्तिधारी कािफेयजीके सम्मुख सव प्रह आकर खड 
 ॥९॥ ओर हाथ जोड़के बोले कि हमारी कुछ वृत्ति ( आजीदिका ) निमाण 
करनी चाहिये तव कार्तिकेयजेनि इन्हे शिवजीके पास भजा ॥१०॥ तव 
भगके नेत्र नाश करनेवाले शिवजी इसप्रकार इन प्रहोसे बेटे ॥ १९१९ ॥ 


देखो ! यह जगत्‌ तीन भांतिका है तियग्योनि ( पञ्च, पक्षी, कीटादि ) ओर ` 


अनुष्य ओर देवता इनमे परस्पर उपकारके कारणसे वतं रहा ओर स्थिते ॥ 


॥ ९२ तवम्वानक्ा आर मर्‌ष्याक्ा उपकार दवता समय समयपर 


` यथोचित शात, उष्ण जर्‌ वष।, वायु इनक्द्धारा करतरहं ॥१२॥ ओर मनुष्य 


यज्ञ करके, दाथ जोड़ नमस्ार करके, जपकरके, रामकरके ओर व्रतादिकरके देव- 


९ -  ताओंशो तप्त करत ह ॥ १४ ॥ अव कोई विभक्त भाग बाकी इनम नहीं है इसमे 
तम्हारो अच्छी बृत्ति बालकोम रोसकेगी ॥ १५ ॥ 


ग्रहों कीं वृत्ति । 
करेषु येषु॒ नेज्यते देवाः पित्तर एव च ॥ बाह्मणः साधवश्च 
गंरबोऽतिथ॑यस्तंथा ।॥१६॥ निदृत्ताचारशोचेषु परपाकोपभोजिषु ॥ ` 
उच्छल्नवङिभिक्षेषु सिन्नकास्योपभोजिषु ॥ १७॥ पृषु तेषु ये 
बाखस्तान्गृह्णीध््रमशकिंतांः ॥ तत्र वो विपुला इत्तिः पूजा चेव ` 
भविष्यति ॥ १८॥ वं अरहा: समुत्पत्ना बाला्गहणंति वाध्यतैः पश्याः 





जिनके कटभे ( घर्म ) देवयज्ञ ओर पितयज्ञ नही होते तथा बाह्मण, साध, 
गुर्‌ ओर अभ्थागतका सत्कार नही होता ॥ १६ ॥ ओर जिन्हेनि शौच, आचार 


क छ छ.  क4 


त्यागं दिया हो ( श्रष्टाचारी होगये हो ) तथा पराये पाक भोजन करते हो ( अथात्‌ 
ओरयोहीके यहां खाति फिरते हों ओर अपने यहि बशिदान ओर भीष नरी 
दते तथा ष्टे इए कांसीके पात्रम्‌ खाते हो ॥ १७ ॥ देसे षरोके बालकोके 


तुम निशक अहण क्किया करो (पीडा दिया करो ) इससे तम्ारी व्रति बहत होमी 
{ उपहार ओर बलि मिेगी ) ओर प्ूजाभी हागी (अथात्‌ बालकोके मा बाप अपने 


कि, क9 क 


बालकके रोगानिवृत्तिके ल्थिि ठम्हारी पूजा करगे ओर बालि (भट) बहतसी दंगे )॥ १८॥ 


इस भातिमे उत्पन्न हर ग्रह इस कारण दाङ्गकफोंको ग्रसते है (पीडा देते ह ) ॥ १९॥ 


ग्रहषीडितकी कष्ट साध्यता । 
रहोपसृष्टा वालास्तु दुिकित्स्यतमा मताः ॥ वेकल्यं मरणं चाड 


# 
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( १५०८ -) खुश्चुतसंहिता-भाग्टी०) 





धवं स्ददथहे भतम्‌ ॥-२०॥ स्कदर्होत्यु्॑तमः सर्वेष्वेव यतः 


स्तः ॥ अन्यो वा सवेरूपर्दतु नं साध्यो अह उच्यते॥ २१॥ ` 
इति सुश्वुतसंडितायास॒त्तरतन्तरे कोमारश्व्ये सत्तचिशत्तमोऽध्यायः ॥३७॥ 
ग्रहोसे गृहीत बालक दुश्िकिपस्य होते है तथा र्कंद्ग्रहसे शीव्रही बालकं बि 


कल हजार . या अवद्य मर ॒ जाति ह ॥ २०॥ स्कंद्ग्रहं ससे उग्र होतार 
{ असाध्य होतांहे ) अथवा परे रूपवाला अन्यग्रहभी असाध्य होता है ॥ २१॥ 


इति प° सुररीधरवि ° सुश्रतसं° भा०दी° उत्तरतन्त्रे कौमारभवये सप्त्रिरात्तमोऽध्यायः ॥ ३७ ॥. 


अष्ठार्जचिशत्तमोऽध्यायः ३८ 
अथातो योनिव्यापस्परतिषध व्याख्यास्यामः) 


यंस अगाड़ी अब हम ख्ियोके योनिरोगोकी चिकित्सका व्यास्थानक्र्ते हे? ` 





प्रृद्ध्िंगं पुरुषं या्यथमुपसेवेते ॥ रुक्षदुबेलवालायास्तस्या वार्य 


श्रककप्यंति ॥ स दुष्टो योनिभासाय योनिरोगाय कल्पते ॥ १॥ ¦ 


त्रयाणामपि दोषाणां यथास्व छक्षणन तु ॥ विरातिव्यापदो योने- 
निर्दिष्टा रोगसंयहे ॥ २ ॥ मिध्याचारेण ताः खीणां षदुष्टेनातं 
बेन च ॥ जायते बीजवोषाच दैवाच गणु ताः एथकृ ॥३॥ 


जो खी दीषेलिगवाटे ( स्थूल लिगवाले ) पुरुषको अलत्यत सेवे ओर यदि बह 
खरो श्क्षया दुध या वाक हो तो उससे वायु पित दोजाता हे ओर किर बह 


दूषित वायु योनिस्थाने प्राप्त होकर योतिके रोग करन्वाला होता द ॥१॥ ` 


तीनों दोषेके यथायोग्य लक्षणेसि योनिके २० रोगं रोगसंग्रहमं ॥ २॥ 


धियो मिथ्या आचरणसे तथा आतिवकी दष्टतास, बीज ( पुरुषके वीयं ) दोषसे ` 


एवं दैववशसे ( परकृत पापादिसे ) सिर्योकी योनिम रोग होते ह उनको (उनके 
नाम ओर छक्चषणाको ) जदे दें सुनो ॥३॥ 
योनिरोगोकै नाम । 


-उदावत्ती तथा वध्या विष्ठुता च परिष्डुता ॥ वातला चेति 


वातोत्था पित्ताव्था रुधिरक्चषरा ॥ ७ ॥ वामिनी सरसिनी चापि 
युत्रघ्री पित्तला च या ॥ अत्यानंदा च या योनिः कणिनी चर 


 " णादरयम्‌ ॥ ५ ॥ श्टेष्मिका सकफ ज्ञेया षडी च फलिनी तथा॥ 


महती सूचिवक्रा च सवेजेति त्रिदोषजा ॥ & ॥ 
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होती ह तथा पित्तसे ठपजे विकारवारी रुधिरक्षरा ॥ ४ ॥ वामिनी, खंसि- 


` जी, पुत्रतरी ओर पित्तला चे पांच ह ओर कफसे दूषित अत्यानंदा, कणिनी, चरणाः 


1॥ # ॥5 भै क रा ॥ 6 


द्य ॥ ५ ॥ ओर छष्मिका ये पांच ( कफविकारवाली ) ई ( चरणादयसे भयो- 

जन्‌ चरणा ओर अतिचरणा सम्ञं ओर क आनेदचरणा ओर अतिचरणा कहंत- 

हं ) ओर षैडी, फलिनी, महती, सृचिवक्रा ओर सवना ये पाच योनि त्रिदोषे 

विकारवबाली होती ॥ ६ ॥ | - 
छ ˆ वातदूषितयोनिर्थोकि लक्षण । 


व सफेनिटसुदावैता रज १ छच्छेण मंचंति ॥ वेध्यों | नष तेवां विध्या < 


द्विषता नित्यवेदना ॥ ७ ॥ परिप्ुतायां भवति ्राम्यधमें रुजा ` 
राम्‌ ॥ वातला ककंशा स्तन्धा ग्रूटनिस्तोदपीडिता ॥ ८ ॥ 
चतरसष्वपि चाद्यासु भवेत्यंनिखवेदेनाः ॥ ९ ॥ 
जिस योनिसे ज्ञागयक्त रजौ धर्मका रुधिर कष्टसे ( दरद्‌ ही हके ) टे वह 
“उदावर्तः” होती है । जिसके रजोधम नहीं हवे ( पर स्तन हेव ) उसे दध्या 
समङ्ञो \ ओर निसमें नित्य थोडी बहुत वेदना रहे वहे “विष्टुता है ॥७॥ आर 


' "“वरिष्डता " मे भेथनस्‌ अतिपीडा होती है ओर “वातला खरद्ी ओर कंडी तथा 


श्ल ओर वेदनासे पीडित होती दै ॥ ८ ॥ ओर आदिकी चारोमे भी वाकी 
वेदना होतीदी हे ॥ ९ ॥ १. = 

`  कित्तदूषितयोनियोके लक्षण। = = 
सदाहं भकरिरत्यख यस्याः सा कोहितक्रा ॥ सवातमुद्विरेदीज 
वामिनी रजसा युतम्‌ ॥ १० ॥ भ्रखरेसिनी स्यंदते तु क्षोभिता 
दुः्रसृश्च या॥ स्थितं स्थितं हेति गर्भ॑ पुत्रघ्नी रक्तसंखवात्‌ ॥१९॥ 
अत्यर्थं पित्तखा योनिदीहपाकजञ्वरान्विता ॥ चतसृष्वपि चाव्यासु 


 पित्त्टिगोच्छरूयो भवेत्‌ ॥ १२ ॥ ~ 
निसरमसे दाहयक्त रुधिर निकले बह “ छोहितक्षरा " है ओर जो वथ्णक्त 


तथा रजोयुक्तं ९ बीजका उगल दे वह ““ वामिनी " होती है॥ १० ॥ ओर जो 


खवती रहे ओर क्षुभित दोजावि ( व्याकुलतासी हो ) ओर दःखसे भरसव हो रसे, ` > 
५ स्ंसनी " जानो ओर जो टदे २ गरभको रक्तस्रावसे नष्ट कर देवेखसे 


^“ पत्री "` कहते हं ॥ ११ ॥ ओर जिसमे अत्यन्त दाह ओर पाकं हौ, ज्वर 


ब # 













| $ वह “ पित्तला ` योनि होती है ओर आदिकी चार पित्तजयेनियोभेः ` 
भी पित्तके चह दाहपाकादिहोतेहै॥ १२॥ क 
च | कफदूषितथोनियोके लक्षण ) स्मृ 
। ` अरव्यानंदा नं संतोषं ब्राम्यधर्मेण गच्छति ॥ कर्णिन्यां कणिकां 
। योनौ शछेष्मास्नभ्यां तुं जांयते ॥ १३ ॥ मैथुनाचरणाु्ं पुरुषा- ` 
द्तिरिच्यते ॥ बहुशश्चातिचरणादन्या बीजं न विंदति ॥ १४ ॥ 
छेष्मखा पिच्छिला योनिः कडयक्ताऽतिक्षीतला ॥ चतसष्वपि 







। चाया छष्मरिगोच््तिभवेत्‌॥ १५॥ 

। जिसको मेथनसे संतोषही न हो बह “ अत्यानन्दा "` होती है निस योनिमेः ` 
। ` कफः रुषधिरसे कर्णिका ( कगूरासा ) होजावे वह “कर्णिनी ` ह ॥ १३ ॥ जो 

१ इरुषके मेथुनाचरणसे पहले दी स्खलित होजावे बह “अचरणा" हे तथाः जो 





 . बहतदी अधिक देरतक विरोष मेथुनसे स्खलित हो वह “अतिचरणा' कहाती है 


ये बीजको धारण नहींकर सकती ॥ १४ ॥ ओरजो सद्‌ा गीली, खाजयुक्त 
ओर अति शीतल रंहे वह "' छेष्मला "' होती है ओर आदिकी चासो कफः 


 दषत योनयो ( अष्यानन्दादि ) मं भी कफ्के चह कण्ड आदि विशेषः 
` करके होते हे ॥ १५ ॥ 


त्रिदोषदूषितयोनियोके लक्षण । ¦ 






ऋति संता ॥ सवेटिगसमुत्थाना स्ेदोषप्रकोपजा ॥ १७॥ + ॐ द 
चतसृष्वपि चायास॒ सवेकिगोच्तिभवेत्‌ ॥ पंवासाध्या भषै- 
तीभा योनयः सवेदोषंजाः ॥ १८ ॥ | ड 


( ० १३) आम्यधरमेण मेथुनेन कर्णिका मांसस्य कणिकाकारो अरंथिः ( इति भा मि ) < 

( छो १४ ) अत्तिरिच्यते पुरुषातपूरवै अतिरिच्यते अलयरथं कंद्धयते ( इति उलन; ) भावमिभर भिश्सतु 
अतिरिच्यते रजो युचतीत्य्थे इति प्राई ] अन्या बहुशोऽतिचरणात्‌ वारंवारं बहुशो रजोविमो चनात्‌ अथवा 
बहुशो अतिमेथुनाचरणात्‌ रेव्येत इत्यर्थ; । “अन्या बीजं न विंदति" इयत्र ^तयो्रीजिं न तिष्ठति इतिं 
पाठातरम्‌ । “भमेधुनाचरणातू्वम्‌?? इत्यत्र भेधुने चरणातपूवै पुरषादतिरिच्यतेः इति षाठांतरमर्‌ । चरणा 
 भथुने पुरुषाद तिरिच्यते इति मावः } { श्ो० १६ ) ““अतिकायगदीतायास्तरण्याः फलिनी भवेत" 
इत्यत्र अत्तिकायगरहैतावास्तरुण्य फलिनी भवेत्‌? इति पाठातरम्‌. । तत्र जफलिनी सेतानरहिता इत्वर्थः । 1 
तथा काचत्तु-महामेद्गृहदीताया बालाया अंडिनीं मवेत्‌' इति पाठातिरं मन्यते} = _ = ~~ 8 
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९६७ `.“ _ उन्तरतन्न-अ० ३4. ` >+ ८१९ 


== ९ 


 निसकेनतो रजोधर्मं हो ओरन स्तन हों ओर मेथुनमे संदसपन माहम्‌ 


देवे बह “ध " होती है ओर स्थूल भद्वारे पुरषसे ग्रहण कीड्ईं तरणी (छोट = 


अवस्थावाकी खी ) की योनि कलिनी ( अंडाकृति ) होजाती ई ( इसमं कहं 
अपलिनी ेसा भी अभर कसते है अथात्‌ संतानरहित दौजाती है) ॥ १६॥ ओर 
जो जियादह फटी इई चौड़ी अधिक हो वह “महायोनि ` कहलाती हैतथाजो 


बहुतरी महेम युखवारी हो अथात्‌ जिसका वहत चारीक छिद्र हो वह ““ सूची- 
वक्रा ` होती है ओर जिसमे सव दोरषोके उपद्रव आर लक्षण हा वट '.सवेदोषजा ` 
होती ॥ १७ ॥ ओर आदिकी चारों षडा आदिमे भी सव दोषौकी उस्वणताके विह 


हेति ह ये सवदोषज विकारवाली पाचों योनि असाध्य होती हं ॥ १८ ॥ 
`  योनिरोगोकी चिकित्स । ` 
प्रतिदोषं तु साभ्यासु स्ेहादिक्रम इष्यते ॥ 

` `  दैथादुत्तयैस्तींश्च विोषे यथोदितान्‌ ॥ ९९ ॥ | 

साध्य योनिरोगोमें स्नेहादिक्रप करना रष हे ओर उपदेशक अनुसार . उक्त 

कः वास्ति विशेष करके देनी चाहिये ॥ १९ ॥ > ञ्‌, 

ऋ ~ -  बातादिदृषितयौनि्योकी चिकित्सा । | 

ककर शीतलं स्तन्धामपस्पैश च॒ मेने ॥ कुभीलिदेरूपचरे- 























त्सानूपौदरकैसंयुतेः | ॥२०॥ मधुरोषधसंयुक्तान्वसवारंश्च योनिषु ॥ 
तेन्िपेद्धारथेच्चापि पिचतेर पिचुतेरमतंद्रित तंदितः॥२१॥. 


। १2१९ १" "उ. ५१५. ॐ 

= (न न्ध ~ । । 

कर्कश ( खरदरी ), शीतल स्त्ध ( कड़ी ) तथा मधुन अपसा (स्पश) 
सङो जलके किनारेकं ओर जलके जीवो मांसे यक्त ऊंभी स्वेद॑से उप- 


पि अर्थात्‌ "02 
( द 
"^. ~ ~ 


= 


कि 





+ बनाकर योनिम डाले अथवा रक्ते तथा नींचका तेर सावधानीसे छगावे ॥ २१४ 
 शरावनानि च पथ्यानि कुर्वीतापूरणानि च १ ओषचोषान्विता * ` 
सक्तं कुयोच्छीतं विधिं भिषक्‌ ॥ २२ दुर्धां पिच्छिलां चापि 


चूर्णैः पेचकषायजेः ॥ प्रयेद्राजषक्तादिकवायेश्चापि धावनम्‌ ॥ 
। ॥ २२॥ योन्यां तु पूयलाविण्यां शोषनदररयसंभृते ॥ सनोमू्ः * ` 
` . सलवणैः पिडेरापुरणं हितम्‌ ५२९९ ॥ ५ 


ऋ = 


शध वदेम वायनारकः द्व्य ओर आनूपौदकः मासका काथकर उपसे 
रे )॥२०॥ ओर मधुर ओषधां ८ काकोसारि ) से युक्त वेसवार ` 








जिसम दाह ओर चोष हो उसे धोना ( क्षीयक्षादिके काथसे धोना) ओर 
यथायोग्य परण करना पथ्य है तथा शीतल विधि वैद्यको करनी उचित है ॥ २२॥ 
जो दुगेधित हो या पिच्छल ( मलीन ) हो उसे पचकषाय ( वट, गर, पिल 
खन, बकुल ओर गधेभांडवृक्ष इन ) के च्रणेसे प्रण करे तथा राजवृक्षादिकः कासे 
धुलाते रहै ॥ २३ ॥ ओर जिस योनिमेसे पीव ( राध) बहती हो उसे शोधन 
द्रव्यो ( मिश्रकाध्यायोक्त द्रव्यो ) म गोम ओर खवण मिलाकर पिंडा ( पोटली ) 
| 1 अखंनाकेर उसे योनिम पूरण करे ( रखावे ) ॥ २४ ॥ 
| ` बृहत।पलकल्कस्य दद्वेहारदरायतस्य च ॥ कंडमतीमपस्पद्ां पररथे- 
 दपयत्तथा ॥ २५॥ वीतं भरदर्यात्कणिन्यां रोधनक्ऋयसभृताम्‌ ॥ 
॥ २६ ॥ प्रससिनीं घृताभ्यक्ता क्षीर स्विन्नां भवेरायेत्‌ ॥ पिधाय 
वेखवारेण ततो बधं समाचरेत्‌ ॥ २७ ॥ 
। कंडवाली तथा अपस्पश ( स्पशेशाक्ते बिगड़ गहे हो ) रेसी योनिको बडी 
कटेीके कर्कमे दोनों हलदी मिलाकर पूरण करे ( पोटी रक्खे ) ओर इन्दीकी 
धूनी भी देवे ॥ २५ # ओर कर्णिनी योनि हो तो उसमे शोधन द्रव्ये बनाई 
। इई वत्ती रक्ले ॥ २६॥ ओर खंसिनी हो तो उसे वृतसे चपडकर दुग्धे स्वेदित 
| करके ( यथायोग्य शोधनादि द्रव्योकी पोटली या वत्ती) प्रवेश करे ओर ऊपर 
| वेसवार रखकर पदी बाय देवे ॥ २७ ॥ 
॥ परतिदोषं बिदध्यार््चं > नौ ॥ 
आतः आतनिषेवेते रसोनाददतं रकम्‌ ॥ २८ ॥ 

ह ` क्षीरमांसरसपायमाहारं विदधीत च ॥ २९ ॥ ` 
॥ ओर वेयको चाहिये किं दोषोको देखकर उसीके अनुसार मदय, अरिष्ट तथा 
 „ आसव पिलावे ओर निप्य संवरे स्हसनका रस निकालकर सेवन करि ॥ २८ ॥ 
आर भोजनम दध, मास्कारस प्रायः द्या कर्‌ ॥२९॥ । 

श्ुकरातवादयो दोषाः स्तनरोगाश्च कीतिंताः ॥ छ्व्योत्थानानिं 


। 

। मुदस्य गर्भस्य विधिरेव च ॥ ३०॥ गर्भिणीप्रतिरोगेषु चिकिसा 
| साप्युदाहृता ॥ तौ सर्वाँ षयुंजीतं योनिध्यापस्सु बुद्धिमान्‌ ॥ 
॥ ३९ ॥ अपप्रजातारागांश्च चिकित्सेदुत्तराद्धिंषक ॥ ३२ ॥ 


इति खुश्चुतसंहितायासत्तरतन्त्रे कोमार भत्येऽष्टाविशत्तमोऽध्यायः ॥३८ ॥ 
ति ॥ इति का मरभरत्यं समाप्तम्‌ ॥ 


[4 
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त ` उत्तरतन््र-अ० ३९. 


वीर्ेके दोष ओर आर्तवके दोष ( तथा उनकी यदि ) ( ओर आदि" द 

धातुके ओर उसके दुग्धदोषादि ) ये सब शारीरक स्थानमें कहे जाके ह तथा 

स्तनरोगभी ( निदान ओर चिकित्सा सहित ) कटे गये हँ ओर ऊव्योत्थ ( अर्थात्‌ 
.पानिके छेन्पदोषतते खमे होनेवाले वैध्यात्वादि ) दोष तथा मटगभैके विकार ये सव 
( निदान ओर चिक्षितसा स्थानम ) कहे गये ह ॥ ३० ॥ ओर गर्भिणीका बताब 
 । ओर उसके रोग तथा उनकी चिकिःसा भी गर्भिणीत्याकरण नामक शारीरक स्थान 
धि: अध्यायम्‌ कहे जाचके हँ उनका योनिरोगके साथ कुछ संबंध हो तो उनको 
| इद्धिमान विचार कर योनिरोगोमें उनके अनक ठपयोग करे ॥ २३१९॥ ओर अप 

`  । प्रजातके जो रोगे ( अथात्‌ अकालप्रसव अथवा कष्टपरसवारिसे जो बाणरोग, ज्वर, 
आतिषार, शोथ आदि होजाया करते हे) उनका यत्र उत्तरतत्रोक्त उन्दी उन रोगोके 


विधानमे करना चाहिये ॥ ३२ ॥ 
इति प° सुररीधरत्रि ° सुश्रतसं ० भा ० टी ० उत्तरतन्त्रे कौ भारभव्येऽश्टात्रिरात्तमोऽध्यायः ॥ ३८ ॥ 


॥ डति कोमारभ्रत्यं समाप्तम्‌ ॥ 


अथ कायचिकिरधा 


` ~---- ‡ द 4» -- {$= ~ - 
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(  एकोनचत्वारिशोऽध्यायः ३९ 
` ` अथातो ज्वरभ्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । = 

+ यदसि अगाड़ी अव हम ज्वरके परतिषेधके अध्यायका व्यास्यान करतेहं । 

। खुश्चतादिकछा भन्न । 

 येना्रतमपां मंध्यादुद्धत पूर्वजन्मनि ॥ यतोऽमरवं संप्रा्ाखि 
दर्शीलिदिवेश्वैरात्‌ ॥ १॥ रिष्यास्तं देवंमांसीने पप्रच्छः सुश्च 
तादर्यः ॥ बणंस्योपद्रवाः पोक्ता बणिनामप्यर्तः परम्‌ ॥ २॥ 
 , समातीद्यासंतश्चे वै ब्रूहि नो भि्धजांवर ॥ उपद्रवेण जुष्टस्तु ` 
णः कच्छं सिद्ध्यंति ॥ ३॥ उपद्रवास्तं णिनः कच्दरस्ताध्याः | 
परकीतिताः ॥ प्रक्षीणवलमांसस्थ दोषधातुपरिक्नयात्‌ ॥४॥ 


( श्छ १ ) त्रिदिवेश्वरात्‌ धन्व॑तरेः ( गो २) बणिन उपद्रवा व्वरातिषाराद्यः । व्रंणस्योपदरबा 


दाहरगल्लाकवादयः । 
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त्ससि ये दृष्टीः परमर्षिभिः ॥ ५॥ ` ` "छ 
_ प्रथसंग्रहकता नागाजुन कहते हँ कि जिन धन्व॑तरिनीने पूर्वनन्ममे नल अर्थात ` 
 सम॒दमसे अशत निकाला ओरं जिस त्रिदिवेश धन्वेतरिमके { अमृतके प्रभावे ` 
3 दैवता अमर इए ॥१॥ उन्हीं विराजमान धन्व॑तारेदेवसे सश्चतादिक शिष्येनिर्पूडा ` | 
ˆ कहे भगवन्‌ ! आपने ब्रणके उपद्रव तो वर्णन कयि अद व्रणी मदष्येकि उपद्रव 
| (अथात्‌ ज्वर अतिसारादिक ) सब संतेप ओर विस्तारसे हमरे भरति हे वैय र! 
॥ वणन कीजिये क्योकि उपद्रवयुक्त व्रण कष्टतासे सिद्ध इ करता ॥ २॥ ३ ॥ 
| ओर अणी मतुष्यके ्वरादि उपद्रव कष्टसाध्य हेतिं कारण यह है कि उसके बल, 
| मासिके क्षये र ओरं धातु सवे क्षीणं हो जाते ई ॥ ४ ॥ इससे संपूर्ण उपद्रवो, 
वि = | १ क क "दन न्न्‌ महद्भंथोमे > 
हि - ` ६ ५ । सहत वणन काजिये जो बड़ ऋषियोने कायविकिपसाके महद्रथं 
4 दृखहं ॥ ५ ॥ | {= 
© ` ( वक्तव्य ) जोकि यह संहिता श्यपधान है इससे जवरादि कायविकितसाको 
प ब्रणीपुरुषके उपद्रवरूपकरके प्रतिपादन करना ही यहां यरय उदेश्य है ॥ 
॥ = (२ वक्तव्य) दोष, धातु ओर मल इनके सवातको काय कहते ह ओर उसमे 
,  हानवाले ञ्वरादिककी विकतसाको कायचिकित्सा कहते हं । 
$ तवा श्रोधन्वंतरिजीका उत्तर । 4 
[~ तद्वचनं श्रुत्वां भानंवीद्धिधजां वरः ॥ , 
|  ज्वर्दमादो परवक्ष्यामि सं रोभानीकराट्‌ स॑भ्रतः॥६॥ 
`  सुशवुतादिक ऋषियोके इस प्रकारके वचन सुनकर भिष्वर श्रीधन्व॑तरिजी म्हि 
बाले ( सुनो ) मे अव ससे पहले ञ्वरका वर्णन करता क्योकि यह सब कायिक 
रोगसम्रहमं राजाके तुल्य हे ॥ ६ ॥ | 
शद्रकोषाग्निसभूतः सवैभूतप्रतापनः ॥ तेस्तेनामभिरित्येषां 
सत्त्वानां परिकीतितः॥ ७ ॥ जन्मादौ निधने चेव भ्रायो विशति ` 
` देहिनः ॥ अर्तः सवैविकाराणामेयं रौजा कीवतः ॥ ८ ॥ ते 


( शो> ५) कायशब्देन दोषघातुमलसंबधः उच्यते । तेन तत्र स्थितानां ज्वरादीनां चिकित्सा काय- 








 चिकिल्छा (इति नि०सं° ) ( ऋ्छे ७ ) ¢ तैस्तेर्नामभिरिव्येषाम्‌ःः इय्यत्र ‹ तैस्तैनीमभिरन्येषाम्‌ 
^ इतिपाठतिरम्‌ । अन्येषां सत्वानां शरीरिणां गजादीनां तैस्तैः नामभिरज॑रः परिकीर्तितः । तदुक्तं बुद्धवा- 
` गभटे-पल्के गजेष्वभितापो वाजिष्वलर्कः कुक्कुरेष्विद्रमदों जलजेषु -ज्योतिरोषधीषु चूणको धान्येष्वप्ु 
नीलिका भूमाञुषो मानुष ज्वर इति | | ब 
1 च 












| ॐ हः ~ देवमनुष्येभ्यो मनष्येभ्यो नान्यो विषहते तु तम्‌ ॥ कमण ठंभते स्माह 
। 4 `  र्वैलं मानुषादपि “ ॥९॥ युनं्ेत च्युतं: स्वगीन्मारुष्यमंनुधतेते ॥ 
+ तस्मात्ते" देवर्भौगिन सहते मानुषीः ञ्वरभ ॥ शषाः सवे विधते 


तेयेग्योना उवररोदिताः ॥ १०॥ 


रुद्रकी कोपामिसे उत्पन्न इभा समस्त प्राणि्योका संताप देनेबाह्छा यह ज्वर 
( ताप ) रोग है ओर अन्य प्राणियों गजश्वादिमे उन्ही उनके नामसे कहा जाता 
है { अर्थात्‌ मनष्योके तपको ज्वर केत है इसी प्रकार गजके ज्वरको पालक ओर 


घोडोके ज्वरको अभिताप कहत है इत्यादि इसी प्रकार हरेक प्राणीकी जातिकेः 


ञ्वरफे ओर ओर नाम ह ) ॥ ७ ॥ जन्मकी आदिसे मरण तक प्रायः यह ज्वर 


मनुष्यके देहम प्रविष्ठ होता है इससे यह सवं रोगोका राजा है ( अथात्‌ उडइतसे 
रोग देसे हे किं कदयोंको उनमेसे कोह सारी उमरमे होताही. नही परतुरेसा 
कोर भी मनष्ध न होगा कि जिसे ज्वरन आया हो इसीसे ञवर सवमें प्रधान है ) 

॥ ८ ॥ देवता ओर मनष्योके सिवाय अन्य प्राणी इसे नही सहसकतेये मचुष्यभी ` 


कमेफलसे देवयोनिको प्रा होते है ॥ ९ ॥ ओर फिर भी जव पृण्यकर्मोका अन 
हाता है तब स्वगसे छटकर मनुष्ययोनिमे प्राप्त होति दं इससे मनष्योमं द्बता 
पनेका अश रोता सीसे मनष्यभी ज्वरको सहसकते हं परत अन्य जीव 


तियेक्योनि पञ्च, पक्षी आदि तो ज्वरपीडित होकर उसे नदीं सहसक्ते कित्‌ 


-मृ्युकोही प्राप्त होजाते ह ॥ १० ॥ 


ज्वरका सामान्य रूप + ` व 
स्वेदावरोधः संतापः सर्वागय्रहणं तथा ॥ 
विकारां यगपद्यरिभन्त्स वरः परिकीतेतः ॥११॥ ` 


स्वेद ( पसीने ) का सुकना, सताप होना ओर सारा शरीर म्रसेतसा रोजाना 
ये विकार जिसमें एक साथी हां उसे ज्वर कहते ह ॥ १९॥ 
( बक्तञ्य ) कड इसम्‌ यह्‌ आक्षेप किया करते हं कि पित्तञ्वरमे स्वेदावरोध 


नही होता पसीने अति हँ फर्‌ यह्‌ स्वरूप कैसे ठीक हो इसका उत्तर यह है किं 
रथम तो यह शंका ही बालडुदिकी ह क्योकि ये लक्षण सामान्यके है ओर पेत्तिक 





(छो ११) खेदावरोधः स्वेदानिभेमः । एतच प्रायिकं लक्षणं - पैत्तिके स्वेदनिर्गमात्‌ { इति 
लनः ) भावमिश्रस्तु इत्याई-ननु पित्तज्वरे स्त्रेदनिगंमादेतलश्चणं उयभि चरति तत्रोत्र्गापवादभावादिति 


च्च देहमानसत इति । 


~ उत्तरतन््र-अ० ३९. ` ह ( १५१५ ) र | | 


जजटकातिककुडादयः । अन्ये ठ स्विद्यते अनेनेति स्वेद; अधिः टस्यावरोधो दोषैराच्छन्नता | संतापः सः 






































































































{ १५१६ ) | खश्च॒तसंदहिता-भा० टी०। । १७२. 


ज्वर एक विशेष हे दसरे यह कि स्वेदावरोध ज्वरमात्रका हेत है यदि स्वेदावरोध्‌ 





ने हो तो कभी ज्वरमात्र होदी नही सकता, पित्तञ्वरमेभी आरभमं अवदयमेव कुछ 
स्वेदावरोध होताही है फिर अति उष्णताके कारण रोममागे लने हे ओर ओर 
कसीनो होजाता ह इसस कोई विरुद्धता. नदीं परंतु फिर भी भावमिश्जी अपने 
ग्रथ भावप्रकारामे इस शोककी स्प्पिणीमे य्‌ भी छिखते दकि“ खिद्यते अने 
नेति स्वेदोऽमिस्तस्यावरोधो दोषैराच्छन्नता ` अथात्‌ जिसके कारणसे स्वेद हो वह्‌ 
अग्नि ओर उसका अवरोध होना ( दोषोसे दबजाना ) इसेदी स्वेदावरोध समज्ञो कि 
जटराम्नि दोषोसे दचजाती है ओर के ‹स्वेधावरोध की जगह वेगावरोध' पाठ मानते 


हं परंतु पित्तज्वरमें तो वेगावरोध भ नशं होता वहां तो “वेगस्तीकष्णोतिसासश्च ' 


हेसा होता है फिर यह पाठांतर मानना अप्रयोजनीय ₹े। 
उवरकी संख्या । 
दोषैः प्रथक्‌ समस्तश्च देद्रेरागतुरेव च ॥ ` 
अनेककारणो्पन्नः स्प्रतंस्तवंविधो ज्वरः ॥ १२ ॥ 
अनेक कारणोसे उतन्न होनेवाला ज्वर आट प्रकारका होता है, तीनों दोषेसि 

पृथक्‌ पृथक ( वातज्वर, पित्तञ्वर, कफ़ञ्वर ) ओर सेवसे स्रिषातज्वर तथा 
दवदज दो दो दोषोके मिलनेपे (नेसे बातपित्तञ्वर, वातकफञ्वर ओर कफ पित्तञ्वर) 
ओर आठवें आगंतुकज्वर ( अथात्‌ भयः, भ्रम, कोधादिकम दोनेवाला ) ॥ १२ ॥ 


( वक्तव्य ) कड इसम्‌ शंका करते ह कि आगतुकमे भी वातादि दोष तो ~ 


क्टुपित होति ही है फिर यह जदा क्यों कह। इसका समाधान यह हे कि आगतुकमं 
पटले बह पीडा होती है जो उअरका हेतु होता है फिर उससे दोष कुपित होते ह ॥ 
ज्वरका खमय आंरदेतव॒। ` 
दोषां; पकुपिताः खेषु काटेषु सः कोपनैः ॥ - ` 
उयाप्य देहमशेषेण ज्वरमापौदयंति हि ॥ १३ ॥ 
वात आदि दोष अपन २ कालम अपने कोपकारक, आहार, विहारादिसे 
कापित होकर समस्त देहम व्याप्त हौकर ज्वर उपपन्न करते हं ( बायुके कोपका 
समय प्रात्रर्‌, पित्तके कोपका समय शरद्‌ ओर कफके कोपका समय वसंतं इनं 
ऋतओमे पूवं संचित इर वातादि दोष अपने कोपकारक आहारादिको पाकर अपने 


( शो १२ ) नन्वारतुजेपि ञ्वेरे वातादिलश्चणदर्शनादारतुजः कथं ` दोषजाद्धिननः अञ्नोच्यते । 
उन्तरकारं दोषोद्पत्तः तथा च चरके-आर्गतुि व्यथापूर्वं जायते पश्चनिजैदपरैरनु्ध्यते इति। व्यथापूर्वम्‌ 
जार्गतन्यौधिरूग्दुःखपूवेम्‌ ( इति मा० भि° ) | 








च 





#` $ । 


१७३ उत्तरतन्त्र-अ० ३९. ( ९५१७) + 






ही अनुखार ज्वर पैदा करत अथोत्‌ प्राबृदमे प्रायः वातञ्चर ओर श्ञरद्भे भित्त- 
` ज्वर तथा वसंतम कफञ्वर होतादहै)॥१३॥ 
ज्वरकी संप्रा्ि । 


दः स्वंहेतभिदोँषांः प्राप्यांमार्शयमुष्मणां ॥ सहिता रसंमागत्य 
रसस्वदश्रवादिर्णौम्‌ ॥ १४ ॥ सोतसां भागमावृत्य मेदीह्त्य = 
` इतांशनम्‌ ॥ निरस्यं वँहिर्माणं पक्तिस्थीनार्च केव॑लम्‌ ॥ १५॥ 


करीरं स्मैभिव्याप्य स्वर्कीटिषु उ्वराशमम्‌ ॥ जनंयत्यथं वरि 
च स्वर्वैण चं त्वगादिषु ॥ १६ ॥ 


अपने कोपकारक आहार, विहारसे दषित इए वातादिदोष जमाश्षयमे हातहै ` 
, तब उष्म ( गरमाई या गरम वाष्प ) मे मिलकर रसमें पहुंच जाते हँ फिर रसंके 

ओर पसीने वहनेवाले खोतेके मागेको रोक देतेदं ओर शारीरक ( जाठये) ` 
अभिको मदकरके पाचकाडयसे आभनको बाहर ( रोमा या तचाका तर) प्राष्ठ 
करदेते ह ॥ १४ ॥ १५ ॥ ओर सव शरारम व्याप्त हाकर अपने अपने संमय 

( प्रावृट्‌ अदि या अहोरात्रके अष्ने समय ) म ज्वरको उन्न करतहं तथा बृद्धि ` 

' *~कःति ह ओर स्वचाजादिम्‌ अपना र वण प्रगट करते ( जसे पित्तञ्वरमे पीतता, ` 

कृफज्वरमे शङ्कत इत्याद ) ॥ १६ ॥ 
„, ज्वरके कारण । 


-मिथ्यातियुक्तेरपि चं स्नेहायेः कमेभिनचेणाम्‌ ॥ तिविधादमिघा- ` 
ताच्चं रोगो्थानासप्पाकतः ॥ १७ ॥ श्रमारक्षयादजीणांच विषा- 
४ । त्सास्म्यंतेपयेयात्‌ ॥ आबधफ्ष्प्गमलल्ल रप्र सनदी त्रपीडनात्त, \ {८} 
अभिचारयाभिदापाभ्यां मनोभताभिदाकया ॥ ख्रीणामप्भ्रजातानां 
प्रजातानां तथाहितेः ॥ स्तन्या्रतरणे चेव ञ्वरो दोषैः प्रवतेते ॥१९॥ 
मिथ्या ( अयोग्य ) या आति युक्त स्नेहपानाद्‌ पचकमा ( स्नहन, स्वेदन; वमन 
परेवन ओर बस्ति ) इनसे ( अथात्‌ इनके बिगाड़से ) तथा अनेक भांतिकी चोट 
आदि छगनेसे रागत्थानसे अथात्‌ किसी दारुण रोगके उठनेसे ( पैदा होनसे ) 
( उद्छनमिश्रजी रगोत्थानका अथं रोगविपयय करते ह ) तथा प्रपाकसे किसी 


( ो° १४ । १५ । १६ ) चयाणां शोकानां मेलयित्वाऽन्वयः कर्तव्यः । ( ऋछो० १७ 
सेगोत्थाना द्रोगविपर्ययात्‌ ( इति डह्नः ) अन्ये ठु रोगोत्थानादारुणरोगप्रादुभावसमारंभात्‌ । प्रपाकतच्छ 
उग्नौषधपरिपाकात्‌ । अथवा रोगोत्थानात्‌ प्रपाकतश्च रोगाणां विद्रव्यादिकानां समुत्थानात्‌ श्रपाकतश्च । 
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` (१५१८)  खश्चतसंदिता-भा० टी०। १७४ 


^ तीदण ओषधे परिपाके ( अथवा रोगोत्थान ओर भ्रपाकसे शारीरक व 





` यय, अजीर्णसे, विषपे, यथायोग्य ऋतुके विपयय हनति तीक्ष्ण ओषधी ओर वि 
^ बेटे या तीकष्णए्पोकि गंधं, शोकसे, नक्षत्रपीडासे ( अथात्‌ जन्मरारिसे कंडे ग्रह 
हनेसे) ॥ १८ ॥ अभिचारसे ( डिसीके तंत्रमत्रादिसे ), शापसे, मनकी शका ( छानि 
या भयादि) से तथा भतादिकी शेकासे मलुरष्योको ज्वर होता ओर खियोके 
अकाट या अयोग्य प्रसव हेनिस अथवा ठीक प्रसब होनेपर अहित आचरण 
करनेसे तथा स्तनोमे दग्धका अवतरण विशेष होने ( ओर शिद्युसे न पिया जाने ) 
से भी ज्वर होजाया करता है ॥ १९ ॥ 
शरीर गरम होनेका कारण । 
गवद्धिधहुधः सुद्धतिर्विनार्मगेः ॥ विक्षिप्यमानोतरग्निभ 
वत्यां बहिश्चरः ॥ २० ॥ रंणद्धि चैप्य॑पौ धीतु यंस्मात्तस्मा- 
व्हतरः ॥ अवत्यत्य॒ष्णैगात्रश्च न च स्विद्यति संवेशः॥ २१॥ 

ज आमाश्यातगंत दूषित वातादि दोष अति वेगवान्‌ होकर समद्श्नांत होते 
( इधर उधर प्र्रणज्ञीर होकर ) तियग्गामी होते ह तब उनसे प्रेरित ओर तिरस्कृत 
ङी इई अंतराग्नि बाहर तचा तथा रोममार्गोकी तरफ प्रसारित होती हे (अथात 
भीतरकी अगििके परमाण बाहरको चाकी तरफ आजाते ई )॥ २० ॥ आर्‌ 
फिर धातुके दव भाग ( स्वेद ) को रोक देते ह इसीसज्वरवारे मनुष्यका शरीर 
विशेष गरम होता है ओर सवत्र शरीरम पक्षीना भी नहीं आता ` (इसमें 
चकार है इससे किसी ज्रम ( जैसे पित्तञ्वरमे ) पसीना आभी जाताहे 
-शेसी खयज्ना ) ॥ २९ -------- = 

(वक्तव्यं) सषटासा यह है कि आमाश्ञयमं भोजनका परिपाकं होता हं ओर 
उससे जो ऊष्म ( बाष्पके परमाण अथात्‌ गरम अवखरे ) पैदा होत ह ओर उठते- 
हं जव वे तिथ्यग्गामी होकर (रसम मिलके ) बाहर ख चाकी तरफ प्रवृत्त दति हँ 
यही ञ्वरका यख्य हेतु है फिर निज निज कारणसे कुपित इर जिस निक्ष दोषके 
अंशाश्च इनमें होते ह वेसेदी वेसे ज्वर वेदा करते ह जेते यदि इन परमाणम 
 . पित्तका अज्ञ उष्णता अधिक होतो ये पित्तञ्वरपेदा करते ह ओर सब लक्षण 
। आयः पित्तके उतकषेसे पाये जाति ह ओर यदि इनमें कफङा अंश बलगम, नमी, 
| विकनाईै, भारीपन आदि विशेष हेतो कफन्यर पैदा करते द ओर कफर 
सब शक्षण प्रगट हेति ह ओर यदि वायुका अंश रूक्षता, खघुता आदि विशेष 
` हो तो बातञ्बर पैदा करते ह ओर सब रक्षण प्रायः वायुके प्रगट देति द इसी 
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उदन ओर रसके पकनेसे) मनुष्योके उवर रोजाताह ॥ १७ ॥ तथा अतिश्मस, < 











 शीतवातातंपादिषु ॥ २२॥ जुंभांगमर्ड गुरुता रोमहर्षोऽरुचि- । 
स्तमः॥ अघ्रहषश्च शीतं च भकवयुत्पतस्यति ज्वरे ॥२३२॥ ` 
थकावटसी माम होना ( देह गिरीसी जाना ) ओरं अरति (वेचैनीसी ) _ ` 
होना, वणं बिगड़ जाना, नेत्रम पानीसा भरभर आनाओर पदार्थ तथाज्ञीत ` 
वायु ओर प इनमें कभी इच्छा होना, कभी द्वेष होना ( कभी ये अच्छे माम 
हां कमी इरे )॥ २२॥ जेभाईं ज्यदेि आना, अंगडाई आना, शरीर भारी होना, प 
रोम खंडे होना, भोजनमें रचि न होना, तम ( आंखोके अगाडी ॐधेरा याच्र- ` ५ 
$; ^ रसा आना ), आनंद नष्ट॒॒होजाना ओर शीत माम होना ये लक्षण जब ञवर ह. 
^  आनिवाल। होता है उसके पहले होते ह ॥ २३॥ | 
४ ज्वरके विशेष पूर्वरूप । | ) 
सामान्यतो विरेषात्त्‌ जुभाव्यथं समीरणात्‌ ॥ पित्तान्नयनयो- 
दहः कफाज्ञानाभिनंदनम्‌ ॥ २४ ॥ सवैरिगस्षमवायः सर्वदोष- ` 
परकोपजे ॥ दवयोददेयोश्वँ रूपेण संसं दर्ज विदुः ॥ २५॥ ४ 
 ज्वरके सामान्य पररूप तो पहले वणेन होकर विशेष .करफे यू हे कि वात- 
ज्वरके प्ूवरूपमं जम्भाईं ( तथा अंगङ़ाई ) ज्यदि आवें ओर पित्तज्वरकै पूरैरू- ` ४. 
पमे नेतरोमिं दाह हो ( आवे जलने छग ) (ओर रक्तता या - पीततांहो ) ओर ` 
कफञ्वरके पूरवरूपमें भोजनपे प्रीति जाती रहे ( ओर शरीरमें युरुता हो) ॥२५॥ ` ` । 
ओर त्रिदोषजके पू्वरूपमे सवके लक्षण मिलेहृए होते ह ओर दंदजन ( अथौत्‌ दो ॥ र 
दोषकषे ज्वर ) मेदो दोषके मेहर लक्षण होते ह ॥ २५ ॥ - ^ + 
| वातज्वरके छक्षण । क: 
 वेपथुिषमो वेगः कटोौषटमुखशेषणम्‌ ॥ निद्राना्ः क्षवस्तभे च 
गात्राणां रोक्ष्यमेव च ॥ २६॥ रिरोहदात्ररुग्वक्रैरस्यं वद्वि. गात्राणां रोकष्यमेव च ॥ २६॥ रिरोहदात्ररुवक्रवरस्यं वद्वि 
। (०३२ ) अरतिः स्न खलल्यामाव; । ( कलो° २६) “इवस्तंम इलत् दवम = « ॥ 
इतिवापाटः। विषमो वेगः शरीरोष्णतादिरूपः |गात्रपदे प्रयुक्ते शिरोद्‌च्छः दप्रयोगस्तन्न अ विशेषेण ` 
वेदनाबरोघना्थः ( इति मा भि० ) गात्राणां सैश्यमित्यत्र .चकाराद्व्ैश्यमपि चेयम्‌ । रूह ध ~क 
चा ृष्ारुगवेषं चु्तमिति नेवम्‌ ( इति इलनः ) ( ०.२७ ) कक्तमैरस्यमिवत्र वै्येन- = ` 





म, व 
१ उन्न ` ५९) 
भकार दोके अंशांश होनसे दंदन ओर तीनोके अंश होनेसे दोषज अवर उत्वन्न ` 3 





होता है इत्यादि ॥ १ 
ध,  ज्वरके सामान्य पृषरूप । 


श्रभोऽरतिविवणैतवं वैरस्यं नयनष्ठवः ॥ इच्छद्विषौ सुहश्च।पि" 








(१९9 छश्चुतसंदिता-भाग्टी०) १७६ 


कता ॥ जुभाध्मानं तथा शुर भवंस्यनिरजे ञवरे' ॥ २७ ॥ 
करीर कोपना, षिषम वेग होना ( कभी ज्वर मंद होना कभी तेज ), कंठ, हो 
` आर मह ( ताद ) इनका सुखना, नीद न आना, छींक रकजाना, गा्रका रूखापन 
` होना ॥ २६ शिर, हदय ओर शरीरम वेदना होना, ्मँहका स्वाद विरस होजाना 
( बिगडना कडवा कंषङासा रोजाना }; मल्वधसा होना ( दस्त नहीं आना; 
मलकीटसा सुखकर दोजाना ); जभाई ( आधक ) आना, ओफरा होना ओर 
शर (उद्र यां अन्य शरीरम शूल हीना ) ये लक्षण वातञ्वरमे होते है ॥ २७॥ 
ह पित्तञ्वरके लक्षण । 
बेगस्तीक्णोतिसारश्च निद्रार्पत्वे तथा वभिः॥ कटोष्ठसुखनासानां 
पाकः स्वेदश्च जायते ॥ २८ ॥ प्रलापः कटुता वक्रे मृच्छ दाहो 
` मदस्तृषा ॥ पीतविणसूत्रनेत्रतवं पेत्तिके रम एव च ॥ २९॥ 
~ ज्वरका वग तीक्ष्ण हो, आतिसार हो ( मल दबप अथात्‌ पतला हो), निदा 
केम आदे ओर वमन इ करे ( या उका आवै ), कंठ, हठ, मह ओर नाक 
इनमे पक हो ( ये पकजावे ) ओर पसीना भी अवि ( यहां चकार शब्दसे कभीं 
पसीना पित्तञ्वरमे भी नही आता एसा समञ्षना ) ॥ २८ ॥ प्रखापू होना ( यद्वा 
तद्वा बकना ); यह कंटु (चरकासा ) रहे, कभ मच्छ ( बेहोश्ीसी ) होजावे ओर ` 
शरीरमें दाह हो, मद हो, तषा अधिक लगे, विष्ठा, मत्र ओर नेत्रोमे पीलापन 
माम हो ओर श्रमसा रहे ये लक्षण पित्तज्वरके होते ह ॥ २९ ॥ 
 कफज्वरके लक्षण । 
गोरं शीतमुल्छेशो रामहर्षोऽतिनिद्रता ॥ खरो तोरोधो रुगस्पखं 
` प्रसेको मधुरास्यता ॥ ३० ॥ नाप्युष्णगात्रता छदिरेगसादोऽवि 
पाकता ॥ प्रतिरयायोऽरुचवैः कासः कफजेक्ष्णोश्च श॒ङ्कता ॥ ३१ ॥ 
शरीरम भारीपन हो, सरदी मालूम पडे, उक्र ( उवकाहईं अवे या हम 
 पानीसा भरभर आवे) ओर रोमांच हां) निद्रा अधिकं अवे ( तंद्रासी बनी रहे ), 
`  -कषांयत्व 1 ्राह्यम्‌ तथाचोक्तं चरके-मःति विविधा वातवेदना पादसुप्तता पिंडिकोदे्नं कर्ण॑स्व> 
वक्रकषायता इति ॥ 0 ~ ~ | 
( छो० २८ । २९) अतिसारः पित्तस्य तस्य सरत्वातसद्रवमलग्रबत्तिः, नत्वतिखारवत्तस्य उ्वरोपदर वत्वात्‌| 
च यदा पित्ते कफस्थानं यान्नि तदा बोद्धव्यम्‌ ( इति भार मि ) ^ वक्रकटुता " इत्यन्र- 
तिक्तत्वम्‌? इति.वा पाठातरमू । मद पूगफलनवे मत्तता ( ति नि° सं) (श्छो० ३०। ३१ ) 
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खरोत रुक जावि, शीरमे वेदना अस्प हो, मसेक (यहे लार बहे ).र्मह मीगसा ` 
(या हिसा इआसा ) रहे ॥ ३० ॥ शरीर जादा गरमहो, वमन हो, अगमि 
 थकानसी हो, भोजनका परिपाक न हो, प्रतिश्याय ( जाम ); खस ओर अरुचि 
हो तथा नेत्रोमें सुपेदी हो ( यहां चकारसें मल, भत्र ओर वचाम भी सुपेरी 
जानना ) ये लक्षण कफञ्वरके होते ई ॥ ३१॥ "च 
^ सन्निपातज्वरके लक्षण । क 
 निद्धानारे श्रसः श्वासस्तंद्रा खसांगताऽरुचिः ॥ तृष्णा मोहो 
मदः स्तभो दाहः शीतं हदि व्यथा ॥ ३२ ॥ पक्तिशिरेण दोषा 
णाँमुन्मादः इयावदंतता ॥ रसना परुषा कृष्णा संधिमृद्धास्थिजा 
रुजः ॥ ३३ ॥ निैन्नकटुषे नेत्रे कर्णो शाढ्दरुगन्वितो ॥ प्रखापः 
खोतसां पाकः कूजनं चेतनाच्युतिः ॥३९ ॥ स्वेदमूत्रपुरीषाणाम- 
ल्पदाः सुचिरात्सरतिः।॥सवैजे सवेरिगानि विदोषं चात्र मे श्वणु१३५॥ 
निद्रा नष होना, श्रम, श्वास, तेद्रा ये होना, अंग सोये इपसे ह, अरुचि हो, 
तषा अधिक हो, मोह, मद, स्तंभ ( शरीर रुक जाना ), दाह ओर शीत होना. 
( क्षणभरम दइ दोना, क्षणम कीत रुग्ना अथवा भीतर दाह हीना, बाहर्‌ 
कीत छगना यः शरीर शीतल होना) ओर हदयमे व्यथा होना (दुःखा 
रहना या दरद होना) ॥ (५ रसे दोषोंका पकना, उन्माद्‌ होना, दांत कलि 
, पड़जाना, जिह्वा खरदरी ओर कोठी होजाना, संधि; शिर ओर अस्थियोमें वेदना 
होना ८ दरद रहना ) ॥ ३३ ॥ अधखुलेसे मेले नेत्र होना, कानोमं शब्द्‌ ओर पीडा 
होना, प्राप ( बकवाद्‌ ) दोना ओर स्रोतों ( दारौ ) का पाक होना ( पक जाना 
`  कट्ेसे अन्यक्त शब्द्‌ होना ( कफः बोलना ) (या खरखाट होना ) ओर बुदिका 
 _. नारा होजाना ( दो न रहना ) ॥ ३४ ॥ पसीना, मत्र ओर दस्त थोडा थोडा ` 
 देर्से आना ये छक्षण तरिदोषज्वरम होते ई तथा वातज्वरादि सब तीनों ज्वरोके. ` 
क्षण होति ह पसे सामान्य तिदोषज्वरके रक्षण जानों ओर विरेष लक्षण 
अगाडी ओर सुनो ॥ ३५ ॥ | 4 
। सन्निपात्तज्वरके विशेष लक्षण । 
नाद्युष्णज्ञीतोऽल्पसंज्ञो श्नांतप्क्षी हतस्वरः ॥ खराजिहः श॒ष्क- ` 
केटः स्वेदविषसूत्रवार्जितः ॥ ३६ ॥ साखनिभुम्रहदयो भक्तदेषी 
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` हतप्रभः ॥ -शसन्निपतितः शेतं भ्रापोपदरवायुतः ॥ ३७ ॥ 
 तमभिन्यासभित्याहहेतोजसमथापरे ॥ सन्निपातज्वरं इच्छरम- 
` साध्यमपरे विदुः ॥ ३८ ॥ निदरोपे्तमभिन्यासं क्षीणमेनं हतो- 
 जसम्‌ ॥ संन्यस्तगात्रं संन्यासं विदयात्सवारमके उ्वरे ॥ ३९ ॥ 
ओजो विखंसते यस्य पित्तानिलससुच्छरयात्‌ ॥ स ॒गात्रस्तंभरी- 
ताभ्यां शयने स्यादचेतनः ॥ ४०॥ अपि जाभत्स्वपज्जतुस्तद्रा- 
लश्च प्रलापवान ॥ संहृष्टरोमा सस्तांगो मदसंतापवेदनः ॥ ` 
आओजोनिरोधनं तस्य जानीयात्कुराखो भिषक्‌ ॥ ४१॥ 
 श्चरीर अति गरम ओर अति श्ौतर न हो, संज्ञा ( ज्ञान ) कम होजाय, चमि- ` 
तहुभासा देखे, स्वर नष्ट होजाय, जिह्वा खरदरी हो भौर कंठ सूखा रदे, पसीना) घत 
ओर दस्त ये वेद्‌ होजवे ॥ ३६ ॥ रुधिरणुक्त ओर अधचखुटासा कठिन हत्कमल 
होजवि, भोजनका द्वेषी होजाय ओर शरीरकी काति नष्ट होजवि, उच श्वास भर- 
ताहआ गिरेकी भाति सोता रहे ( अथात्‌ निस बल गिरपङ़ा उसीवल वेहोरा.इआ 
रहे ) ओर प्ररापेके उपद्रव युक्त होवे ( अथात्‌ वेहोश पड़ापड़ा भौ अस्तः उपस्तं 





` श्राप करे ) ( इसमें साखका अथे कह नेत्रोमें आंस भरभर आवे दसा करते- 


हं ) ॥ ३७ ॥ इस सत्निपातको '(अभिन्यास' कहते ह ओर कदे “इतौनस" 
कहते ह, सन्निपातज्वरं कष्टसाध्य ओर . असाध्य होता है देसा कहते- 
ह (८ अर्थात्‌ सेपूणे लक्षणवाला असाध्य ओर अस लक्षण . ओर अस्प 
उपद्रववाला कष्टसाध्य होताहै ) ॥ ३८ ॥ जिसमें निद्रा (या तद्रा ) अधिक 
हो बह अभिन्यास है ओर जो क्षीणता विशेष दो तो चह इतीजस होताहै ओर 
जिसमे शरीर काष्ठवत्‌ पडारहे बह संन्यास रेसे त्रिदोषञ्वरभें जानना ॥ ३९ ॥ 
जिसके पित्त ओर वायुफी उल्वणता होतीरै उसका ओज नष्ट दोजाता ह बह 
शरीरकी स्तंभता ओर सीततासे अचेतन इआ शयन क्ियिडएकी भांति होता ॥ 
1 ४० ॥ ओर जो जागता इ या सोता इभा निद्रायुक्तं प्राप करता रहे, 
शोमांच हो, शरीर शिथिक हो, सेताप ओर वेदना जिसके मद हं उसे ओजके 
निरोधका हेतु कुश वैद्य जाने ॥ ४१ ॥ 


+ (वक्तव्य ) प्रयोजन यह है कि जिसके कफका भाग अधिक बढजातादे उसके 


अभिन्यासात्मक संनिपात होता ओर जिसके वायु, पित्त बढते है ओर कफके 
भाग ( सौम्य धातु ) ओजको नष्ट करदेते हं उसके हतौनस संनिपात होता है, ` 


अभनिसोमातमक जगत्‌ है इससे सत्रिपातके भी मुख्य भेद दोरी यहां माने गये है 
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परिशिष्ट भागश ८... ५ 
` सन्निपातज्वरके भेद ओर विस्तारप्वैक वर्णेन । " 
प यद्यपि सन्निपात ज्वर वास्तवमे तीनों दोषों ( वायु, पित्त ओर कफः ) के दूषित 
 संसगेसे होता दै ओर उसमे जिष दोषके लक्षण अधिक ओर उक्ष हों उसीकी ` 
उल्वणता समञ्ञ लेनी चाय ओर यदि दो दोषोके या तीनोके रक्षण ओर उप- ` 
`  ढव उक्ृषट हों तो द्विदोषोल्वण या त्रिदोषोखण सम्षना चाय ओर जौनसा ` 
-दोष अव्यत उल्वण ओर प्रधान हो उसीकी शांति करना इसकी विक्षितसाका तत्व 
समज्षना चाहिये इस सिय इसके प्रथक्‌ प्रथक्‌ भद िखनेकी कोई आवद्रयकता 
नहीं है सीसे भगवान्‌ धन्वेतरिजीने एयक २ भद नहीं लिखि ओर न वाग्भटा- ` 
चाये ओर माधवाचायंने भी पथक्‌ भेद लिखि पर महर्षि चरकने उल्वणादि भेद्े ` 
१३ प्रकारका सन्निपात अरपज्ञेके समक्षेको ङिखा है परन्तु हौ यह व्याधि 
७ + हे ओर इस समयके साधारण वेय इस .सन्निपातपर वडृतही ज्षगडा 
कोह एकी प्रकारका, कोई तीन प्रकारका; कोई १३ प्रकारका, कोई ५२ 
अकारका, कोई ६२ प्रकारका सत्िपात मानते ह इससे हम भी परिशिष्ठरूपमें 
छ इसके भद्‌ टिखते हे ॥ + | 
चरकोक्तं १२ प्रकारका सन्निपात । 
{ बातोख्बण, २ पित्तोलण) ३ कफोस्वण, ४ वातपित्तोखण, ५ वातकपफ- | 
सकण, ६ कफपित्तोरवण ओर ७ त्रिदोषोल्वण, ८ बाताधिक मध्यापित्त दीनकफ, = - 
९ बातमध्य पित्ताधिक हीनकफ) १० वातहीन वबृद्धपित्त कफमध्य, ११ वाताधिक ॥ 
हीनपित्त मध्यकफः) १२ बातमध्य पित्तहीन कफाधिक, १३ वातहीन मध्यपित्त ` 
कफ़ाधिक ॥ | | 
स॒त्निपातोके लक्षण । 
एकोल्वणके ३ मेद्‌ । 
छोकपध्यस्थिश्िरसः शूलं प्रपि गौरवे श्रमः ॥ वातोस्वणे स्याद्धनमे तृष्णा 4 
कंठास्यशोषता ॥ १ ॥ रक्तविण्मूत्रता दाहः स्वेदस्त डरसक्षपः ॥ पच्छा चेति | 
त्रिदोषे स्या्धिगं पित्तगरीयासि ॥ २ ॥ आलस्याराद्िद्धासदाइवम्यरातधैः ॥ | 
कफरस्वणं सन्निपातं तद्रा कासेन चादिशेत्‌ ॥३॥ ` 2 
अथे-वाताधिकसंनिपातके ये लक्षण ह कि संधि, अस्थि ओर शिर इनमे दरद | 
इ) प्रलाप, भारीपन ओर धरम हो, ठोडीमे वायु आजाय ( ठोडी टेदी होजाय ) 
दषा हयो केठ ओर सुख मखे ॥ १ ॥ पितोल्वणके ये रक्षण दै कि विष्ठा ओर मत्र 
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रक्त हों, दार, पसीना; षा, बलका नार्‌ ओर च्छो हो ॥ २ ॥ | कफोरवणमे 
आस्य अरुचि, उवकाई, दाह, वमन, वेवेनी, घम, तनद्रा ओर खौसी ये होति ई॥१॥ 
|  दविदोषोलवणकेरेभद। (> 
` क-म पिपासा दाहं च गौरवं [र 1 बातपित्तोस्वणे न ५२ 
दिग मद्कके ज्वरे ॥ » ॥ रोत्यं कासोऽशचि्तंदा पिपासा दाहरुण्यथाः ॥ बात 
 छष्मोल्वण विदयाद्िगे पित्तज्वरे विदुः ॥ ^ ने शैत्यं मुडदीदस्त्ष्णा मोरो ` 
स्थिवेदना ला ना ॥ मद्वाति व्यवस्यते लिद्ं पित्तकफोल्वणे ॥६॥ =. 
अ्थ-श्रम, प्यास, दाह) भारीपन, शिरमं अति वेदना ये क्षण बातपित्तोखण ४ 
अदकफवालि सत्निपातके जानने चाहिये ॥ ४ ॥ शीतता, सी; अरुचि, न 
प्यास, दाह ओर वेदना ये छक्षण वातकफोर्वण पित्तम॑दसंनिपातक होति ह ॥५ ॥ | 
छर्दि, शीतता, बारबार दाह, ठृषा, श्च्छा, अस्थिये।म वेद्ना ये रक्षण कफपि- 
तोल्वण म॑दवायवाले संनिपातके होति द ॥ £ ॥ ॐत 
हीनमध्याधिकरके ६ मेद । =. 
छोक-परतिदया छर्दिरारस्यं ेदरारुच्य॑भ्िमादैवम्‌ ॥ हीनवाति पित्तमध्ये ॥ 
ष्मापिके मतम्‌ ॥ ७.॥ हारिद्मूत्रनेतरतवं दादस्प्णा ्रमोरुषिः ॥ दीनवाति 
अधयके लिगं पित्ताधिके मतम्‌ ॥ ८॥ रिरोरुगवेपथुः शासः प्रापो खथरो- 
चकाः ॥ हीनपित्ते मध्यकफे लिगं श य ॥.९ ५२ भः ~+ 
पोऽस्थिशिरेविशूक ॥ हीनपित्ते वातमध्ये दिग छष्मावक वड ध 
| वि) १, ॥ कफीने पित्तमध्ये लिङ्गं वाताधिके 
मतम्‌ ॥ ११ ॥ का्निमायं तष्णा दाहोऽरुविभ्रमः ॥ कफदीने वातमध्ये 
लिङ पित्ताधिके विदुः ॥ १२॥ क 
मतिया ( प्रतिदयाय ), छर्दि, अस्य, तदाः अरुवि, अभिकी मेदताये 
लक्षण हीनवात पित्तमध्य ओर कफाधिकं संनिपातके हं ॥ ७॥ मूत्र अ^र नेत्र पीले 
हो, दाह, तृषा, धम, अरुचि हों ये लक्षण हीनवात म॒ध्यकृफ पित्ताधिकके हे ॥ 
॥ ८ ।लिज्िरमं पीडा, कंप, श्वास, प्रलाप, छर्दि, अरुवि ये हीनपित्त मध्यकफ 
` वातापिकके ह ॥ ९ नीत, रुता, तदा, प्रलाप, अस्थर्यो ओर शिरमं दर्द ^ ये 
नापित वातमध्य कफषिकमे हेते दै ¶ १० ॥ श्वास, खासी, जखाम, अख 
शुष्कता, पसलीमे अतिपीडा ये कफहीन पित्तमध्य ओर वाताधिकमं होति हे॥ 
# ११॥ संधि, म, अभि इनमे मंदता, तृषा, दाह, अरुचि ओशश्रमय लक्षणः । 
करीन वातभध्य ओर पिताथिक संनिपाते हति हं ॥ ९५ पित्तापिकं संनिपातके होते ह ॥ १२ ॥ = 


{ छो ७ ) प्रतिश्यायस्थनि प्रदिश्य इत्यापः । चरबोक्ततवात्‌ ॥ 









॥ 
॥, 
¶ 
ति 
, 
+ 
8. 
॥ 
4 + 1 
त 
{ # ` 
# 
क ` 
+ 
{ 
1 





। > ५ ॥ 
पकर ' ` ` ` वकत चका ` क ` जक "क ककर ` वक क ऋ, „न नि  -न्कीय + व ~ अ न= + १ 40 


३ ॥ स्कर ककु, 

१ द: भै क छ ५ छ ^ 4 क. = # र क 

क, ~ - ना ५ 1 ~ ५ श 4.1. = व, ^+ = ~ १ च. ^ 

ह ॥ 1. + 4 ४, + £ अ+ १ नकर, ९ > ह द्द ४१ => छ " कतं ^>: सा ^ प 

= । [ # क ष क्- ` १ 
द्र = ॥ 


उन्तरतन्त्र-अ० ३९ परिशिष्ट भाग ‹ 4 8 १ कः | 
| विदोधोल्वणसन्निपातके लक्षण = आ 
-सत्रिषातञ्वरस्योद्धंमतो वह्यामि लक्षणम्‌ ॥ क्षणे दाः कषणे ङीत- ` 
` -अस्थिसंधिशिरोरुजः ॥ सख्वि कट्ष रक्ते निर्धने चापि लोचने ॥ १२३ ॥ 
सस्वनौ सरजो कर्णौ कंटः शुकैरिवावृतः ॥ तद्रा मोहः प्रछापश्च कासः धासोर- ` 
वि्मः ॥ १४ ॥ परिदग्धा खरस्पश्चो जिह्वा स्रस्तांगता परम्‌ ॥ ्ीवनं रक्त ` 
वित्तस्य केनोन्मिभितस्य च ॥ १५ ॥ शिरसो रोडनं तृष्णा निद्रानाशो ददि 
व्यथा ॥ स्वेदमूतरपुरीषाणां चिरादशेनमसशः ॥ १६ ॥ कृशत्वे नातिगात्राणां ` 
अरततं कंटक्ननम्‌ ॥ कोष्ठानां रयावरक्तानां मंडलानां च दशनम्‌ ॥ {७ ॥ 
भ्रकत्वे खओोतसां पाको युरुत्वसदरस्य च ॥ चिरासाकश्च दोषाणां सन्निपात 
ज्वराकृतिः ॥ १८ ॥ 
अथे-अगाडी अव हम सत्रिपात ( तरिदोषोखण ) ञ्वरके लक्षण कहते ह- 
क्षणमे दाह, क्षणमे कीत होना, अस्थि, संधि ओर शिर इनमें द्रद हो, नर खावः 
क्त, मेदे, अरुण ओर अधसलेसे दो ॥ १२३ ॥ कान राच्द ओरःपीडा सहित दा, 
कुट ततओसि भरासा हो, तदा, मच्छ ओर कभी प्रप हीः खासी श्वास, अरुचि 
र धरम हो ॥ १४॥ जीभ दग्धहदंसी खरदरी कटी हो, रुधिर, पित्त थकमं 
कफमिभित अवि ॥ १५॥ शिर धने, तृषा हो, निद्राका नाश ओर हृदयम वेदना 


की 


हो, पसीना, सूत्र ओर पुरीष देरसे थोडा २ अवि ॥१६॥ शरीर अति कर ८ दुबल ) 
ज हो, निरंतर कंठसे कूननाकरे, सुरख, उदे दाफंड या चकदे शरीरपर दीखं ॥ 
॥ १७ ॥ खसे बोा न जाये, स्रोत पकजवि, पेट भारी ( या अफास ) हो 
ओर दोषोका परिपाकदेरसे होये सतिपात ( त्रिदोष ) कै लक्षण दै ॥ १८ ॥ 
भावभकाशमें इन वातोल्वणादिक १३ सत्निपातोकेजा 
नाम लिखेदैवे इस प्रकारसेदे। = 
श्नोक-विस्फारकश्चाञ्चकारी कपनो वध्वुसज्ञकः ॥ सीच्रकारी तथा भल्छः सप्तमः 
कूटपाकलः ॥ १९ ॥ संमाहकः पालकश्च याम्यः क्कच इत्यपि ॥ ततः कक 
ठकः प्रोक्तस्ततो वेदारिकाभिधः ॥ २० ॥ 
अश्च वातोखणक्षो ““विस्फारक पित्तोसवणको “*आशकारी'' कफोर्वणको 
“कंषन' ओर वातपित्तोखणक__ बातपित्तोरवणको ““वथु'' वातकफोरवणको श्रना वातकफोखणको “शीच्रकारी' कफषि- 
( छो १३ ) त्वि साश्रुणी । कट्ेषे अस्वच्छे । निचे निगते कुटि च ( श्लो १४) चकः 
धान्याभ्ैरिकावृत; ८ छो १५ ) जिहा परिदग्धा परिदग्येव ज्ञायते अथवा परिदग्धा ईइवङ्ष्णा इयथः । 
छ्स्तांगता शिथिलांगता ( श्छो० १६ ) शिरखा लडनम्‌ इतस्ततश्चाखनम्‌ ( शो > १७ ) अतिशय 
काद्य न व्याभिप्रमावात्‌ ( शो १८ ) मूकस्वम्‌ अवे चनत्वम्‌ अस्पवचनत्वं ता ॥ द्लोतसां कणेनासादी. 
नाम्‌ ( इति मार मि०) | व, 


= च 





( १ ५२ ६) | खुश्चतसंहिता-भा० | ठटी°०। 
तोखवणको “भल ' ओर तरिदोषोस्वणको “कूटपाकल'` ( या कटपालक ) नामसे 
लिखा है ॥ १९ ॥ तथा बातवरद्ध पित्तिमध्य कपफहीनको “संमोहकं ओर वाय 
मध्य पित्तवृद्ध कफीनको “पाकलः ( या पाक ) रीनवायु बृद्धपित्त मध्यक- 
फको “याम्य'' ओर ब्ृद्धवात हीनपित्त मध्यकफको “क्रकच ओर मध्यवात 
हीनपित्त वृद्धकफको “ककेटक ` तथा हीनवायु मध्यपित्त षृद्धकफको “वेदारिक 
नाम सत्निपात कहा है{ यद्यपि लक्चणोमें कछ २ भेद कि है परंतु वास्तवम पूर्वोक्त 

अनुसार इनके लक्षण सम्िये कुछ विष नही ) ॥ २० ॥ 
भकारातरसं सन्निपात १३ प्रकारकेयं भीलिखेहं। 


ोक-कुंभीपाकः प्रोएनावः प्रलापी द्यतदीहो देडपातोतकश्च ॥ रएणीदाहश्चाथ्‌ 
हारिद्रसंज्ञो भेदा एते सनिपातञ्वरस्य ॥ २१ ॥ अजघोषभरतहासो येत्रापीडश्च 
सन्यासः ॥ संशोषी च विशेषस्तस्यवोक्ताखयोदशान्यत्र ॥ २२.॥ ॑ 
 अ्थ-!ऊभीपाक, २ प्रोणेनाव ३ प्रलापी ४ अतदांह, ५ देडपात, £ अन्तकः, 
७ एणीदाह, ८ हारिदक ॥ २१ ॥ «५ अजघोष, १० भ्रतहास, ११ येत्रापीड, १२ 
सेन्यास ओर १३ सेशोषी इस भांति भी इन १३ प्रकारके सन्निपातकं नाम कंडे 
हं ( प्रेथके अति बटन ओर चिकित्सामे प्रायः अनपयोगी होनेसे इनके .लक्षण यहाँ 
पर इम नही छिखिते ) ॥ २२॥ 
भरकारान्तरसे सननिपातके १३ भद्‌ ओर उनके नाम तथा लक्षण । 
छोक-श्षीतांगाश्चिमलोद्धवो ज्वरगणे तद्री प्रखापी ततो रक्तष्ठीवयिता च तत्र 
गणितः सँथुग्ननेत्रस्तथा ॥ साभिन्यासकनिहकश्च कथितः प्राक्संधिगोथांतको 
रुणदाहः सह चित्तविथ्रम इह दौ कणंकंटग्रहौ ॥ २३ ॥ 
 अथे-सन्निपातज्वरके नाम इसप्रकारसेभी कहते ह १ शीर्ताग, २ तदिक, ३ 
प्रापक, ४ रक्तष्ठावी, ५ भम्ननेत्र, ६ अभिन्थास, ७ निहुक, ८ संधिक, ९ 
अतक, १० रग्दाह, १ १ चित्तविश्रम, १२ कणेक, १३ कंटग्रह (कटकुग्ज ) ॥२३॥ 
( यह कमभी चिकिर्सामे उपयोगी होता ह इससे प्रथक्‌ २ इनके रक्षण लिखते ) 
शीतांगसन्निपातके लक्षण । 


छोक-हिमशिशिरशरीरः सन्निपातज्वरी यः श्वसनकसनदिकामोहकंपग्रलापेः ॥ 
कमबहुकफवाता दादवम्यगपीडाः स्वरविकृतिभिरातेः शीतगात्रः स उक्तः ॥२४॥ 

अर्थ-जिसका देह हिम जसा शीतल होभाय, शास, खासी) हिचकी, मोह 
( मृच्छ ), कंप ओर प्रलाप हो, ऊम ( थकान ) हो, कफ, वाय बहत वटजावे, 
दाह, वमन, अंगपीडा ओर स्वर षिगडजाना इतने लक्षण होनेसे “ क्ञीतांग'' 
सन्निपात कहाजातदि ॥ २४ ॥ 
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6 ंद्रिकंके लक्षण । ~< 
|  शोक-तंदातीव ततस्तृषातिसरणं क्वासोऽधिकः कासर  संतस्ातिततुगे 
| इवयथुना साद्धं च कंडूकफः ॥ घुद्यामा रसना कमः श्रवणयोमयं च दादस्तथा 
, यत्र स्यात्स हि तंदिको निगदितो दोषत्रयोस्थो ज्वरः ॥ २५ ॥ भ 
 अभ-अत्यन्त तंद्रा हो, तषा, अतिसार, श्वासका बटना, खासी, वेदना, शरी । 
रमे अत्यन्त संताप, गेम शोथ सदित खाज ओर कफ हो; जीभ कालीही, ` 
करम हो, सनाई कम दे, दष भी हो जिसमें इतने लक्षण हों उसको “तंविक , ` 
सत्निपातज्वर कहत हे ॥ २५॥ . . 
प्रलापकके लक्षण । | 
न्लोक~यत् ज्वरे निखिलदोषनितांतरोषः जाति प्रलापबहछाः सदसोषििताश्च ॥ 
 कपव्यश्रापतनदाहविसंज्ञताः स्य॒नौम्न! प्रापक इति प्रथितः प्रथिभ्याम्‌ ॥ २६॥ 
अभ-जिसमे सब ॒दोषोंका अत्यन्त कोप हो, बहुत प्राप ( वकवाद्‌ ) करे, 
कंप, व्यथा, गिरगिर पडना दाह ओर बेहोश होजाना ये भी साथ हां यह रला 
पकं" नाम सन्निपात पृथ्वीम विख्यात है ॥ २६ ॥ 
| रक्तष्ठीवीके लक्षण । < 
श्लोकः निष्ठीवो रुधिरस्य रक्तसदृशे कृष्णं तनौ मंडलं छौहित्यं नयने ठतृषारुचे- 
वमितवासातिसारश्रमाः ॥ आध्मानं च विंज्ञता च पतनं दिक्षांगपीडा शश 
रक्तघ्ठीविनि सन्निपातजनिते लिगे ज्वरे जायते ॥ २७ ॥ 


॥ 
५ 
॥ ह । 
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| ^ ` अर्थ-धके विर अवि, रुधिर जेसे ओर काटे चकदे शरीरमं दोजाविं, नेत्र 
५ लाल हों, तष, अरुचि, वमन, उवास, अतिसार, रम, आध्मानः संज्ञाका नारा, 
{9 गिर गिर पडना, हिचकी, अंगोमिं दारुण पीडा ये लक्षण ^ रक्तष्ठीवी . सन्नि. 
र. पातके होते ह ॥ २७ ॥ ~. 
# सु्ननेत्रकेः लक्षण । ५. 
म शछोक-भृशं नयनवक्रता इवसनकासतंदा भृशं प्रलपमदवेपथुश्रवणहानिमो- 
ह हास्तथा ॥ पुरो निखिलदोषजे भवति यत्र गं ञ्वेरे पुरातनविकित्सकेः स इहं 
४: अग्ननेत्रो मतः ॥ २८ ॥ | = 
१६२ अथ-नेत्र अत्यन्त टेटे पड़जवे, श्वास, खासी ओर विष तद्रा सः प्रलाप, 
ॐ मद्‌, कपये भी हों, सुनाई न दे तथा मच्छ दो ये लक्षण जिस तज्वरमं 
दों उसे पुरातन वैद्य ^ भुम्रनेत्र ' कहत है ॥ २८ ॥ 0; 
12 अभिन्यासके लक्षण । ` 

19. ` @छोक-दोषास्तीव्रतरा भवंति वद्िनः स्वपि यत्र ज्वरे मोहोतीव विचेष्टा 


|. ` विकरुता श्वासो भरो मूकता ॥ दाश्चिकणमाननं च दहनो मदौ वस्य क्षयः 
। सोऽभिन्यास इति प्रकीर्तित इह प्रज्ञेभिषम्मिः एरा ॥२९॥ 
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| | 4.6 ध सव दोष तीव्र होकर बलवान्‌ हों, अत्यन्त सच्छा होजावे, चेष्ठा 
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` जाती रदे, विकलता ह, श्वास ओर विशेष पकता हो, दाह हो. १ चिकनारहे, 
(  ॥ ७" ५ पः २ 





वै्योनि कदे है ॥ २९ ॥ ` 
चि पनित _  निहक्केलक्षण। । 
` ` 49 ज्वरे भवति यत्र जिह्वा शश वृता कठिनकंटकैस्तदन 
निभर जिद त अतिक्षतिबलाहतिदवसनकाससंतप्तयः ` परातनमिषण्बरास्तमिह 
निद चते ॥ ३० ॥ ॐ ` 
 अथे-जिस त्रिदोष ज्वर निहा तोत्र कठिन कांटोसि व्याप्तसी होजावे ओर 
-प्यन्त कता होजावे ( बोहा नदीं जाय ), सुनाई भी नहं देवे, बल नष 
दोजावेः श्वास, खांसी ओर संताप ये हीं तो उसे पुरातन वैय ““जिहक '' सचि 


पात कहते ह ॥ ३० ॥ हः 
 - ई . संधिकके लक्षण । य 
ता च्छयशस्षयुता संपिष्ठ भ्रभ्रतकफता सखे बिगतनिदता 
के ॥ समस्तमिति कीर्तितं भवति लक्ष्म यत्र ज्वरे त्रिदोषजनिते व्यैः स हि 
निगद्यते संधिग्‌ः ॥ ३१॥ । ९ १ ६ ~ 
ह शाव साहेत अत्यन्त वेदना हो ओर कफ बत सुखम बडेजोव 
श अत सफ अवि ), निदा जा ता रह, खांसीकी व्यथा हो जिस त्रिदोष, 
"प सव लक्षण हों उसे वेय “संधिग ” या “संधिक' कहते ह ॥ ३१ ॥ 
न अंतकके लक्षण । | 
^^ ८ सककदोषशुदीते ज्वरेऽनखं मूद्धविश्ननं सकसनं 
गवका ॥ हक्षारवाससदाहमोह सहिता देहेऽतिसंतप् 7 1 
। (क्क्‌ # क, ता वेकं | 
इया वचांसि सुनिभिः संकीर्तितः सोन्तकः ॥ ३२ ॥ 
इ -जिसमे सष + दोषोकि ज्वरमे ये लक्षण हा कि निरंतर रिरधने(या 
९८१ ), खासी हो, सब देहम अधिक पीडा हो, हिचकी, इवास, दाह, मच्छ 
न अति सतप वकता आर वृथा वचन कहना ठेसा हो तो इसे यनि- 
अतक ` सन्निपात कहा है ॥ ३२ ॥ 
न - रु्दाहके लक्षण । ध. 
के भवति यत्र तृषा च तीना इवासः प्रखापविरूचिथ्रममोहषीडाः॥ 
[` अमश्च रग्दाहसंज् उदितच्ितयो ञ्वरोयम्‌ ॥ ३३॥ 
्  - आधिक हो, तृषा क हो, उवास, प्रलाप, अरव, धम, 
जः जर मन्या तथा ठोटीमे व्यथा हो, कंडमं भी पीडा हे 
क प दो 
रभम हो तो उसे “रुदाह" सन्निपात जानना ॥ ३३ ॥ ` ` ` ` ` 
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उत्तरलन्त्र-अ० ३९ परिशिष्ट भाग १. = (१५२९) 


चित्तथरमके लक्षण । ` 


ट 0 र < 4 ९१८५ ` | छः 
लोकं ` _ दत 1 निरत  : 
^ ~ ~ 2 ~~ नात वृत्ति. इसति.भट्पति विकृते निरीषते. ऽदेव ॥. 
व -। दाहव्यथाभयार्तो नरस्तु वित्तथमे ज्वरे भवति ॥ ५ ४ ॥ ल, = 2 
अथ-कभी गावि, नाचे, कभी रसे, कभी प्रलाप करे, ेढा देखे, कभी मोदकी ` 
स होजापे . दाह ओर व्यथा युक्त हो, कमी भयभीत होजावे ये लक्षण ` 
चित्तश्रम १9 स्रिपात 7 ~~ भ ष । < “ 7 ऋ 

` कत्तश्नम ` सन्निपात ज्वरमे मतुष्यके होते हे ॥ ३४ ॥ = | 
| ८ कणेकके लक्षण । ६ १. . 
श्लोक दोषत्रयेण जनिता किल कर्मे तीवा ज्वरे भवति तु सवययुव्यथा च॥ 
ग्रहा बधिरता उवसनं प्रलापः मस्वेद्मोहदहनानि च करणकार्ये ॥ ५ ॥ 
12 अथे-जिस त्रिदोषञ्वरमे कानकी डमे त्रिदोषे उपना रोय होवे ओं 
॥ 4 न 0 = देवे (क 
| < व्यथा भी हो, कंठ सुका हुजसा हो, सुनाईनही देवे, श्वास ओर प्रलाप हो, पसीना 
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आवि, मोह ओर दाह भी हो तो ये लक्षण “कर्णक संनिषातके होति ह ॥ २५ ॥ 

अ कण्टङ्कुल्नके लक्षण ¦ | 
शोक कंटः शूकरतावरुदवदतिश्ासः प्रलापोऽचिः दाहो देहरुजा तृषापि च 
हरस्तभः रिरोर्तिस्तथा ॥ मोहो वेपथ॒ना सहेति सकट छिङ्कं तरिदोषन्वरे यत्र 
स्यात्स हि कंठङ्कव्न उदितः प्राच्येधिकितसाबुधैः ॥ ३६ ॥ । 
` अथे-जिसमे कंठ सेकडां तिनकेसे रकाटआसा माठ्म पडे, अतिश्वास शे 
असा, अरुचि ओर दाह य हो दमे ेदना हो, तृषा हो, ठोडी जकड जावे, शिर 
` दरद हो, कपयुक्त मच्छ हो उसे पुराने वेय ^ कंटकुव्न'" सनिपात कहते ई ॥३६॥ 
~. ::  सन्निपार्तोकी साध्याषाध्यता। धः 
शोक-संधिगस्तेष साध्यः स्यात्तदविकधित्तविश्रमः ॥ कको जिहूकः कटक 
ज्जः पचापि कटकाः ॥ ३७ ॥ रक्तष्ठवी भुपनेत्ः शीतगात्रः भलापकः; ॥ अभि- 
न्यासोन्तकशचेते षडसाध्याः प्रकीर्तिताः ॥ ३८ ॥ प ~ 
अथे-इन तेरह मकारे सन्निपातोमेसे एक संधिग तो साध्य हे ओर ` त्रिक, 
चित्तविधरम, कणेक, जिहक तथा कंठकुन्न ये पाच कष्टसाध्य है अपि शब्दस. 
| शाह भी कष्टसाध्य जानना ॥ ३७ ॥ ओर रकतष्ठावी, थमनेत्र, रीरताग, प्रा 
~ . पक, अभिन्यास्र ओर अंतक ये छः असाध्य होति है ( परंतु कंड असाध्य भी शश 
रकी दयासे साध्य होजाया करते ह) ॥ ३८ ॥ 
ॐ. सत्निपातोंकी अवधि । 2 
कः शोक-संधिके वासराः सप्त चांतके दश वासराः ॥ रुण्दादे विशतिर्ञया वहवो 
~~  वचित्वि्मे ॥ २९ ॥ पक्षमेकं तु शीता तंदिे पवितिः ॥ विज्ञेया वासरा- 
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| सखुश्रतसंहिता-भाग्टी०। 


ॐव कट्न्जे त्योदकञ ॥४०॥ कणेके च त्रयो मासा भुमनेत्रे दिनाष्टकम्‌ ॥ रक्त- 
 . द्वीवी दशाहानि चतुदश भरलापके ॥ ४९ ॥ जिहके षोडशाहानि' कलाभिन्यासस- ` 
 . ज्ञके॥ परमायुरिदे परोक्तं मियते तस्षणाद्पि ॥ ४२ ॥ 
अथ-संधिककी परम अवधि ७ दिनिकी है ओर अंतककी १० दिन, रुग्दाहकीं 
२० दिनि, चित्तविश्चमकी २४ दिन ॥ ३९ ॥ श्ञीतांगकी १५ दिन; तंदिककी २५ 
दिन, ओर कंठङुव्जकी ९३ दिनि ॥ ४० ॥ कणैककी तीन ` महीने ( कड “कणेके 
 मास्षमेकं तु" एसा पाठ मानके १ महीना अवधि कहते है ), अमरनेत्रकी ८ दिन 
रक्तष्टावीकी १० दिनि ओर प्रापककी १४ दिनि ॥ ४१॥ जिहककी १६ दिन 
ओर अभिन्थासकी भी १६ ही दिनकी अवधि है ये इनक्षी परम अवधि कदीहै 
परन्तु इससे पटले अथवा तत्काल भी ये मृखुकारक दोजति ह (इनकी पथक्‌ २ 
चिकित्सा ग्रथ बढनेके भयसे यहां नदीं छिखी यदि आवहयकता हो तो भावप्र- 


 काञ्चादि तत्रातरोमं देख रीजिये ) ॥ ४२ ॥ 
॥ इतिपारेरिष्ट भाग ॥ १ ॥ 


सप्तमे दिवसे प्रासे द्रामे द्वादशञेपि वा ॥ 


 पुनर्घौरतेरो भत्वा प्रदामं याति हंति वा ॥ ४२ ॥ 
वात प्रधान सत्रिपात सातवें दिन. पित्तप्रधान दशवें दिन ओर कफश्रधान बार- 
हवे दिन फिर उत्कृष्ट होकर शांत होजाता ह अथवा मनुष्यको मृखकारकं होता- 
है ( मलपाक हो तो शांत होजाताहै ओर धातुपाक हो तो मलय करता ) .॥ ४२ ॥ 


परिशिष्ट भागर 
धाठपाकके लक्षण । 

छोक निद्रानाशो हदि स्तंभो विष्ठभो गौरवारुची ॥ अरतिबलहानिश्च धातूना 
पाकलक्षणम्‌ ॥१॥ नाभेरुद्धं हदोधस्तासीडिते चेद्वथथा भवेत्‌ ॥ धातोः पाकं विं 
जानीयादन्यथा तु मलस्य: च ॥ २ ॥ (भा० प्र) 

अथं-निदरा नष्ट होजावे, हदय जकड़ासा हो, षिष्टभ; यरता ओर अरूचि हो, 
बेचैनी हो ओर बकी हानि हो तो धातुपाकके लक्षण ई ॥ ९ ॥ नाभिके ऊपर 
ओर हद्यसे नीचे दधाने या छनेसे पीडा हो तो धातुपाक जानना नदी तो मल- 
पाकं जाने ॥ २ ॥ 
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मलपाकके लक्षण । 
शोक-दोषप्रकृतिवेकृत्यं घता ज्वरेदेहयोः ॥ 
इद्वियाणां च वैमस्यं मलानां पाकलक्षणम्‌ ॥ २३ ॥( भा० प्र° । _ 
( छो ४२) दिवसखमर्यादा वातादिदोषक्रमेण जेया 











१६७ ` उत्तरतन््र-अ० ३९. ` (१५३१) 


` अर्थ-दोरषकी भ्रकृति पलटजाना ( घटाब्‌ होता जाना ), ज्वर ओर शरीरं 


हलकापन होना ओर इंदियोंकी निमलता होना ये मलपाकके लक्षण ह ( जिसकी ` 
मृसु होनहार होती है उसके धाठुपाक होता है ओर जिसकी आयु होती है उसके 


मलपाक होता है यह इश्वरेच्छा या कर्मफलसे रोता) ॥ ३ ॥ 
॥ इति परिरिष्ट भाग ॥ २॥ | 


दज बा्तपित्त-बातकफ-ओर कफापित्त ज्वर । 
द्विदोषोच्छराय्टिगास्त॒ द्रदजाखिविधाः स्मृताः ॥ ४३॥ जुभा-. 
धमानमदोकपंपवैभेदपरिश्षयाः ॥ तट्ूभलापाभिर्तापाः स्यु 
मारुतयेत्तिके ॥ ४ ॥ शृ खकासकफोद्छेशरीतवेपथुपीनसाः ॥ 
गौरवारुविविष्ट॑भा वातश्छेष्मसमुद्धवे ॥ ४५ ॥ इीतदाहारुचिं* 


स्तभस्वेदमोाहमदश्रमाः ॥ कासांमैसादहृ्टासा भ्वति कफ- 


पैत्तिके ॥ ४६ ॥ 


जिनमे दो दो दोर्षोकी उ्कृष्टताके लक्षण होतेह रेस तीन भकारके दूद्रज ज्वर 
` हेति जैसे वात ओर पित्तसे वातपित्तज्वर इसी भांति वातकफके उत्कषसे वात 
कफज्वर ओर कफपित्तके उत्कषेसे कफपित्तञ्वर होता है ॥ ४३ ॥ जसम जभाई 


अधिक अर्वि, अफारा हो, मद्‌ हो, कैप भी हो, पर्वभेद ( जोडमि दरद ) हो ओर 


क्षीणता हो, ठषा अधिक हो, परकाप भी हो, सताप हो ये लक्षण “वातपित्त” ज्वरके 
है ॥ ४४॥ श्ल, खौसी, कफका उल्क, कीत, कंप ओर जुखाम तथा य 
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अरुचि, विषम वे लक्षण “वातकफः ' ज्वरे होतेह ॥ ४५॥ कभी शीत, कैभी ` 


दाह ( अथवा पहले शीत फिर दाह ), अरति, स्तभ, पसीना होना. मोह भद्‌, 
श्रम, खाँसी, अंगोमिं थकान ओर उवकाई ये लक्षण “कफपित्तञवर "मं होति है ॥४६॥ 


( वक्तव्य ) डद्नमिश्र इन तीन शो्कोका पाठ ओर भाति मानते परंतु जन-. 


टाचायं उक्त पाठी स्वीकार करते ईह ॥ । 
विषमज्वरका बणन । ॑ 


्षामांणां उवरमुक्ानां मि्याहारविहारिणाम्‌ ॥ वोर्षः स्वल्पोपि . ` 


 संद्धो देहिनामनिरेरितंः ॥ ४७ ॥ सततान्येदयुषत्याख्यचातुथौ- 


 से्भेलेषकान्‌ ॥ कफस्थानविरभागेन यथौसंख्यं करोति हि ॥ ४८॥ 


( शमो ४८ ) कफस्यानेति-आमाङयोरःकंठदिरः संधयः पंच कफस्थानानि एपु तिष्ठन्‌ दोषो वथा- 


संख्यं सततांदीन्‌ करोति तदा संचितं स्थितः प्रलेपकं करोति संघयश्चामाश्येपि संति तेषु स्थितः; परलेपरकं 


स्वेदा करोति ( इति भावमिश्न; ) 
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||  अहोरात्रादहोरात्रात्स्थानार्स्थानं भपव्यते ॥ ततश्चामारायं ` 

आप्य घोरं वु कौञ्जरे व्रेणाम्‌ ॥४९॥ 
क ~ 41 हैक होते ८ दके होते ह ) उनको जब ज्वर छोड़ देवै तव॒ ` 
` शीवदी वे मिष्या आहार, विहार करलेव तौ धोड़ासा भी दोष .वढकर वायुस | 
॑ । १. ररित किया इआ कफके पूवोक्त पांच स्थानां ( आमाशय, ठर, कंठ, शिर नौर 
| सषि) मे प्राप्त होकर यथासंख्य सतत, अन्यदय्क) तृतीयक, चार्तथक आर 





लेपकं इस प्रकार विषमज्वर उतपन्न करदेतां है अयीत्‌ आमाशयस्थ हो तो सत्‌- 
तञ्वर (जो दिनरातमे दो वार चे ) पेदा करता है ओर उर ( हृद्य ) भ प्राप्त 
1 डो तब अन्यिदयुष्कं ( नित्य चढनेवाछा ) ज्वर पैदा करताहे ओर कंठ ( कंठनर्का 
। ।  निहामूल ) भ पराप्त हो तों तृतीयक ( तीसरे दिन चढनेवाला ) ज्वर पेदा करता- 
है ओर शिरमं प्राप्र हो तो चातुर्थिक ( चौथे दिन चटनेवाला चोषिया ) अवर पैदा 
करता है ओर संधियोमे प्राप्त हो तो प्रलेपक ज्वर वेदा करता हे ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ 
रक दिनरातमे उक्त स्थानोसे दोष नीवेको आमाशयकी तरफ गमन करतेहं ओर 
स्थानान्तरे पचते हे जब वे आमाशयं परवत ह तब म्यक ज्वरा वोर ` 
वेग करते ॥ ४९ ॥ 


( वक्तव्य ) निस प्रकार दोषी न्यूनता या अधिकता होती है उसी प्रकार 
` वरका हल्का या भारी वेग होता ओर जितना दोष आमाशयसे इर होता 
-उतनेही समयका ज्वरेके वेगम अंतर होता जेसे आमाशयस्थ दोष प्रतिदिन 
दो वार वेग करता है जिससे सततज्वर होता ओर द्दयस्थ ' दिनमें आमाशय 
॥ -तक पवताद तब अन्धेयुष्कं ( नित्यज्वर ) करता, कैठस्थ दोष दो दिनम 
119 आमाज्ञय तक पैवकर नृषीयक ज्वर करता है ओर शिरोगत दोष इसी कमसे 
।/ तीन दिनम आमादायमे पवता है तब चातुर्थिक ञ्वर करता है ओर सकल शरो- 
रकी संधि्योमं प्राह दोष सदेव निरंतर आमाशयकी तरफ मद्‌ २ गमन करता 
रहता है इससे प्रटेपक ञ्वर रोता । सारांश यह दै कि दूषितदोषे परमाणओंका 
बीज जिस २ कके स्थान आमाराय, हृदयादि स्थित ` होता उस॒ उमे बह 
अपनी आकषण दाक्तिसे सजातीय दूषित परमाणुओंको संचित करता फिर जव 
-वे संचित परमाण द्वयणुकादिरूप होनेपर अधोगत आमाशयमे पर्वते ह तव वे 
॥  -वहांसे ऊ्मारूप होकर रस ओर स्वेदवादिनी शिराओंद्धारया चाकी तरफ प्रवृत्त 
| + होते तव अ्वरका वेग होना प्रतीत होता ओर बवीचके समयमे ञ्वरका वेग 
| अतीत नही दोता॥ त | | 










जै 
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तथा प्रेषको ज्ञेयः शोषिणां प्राणनाडानः ॥ 
.;  दुशचिकिस्स्यतमो मंदः सुकष्टो धातुशोषङ्रत्‌ ॥ ५० ॥ 
` प्रेपकनज्वर मंद मंद बना दी रहता है यह कष्टसाध्य ओर कठिनतासे चिकि 
त्छायोग्य होति स धातुओंको शोषण करता है ओर जिनकी धातु सख जाती- 
हं यह उनके प्राणका नाश करता है ॥ ५० ॥ + 
अन्येदयुष्का दिज्वराके विपयंय विषमज्वर । 
कफस्थानेषुं वा दो॑स्तर्धन्दित्रिर्चतुषु वां ॥ 
विपर्ययार्यान्यरुते विष॑मन्डृच्छरसाधनान्‌ ॥ ५१ ॥ 
अथवा उन्दी कफस्थानोमें स्थित इआ दोष ( बीजरूप दोष ) पर्वोक्तं दरे 
दिन, सीसे दिन ओर चौथे दिन आनेवाले ज्वरोके विपययहूप कष्टसाध्य विषम 
ज्वरो को वैदा करता है ( इनके विपयंय इसमांतिसे हते ह कि चातुर्थिक ज्वर जेषे- 
चौथे दिन चटताहै इसी भांति उसका विपयय चोये दिन एकं दिनि छोड देतह 
ओर शेष समप बना रहता है । तृतीयका विपयेय तीसरे दिन थोडी देर उतर ` 
जाता है ओर अन्येदयुष्कका विपयय वह होतार जो किं दिनिरातमे एकसमय इछ 
देर छोडकर बाकी रातदिन बना रहे ओर सततका विपयेय बह होता जो अहो- 
रात्रमे दो वार किंचित्‌ २ कारके लिय छोडदे बाकी बनारहे ( कदं कहते हँ कि 
सततका विप्भय नही होता परंतु हमने अपने अनुभवमें कईं जगह देखे ) (ओर 
भावमिश्र छिखते भी हं-देखो टि०) ॥ ५१ ॥ 

( वक्तव्य ) पले जो सतत, अन्येदयुष्कं आदि विषमञ्वर कफस्थान स्थित 
दोषसे के ओर ये उसके विपरीत ज्वरभी उन्हे कफस्थानस्थित दोषसे करे इसका 
अंतर क्या हआ इसका समाधान यह है किं जघ दूषित दोषका बीजरूप उन कफके 
स्थानोमे सुक्ष्म होते तव तो वह मूष्ष्म दी दाषित सजातीय परमाण संचित करता 
हे ओर थोडी ह देर श्य थोडे दी वेगवाला दूसरे, तीसरे, चोथे दिन अन्येदयष्क, 
त॒तीयक, चातुर्थिक ज्वर पैदा करता परंतु जव वह दोषका वीज विशेष ओर 
उत्कृष्ट उन्हीं कफके स्थानम होतांहै तो अपने सजातीय दोषके दूषित परमाणु भीं 
विशेषदही संचित करता है तब अतिकाके लिये उग्रवेगवारे इन अन्येयुष्कादिके 
विप्य ज्वर चैदा करता ओर जो फि इन विपर्ययोमें दोषका बीज विशेष ओर 
उकृष्ट होता है इसीसे ये दुधरिकिस्यतम ओर कष्टसाध्य होतेह । _____ _ दुशिकिःस्यतम ओर कष्टसाध्य होतेह । 

( शी ५१ ) विपर्ययान्‌ इति~-यया अटोरात्र द्वौ काल सु चति शेषं सर्वमहोरात्रं तिष्ठतीति सत्रत- 
[विपर्ययः । अहोरात्रे एककालं मुचति बेषं॑सर्दमदोरात्रं तिष्ठाते सोऽन्येद्यष्कविपर्ययः. इत्यादिः 
{ इति भा० भि०) | 








इ ^ 
| > ४ # १ = नि 2: = 
च" चा - ¬ = "त. म गि च 





- हि । 


| (१५३४)  सुश्ुतसौदिता-भा० टी०। ~अ 
|| ` विषमज्वरोके देत॒में अन्य मत । । 


परो हेतुः स्वभावो वी विषमे केश्चिंदीरितैः ॥ 
 आगंतुर्ानुेधो हि ` भायरो विरध॑मञ्वेरे ॥ ५२ ॥ 
कोई आचाय विषमञ्वरोका हेतु स्वभाव ही कहते है (अथौत्‌ वे अपने स्वभा- 
वहसे नियत समयपर आजाते ह ) ओर कोहं इसमें आगतकं ( भूतादिक दही 





प्रायः कारण मानतेहें ) ॥ ५२ ॥ ~ 
` वाताधिकतवारवदंति तञ्ज्ञौस्तृतीयकं चापि चर्तुथैकं चं ॥ 
ओपात्यंके मयसंमुद्धवे च हेतीञ्व॑रे पित्तकृतं वदंति ॥ ५३॥ 
प्रलेधकं वातवंलासकै च॑ कफाधिकैस्वेन अदंति तञज्ञाः ५ 
` मृच्छानुबेधा विषमञ्वरां ये भरायेण ते दवदरक्षमुचथितास्तुं । । ५४ ॥ 
तृतीयक ओर चातुर्थिकज्वर वायुकीः भधानतासे हति हे कईं वेदय देखा कहते 
- है ओर ओपात्यक ( समीप कालम आनेवाछे अथात्‌ शत्र शी दिनमें दो वार 
आनिवलि सतत तथा नित्य आनेवाले अन्येद्ुष्क ) ञ्वर ओर मद्यजनित ज्वरका 
हैत पित्तकृत होता है एसा कहते ह ओर प्रलेपक तथा वातवलासकञ्वर कफकी 
भ्रधानतासे होते ह ओर मच्छोनुषध जो विषमनज्वर होति ह वे प्रायः दो दोषेषि 
उसन्न होते हँ एसा कहते ह ( इसमे ऊपरफे कमे ` ओपात्यके ' का अथ 
उ्छनमिश्र पवेतके समीपम होनेवाला ञ्वर देसा करते ह ) ( ओर कं “ओषा- 
व्यके चाद्ससद्धवे च" देसा पाठ मानते हँ इसमे “ओपात्यक'" अथात्‌ सतत 
ओर “अद्यसमुद्धषका" अथे अन्येदुष्क करते है ) ॥ ५३ ॥ ५४॥ ` 
4 परिशिष्ट । 


| बातबलासकके लक्षण । 
श्लोक-निव्यं मदज्बरो रुक्षः श्यनः कृच्छेण सिद्धयति ॥ | 
स्तन्धांगः शष्मभ्रूयिष्ठो नरो वातवलासकी ॥ १॥ ( भा° प्र° ) 





( शछो० ५२ ) आगुः भूतादिः । अनुत्रंषः कारणम्‌ । हि इति यस्माद ( इति उनः ) 
( छो० ५३ । ५४ ) ओपात्यके पर्वतासन्नभूमिसमुद्धवे ज्वरे ( इति उहछनः) अन्ये तु उप समीवे ` 
आत्तः प्रातः उपात्तः तस्य भावः ओपाच्यकस्तस्मिन्‌ ओपार्य़े सततादौ पित्तङृतं हेत प्रायेण वदतीति § 
“ओपात्यके मयसमुद्धवे चः इत्यत्र “ओौपात्यके चाच समुद्धवे चः इति पाठां तरं कोचिन्मन्य॑ते तत्र ओपात्यके 
` खतत,ख्ये अयसमुद्धवे अन्येयुष्के इति । मून्छानुबंधाः सततमूर्छज्वसः । अथवा मूर्छिता अनुष 
कला येषां ते अनियतकाला इत्यर्थः। भत्र केचिन्मुक्तानुबधा इति पटति वस्याप्ययमर्थः | 
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। ॥ व 6 | उन्तरतन् अ० ३९ 


अथे-नित्य मन्द्र वना रहे, शरीर रखा (-सुषेद ) पड जवे 
 इरीर रकाइआसा रहे, कफकी अधिकता हो ये क्षण `“ =) तबलासक ` : 
वालिके होते ह ओर यह्‌ कष्टतासरे सिद्ध होता है ( अथात्‌ कष्टसाध्य हे )॥ \ ॥ 
- न्बरक्‌ आदिमं शात उष्णका कारण ॥ 
इवक्स्थो ्छेष्मानिरो शीतंर्मादो जनयतो ज्वरे ॥ तयं योः भरा 1 व ‰ 
` तयोः पिक्त॑मेते दीह करोति चै ॥ ५५ ॥ करोत्या सः ह: ` ` 
पिततं ववस्थं दाहैमंतीव च ॥ तसिमिन्धेराति वितिरौ कुरतैः 
»  ओर्तिमतंतः ॥ ५६॥ द्वावेतौ दाहरीतादी ज्वरौ संसगंजी  ,' 
स्मरतो ॥ दाहपूर्वेस्तयोः कष्टः कच्छरसीध्यतमः स्मतः ॥ ५७ ॥ ॥ 
जब कफ ओर वाय त्वचामें स्थित होते ह तो ञ्वरके आदिमे शीत उत्पन्न 
करते ह ओर नके शांत होजानेपर अंतमे पित्त बलवान्‌ होनेषर दाह पैदा ` 
करता है ॥- ५५ ॥ ओर जब चामं पित्त स्थित होता है तब आदिम दाह 
करता है ओर उसके शांत होजानेपर अंतमे वात; कफ, शीत पेदा करते ह ॥५६॥ 
य दोनों शीतारंभक ओर दाहारंभकः ज्वर संसगेज हति ई (अथात्‌ कफ, वायु या 
पित्तका जिस भकार संसग दो उसीप्रकार होतेह) इनमेसे जिसके आदिमं 
दाह हो ओर अन्तम शीत दो वह खोटा ओर अति कष्टसाध्य होता है ॥ ५७ ॥ 
प्रसक्त श्चांभिंातोत्थश्चेतनांपरभवस्तु यः॥ राग्येह्ोः षटसु कालेषु 
कीरतिते्ु था परा ॥ प्रसं विर्षमोभ्येति ˆ भानवं वहुधा ऽवरः५८॥ 
4.4 अभिधातज ओर मानस ( कोध, शोक ओर कामादिसे उन्न इआ } 
३ उत्कृष्ठ उवर दोषोके अनसार पूर्वोक्तं रात्रि दिनके छदां कारम मनुष्योके होता ह 
( जैषे दिन रत्रिके भागेमिं छां ऋ तुके समय हेति हं ओर उसमे, जिसमे जि 
दोषका समय हो तो उस दोषका ज्वर उसी समय होता है) ओर उसी दोषके 
अनुषार शीत, उष्णादि तथा अन्य छक्षण ओर उपद्रव होते ह ॥ ५८ ॥ 
५ विषमन्वरोका शरीरम रहना । । 
9 सं चापि विषमो देहं नं कवांचिद्विमुचति ॥ ग्खानिगोरंवका- «“ 
| करयेभ्यः सँ स्मो प्रमच्यते ॥ ५९ ॥ वे गे तुं समतिक्रतिगते ` 
( छो ° ५८ )} प्रसक्तः प्रकर्षेण संगी } -चेतनाप्रभवः मानः शोककामादिजः ( = (मानः मनन कक्ममयनः ( प 


राव्यद्वोः १ सु काठटेषु ऋतूणामनुरूपेषु यथा पुरा कीरतितिषु दोषप्रकोपनिर्दिषटेषु । प्रषद्य विषमो ज्वरः 
अभ्येति अतिरायं ततो व्याप्य मानवम्‌ आगच्छति । 
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सश्रतसंहिता-भा० दी०। १९२ ^~ 


लक्ष्यते ॥ धात्वंतरस्थो खनितान्नं सै्षम्यौँदुपटंभ्यते ॥ 
ह्रीणः श्षीणधनं इंवानः ॥ ६० ॥ 


` यह व्र र कभी छोडता नही ( सदा छ वनारी रहता है ) 
पराके विं पः त वाला ग्लानि, भारीपन ओर कृशतासि कभी श्न्य नही होता ॥ 


4 । 8 ॥॥ । 


~ ॥ ५4 ॥ शाँ ञ्वरका वेग होचकनेके पीछे ज्वर चलागया ठेसा मादम्‌ दोताहि 
(ए ५ परह धालतरोमि स्थित होकर छीन रौजनिसे सुक्ष्मताके कारण माट्म नहीं पडता 
(षरं बना रहता है उसके अंशं शरीरमे अवद्य रदहतरी ह ) नेसे अल्पदोषरूपः 
इंधनसे क्षीण इआ ज्वर एेसे दवा इजा सा रहता जैसे इधन क्षीण होनेपर अभि- 
मद्‌ ओर क्षीण होजाती ई ( भस्मसे आच्छादित इई माटटम तकं नही होती )॥ ६०॥ 
विषमनज्वरोंका अन्य हेतु ¦ 


| दोषीरपोऽहितसंभूत्तो ज्वरोत्सृष्टस्य वां पुन॑ः ॥ 

“^ धार्तुमन्यतमं प्राप्यं करोति ` विरम वरम्‌ ५६१५ 
ना ञ्वरसे चे इए मदुष्यङे दरीरमं अहित आहार, विहारसे उत्पन्न इआ! 
अल्पदोष भी किसी धातमे प्राप्र होकर षिषमञ्वर उत्पन्न करदेताहै ॥ ६१ ॥ 

रसरक्तादिगत दोषांसे विषमन्वरांका होना । 
सतंतं रसरक्तस्थंः सोऽन्येदयं पिरितंभितः ॥ मेदोगतस्त॑तीयेहिं 
त्वैस्थिभैलागतः पूर्नः ॥ ६२1 कयाचातुर्थिकं घोरंभेतंकं रोग 
संकरम्‌ ॥ केचिद्धताभिंषेगो्थं वते विषमज्वरम्‌ ॥ ६३ ॥ 


॥ > क क 
न १ 
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#॥ ` रस ओर रक्ते प्राप्त इआ दोष सततञ्वर उसन्न करतांहै ओर मांसे व्याघ्र 
। ॥ | इआ अन्येद्यष्क करता है ओर भदोगत हदो तो तृतीयक ज्वर करता है तथा अस्थि 
॥ या मनामें प्राप्त होकर अंतकं घोर रोगसेकर ेसा चातुर्थिकं ज्वर पैदा करताहै 
0 1 ओर कोड विषम ज्वररोको भूतादिकी छायासे दी होना कहतेह ॥ ६२ ॥ ६३ ॥ 
9 | सत्ततञ्वरके लक्षण । 

१. सप्ताहं वा दशाहं वा द्वादशाहमथापि वा॥ 


, सेतत्या योऽविसगीं स्यात्ततः स निगद्यते ॥ ६ ॥ 


( सछ० ६१) ज्वरोत्सष्टस्य वा इत्यत्र वा शब्देनेति बोध्यते-प्रथमतो विषमज्वरो भवति । यत 
उक्तप्रू-“आरभाद्विषमो यस्तु" रसादिकधातुं दूषयित्वा विषमज्वरं करोति इत्येश्चायामाद~-सततं रसरक्तस्थः? 
इत्यादि ( इति मा० मि°) ( श्छो० ६४ ) सप्ताहं -दशाहं दादशादं दोषभेदेन स्यात्‌ । तयथा-~ 
“वातिकः सप्तरात्रेण दशरात्रेण पैत्तिकः }} छैभ्मिको द्वाद्देन ज्वरः पाकं नियच्छति | १ ॥' संत्य 
नरेतयेणेति । अविसगीं अविसर्जनशीलः | 
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क उत्तरतन्त्र-अ० ३९. ( १५२७) व | 


दिन तक या दश दिन तकं अथवा र्ट दिन तक जो निरतर तप चाही 
` रहे उसे संततञ्वर कतर ॥ २४ ॥' । 
(वक्तव्य ) येह सततञ्वर विषम नही दै क्योकि भावमिश्रमीने च्वि हैः ` 
निवृत्तः पुनरायाति विषमो नियते दिने" अथात्‌ छोड छोड कर जो नियत ५ 
 समयपर्‌ फिंरकर आवि वरा विषमज्वर होताहै ओर एसा भा ठ हैकि.ज्वराः 
वच त॒ ये प्रोक्ताः पर्वं सततकादयः ॥ चत्वारः सतत । वा ज्ञेयास्त विषमज्वराः 
` पर कोर आचार्यं सेतत, सतत, अन्यदष्क, तताय ओर चातर्थिक इन पाचको 
विषमज्वर मानते ई। 
.¶ सतत आदिके लक्षण । 
४ अहोरात्रे सतंतको द्वौ कालावनुवत्तत ॥ 
"का अन्येद्यष्कस्त्वहांरात्रादेककारः पवतेते ॥ &+\ 
र तुतीयकस्तृतीयेहि चत्थेहि चतुथकः ॥ ६&॥ 
एक दिनरतमें सततज्वर दौ वार च<त्‌। ( दौँदी वार उतर जाता ह ) ओर 
` अन्यिदयष्कं एक 1द्नरातम्‌ ठकं वार चटताहं ( अथात्‌ 1त+ चटेनवाला तप अन्ये 
+ दुष्क कटलाता ) ॥ ६५ ॥ ओर एकं दिनि बीचम छोडकर तीसरे 1दन चडन 
राला ततीय होता ओर दी 1द्न वाचम तोडकर चौथे दिन चटनेवाला चातक 
( चौथिया ) दोतांह ॥ ६६ ॥ 
न { वक्तव्य ) पहरे.४५। ४८ व कमे कफके स्थानाम्‌ दूषि हान विषम- 
` जवर के ओर फिर ६२। ६३ व टकम रसः रक्त, मांसादिमे दोष स्थित हान्स 
भी उनकी उसत्ति छिखा इसका समाता" यह है किं दोना प्रकारं विषमञ्वर 
होते प्रथम जा कफस्थानस्थदोषसे कंदे वे अवरयहः क्षीणज्वर्णुक्तके 
पथ्यादिसे होतेह ओर धार तथा ¶ ध्य हेते ओर रस) रक्तः मासाद्‌? 
तिर्यग ऊष्माके परमाण कछ स्थित रानानत जो ज्वर सेत ईव प्रायः आर्‌ 
 भरीसे विषमज्वररूप नते ओर उतने कष्टसाध्य नहा हत कारण यह्‌ ह क 
प्रथमका दोष कफस्थानाम्‌ 1स्थत होता द फर वहासि आमाङ्षम पटुचकर रसः 
रक्त, स्वेदादिकी तरफ आता इ र पिदा दोष ऊष्मा उपारेगत रक्त) भाल) 
मेद आदिमं होता दै जो प्रायः सुखप्तर स्वेदकी तरफ प्रवृत्त हीकर्‌ शौत दोजा- 
` - ताह \ जैसे वहां दोषक कपफस्थानसे आमाशयमे ओर वहस रसगत होकर त्वचाकी 
तरः प्रव रनम समयका क्म हैरी इस ना = 1 प्रवृत्त होनेमे समयका कम ह. वसा इस धावंदरसे ऊष्माके त्वचाको तरप 
| (को ० ६६.) "स तृतीयकः इत्याद । द्ूल्कसतिक्रम्य यो मवेत्स तृतीयकः ।। दिनेद्र् 
` त्वतिक्रम्य य; स्यात्स दि चतुथकः ॥ ४ 22 (इति भा० मि° } 
९.9 














` (१५३८) एुशरुतसंदिता-भा०दौ०॥ ` १९४ 


भ्रकृ्तं होनेमे समयका करम होतांदै जिसमे सतत, अन्येदयुष्क) तृतीयक ओर 
चातुर्थिक होते । इनमेसे क्षोणके विपयेय विषमञ्वर बहुतरी कष्टक्ताध्य होतेह ॥ 
¦ ल्वरकै वेगपर दृष्टंत । 
` वातेनोदूयमानेस्त थथा पूर्येत सार्गेरः॥ वतिनोदीरितार््तददोषौः 
कति वे उवरीन्‌ ॥ ६७ ॥ यथा वेगागमि वेलां छदयिखा महो. 
द्धेः ॥ वेरहानो तदेगभरंतत्रेवी निधी ते ॥ ६८ ॥ दोषवेशो- ` 
दथ तद्रदुदीरयेतं ज्वरोस्य वा ॥ वेगहौन अराम्येत यथात 
सागरे त॑था ॥ ६९ ॥ | 
^." जे वायुके वेगसे संचःरित हआ ससद परित होताहै ८ ज्ञा उठती ओर 
ॐ फैल जाती ) उसी तरह वायुषे उदीरित क्षयि इए (उठयि ओर परेरितश्िि इए ) 
1 दोष ज्वरको करत ॥ ६७ ॥ जसे समुद्रके उभार आनेपर जल किनारकि 4 
| 4 ऊपरतक छजातांहै ओर उभारकेडतर जानेपर बह जर उसीमे षीठेको फिर लीन `` ` ^ 
श्र होजाताहे ॥ ६८ ॥ इसी प्रकार दोषो वेग हेनेके समय पर प्रचंड होता ह | 
। । ओर वेगके शत होने पर स्वरभी शांत होनाता ३ ओते समदका जर उभारके 
| ध गनेसे उसीमं ख्य होजाता हं ॥ ६९ ॥ । 
| आ।तुक ज्वरका बणेन । 





। विविधेनाभिधतेन उरो य॑ः संप्रवैर्तते ॥ यथा दोषध्रकोषं 
। र्ठ तथां मन्येत त ज्रम्‌ ॥ ७० ॥ इयावास्यता बि- 
1 करते दाहातीसारहृद्रहाः ॥ अभक्ता सक्‌ पिपासा च तोदो 
मृच्छ बलक्षयः ॥ ७१ ॥ ओषधीगेधजे मृच्छ ॒रिरो- 
रुक क्षवथुरतथा ॥ ७२ ॥ कामजे चित्तविश्रशस्तंद्राखस्यमभक्त- 
'॥ रुदः ॥ हदये वेदना चड् गान्र च परिशुष्यति ॥ ७३ ॥ भयास 
। खापः शोकाच्च भवेतकोप'च वेपथुः ॥ अभिचाराभिश्चापाभ्यां 
मीहस्त्रष्णाभिजायते ॥ ७४ ॥ भृताभिषंगादद्धेगहास्यक्पनसे- 
दनम्‌ ॥ ७५॥ श्रमन्षयाभिघतिभ्यो देहिनां कपितेनिलः-॥ पृर- 
॥ षेल्ाखिरं देहं उ्वरमापादयेद्ध तम्‌ ॥ ७६॥ 
| नाना भकार अभिधातेपि ( चोट आरि लगने ) जो ज्वर होतदे बह जिघ 
(3 जिसके कोपसे हाताई उसका उसी परार लक्षणवाला समक्षना चाहिय ॥७५०॥ 


7 7 । ह । 





१९. ~ ` उत्तरतन््र-अ० ३९. ( १५३९ ) 
ओर षिषके भ्रभावसे जो ज्वर दोताहै उसमे भद काला पडजनाता है, दाहं होता, 


आतसार होतार, हदय पकंडा इआसा होताहे ओर भोजन किया नही जाता 


जिससे वेदना दोतीरै ओर तृषा तथा तोद ( पीडा दरद्‌) होत है, मृच्छ 


होनेवाले ञ्वरमे म्रच्छी, शिरमे दरद ओर ॐक आना ये छक्षग होतेह ( (्षव' 
का अथ उदकन भिश्रजीने दिक्षा छिखा हे ओर "क्षवथुस्तथा' की जगह “वमथु 


क्षवः" एसा पाड मानाहै अयात्‌ वमन हौ ओर क्षव अयात्‌ हिक्का हो रेखा छि 
है) ॥ ७२ ॥ कामजनित ज्वर्मे वित्तंशः तदा, आलस्य, अर्चि, हद्यं 


वेदना, शरीर सख जाना ये छक्षण रोतेह ॥ ७३ ॥ भयज्वर ओर शोकन्वर्में 
प्रलाप होताहै ओर कोपजनित ज्वरमं कंप होताहै, अभिचारज्यर ओर शापज- 


नित ञ्वरमें मोद ( मच्छी ) ओर तृष! अधिक होतीरै, श्रतवाधा ओर देवादि- 


ब्राधाजनित अवरम उद्वेग, हास्य, कप ओर रुदन करनाये लक्षण हेतिद ( कोह 


मारणीदि तंत्र मन करे वह अभिचार जर साध महामादि दःी होकर ज्ञाप 


देवे बह अभिराप कहाता है ) ॥ ७४ ॥ ७५ ॥ भमते, क्षयते ओर अभिषातसे 
मनष्योके शरीरमे वाय कपित होताहै वह कुपित वायु ( ऊष्मायुक्त होकर ) जब 
च देहम व्याप्त रोता तच तीव्र वर उतपन्न करतांहै ॥ ७६ ॥ 


रोगाणां त समत्थानादिदाहागततस्तथा ॥ 
ञ््ररोऽपरः संभवति तेस्तेरन्येश्च हेतुभिः ॥ 
दोषाणां स तुं डिगानि कडाचिन्नातिवतेते ॥ ७७ ॥ 


रोमेके उठनेषे जैये विदध्यारिके उटावपर उर होता दै तथा विदादसे | 


ठनके पावके समय तथा अगतु कारण उनपर अभिवाव दोन इत्यादि कार 
षि भी ज्वर हो जाता परन्तु वह भी दोषे चिहूपे ए्थद््‌ नही होता (उम 
भी उसके कारणरूप वातादि दोषो छश्चण दति ई ) तथा अन्प दतुं ८ अनोग 
आदि) सेभीञ्छर होताद्‌ उपमे भी दोषोके सक्षग होते द ॥ ७७ ॥ 

धातुगत ज्वरदेः लक्षण । 
रसस्थे तु ञवरे वत्त लक्षणानि निवोर्प॑ने ॥ गुरुत्वं दन्यमुल्छेशचः 





( ्छो० ७७ ) अत्र रैस्तैरन्यैश् देदभिरिति-अजो्णादिगिः तत्र॒ अमीरमज्यरलञ्ग्रं अवातसत्‌- 
^“अजो्णज्छतसे लक्चणैर्टभिर्वा मिषक्वत्तमैरायते सप्तभिवां ॥ अतीशर उद्वार ठउष्णगिनद्रा शिचेर््ि ` 
पो हि जं॑भोदरे सक्‌ ॥ १ ॥ ( इति भि° च ]} 





च ~ क व 


५१ 


( बेहोकी ) होतीहै ओर बरका क्षय होजाताहै ॥ ७१ ॥ तीक्ष्ण ओषधीके गषत ` 
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१५४०) = सखश्वुतसदिता-भा० टी०। ` ५६ 
स्यंदनं दन  छयरोचकोौ ॥ ७८ ॥ रागः रुपिटिका 


1 सरक्तष्ठीवनं [रक्त ५ 
श्रमः॥ दाहा मृच्छोऽरुचिदछदिः प्रलापो रक्तसंस्थिते ॥७९॥ पिंडि- बहुर्‌ 
ह ॑ ष  कीट्ष्टन तृष्णा सृष्टमूत्रपुरीषता ॥ उष्मांतमोहविक्षेपौ ग्लानिः 


स्यान्मांसगे उ्वरे ॥ ८० ॥ वरधस्तीवरः पिपासा च मच्छ छर्दि 
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भ्रखापता ॥ गधस्य ब्राऽसहस्वं च मदस्थ ग्लान्यरोचकौ ॥<१॥ ` 
विरेकवमने चोभो वस्थिभेदः प्रषीडनम्‌ ॥.किक्षेवणं च यात्राणां 
श्ासश्चास्थिगते ञ्वरे ॥ ८२ ॥ दिक्षा कातो महाश्वासस्तमस्य 
` दहे भवदानम्र ॥ ममभदो वहिः दोयं दाहोतश्चैव मजगे॥३॥ 
| ` तस्मन्मरणमामाति शुकस्याप्युपंसपणे ॥ शरफलस्तृच्यता मोक्षः . ` 
।  * शक्रस्य तं विरेष॑तः ॥ <2 ॥ द 
॥ (` श्रीधन्वेतरिजी कहते हं है वत्स सुश्चत ! रसमे प्रात इए ज्वरे लक्षण अक्षसे 
` खनो, इसम गुरुता, दीनता, उवकाई, अभिष्यंद्‌, छर्दि, अरुचि य लक्षणहोतदे ॥ ` 
॥ ०८ ॥ शरोर आर चहरपर अरुणता माम पंड छोटी २ फुन्धियां हो, ववा __ ` 
री, सहसे रुधिर शके, भ्रम हो, दाह, सच्छा, अरुचि, छर्दिं ओर प्राप हो ये ऋः 
रक्तगत ज्वरके लक्षण ह ॥ ७९ ॥ पिडली भड़क, तषा हो, मरू पतला हो ओर ` ` 
मत्रभी अधिक उतरे, भीतर गरमी रहेओर मो टकर चलने या खडहोनेमे 
। गर गर पड जर ग्लानि रह य लक्षण मांसगत ज्वरके ह ॥८० ॥ तीव्र बधता 
| 6 । , होनी, ठषा, पच्छा, छर्दि प्रलाप, गंधका असहत्व ( उसमे असहन योग्य दुर्ग ` 
॥ अवि अथवा उसकी कोई गेथ सहे नही ), ग्ानि ओर अस्वे होये लक्षण ~ 
 । मेदोगत ज्वरके ह ॥ ८१ ॥ अतिसार ओर वमन दोनों हों, अस्थियोमे भेदन ॥ 
ओर पीडा हो, ररीरम्‌ विक्षेप हो ( हाय, पांव आदि देदे मारे), श्वासभीदहोय 
छक्षण आस्थगत ( हाडयोमे प्रविष्ट हए ) ज्वरके है ॥ ८२ ॥ हदिचका, खस, 
॥  अहाश्रास य हा) अधरो जवि, मर्मोका भदन हो, वाहर ्ञीत ओर अन्तदाह हो 
^ लक्षण मनागत ज्वरके होति ॥ ८३ ॥ मेदरकी उच्रता ओर अव्यन्त शुकका 
( च ७८ स ८४ तक्र ) केपुचित्पुस्तकेषु एष पाठो न पठितः परंतु मता. उलनाचयैगेति ` 
इकिखितम्‌-काचदत रसादिषाठुगतस्य लक्षणं परति- “रसस्थे तु ज्वर्‌ वत्स लक्षणानि निबोध मेः"दव्यादि) 
अनेनव ददुना मयापि टाखत्तः | अत्र जजटाचार्त्याभिमतमेतत्‌-इति पाटो न पठनीयः । यत; सर्वं 
करर सन्तत्रन व्याप्त उतत्ादिामश्च रसखादिगतेन काठ्क्रम ष्व्‌ | सत पव रसादि स्थज्वराणां पार्न ङ 


धयः । +र. च गयदास्ाचावण पुन; पठनीवः इत्युक्तः यत्र कुत्रचित्पाातरं कृत्वा पीटत एब तस्मादेकं 
{वि पठित्तः पठनीय एवच ज्ञायते (सो ७९) क्टपिटिका राजक्राक्ृत्तिसृक्ष्मपिडकापरिदशनम्‌ |} 
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१९७  उत्तरतन््र-अ० २९. ` (१५४१) 
निकलना ओर श॒कका उपसपंण होनेपर मरु होजातीहे अथात्‌ य लक्षण शुक्रगत 


 ज्वरके है ( ओर मनागत तथा ञ्युक्रगत ज्वर असाध्य होति ) ( ययपि ऽव 


शोकसे लेकर ८४ वे शोक पय्यैन्त जो पाठ हे वह बटुतसी पस्तकोमि नह है 
परन्तु निवधसंग्रहमे स्वीकार किया है इससे आप मानकर भेने भी इसे प्रलमं 
रेखा दै ) ॥ ८४ ॥ | श 
क वक्तव्य ) पहले विषमज्वरोमें “सततो रसरक्तस्थः सोन्येयुः पिक्ञिताभितः ॥ 
दागतस्तरतीयेह्विं तस्थिमनागतः पुनः ` इत्यादि लिख चके हे फिर यहां धातुगत 


केसे ? इसका समाधान यह है कि वहां तो दोष ( ऊष्मा ) के परमाण ति्यम्गामी त 


होकर उन धातुओंमं ठहरजाति ह फिसी घातुको दूषित इतना नहीं करत, अलुलोमः 
दोनेसे इतने कष्टसाध्य भी नं होते द ओर यह रसगत रस दूषित करके 
` रक्तमं पचता हे फिर रक्तको दूषित कर मांसगत होता है फिर उसे भी दूषितकर 
भेदोगत होता है फिर वहासि अधि ओर मना आदिमे पर्हैचजाता है यह ऊपर 
ऊपरकी धातुओंको बिगाडकर भीतरको प्रतिलोम गमन करताहै इससे जितना जितना 
भोतरी धातुओमि पर्वता है उतनाही उतना कष्टसाध्य ओर असाध्य होता जाता है॥ 
ग भरस्तु ञ्वेरा ज्ञेधो द्यतंदाहन तष्णया ॥ आनद्धंस्ेन चायं 
 शासकासाद्वमेन चं ॥ ८५ ॥ हतप्रभेदरियं क्षामं इरात्मानसुष- 
| दतम्‌ गभीर थ ५.५ & ४५. 3 45 ^ ~ ९,०.९३ 
तम्‌ ॥ गभीर तीक्ष्णवेगातं ञवारतं परिवर्जयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 


कर 


| + ठेस ज्वरको >=: 
एस ज्वर 





अत्यन्त वेग हौ “॥ ८५ ॥ जिसकी कांति ओर इद्धियां भ्रष्ठ होगई हो, दवेल 
हो, जिसका चित्त दष हो, उपद्रव ( हिचकी आदि ) बिशेष हों ओर ज्वरका 
चंग भी गन्भीर ओर तीक्ष्ण दो पसे ज्वरवदिको त्याग देना चाहिय ( अधात्‌ 


` असाध्य होता ३) ॥ ८६ ॥ 


 दीनमध्याधिकेदेषिखिसपद्रादशाहिकः ॥ 
ञवरवेगो भवेत्तीवो यथाप सखंप्रियः ॥ <७ ॥ 


कै 


हीन ओर मध्य तथा अधिक दोषोसे तीन दिन) सात दिनं ओर बारह दिनि 
 ज्वरकावेग होता है जो यथापृवं सुखसाध्य होता है अथात्‌ बारह दिन बाले 
तीव्र वेग सात दिनवाखा सुखसाध्य है ओर सात दिनवाले तीव्र वेग तीन दिनि- 


बाला सृखसाध्य होता हे ॥ ८७ ॥ ४... 





एस ज्वरको _ गम्भरि जानना चाहिये जिसमे अंतदीह हो, ठ्वा आधिक हो, 
 आनद्धता हो ( दोष ओर मल जहांके वदां सकेसे हों ) ओर उवास ओर खासीका ` 
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 छश्वुतसदिता- 
~ परिशिष्ट) क 
~ ` , जी्गैञ्वरके लक्षण । . ऋ 
.  छोक-यो दादक्ेभ्यो दिवसेभ्य उद्धं दोषत्रयेन्यो दिष्णेभ्य धम्‌ ॥ = 
` रणं तनौ तिष्ठति मंदे भिषभभिरुक्तो ज्वर एव जीणे ४ ॥ ५८ ०१ 
 अर्थ-जो मंद वेगवाटा ज्वर बारह दिनसे उपर तथा तीनां दोषेकं दिनसि 
गुन दिने ऊपर मटष्योरे शरीरम रियर होजाय उ वैद्य जीणैज्वर कहते है 
( कंदं वातबलासकको, क परलेपकको, कई इतावरेपफो जीणेज्वर मानते हं )॥ १॥ 
र ज्वरकी चिकित्साकाआरंम।. 
न इति उवाः समाख्याताः कमेंदानीं भवक्ष्यते ॥ << ॥  „“ 
=. उवरके हेत, संमाति ओर क्षणादि ( निदान ) का वणेन समाप्त इआ अब 
यासे अगाडी इसकी चिक्षित्साका विधान करेगे ॥ ८८ ॥ 
ज्वरके पूवेरूपमें कतव्य । = _ , ~ धः 
वरस्य पूर्वरूपेषु वर्तमानेषु वुर्िमान्‌ ॥ पार्थयेत धृतं स्व 
ततः से छैभते भुखम्‌ ॥ ८९ ॥ षिधिमोरतजेषवेष पेत्तिकेषु 
` विरेचनम्‌ ॥ मदु भैच्छरदनं तदर॑कफजेव विधीयते ॥ सव तरिदो- 
वैजेषक्तं थादोष विर्कटपयेत्‌ ॥ ९० ॥ हिवि 
 ज्वरका वूवरूप रेतिही ( अथात्‌ निरामवातञ्वरकै पूवेरूपभे » इद्धिमान्‌ 
वैय स्वच्छ ( केवल पुराना ) दृत पान करव देखा करनसे सुख भरा शीता- 
ड ॥ ८९ ॥ यह वृत पिखानेकी विधि केवल वातज्वरहीके पूवरूपमे उचित है. 
ओर पिन्तज्वरके पूर्वरुपमे मदु विरेचन देना चाहिये ॐ।र कफञ्बरफः वरूप 
इसी भांति मृद्‌ वमन कराना योभ्य है ओर त्रिदोष ( ओर ददन ) ञवरोके 
पवंरूपमें उक्त विधिम दोषोके अतुसार विधि करनी चाहिये ॥ ~° ॥ _ ५ 
(साम, नियाम; पित्त जर कफे रक्षण सूत्रस्थान २९ व अध्यायम्‌ तत 
णीमें लिख चुके वायुके सामः निराम भद्‌ ५ ह-देखो टिप्पणी) 
` अस्नेहेनीयोऽशोष्यंश्नं संयोभ्यो कर्घनादिना ॥ 
+ _ सपादानि पि 
र ठि 5 लर मारतने तत्र सामस्य निराभस्य च बायोरछक्षणं वया. वायुः 
7 त ` क  कमशोगानि पीडयत्‌ ॥ १॥ भ 
ए गृह्णाति कुपितो भरदाम्‌ ॥ स्ेहादीर्द्धिमामाति मेषसूर्योदये निचि ॥ २ ॥7°नरासस्व छश्चणम्र्‌- समा 
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१९९ `  उत्तरतन्त्र-अ० ३९. ` {( १५५३) 


जिनको सहपान नहीं कराना दौ तथा जि षिरेवन अथवा वमन भी नही 
कराना हयो उसे रंषन आदि कराना चाहिये यहां “आदि शब्दसे उष्ण ज पान 
कराने इत्यादिका ग्रहण करना चाहिये ( नषीन ज्वरमं जव शोधनका निषेधहै तो 

 पूवेरूपमे उसकी आज्ञा कैसे दीगई इसी स्यि सिखा है कि ) रूप ओर पूवरूपम 
अन्नि ओर ध्रमकी भांति पृथक्व है रेखा जानना इसीसे आज्ञा हे ॥ ९१ ॥ 

( बक्तव्य ) यह है कि पूर्वरूपमें प्रायः दोष आमाःशयहीमे होतार इससे शोध- 
ने शुद्ध होजाताहै ओर प्रगटरूपमें रसस्वेद वहां शिरां दरा वचा तरफ ` 
प्रवृत्त होजाताहि उस अवस्थामें शोधनसे प्रतिलोम होकर ` धातर गमन करके 
विषप्र ओर धातुगत कष्टसाध्य होजाता हे ॥ 

ल्वरक भाकटयमं चिकित्सा । 
्रव्यक्तरूपेषु हिर्तमेकातिनौपंतपणम्‌ ॥ आमांरायस्थे दोषे रतु 
सोच्ेशे वमनं परम्‌ ॥ ९२ ॥ आनंद्धस्तिभितेदां षेयावतं 
कीलमातुरः ॥ कैयीदर्न शनं तावत्तं; संस॑गेमाचरेत्‌ ॥ ९३ ॥ 

ज्वरका रूष प्रगट रोनेपर तो निः संश्यतातति अपतपंग ८ छंवन ) करना ही 
हित ३ ओर यदि उन्ेश सहित दोष आमाशये तो वमन करना दही षरम 
हित दे ॥ ९२ ॥ जयतक रोगी ठरे हए दृषित दोषोसे आनद्ध हो ( अथीत्‌ 
संकाहओआ या व्याप्त हो ) उतने दिनि या समय त उ लंघन करना चाहिय इसके 
पीके अन्नका संसग करे ( घु भोजन करे ) ॥ ९२ ॥ 

| लंघनक्रा निषेध । 
नं रुधयेन्मारसतजे क्षंयजे मनसे तधा ॥ | 
अरुष्याश्चपि" "ये पर्वं द्विर्नणीये भंकीतिताः ॥ ९४॥ 
वातज्वरे, क्षयज्वरमे तथा मानिक ( कामनज्वर, लोकञर आदि) वरम 


धन कराना उचित नही तथा जो द्वि्रणीय अध्यायपनं छंषनसे बजित कह हं 
उन्हभी एंषन नहीं करावे ॥ ९४ ॥ 


लंघन क गृण । 
अनवस्थितदोषाभ्नेखंघनं दोषपाचनम्‌ ॥ | 
` ज्वरघ्नं दीपनं कांक्षारुचिदाघवकारकम्‌ ॥ ९५ ॥ ५। 
जिस मनुष्ये दोष ओर अभि यथार्थं न हों उसके रंषनसे दोषोका परिपाक __ ` 


-( खो० ९३ ) ततः संखगीमाग्दरेत्‌ इति-ठंषनानन्तरं लघुभोजनस्य संस कुर्यात्‌ ॥ 
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१५४४ ) ` सश्रतसंदिता-भाग्टी०। ` २०० ` 


होनाताहि, रघन ज्वरका नाज्ञ करनेवाला) दापिन काक्षा, रुचि अर दलकापन 
करता हे ॥ ९५॥ 


सम्यक लंचन ओर अतिलघ्रनकै लक्षण । 
स॒ष्टमारंतविणसूरत् ्षुतििपासाऽसहं धुम्‌ १ परसन्नादमेद्धिय क्षाम 


नैरं॑विरयास्छंरुधितम्‌ ॥ ९६ ॥ बटलक्षयस्तषारोषस्तद्रानि 
दरा्रमङ्कमाः ॥ उपद्रवाश्च धंसाथा सर्भवंयतिरंघनीत्‌ ॥ ९७ ॥ 


अधोवाय, मल ओर मूत्रका व्याग ठीक दी) क्षुधा) ता स्रं नहीं जवि, टका 
वन होजवि, आत्मा ओर इद्विय सव प्रसन्न्‌ ₹१ क्षामता ( कुछ दुवेखता ) होजवि 
तो जानना कि इसे ठीक रघन इए ( अथात्‌ याग्य लंघनके ये छक्षण द ) ॥९६॥ 
चका नाञ्च होजवे, तुषा जधक हा, शोष ( खुद्रकी ) होजावि, तद्रा आर्‌ ।नद॥ 


तथा चरम ओर भ तथा श्वासादि उपद्रव आत खवन् रा जातेहे ( कई इसमे 


"निद्रा ' की जगह "आनेद्ा मानते ह ) ॥ ९७ ॥ 
उष्ण जल आर खअतक्छ उपयोग । 
®, ॐ # 2 अ 
दीनं कफविच्ठेदि पित्तवातीन॒रामनम्‌ ॥ कप्वां तञ्वरातेभ्यो 
हितमष्णीव तंट्छिदम्‌ ॥ << ॥ तद्धि मादेवंङ्कदोषसोतसा 


-क्षीव॑मन्यथां ॥ सेव्यमानेन तायेनं उवरः शातन वदत ॥ ९९ ॥ 


 पित्तमधंविषोर्थेषु र॥तटः तिक्तकैः श्रतम्‌ ॥ गागेयनांगरो शीर 


पपरोदीच्यचदनेः ॥ १०० ॥ 


शडष्ण जल दीपन है, कफका छदन कर पाट ञओर पित्त तथा वायुको अनलो- 
मन करता है यह कफञ्वर आर वातज्वरे सेगियोकौ हितकारक ₹ जीर तषाको 
क्त करता है ॥ ९८ 1 ओर यहं उप्णाद र दोषोको तथा स्नातको सखायम 
करतां है ओर शीतल जल इनके विपरात दात € जीत जलके* सेवन करनेसे 
वरी वृद होती ॥ २९ ॥ परन्तु हां पित्तञ१र मद्य जनितज्वर, विषजानेत- 
जवर इनमें तिक्तं ( कड़वे ) द्रवोसे उवबालाहजा शात नर हित दोतादैवे 
तिक्तद्य ये है-नागरमोथा, साट, खस) पित्तपापडा) ने्रबाह्या ओर चंदन (इनका 
रमाण कर इस भकार मानते ह फि गागेयादि सब दव्य कामम । जर जरः 
क भस्य उवालकर आधा रष रहनपर तर क? < ---------- उबालकर आधा शष रहनेपर शीतलः करके उपयोग करना ) ॥१९०० ॥ 


(रो १०८ ) गागेयो स्ता । कस्पनामार- गगेयादि स्वं द्रव्य कर्षमामुदकप्रस्थे अद्धगुतश- अ 





` चीयुने मिवे ॥ ४ ॥ 


यावत्तायमष्टयुणं भवेत्‌ ॥ ६ ॥ चतुर्यणमतश्चधं याबत्मस्थादिकं जम्‌ ॥ तनं 


१ उत्तरतन््र-अ० ३९ परिशिष्र. ` 


सामान्य मत्रा अपि पकी है॥ २॥ 


देनी ॥ ३ ॥ करकमें शद्‌, वृत, तेर मिलाना हो तो दग॒ना ( दो कष ) मिलावे 





















अर्थातरसे कुछ कार्थाके मेद्‌ ओर उनकी विधिका वणेन । 
पचविध कषाय । . ` 


छोक-स्वरसश्च तथा कलकः क्राथश्च हिमप््टकौ ॥ 

ज्ञेयाः कषायाः पेचेते रघवः स्ययेथेत्तरम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ-कषाय ( अथात्‌ काटे ) क ५ मेद्‌ दै १ स्वरस, २ कस्क,-३ काथ, 
४ हिम) ^ फांट इसप्रकार पांच प्रकारके कषाय होते हं इनमेसे उत्तरोत्तर ष ` 
हति ह ( जेप स्वरससे करक दलका दोताहै ओर कल्कसे काथ ओर कायसे हिम, ` 

फट हरुका होता ) ॥ १ ॥ 
बरख) १ -् क 
दाक जाहताततत्षणाकृष्ा्रव्यालकषणणाससमुद्धवेत्‌ ॥ वश्ठनिष्पीडितो यश्च स्वरसो 
रसं उच्यते ॥ स्वरक्स्य ुरुत्वाच पलमद्धं प्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ 
अथ-गीली तत्कारकी टाई इई ओषधको कूटकर खत निचोड़नेसे जो रस 
निकटे उसे स्वरस कहते हे यह स्वरस गरिष्ठ ओर भारी होता है इससे इसकी 





€ ऋ । 
क द्रन्यमाद्‌शलापिष युष्कं वा सजटं भवेत्‌ ॥ प्रक्षिप्य गालयेद्खे तन्मानं 
कषसंमितम्‌ ॥ ३ ॥ करे मथुषृतं तें देयं द्वियणमात्रया ॥ सितायडसमं | 
ददयाद्बो देयश्चतुयणः ॥ ४ ॥ न 
थ-गीली ओषध शिलवटेसे पीसकर या सूलीको जल डालके पीस ठेव र 

फिर पानी चोगुना मिलाकर घोलकर वशर्मेमे छानले इसमे ओषधकी मात्रा १ करव 


ओर जो खड, मिश्री ये मिलने हों तो बरावर मिलावे ओर द्रव जल, दग्धादि 


काथ । आ 
ॐ कपना पाड्शगुणं ण्ण द+पपले क्षिपेत्‌ ॥ मूत्रे काथयेद्रा्यमष्मा- ` 
शावजेषितम्‌ ॥ ५॥ क्षादौ त॒ पटं यावदथात्पोडशकं जलम्‌ ॥ ततस्तु कुडवं ` श 





` चतुभागावरिष्ं तु पयं परचतुष्टयम्‌ ॥ ८ ॥ कये कषिपेत्सितामंशेश्तुथाष्टमषोड्ैः ॥ 
 शिलाजत्‌ ॥ हय्रिकटकं वैष काये शाणोन्मितं कषित्‌ ॥ १०॥ = ` ` ॥ 5 ह ् 






विपरीतं मधु स्मृतम्‌ ॥ ९ ॥ जीरं युग्युरं क्षारं णं च_ ` 
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| ` १. ` मिह्ीकेया (चीनी आदे) पात्रम डालकर उवाछे ओर अष्टमांश नलशेष ` 
रहनेपर कामम रावि ॥ ५॥ क्षते पलतक दभ्यं सोलृहयना पानी डालना ` 
ए ` ओर पलते उपर कुडवतकमे अटयुना जल डे ॥ ६ ॥ इससे ऊपर प्रस्थतक्मे _ ` 
चौयुना पानी उठे जर मन्दी आच पकाकर छान कर निवाया पिलवि ॥७॥ ` 
व्यावहारिकं सामान्य यह है क्षि एक पर दर्यमें सोलहयना पानी डालकर ओ 
शेष रहनेपर चार पलकी मात्रा पनी चाहिये ॥ ८ ॥ कायम मिश्री वायु, 
पित्त ओर कफके रोगमें चौथा, आटवां ओर सीलदवां भाग ( कथिते ) डालना _ 
ओर शहद इसके विपरीत क्रमसे डाटना ॥ ९॥ जीरा, गगल, क्षार ( यवक्षा-- ` 
ए शादि ), नमक, शिलाजीत, हीग ओर तरिकः यदिइन्मेसे कोरडालनादोता१ 
 - शाण (ठक) भर डालना ॥ १० ॥ क. 
।  - ( वक्तन्य ) इससमय शिङाजीत ओर हग इस मात्रासे बहुतही कम डालना 
।  योग्यह। 
ष १ दिम | 
` श्लोकः सण्णद्रव्यपटं सम्यङ्षद्भिर्मीरपलैः ष्ट्तम्‌॥ निःशोषितं हिमः सस्या. 
त्तथा ङीतकषायकः॥ तस्य मान मत पाने पटद्वयामत इधः ॥ ११॥ 
अथ-पलभर द॒भ्यको खूब कुचटकर छः पठ ज्ञीतङपानीमे भेगोदेवे { रात- 
{ भर या बहुत देर भिगेोवे ) जव जलते बूब भीगकर ओषध मृदुहोनायओर ` 
प्रानी उसमें प्रविष्ट होजायर तव मङकर उस ओषध उनले इसे हिमतथा 
रीतक्षाय कहते ह इसकी मात्रा दो पड पीनी चाहिये ( इसमे सिता आदि. 





= 









काथके अनुसार प्रमाणसे डाले ) ॥ ११ ॥ ५ ॐ 
| फांट । र 
, शलाक क्षण्णे दरव्यपले सम्पग्जटमष्णं विनिक्षिपेत्‌ ॥ मूर्ति कडवोन्भानं ` 






ततस्तु ख्ावयेवटात्‌ ॥ १२॥ स स्याञ्च गदरव; फाटस्तन्मान दिषलोन्मितम्‌ ॥ 
क्षाद्र सिताणडादीस्तु काथवत्तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ १३॥ | 
अध पल भर दरव्यको कुचलकर एक इंडव गरम्‌ पानी डालकर मिद्ध पातम. ` 
रखदे जब पानी ठीक ठंा होजावे तब रसे कपडमं छानले ॥ १२ ॥ यह कुट ` - 
 . इव्यका फोट होता हे इसके पीनेकी मात्रा दो पल होती है इसमे रद, मिश्री 

। यड आदि कराथके प्रमाणसे डालने चापि ॥ १३॥ : 
यह शा्गधरके मताटसार भावप्रकाशे लिवेहुए स्वरसादि पाच पकारे कषा. 

योका वणन कियागया अव अगाडी हारीतके मतसे का्ेदौका वर्णन करते क ॥. < > 
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श्लोक-पाचनो दीपनीयश्च शोधनः शमनस्तथा ॥ तपेणः दनः शोषी कायः = | 
सप्तविधः स्मृतः ॥ १ ॥ पाचनेद्धावशेषी स्याच्छोधनो दादशांशकः ॥ कदनच्ठ्‌ ` 9 
पु ४ न दशशास्त॒ तप॑श्च समांशकः ॥ | ` 
विशोषी षीडशाशश्च प्रकीर्तिताः ॥, ३ ॥ ^ 
अथ-पाचन) र न रामन, तपण, डेदन ओर शोषण इसप्रकारसे 
क्राथके सात भेद ई ॥ १ ॥ इनमें पाचनकाथ अद्धोवेष करना चाहिये ( अथात्‌ 
जितना जल हो उससे आधा रहने दे ) ओर शोधन दादश होता है ( जितना 
जल हो उवाते २ बारह भाग रहने दे ) ेदन काथ वतुथाश ओर रामन क्राथ 
अष्टमांश रोष रक्खा जाता है ॥ २ ॥ दीपन क्राथ दरवा भाग रखना आर त! 
कायम केवल जोश देकर उतनाका उतना जल रखना ओर शोषण काथको सो 
हवा भाग शेष रहनेपर कामम लाना इस प्रकारसे काथभेद्‌ कहे दं ॥ २ | 
चरीक~पाचनं तु नरे देयं निशासु प्रविजानता ॥ पूवि शमनो देयोऽपराहे 
दीपनः स्मरतः ॥ ४ ॥ त्पणो भेदनः कस्ये मध्याहवे छृद्नस्तथा ॥ रोषणोपि 
प्रभाते च क्राथः पाने प्रकीतितः ४ ५॥ | ह 
अथवैक चाहिये कि पार्चन्‌ काथ दना ह। ता, उत रातको सोति समय.दे” 
ओर शधन पवी म देव ˆ ओर दीपने अपरां देना ॥, ४ ॥ तण ओर भेदन । 
^ भ्रभातमें दवे छेदन मध्याहृके आसपास देवे ओर शोषण भी सबर ही दक काक | 1 
पीनेके समय इस प्रकारसे समञ्चने ॥ “^ ॥ ~. 
( वक्तव्य ) छदन काथ वमन करानेको दियाजाताहै सो यवामूजादि पिलाक्र । 
 मध्याहके आसपास देना ॥ 4: 
छ्ञोक~पाचनः पचते दोषान्दीपनो दीप्पतऽनलम्‌ ॥ शोधनो मलशोधी स्यच्छ- 
` मनः शमते गदान्‌ ॥ ६ ॥ तर्पणस्तपत धातृन््ेदी द्यङेद्कारकः ॥ विशोषी. ~ ऋः 
 जोषमाधत्ते तस्मातक्ाथं परीक्षयेत ॥.७ ॥ =. 
अर्थ-पाचन कराय दोपोको पकातौ है ओर दीपन अनि दीपन करता, शोधन, **4 1 
 मलको निकाठता है, शमन दोनों ( दोषो ) को शमनकारक है ॥६,॥ तपण । 
` धाठुओंको तृप्त करत। है ओर @रईीउच्छेद करता हे ओर विशोषी शोषण करता 
इस लिये काथकी परीक्षा करके जही जैसा योग्य हो वेसारी बनाकर देना चाहिये॥७॥ ॥ 
भ छ्ोक-तस्मादादौ प्रदेयं तु पाचनं च दिनत्रयम्‌ ॥ , = 
| कमनीयं प्रदेयं ठ पचरत्रे ततःपरम्‌ ॥८॥ प 
अथं -इस कारण आदिमे तीन दिन पाचन क्राथ देना चाहिये ओर फिर इसके. ` 
पछि पाच दिन तक शमनीय क्षाथदेवे ॥ ८ ॥ > - 
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` शोक-कराथपाने मो पच्छा वेङ्ृवयं च प्रह्यते ॥ ` 
। अ  .. वमनं च तदा पक्त शमनं पथ्यकेऽपि वा ॥ ९ 
` अर्थ-काथ पीनेपर यदि ङ्म (खानि) हो. मच्छ होजावे या विकलता हो 
तौ वमन करक उसे निकाल्देना चाहिये अयग शमन करनेवाले पध्यादि देके ` 
 ऊमादि शात करदेने चाहिये ॥ ९ ॥ दति परिरिष् । स ५. 
॥ ` . भोजनके समय पेयाका निर्देश । 

¢ (^ ३९ ह 6 क 9. 

९पन। पाचनी लघ्त्री ईवरा्तीनां ज्वरापहा ॥ 

अन्नकाङे हितौ पेयां यथास्वं पाचनेः र्ता ॥ १०१॥ 
नम रषनके पी भोजना समय हो तव यथायोग्य पाचन द्रव्येसि बनाई हई 
पेया देनी चाहिये क्यो पह दीपनी, पाचनी ओर हट्की होती तथा ज्वरवा- 
लके ज्वरो नाश करनेवाली होतीहे ॥ १०९ ॥ 

५ ~ _ पाचनक्ी आवश्यकता । + 
बहुदोषस्य मंम: सप्तरातरात्पः सरे ॥ ठंधनाति वषागृभिर्यवाँं 
दोषो भं पच्थैते ॥ १०२ ॥ तंदातंःम ववेरस्यतष्णारोचकर्नौ- ` 

दानः ॥ कषायैः पाचने 'हयेश्परते समुपाचरेत्‌ ॥ १०३ ॥ 

। जिसके दोष बड़त बटेहुए हां ओर अमि मंद हो उसकनो-सात दिनि पीछे 
 लघनके अंतमे वाग्‌ षरिटानेते यदि दोष प्के नही तो उसके। मखकी विरसता, 
भ॒ हित, ज्वरनाशक देसे कषायेति ` 
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कदय पवनज्वरे ॥ सक्ष पेत्तिके सुस्तकट- 

„ `° रतम्‌ ॥ १०४ ॥ पिप्पस्यादिकषायं तु कफजे पारिषाच- ` 

नम्‌॥ दद्जेषु च संसं दयादथ तिवजयेत्‌ ॥ १०५ ॥ पीर्ताबु- ` 
_ ख्षितो भरक्तोऽजीणीं क्षीणः क णः पपात ५१ ॥ १०५६ ॥ 


(० १०१) पेयािधिः- 'चदर्ददागुणे नीरे रक्तयाव्यादिभि; ङता:॥ द्रवाधिश्रा स्वत्पसिक्था 

` पया प्रोक्ता भिषग्वरैः ॥ ^ ॥ ` अस्या गुणाः-“सोऽविलन्वी आदिणी च ाठुपुषटिविधायिनी ॥ वरड्ज्व- ` 

निद लयङश्विरोगविनािनी ॥ स्वेदन्रिजननीं जेया वातव्चोऽनभेमनी ` ॥.२॥ ( इति भाग्मे०) 

+ “` (० १०२) यत्रागूढश्षणम्‌-““ववायूः भट्गुणे तो संसिद्धा धनधिक्थका | एथद््रवैस्तु विरडैः 

` सयुक्त ज्वत्मि हिता ॥९॥** (इति भाण्प्र> ) ( ० १०४ ) प॑चनूली महती । अन्ये तु कफा- 

 । ` कगवातज्वरे महती वित्तानुगे कनीयक्ी ( इति निजसं° ) ( श्मोऽ १०५।१०६ ) शेोद्कः रंधितः 
` अक्तः अजीर्णी क्षीणः पिपाठितः पाचनं विवजवेदित्यन्वय्‌ः | ` । | 


9 3 9 ` * 





9 ६  उत्तरतन््र-अ० ३९ क ( १५४९ ) 


वातज्वरे पचम्रलीं ( ब्रहस्पचमरट ) का क्राथ पाचनाथ देना चाहिये ओर 

नागरमोथा, कुटकी, इदजव इनका काथकेर शहद मिलाकर पित्तज्वरमे पाचनं 
देना ॥ १०४ ॥ ओर पिप्पर्योदिका क्राथ कफज्वरमे पाचन देना ओर ददनमेदो ५ | = 
 दोषोकी ओषधोका क्राथकर पाचनाय देना परंतु सद्य जल प्यिहृए, लषन ` ` 
किये, तत्काल भोजन किये, अजीणवलि तथा क्षीण ओर तषायुक्तको 





. नहींदेना॥ १०५ ॥ १०६॥ “ 
क दोषपकके लक्षण । ४ 
(1 मदौ उवरे रधो देहे प्रचरेषु मलेषु च ॥ 4 
^ पक दोष विजानीयान्वरे दें तदोषधम्‌॥ . 


दोषषङ्गातेवेक्कत्यादेतषा पक्रलश्षणम्‌ ॥ १०७ ॥ 
“जव ज्वरका वग हटका पडजावे) देह भा हलक हाजाव आर मड चायः 
 . भान हो तब जानना किदोष पकगया ओर तभीं जीषध देना उचित हे। ओर 
कोई रसा कहते किं दोषी प्रकृति पलट जानेस पके दोषके लक्षण जानलेना 
` चाहिये ॥ १०७ ॥ 
आम्ज्वर अथात्‌ अपक्छञ्वरके लक्षण । 
हदयद्वेष्टनं तंद्रा ठखाखासखतिररोचकः ॥ दोषापद्रत्तिरारस्य 
विवधो बहुमृत्रता ॥ १०८ ॥ गुरूदरतमस्तेदो नं पक्तेः दकृतो- ` 
 ऽरतिः ॥ स्वापः स्तंभो गुरुं चं भात्राणां वहिमादेवम्‌ ५ १०९ ॥ 
` मुखस्यारद्धिरग्छानिः प्रसंगी वलवाञ्ञ्वरः ॥ रगे रेभिंविंजञाः 
ह नायान्वरमाम विचक्षणः ॥ ११० ॥ 
ददयम उचेडसी हो, तद्वा हौ, यदस लार वह, अराच ही, दोषोकी स्थिरता. 
आस्य, विवध ( कषाजेयत ) ये सदां ओर मूत्र ज्याद्‌ा अवि॥ १०८ ॥ वेट 
भारी हो, पसीना नही आदे, विष्ठा ठक पककर न अवे) वेचेनी रह, निद्रा हो 
छ ( श्छो> १०८।१०९।११० ) शकृतः न पक्तिः विष्ठया अपरिपाकः । अग्कानिः ईषदग्टानिः नञ 
#- ` इषदयं। प्रसंगी संसक्तः । अत्र “शटृदयोद्रेनम्‌ः` इत्यादिस्थाने प॑जिकाकारः पाठातरमाह यथा-““लाल- ` 
| श्रसेकट्छाहद्दयाञ्चद्यरोचका; ॥ तद्राटस्याविपाकस्यवरस्यं गुरुगात्रता ॥ १;॥ विवधो बहुमूतरत्वं 
स्तन्धता बल्वाञ्ञ्वरः |}. आमञ्वरस्य छिगानि न दय्यात्तत्र भेषजम्‌ | २ ॥: ईति तरुणञ्वरे भेषजं ` 
` जैव देयं विरेषतया कषाये न देयः । तदुक्तं मवप्रकाश्चे-“न कषायं प्र्संति नराणां तरुणज्वैरे | 
कृषयिराकलीमूताः दोषा जेतु सुदुस्तयः ॥ १ ॥7 इत ॥ । ४ 
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( १५५०). | छश्चुतसंदिता-भा० दी० । ¢ २०४ 


{ चमक निदा आयाकेरे ), शरीर जकडाता रहे ओर भारी रहे, जटठरामि मद्‌ 


हो ॥ १०९ ॥ सुख घयुद्ध न हो, थोडी ग्छानिभी दौ, ज्बरका वेग निश्च ओर 


^ वलवान्‌ हो इन छक्षेसि इद्धिमान्‌ वैय जानेवे कि आमज्वर है अयीत्‌ अभी 
\ उवर पका नही ( यह अवस्था प्रायः सात दिनि रहती है ओर इस अवस्थामे 


ओषध देना उचित नह ) ॥ ११० ॥ 
दः | आंषधका संमय । 

-ससराआतपरं केचिन्मन्यंते देधभौवधम्‌ ॥ ददारात्राह्यरं ` केचि 
दातर््यमिंति निधिना: ॥ १११ ॥ पैत्तिके वो ञवेर देधमस्य- 
कालसमुत्थिते ॥ अचिरञ्वरितस्यपि देये स्थादोषर्पाकतः ॥११२॥ 
कोई आचा देसा मानते ई गि रमे सात दिनि पीठे ओषध्‌ देना चाहिये 

जर कर देसा निश्वप करते है क दश दिन पीठे ओषध्‌ देना उचित है ॥ १११॥ 
अथवा पि्तज्वरमं थोडे दिनके ्वरमभी जिते अधिक दिति न इ९ हं ओषध 
इदेव कथो पित्तञ्वरका दोष शीघ्र पकजाता दै ( इसमे वा इ इसे बातकफ़ज्वर 


` श्री यदि पछ पक जाव तो उनमें भी पाव देखकर उक्त स मयते पर्ल ओषध 


देषकते ई ) ॥ ११२ ॥ 
विना पके उरम्‌ आओषधक अवण । 
भंवजं शामदोधस्य भुयो उदयति ज्वरम्‌ ॥ 
शोधने शम्गीयं त करोति विषमञ्यरम्‌ ॥ ६१२ ॥ 
विना पके दोषवि ञ्वरितको ओषध दिमे जनिते जवर फिएकर प्रचंड रोजा- 


ताहि ओर शोधन तथा शमन यल केपि विषमञ्षर पदा कस्ते ह ॥ ११३ ॥ 


ज्घरस म्रेरित मलक्छा यत्न । 
च्यवंमानं उवरोच्छिषठमुपेक्षेत मरु सदा ॥ 
अतिश्रवतमानं च॑ साधयेदतिसारवत्‌ ॥ ११४ ॥ 
यंदि ऽरेः उद्वेगसे मल चलायमान दो तो उसे कड समय ोंदी छोड देना 
चाहिये अर्थात्‌ वेद्‌ नशं करना चाहिय अर जो बहुतरी ^ बहुत दिनि तक ) जारी 
रहे तो उसको अति्तारकी भांति साधन करना चाहिये ॥ ११४ ॥ 


--~~ 








( श्छो० ११२) सत्र ' वाग श्न्दाद्वातश्चप्मादिज्वरे दोषगरके स्यपि ओ षे देयीभीत प्रतीय 


। 4 इति नि स ) । | । * 
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यदां कोष्ठानुगांः पका चिवद्धाः स्रोतसां मलाः ॥ अचिरर्ण्व- ध 
 रितस्यांपि तदा दद्याद्िरेचनम्‌ ॥ ११५ ॥ पको दनिहंतो 
दोषो देहे तिष्टन्महालयम्‌ ॥ विषमं वा . उवरं कुयाहरन्यापद- 
मेव च ॥ ११६ ॥ तस्मानिंहरमं कोयं दोषाणां वमंनारिभिः ॥ `. ध 
आर्कं वमनं चास्य क्यमास्थौपनं त्रौ ॥ विरेचनं तथौ करधी- ` ` 
च्छिरंसश्चं विरेचनम्‌ ॥ ११७ ॥ ` (५ 
यदि स्रोर्तोका म पककर कोषटमे स्थित इआ हो तो थोडे दिनके ज्वरबाटे- _ _ ` 
` कभी विर्वन देदेना उचित दे ॥ ११५ ॥ क्य(कि जो पकाहञा दोष नरी निका- ` ` 
लाजावे तो बह देहभ रहकर बडे २ भयंकर रोग पेदा करदेता है तथा विषमन्वर _ ` 
पदीं करदेता है ओर बलका नाज्ञ करता हे ॥ ११६ ॥ इस कारणसे पकेहए ` 
दोषो तो वमनादिसे निकाटदी देना चाहिये.इस जगह शोधनका प्रवे कम ` 
मन हे ( सहन ओर स्वेदन यहां नहीं चादिषै ) तथा आष्यापनवस्ति करना ` 
योग्य है ओर विरेचन भी कराना चादिये ओर नस्यादिसि शिरकाभीव्रिविनि 
कराना योग्य हे ॥ ६१७ ॥ न 
| | वमन ओर विरेचने उपदंश । | 
कमेण बने देथं वमनं छ िमिके उरे ॥ पित्तघाये षिर$स्वु 
कौर्यः परशिथिखां रये ॥ ११८ ॥ सरुजनिखज कायं सोद वतं 
निष्धईणप्‌ ॥ कटीप्र्टपरहातेस्य दीताश्नरनु सनम्‌ ॥ ११९ ॥ 
शिरोगोरवश्लघभिदधिर्य्रतिबोधनम्‌॥ कफांभिपन्ने शिरसि कय 
 मृद्धविरेचनम्‌ ॥ १२० ॥ ध 
यदि बङ्वान$ कफञ्वर दो तो उसे क्रमसे वमन करि ओर पित्तप्रधान उदर 
` इहो ओर अ।शय ( पकाशय ) शिपि ह ता विरेचन दैव ॥ ११८॥ ओर वेदना 
सहित उदावतगुक्त व।तज्वर हो तो निरूइण वसित करे ओर जिष्री जञ पमि दीष ^ ध 
हो ओर कमर, पीठये अक्डे हरषे रों तो अलुवामन बस्ति करना उचित हे ॥ 
# ११९ ॥ ओर यदिशिर कफप्त ब्याप्रहो तो ज्लिरके भारीपन ओर दर्दको 


4 क 








दूर करनवारी तथा इदवियोको वेध करनेदाटी नस्यसे शिरा विरेचन 
करना योग्य ह॥ ६२० ॥ 


( शछा० ११७ ) अत्र उदे चनस्य प्राक वमनमेतर नतु लेहे स्वेदनं च ॥ 





~ नकन क श 











उ्वछस्य समाघ्मातमुरदरं सरंजं दिहैतं ॥ दारुदैमवतीकुशतादय- 


 -दिसेन्धवेः ॥ १२१॥ अभ्टपिषटेःसुखोरणेश्चं पवने तद्ध्ागते ॥ 
 रुद्धमूत्रेपुरीषाय गुदे वतिं निधापयेत्‌ ॥ १२२ ॥ भ 


यदि रोगी इब हौ ओर उसके पेटमं अफारा हो तथा द्रद भी हो तो वेरपर 


` दारुहट्दा, वच, छट, सफ, हींग ओर सेधव इनका देप करना ( ओर कई ` 
“दारं का अथ दारुहलदीका भेद रेवेदचीनी ओर हैमवती ( चोक ), शताह्वा 

 . ( सोवके बीज ) लेना ठीक जानतेहे ) ॥ १२१ ॥ इन छहों ओषधोंको काजीमे . 
पीसकेर गरम करके लेप करना योग्य है ओर यदि अपानवायु उद्धगामी हो(वाय ` ` 


नही सरे ) ओर मल) मूत्रभी स्कगयहांतो इन्दं ओष्ोसे बखकी मोरी ` 


अली जेसी वततीको लेपन करके गुदामे प्रवेद करना चाहिये ( षर॑त॒ वत्ती लगा- 
 नेकी अवस्थामि कुछ चिकनाईैका भी योग भि.याजाना उचित है ) ॥ १२२ ॥ 


अलल भनी यवाग । 
। पिप्पल पिप्पलोम्रटयवानोचनव्यसाधेताम्‌ ॥ 
` पाययेत यवागृं वां मारुतार्यन॒लोमनीम्‌ ॥ १२३ ॥ 
अथवा पिप्पल, पिप्पदीम्नल, अजवायन, चव्य इनसे साधन कीं इइ यवाग 
पिल्यवे यह भी वाघ आदिको अनुलोमन करनेवाली है ॥ १२३ ॥ 
/ ` शद्धस्योभयता यस्यं वरः राति नं गर्च्छा 


११९५९) 


सशषदाधरुक्षस्य त॑स्य तं संपिषा जयेत्‌ ॥ ४२४ ॥ 
षाद्‌ वमन; विरचन द्वारा दाना तरफसं शाधन कियजनिपर भी ज्वर शांत 
न हौ, दोष शेष रहजवि ओर रोगी रुक्ष ( खुषक ) हो तो उसके ज्खरको ( ज्वर- 
नाशक ) वृतपानसे जीतना चाहिये ॥ १२४ ॥ 
ज्वरमे अन्य उपदेश आर पथ्यादि । । 
रशं चेवार्पदाषं च शमनीयेरुपाचरेत्‌॥ उपवा से्ंलस्थं त ञवरे ` 
संतपणो्थते॥ १२५॥ क्त्र वाग मदाभितरषार्व पाययेन्नरम्‌॥ - 
तृट्खदिदाहघभातं मर्यं साजतपंणम्‌ ॥ १२६ ॥ सैक्षोदमंभसां 


पश्चाज्णिं यृषरसौदनम्‌ ॥ उपवासश्रमक्रते श्चीणे वाताधिके 
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{ छ० १२४) सर्पिषा ज्येदिं -ज्तेरन्नद्रव्यसाधतेन वःन जुद्षह्भव्वयथः | 


१. 
# 1, ; त ॥ 
* ० अ दि ० थ 


। 


गकि ; 













युक्तः इीतः पित्तञ्वरे हितः॥ दाडिमामलमुद्वानां यृषश्चानिल- 
वेत्तिके ॥ १२९॥ हस्व्मूलकयुषेण भोजयेत्कफत्रातिके ॥ पटर 
निंबयुषस्तु पर्थ्यः पित्तकफातमके ॥ १३० ॥ 

जो ज्वरका रोगी कृश हो ओर उक दोष भी अस्प होतो उये 











पीडित हो तो एसे मनुष्यो पतली यवागर्‌ पिलानी चाहिये ओर जो तृषा, छर्दि, 


दाहं ओर गरमी इनक विशेष बाधा हो तथा रोगी मयपी हो तोउमे धानकीं 


बीलका दवपदाथं पिलाकर तुभि करनी चादिये ॥ १२६ ॥ लाजा (धानकी खील ) 
कौ जलम भिगोकर ( मलके, छनके ), शहद मिराके पिलाना चाहिये ( इसीको 


छाजातपेण कहते है ) ओर जव यद पचजावि तव य॒षरस ओर भात खनेकोदेवे 


ओंर जो षन, बत, श्रमसे ञवर हौ या क्षोणता दो अथवा बातादिक ज्वर हो ॥ 


 ॥ १२७ ॥ ओर रोमीकी अश्रि दीप्त हो तो चतुर वेय एसे मनुष्यको मांसरस 


( श्ोरवे ) कै संग भात खिरवे ओर जो कफन्वर हो तो मंगका यष ओर भात 
दे ॥ १२८ ॥ वही मंगका यष, भात, मिश्री मिला ठंडाकर पित्तञ्वरमें देना हित है 


 ४शओीर वातपित्तञ्वरमें अनार आवे, ओर मंग इनका पूष देवे ॥ १२९ ॥ ओर 
 वातकफज्वरम द्रस्वम्रलकके यूषप्ते भोजन करावे तथा पित्तकफञ्बरमे परर ओर ` 


नीबका यूष पथ्य हे ॥ १२३० ॥ 
( वक्तव्य ) वातकफञ्वरमे जो ्रस्वमलक' छ्खा है कई इसे छोटी मूली 


` कहते ह परंतु हमने ज्वरमं मूली सवथा कुपथ्य देसी है शायद बह द्रस्वमूलक 


ङ्ख ओर हो ॥ 
वाहच्छदियुतं क्षामं निरन्न तृष्णयार्दितम्‌ ॥ 
^  सिताक्षोद्रयुतं खाजतपेणं पाययेत च ॥ १३१ ॥ 


५.८ जिसे दाह ओर छर्दिं हो, रोगी दुबल हो, अन्न नही खाया हो, त॒षासे पीडति 
हो देसी अवस्थामं मिश्री ओर शदद युक्त छाजा( खील) का तपण पिङवि॥ १३१॥ 


कफपित्तपरीतस्य ग्रीष्मेऽसुक्षिपत्तिनस्तर्था ॥ ` 


उततरतन्व-अ० ९, = (१५९३) 


पि हितं कफसमुत्थिते ॥ १२८॥ स एव सितया ` 


यलोपे री उपचार करे ओर यदि रोगी बलवान्‌ हो अथवा अतितपंगं कु = 


इआ हो तो से लषनेहीसे शांत करे ॥ १२५ ॥ यदि रोगी मंदाप्रि ओर वृषसे ` 
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(५५५)  शुश्वुतसंदिता-भा० टी० । २१० 
 भकम्येी' गरवो" रे ते "॥ १३२ ॥ 
ज कफविततसे व्यास हो, गरमोकी ऋतु हो, रक्तपित्तका रोगी हो तथा नित्य | 
मय पाता हो देसे रोगीको यवागू दित नदी इनको ख्या विना खड .यषोसे 3 
अथवा जांगल मांसरससे या अम्य दितकारक पथ्योसे उपचार करना चाहिये॥१३२॥ ` 
यं परणं मंदागनर्थवान्नोपहितं हितम्‌॥ = = 
सब्धोषं वि्रेतकरं कफारोचैकपीडिते ॥ १२६ ॥ = 
जिसकी जठरामि मेद्‌ प्गरई हो उसे यवके अन्नके साथ पुरानी मदिरदेना 
हितकारक होती है ओर जो कफ अरचिसे पीडित हो उसको त्रिकटु मिलाकर ~ 
तक्र ( नौकी छख ) देना भी ठीक होता ॥९३२ ॥ ४. 


`  ज्वरभें दूधके पीनेका विधि ओर निषेध । 
कदोऽल्पदोषो दीनश्च नरो जीणेञ्वरादितः ॥ विबद्धः सृष्टदो- 
वश्च रूक्षः पित्तानिरञ्वरी ॥ १३४ ॥ पिपासातः सदाहो वा 
पयता स श्चखी भवेत्‌ ॥ तदेवै तु पैयः पीते तरुणे हेति 
मानर्वेम्‌ ॥ १३५ ॥ 
जो रोगी इर ह, जिसके अल्प दोष हो, ज दीन्‌ हो, जो मनुष्य जीणेज्वरसे 
पीडित हो, जिसे विवध हो ओर दोष कुक २ निकरते ह, रोगी रुक्ष शे, 
पित्तवातका ज्वर हो ॥ १३४ ॥ नृषासि पीडित ह, दाह युक्त भी हो एसी अव- 
स्थाम मनष्य दुग्धसे सुखी होता परत तरुणञ्वरमं पियाहआ दृध मनुष्यको मार 
देताहि ( इसमे तरुणसे तरुण अवस्थावाले ज्वरितको दुग्ध अयोग्य है रेसा कर 


अर्थं करत ईह ) ॥ १३५ ॥ 
ज्वरमे भोजनका समय ओर व्यवस्था । 


सर्भञ्वरेषु सतां मात्रावद्धोजनं हितम्‌ ॥ वेगापायेऽन्यथा तद्धि 
च उवरवेगाभिवद्धनम्‌ ॥ १३६ ॥ ज्वारेती हितैर्मश्षीयाथ्यप्यस्या- 
रचिभेवेत्‌ ॥ अन्नकारे द्यभुंजानः क्षीयते सियतेऽथवा ॥ १३७ ॥ 
 शंवभिं्यंयकौले च॑ ज्वैरी नाँ्यात्कथचन ॥ न तुं तस्य हितं 

भुक्तमायुे वी सुखांथ चै ॥ १३८ ॥ सतं॑तं विषमं वापि क्षीणस्य 

` सुचिरोितम्‌ ॥ उ संभोजनेः पच्यदघुभिः ञ्वैर संभोजनेः थ्येरषुभिः समुधौचरेत्‌ ॥१३९॥ ` 


। 

॥ 

३ । ~ - ~~ 
हः ह्‌ श्लो १३६ ) वेगापाय वेगहानौ । क तद्धि अमात्रावनबुदद्धमाजनम । 











चकः = 
॥ चै 


कनि = >५ ई => र, ~ १ न र 1 „3 ् ~ ॥ ४, ~ 
~ छ ७ ए च क [ ष पद वनदः + ह~ [र > ॐ „त ~ ॐ छः + ॐ ह कः म 
॥ धः 9 व, [१ ) + # नक न ; १) ॐ > ~ ~ 1 = 
स + छ > ^ "र न गद्य श ++ 
केः त ४ + क ॐ ज ॥ स 
-- "कव शव गर „भक वम १11, कति "ज + म ` =. क ९ + - ` ` - 
त ~ ~ * = ` 4 हई ^ १ = आ थ र, - कः छ + 
१ 4 र च । क ^ क => 6 क्क ह क, 7. 7 [ कन 8 ~) तै ` ञे छनज र" क "द्ग चं ~ | +, ॐ [ 1 वद 
+ ष | ~ ® च च + 6 ५1 # नै ॥ की } कं ॥* क (- 








हो उसका यूष भोजनक वास्ति देना उचित्‌ हे ) ॥ १४० ॥ 


दिन ज्वरमे मांसकी व्यवस्था । 
लावान्करपिजलानेणान्प्रषताञ्छरभाजञ्छशान्‌ ॥ कारपुच्छान्कुरः- 
गांश्च तथैव ग्रगमातृकान्‌ ॥ मांसा मांससारम्यानां उवारेतानां 
्रदऽपयेत्‌॥ १४१॥ सारसक्रो चशिखिनः कूचछटास्ति्तिरीस्तथा ॥ 
गुरू्णैतवान्ने शंसंति" अरे केचि चिकित्सकाः ॥ १४२ ॥ वारः 
तौनां & = + 9 & १9 < 
तौनां कोपं तुं यदौ याति सक्नीरणः॥ तदेते ऽपि हि ` शस्यते 
माजौकालोपपादिताः ॥ १४२ ॥ | 
लवा, कपिंजल ( सुकेद तीतर ); एण ( काला मृग ), पृषत ( साबर्‌ ) 
शरभ ( एक प्रकारका मृग जि्तके ४ पाव नीवे ओर ऊँचे होति हे) ओर 
शरा, काली पुच्छका मृग ओर ऊंरग ( बदामी रगका मग ) ओर मृगमाः 
तका इनका मांस मांसभोजी ज्वरबालोंको देना चाहिये ॥ १४१ ॥ सारस 
कौचनाम पक्षी, मोर, मुरा ओर तीतर ये गरम आर भारो ^ ग / इ इस ओर भारी (गरिष्ठ ) द इससे 





( छो० १४१ ) कपिजलान्‌ गौरतित्तिरान्‌ । एणः इष्णमरगः । परषतः ्रेतर्बिदुलमूगः । “शरभः 


अष्टपादूरध्वनयन ऊर््व॑पादचतुषटयः ११ इत्युक्तरक्षणो मृगमेदः । (इति ° स्तो ) 


| = 
२१९९ ; ~ (१) 4 
मृद्वान्मस्राश्चणकान्कुखत्थान न्समकुष्ठकान्‌ ॥ आहारकारे युषाथं ` 4 च 
 ऊवरिताय ब्रदापयेत्‌ ॥ १४०॥ ` न ~: 
सव ज्वरोमें प्रायः सात दिनि मात्रासि ( थोडा ) भोननकरना( ओर हितः ` 
कारकं भोजन करना ) चाहिये ( ओर ज्वर छोड देनेपर भी कछ दिन हल्कादी ` 
भोजन करना ) कोक ज्वरका वेग कटे पीडे भी अन्यथा आहार, विहारसे रि ` ` 
ज्वरका वेग बटजाया करता है ॥ १३६ ॥ परत ज्वरवाला मलुष्य यदि न 
भीहो तो भी कुछ थोडासा हल्का भोजन तो किया ही करे क्योकि अन्रके समय ` 

, भोजन नहीं करनेसे मदष्य क्षीण होजाताहै अथवा मर जाताहे ( यह टेषनवे 
यीिकी स्यवस्था जीणञ्वर या विषमज्वरोमिं करनेकी है )॥ १३७ ॥ न्वरका 
सभी गरिष्ठ, अभिष्येदी भोजन तथा वेम कभी भोजन नदी करे क्योकि गरिष्ठ ` 
ञजौर वेसमयका भोजन न तो आयक खयि हित होता है ओर न खखके स्ि॥ क 

॥ १३८ ॥ क्षीण मनुष्यके बहुत दिनका पुराना सततज्वर्‌ ( निरंतर रहनेवाखा ) _ 

` या.विषम ( अन्येदयष्क तृतीयकादि ) दो तो उसे पथ्य ओर दर्के अच्छेभोज- 
नसि दपचार करना चाहिये ॥ १३९॥ उ्वरवालिको भोजनके समय भग, मुर, ` ` 
चने, कलया ओर मोठ इनमे यथोक्त यषङे यि देवे ( अर्थात्‌ इनमेसे जोगत ` 








( १५९५६ ) 


कर वैद्य 


उवरवाटोंके वायुका कोप हो तो इनका मासभी समयोपयोगी 
अनुसार देना श्रेष्ठ 


परिविकावगाहां श्च सेहान्संशोधनानि च 
दीतव्यायामयोषितः ॥ ९४४ ॥ च 

बलवान्भवेत्‌ ॥ १४५ ॥ त्यक्तस्यापि 
=: ॥ प्रत्यापन्न दहदह शाष्कवृक्षं 
त्वः परी्ासे उवर॑मुक्तेन जतुना ॥ 


वेतः 


वरिविक करना, जरम डुवकी लेना) सहपान करना) 
करना, स्नान करना, सेदाभ्यग ‹ तैलादि शरीरम मना 
पाना, परिश्रम करना ओर सखीसेग 
नहीं करे, जबत 
ज्वरसे छृटेदए दुबल मनुष्य 
आता है ओर देहका 
देता टै ॥ १४६ ॥ इस 
न आजवि ओर बल भी पहटेकासा पूणे न होजय्रे 
श्खनां चाहिये ॥ १४७ ॥ 

( वक्तव्य ) जो ये पूवं परिहार 
भरी अवदय रखने उचित ह ॥ 


ञ्वरम थोडसी 


सुश्च॒तसंहिता-भा०. ठी°। 
इनका मांस ज्वरमं देना शष्ठ नही सम्षते ॥.१४२ ॥ 


हे ॥ १४३ ॥ 
ज्वरवाले 


अर उवरमुक्तके पथ्य । 


प्रा$तस्तथां ॥ १४७ ॥ 


कारणसे ज्वर छूट 


क # 


ज्वरे परिश्रमका निषेध । 


परन्तु 


उवैरे रमो भवैति स्वस्थेरपि वि चेष्टितः ॥ 


भह, 239 


निर्षण्णं भोजयेत्तस्मोन्मुत्रोचारो च 






१२ | 
हां यदि 


॥ खलानाभ्यंगदिवास्वप् 
भजेत उवरोत्सरष्टो यावर 
ञवरेशाद् दुर्ब्डस्थांहितेः 
मिवीनॐः ॥ १४६ ॥ तस्मा 
यावन्न प्रकृतिस्थः स्यौदोः 


वभन ओर विरेचन 
); दिनम सोना, शारदी 
करना इत्यादि वातोँको ्वर दे पीके भी 
क परा बरु शरीरम न आजि ॥ १४५ ॥ ‹ ४५९ ॥ क्योकि 
को थोडासा भी अनुचित करनेसे फिर 
को रेसे दग्ध कर देता ई जैसे सखे शृक्षको अभ्नि -भरम्‌ कर 

पष्ठ भी जवबतक दोष परे प्रकृतिपरं 
तबतक परिहार ( परहेज ) 


ञ्व्र्‌ पटः 


र 


लिखि वे ज्वर देर भी रखने ओर ज्वरभं 


करयेत्‌ ॥ १४८ ५ 
भी चेष्ठा ( परिश्रमादि ) करनेसे मोह ( प्रच्छा याजी धव- 


साना, थकान ) होजाता दे इस कारण विना परिश्रम वेढा रखकर ही उसे भोजन 


कराते रहना चाहिये ( अथात्‌ छठ पभम 7 क ------- ~ 
( श्छो° ४४) 

प्भूतजञले निमज्य लान्‌, । 

नेषन्णं श्रमरदितम्‌। 





की 


रहना चादिये ८ अथौत्‌ कुछ परिश्रम न करि वैसेही 


बैठे २ खानेको दिया 


प्ूखकावसादश्चः, इत्र चवदिःसेकावगादशच' इति वा पाठांतरम्‌ । अवगाह्य 
ज्ञानं लानमान्नम्‌ ८ छो ५७ ) प्राणता बलतः ( शो° ४८ ) 


क ` कक ह क ` 









` इन्तरतन्त्र-अ०३९. ` (१५५७) 



























करेकुछभीकामन करावे) वर्कि मर, शत्र करनेपर भी दूसरा आदनी 


 सहारारगके उठायाकरे॥ १४८ ॥ _ ` हुः 
= ज्वर शांतपर शोधन । ` 
$ अरोचके गात्रसादे वेवर्ण्यगमलादिषु ॥ ष 
ध. शां तञवरोपिं शोध्यः स्यांदनुवेधभयाननरः ॥ १४९ ॥ 

` यदि ज्वर शांत इए पीछे भी अरूवि रे, अंगोमे थकान ही, वणं विंगडा 
हो, शरीर मलीन हो तो ञ्वरफे शत होनेपर भी शोधन करना ( विरेचन ) देना = 
„ चाये क्योकिरेसान हो कि दोष शेष रहगया हो जिससे किर आनलगे ॥१४९॥. = 


न जातु तर्षयेराज्ञः सहसा वरंकरितम्‌ ॥ . 

क. तेन॑ संदूषितो दषं पुनरेवं भविज्ञ्वरः ॥ १५० ॥ ^ 
च 22 उ्खरसे निष इर मनुष्यको शाोत्रहा आततृतत न करे ( अथात्‌ बल वटानेवल्ि 4 

| ` पदाथ शीवही नहीं देने गे ) क्योकि इसमे दूषत हीकर एर ञ्वर जन 

| खगजाता ह ॥ १५० ॥ 

चिकित्सितं उ्वरान्संवा्निमित्तानां विर्धयैयेः ॥ श्रमक्षयाभिघा 

# तोधे मृख्व्याधिसुपाचरेत्‌ ॥ १५१ ॥ ख।गामपत्रजाताना स्या 

^^ सस्तन्याँवरणे च य॑॥तत्रसंराभनं कुयायर्थादोषं विधानवित्‌॥१५ । 

न (स सब प्रकारके ज्वरो उनके हेतके विपर्ययरूप ओषध, अत्र ओर विदारे 

। अ करनी चाहे ( जैसे बातजनितं ज्वरकी वातविपर्यय अथोत्‌ बातनाङक ` 
विषिते चिकित्सा करे इसी भांति सव समक्न ) ओर श्रम, क्षय तथा अभिवा- 








~ तसे पेद्‌। इए ज्वरभं उनकी पलरूप व्याधिका यल करना उचित है (जैषे श्रमन- 
ऋः नितम्‌ अमानेवारक यतन जर्‌ क्षयजम्‌ क्षयनाश्षक इसा तरह अभिषातजनितमेउस 
ष तरण या चोटका यल करना मुख्य हे ) ॥ १५१ ॥ आर जो अयोग्य या अकार 

भ्रसूति होनेवाली स्ियोको ज्वर होजाता है तथा दूधके जोस्से भी खि्योको ज्वर 
होजाता है उनमें वेय दोषोके असार शमन यल्‌ करे ॥ १५२ ॥ ह 

ञ्वरनाशक काथोंका निर्देश । ह 


रतः संरामनीयानि कषायाणि निबोधं मे ॥ 
वञवेरेषु देधानि तानि वे्येनं जानतां ॥ १५३ ॥ 


| ६ शरीधन्वेतरिजी कहते है हे सुश्चत ! यदहासे अगाडी हमसे अनेक कथ अवण ` 
रो जिनको जाननेवाला वैद्य सव ज्वरोमे यथायोग्यदेवे ॥ १५३ ॥ ` त ए 





॥ १, 





( १५५८) ` खश्चतसंदिता-भाग्टी०। २१४ 
~ . | बातज्वरके काथ । क 3 
| पिप्पलीसारिवद्राक्षाश्चतपुष्पाहरेणुभिः ॥ कतः कषायः सगुडां 
।  इन्यच्छलनजं ञ्वरम्‌ ॥ १५४ ॥ श्रतशीतकंषायं वां गुड्च्याः 
पेथमेव तु ॥ बलादभशवदष्राणां कषायं पादशेषितम्‌ ॥ १५५ ॥ 
 शकराधृतलंयुक्तं पिबद्रातञ्वरापहम्‌ ॥ रातपुष्पा वचा कुष्ठ देव- ` 
` दारु हरेएका ॥ १५६ ॥ कुस्तुवुरूणि नलदं मुस्तं चैवाद्य साध- ` 
येत्‌ ॥ क्षोद्रेण सितया चापि युक्तः काथोऽनिखात्मके ॥ १५७ ॥ ` = 
। पिपली, सारिवा, मुनक्का, सौफ, हरेण इनका काथ करके यड मिरकि पीनां 
।  बातज्वरको नष्ट करता ह ॥ १५४ ॥ अथवा गिलोयका काय सीतल करके पीवे 
। अथवा खरंदी, डाभ, गोखरू इनका काथकर चठुथारा शेष रहनेपर खंड) घृत 
माकर पीव यह वातज्वरको नष्ट करता अथवा सौंफ, वच, कूट, देवदारु, हरेण, 
। धनिया, नलद ( खसका भद्‌ ), नागरमोथा इनका काथकर शहद ओर खड 
` मिाके वातज्वरमें पीना चाहिये ॥ १५५ ॥ १५६ ॥ १५७ ॥ 
द्ाक्षागुड़चीकादमयत्रायमांणाः ससारवाः ॥ निःकाथ्यं सरडं 
काथं पिवेद्वात॑ृते वरे ॥ १५८॥ गुड्च्थाः स्व॑रसो भह्यं; शाता- 
वेयोश्च तत्सर्मः ॥ निहन्यीौत्सडः पीर्तः सयोऽनिलकतं अरम्‌ ॥ 
॥ १५९ ॥ धृताभ्यगस्वेदटेपानवस्थासु च योजयेत्‌ ॥ १६० ॥ 
अथवा ख॒नक्का) भिरोय, काश्मरी, जायमाणा ओर सारिवा इनका क्ाथकर । 
यड डालकर वातकृत ज्वरमं पीना चाहिये ॥ १५८ ॥ अथवा गिलोयका स्वरस . ~ 
निकाले ओर उसके बरार शतावरीका स्वरस ख्वे इनमे यड मिलाकर पीनेसे 
शीघ्र वातज्वर नष्ट होजाताे ॥ १५९ ॥ तथा घृतका अभ्यंग करना, स्वेद कराना, 
१ । ।  - च =+ क ¢ जीण क 
लेप करना इन यत्नांका भी अवस्था ( मोको ) पर करे ( अथात्‌ जीण अवस्थार्मे 
येभीकरे )॥ १६० ॥ | । | 
| पित्तञ्वरके काथ । ६५ = 
श्रीपणींचंदनोशीरपरूषकमधृकजः ॥ राकंरामंधुरो हंति कषौयः 
पेत्तिकं ञवरम्‌ ॥ १६१ ॥ पीतं पित्तज्वरं हन्यात्सारिवांयं सश- 
६०. 9 


 केरम्‌ ॥ सय्टिमिधुके हन्यात्तयषीपरपूषैकम्‌ ॥ १६२ ॥ श्रुत- 


 --~ 





| च ( कोर १६२ ) उत्पल्पूर्ैकम्‌ 7 (छेत १६२) उतस्प्कम्‌ उतरद्क। = ` = `` ८ 











॥ 


२१५ उत्तरतन्त्र-अ० ३९. १.९) 


शीतकषायं वा सोत्पलं शर्करायुतम्‌ ॥ गुडूचीपद्मरोभाणां सारि- 
बोखलयोस्तथा ॥ १६३ ॥ शकेरामधुरः काथः शीतः पित्तञ्वरा- 

पहः ॥ द्ाक्तारग्वधयोश्चापि कादमयांश्चाथवा पुनः ॥ १९० । 
कारम, चंदन, खस, फाले ओर महवाके एर इनका काथ वना मिश्री मिला 


क 


पीवे तो पित्तञ्वर नष्ट होवे ॥ १६१ ॥ अथवा सारिवादि गणका काथ मिश्रीयुक्त 
पीने पि्तज्वर दूर होवे अथवा उपलादि ओर सटेठाका काय पित्तञ्वरको नघ 
करता ह ॥ १६२ ॥ अथवा कमरका शरतश्ीतकषाय मिश्रौ क्त पीवे अथवा 
गिलोय, पद्मा; छोध, सारिवा ओर कमल इनका काथ मिश्री मिलक पीवेतो 
 पित्तज्वर नष्ट हौ अथवा सनका ओर किरमालाका काथ अथवा खंभारीका कथ | 
पित्तञ्वरको नष्ट करता ॥ १६२ ॥ {६४॥ 

= पित्तके उपद्रवांके यत्न । 
9 < र ¢ 2 ङ, 3 ^ प क. 
स्वाडुतिक्तकषौयाणां कर्थायः शकैरायुतेः ॥ सुरीतेः शमय १०५ 
नि ५9 [4 ५ ॐ @ __ किः 8३ + म 
र्द्ध दाँहमेवं च ॥ १६५ ॥ ईत मधुयुतं तोध्माकंटाद्रां पिप 
सितम्‌ ॥ वामैयेत्पाययित्वा त तेन तैष्णा प्रौम्यति ॥ १६६ ॥ 
क्षीरे $> क व ५ च +ह _ @ > 
‡ श्षीरकषा्येश्च संदीतिश्चदनायुतेः ॥ अंतेदहि विधातव्यम्‌ - 
¢ +» ५५ = 35 [प ८ 
तैश्च शीतलः ॥ १६७॥ निदधभ्यंदप्सु चाोऽय निशपियु- 
षितं तततः ॥ क्षोदं भुक्तं पितो जवरंदाहो भरशाम्यतः ॥ १६<॥ 
पद्मकं मधुकं द्राक्षा पडरीकमथोत्पलम्‌ ॥ यवान्भृष्टानुश्ीराणि 
मेगा कादमरीफरम्‌ ॥ १६९॥ जिहाताटुगलक्कोमरोषे मृधि 


च दापयेत्‌ ॥ केदौरं मातुदटुंगस्य मधुसेधवंसेयुतम्‌ ॥ ९७० ५ 


क 


शारार्दाडिमाभ्यां व द्राक्षाखंजैरयोस्तथी ॥ वैरेस्ये धारयेत्कस्कं 
गड्षं 2 
ं चै यथाहितम्‌ ॥ १७१ ॥ 


मीटे, कड़े ओर कै द्रव्योके काथमे मिश्र डाल ठंडे करके पीनसे वडुई 
` तृषा ओर दाह शांत हेति ह ॥ १६५ ॥ ठृषापी डितको 22 पानीमें शहद भिङा- 
कर कंठतक ( पेटभरंे पिलादे फिर वमन करदे इससे ठषा शात हाती हे) ॥ 
॥ १६६ ॥ दृधके वृक्ष (वटादि ) का क्राथ चन्दनयुक्त करफे बनवि फिर उसे 
डढाकर दृध मिलाकर अंतदीहवालेको पिबे तथा अन्य रीतल द्र््योको रातका 


१०, ,०.९ 


जलम भिगोदे ओर रातभर भीगनेदे फिर शेरे मधकर छान ले ओर शहद मिखा 








क~ गः (= ए * 
न 


सुश्रुतसंहिता-भाग्टी०। ` 


होतो इनकी गदौ शिरपर रखनी चाहिये तथा नीके केसरोमें शहद ओर 
सैधानमक मिलाकर ॥ १७० ॥ अथवा अनार ओर भिश्री मिलाकर अथवा नक्ता 


ओर खज्गरफर मिलाकर कर्क बनावे ओर ुखकी विरसतामे इनका कवल धारण 
करे या गदूष ( ङु ) कर ॥ १७१ ॥ क 


कफज्वरका यत्न । | 
ससच्छदं गड़चीं च निवस्फूर्जकमेव च ॥ क्राथयिसा पिबेत्काथं 
` सक्षोदरं कफजे उवरे ॥ १७२ ॥ कटुत्रिकं नागपुष्पं हरिद्रा कटुरो- 
` हिणी ॥ कौटजं च फङ हन्यात्सेव्यमानं कफञ्वेग््‌ ॥ १७३ 1 


हरिद्रां चित्रकं निंवसुरीरातिषिषे वचाम्‌ ॥ कुष्ठमिद्रयवां मवा 


पटोलं चापि साधितम्‌ ॥ पिवेनमरिचसंयुक्तं सक्षोदरं कफजे ऽवरे॥ 
॥१७४॥ सारिवातिषिषाकुषठपुराख्यैः सदुरालभः ॥ मुस्तेन च कृतः 
काथः पीती हरन्योत्किफञ्व॑रम्‌॥१७८॥ मुस्तं बृक्षकवीजानि त्रिफला 
कटुरोहिणी ॥ परूषकानि च काथः कफञ्वरविनारानः॥ १७६ ॥ 
सातला, गिलोय, नींबकी छाल स्फ्जक ( तिन्दुकवृक्ष ) इनका क्राथ करके 
शहद मिलाके कफञ्वरमे पना रेष्ठ है ॥ १७२ ॥ सों, मिरच, पीपल, नागकै- 


शर, ददी, कुटकी, इन्दनव इनका क्राथ सेवन केरनेसे कफञ्वरको दू करता- 


है ॥ १७३ ॥ हलदी, चित्रक, नीवकी छाल, खस, अतीस, वच) कूट, इद्जव, 


भी श 


चोका भतिवास देकर ) कफञ्वरमे षीना चाहिये ॥ १७४ ॥ सारिवा अतीस, 


कूट, गगल, जवासा ओर नागरमोथा इनका काथ करके पीना कफञ्वरको नष्ट ` 
करता ३ ॥ ९७५ ॥ मोथा, ईदयव, त्रिफला, टकी ओर फालसा इनका क्राथ 


ीना भी कफञ्वरका नार करनेवाला है ॥ १७६ ॥ 

| वातकफल्वरका यतन । ` । । 
` राजवृक्षादिवंगस्य कर्षोयं मधुसंयुतम्‌ ॥ कफवातज्वर हर्या. 
` च्छं कटिऽवचारेतम्‌ ॥ १७७ ॥ नागरं धान्यकं भाङ्गामभया 


^ (ॐ० १७७ ) ननु वातपित्तदद्रजक्रमं विहाय वातछेष्मदर दजचिकित्षितं प्रथम यदन म प यावज्जितं प्यमे यद इतं त= 





अलकफज्वरेऽपि विधेयम्‌ ( इति डह्टनः ) 





= 
कर पीवे तो ञ्वर ओर दाह शांत हेते द ॥ १६०॥ १६८ ॥ पञ्माख, य॒लेठी, 


सनका, कमल, दूसरा कम ( नीोफर ), जने जौ, खर» लनाट्‌ ओर कादम- 
 रीफल ॥ १६९॥ इन सवकों पीसकर जीभ, ताल, गल ओर छ्रोम सृखता 


म्व, पटोल इनका काथ वनाव ओर उसमे शहद मिलाकर मिरच युक्तकर (भिर ¦ 





 इत्तरतन््र-अ० ३९. ` (१५६१) ॥ 


सुरदारु च ॥ वचां पर्पटकं मुस्तं भ्र॒तीकमथ कट्‌फएलम्‌॥ ९७८ ॥ _ 
निःकाथ्य कफवातोस्े क्षोद्र्दिगुसमन्वितम्‌ ॥ पातव्यं शचसका- = 


सधं श्छेषमोस्सेके गलग्रहे ॥ १७९ ॥ चिक्रास॒ कण्ठ-छयथा शरे ४ 
ह दयपाश्वेजे ॥ १८० ॥ ~ 


` आरण्बधादि गणका क्राथकर शहद मिलाकर कुड दिन पीनसे बातकफ्‌ 
जथर जीव नष होजाता हे ॥ १७७ ॥ सोढ) धनिया, भारंगी, हरीतकी) देवदारु) 
वचं, पित्तपापडा, नागरमोथा, भ्रतीक ( उद्टन म्र राहषठण कहते दे ओर __ ` 
& विरायता कहते हे ) ओर कायफर ॥ १७८ ॥ इनका काथ करके शइ 

ओर हींग मिलाके बातकफञ्वरमे पिलषवे यह श्वास ओर खांस्षीको भी द्र 

करता है तथा कफकी उच्छृष्टता ओर गलग्रहमे भी देना शरेष्ठ है ॥ १७५ ॥ 

ओर हिचकी, कंठकी सूजन तथा हदय ओर पसीके दरदमे भी पिलाना 

उचित है ( इसमे शहद एक कष ओर हीग एक माष प्रमाण ( मापेभर ) उाख्ना ` 

चाहिये ) ॥ १८० ॥ 


भ २ न; 
- "षी 


 कफापत्तञ्वरका यत्न । 
छङापरोखन्िफखायष्टयाहांनां वृषस्य चं ॥ काथो सधु्युतः पाता 
ब हंति पिततैकफञ्वरम्‌ ॥ १८१॥ कटुकाविजयाद्राक्षा मुस्तापपटकेः = 
हः ह < ‡ कतः ॥ कषायो नारायेत्पोतः छष्मपित्तभव उवरम्‌॥ < २५ माङ्गीः ` 
` वचापरपैटकधान्यर्हिग्बभयाघनेः॥ काङमर्थनागरेः काथः सक्षोद्रः ` 
छेष्मपित्तने ॥ १८३ ॥ सदाकरंमक्षमांत्ां कटैकामुष्णर्वारिणा॥ = ` 
चषा ज्वरं जयेजतंः कफपित्तसमुद्धवम्‌ ॥ १८४ ॥ ~~ 


इलायची, पशे, त्रिफला, सुकेदी ओर वासा इनका काथकर शहद मिलाकर पीनेसे 
कफपित्तका ज्वर नष होजातांहे ॥ १८१ ॥ अथवा कुटकी, हरड, मुनक्त, नागर ` = ह 
मोथा, पित्तपापडा इनका क्राय करके पीना कफपित्तञ्चरका दूर करता ॥१८२॥ 
भारभी, वच, पित्तपापडा, धनियां, हींग, हरीतकी, नागरमोथा, खभारी, सोद | -4 4 
` इनका काथ शहद्‌ मि्ाकर पीना कफपित्तञ्वरम शष्ठ है ॥ १८३ ॥ अथवा एक 
क्षभर कटकीको खड मिलाकर गरम जछके संग पीवे तो मनुष्य कफपित्तज 
नितत्वरको जीत लेति (अयात्‌ माराम होनातादे ॥ १८० ॥ अथात्‌ आराम होजाताहै ॥ १८४ ॥ 








= न+ त्र काः ष्कः ` च्च च  \ चि 
त - १ का र 
^> # = ।॥ कै = ¢. | ~ ॥ न्व । 
~ मि > १५, 9, - १३ क, 2 ४ 
"= कन्‌ । क) + 


(१५६२) ` सश्वतसंहिता-भाग दी० । अली. 


बातपित्तज्वरका यत्न । - 


किराततिक्तमण्रतांद्राक्षामामरक शटीम ॥ निःकाथ्य वातपित्तो- 


त्थे त काथं सगुड पिवेत्‌ ॥ १८५ ॥ राज्ञाव्रषोत्थल्िफलाराजब्क्ष- 
फेः सह ॥ कषायः साधितः पीतो वातपित्तञ्वरं जयेत्‌ ॥ १८६ ॥ 
 चिरायता, गिरोय, सुनक्रा, आंवले, कल्चर इनका काथ करके णड मिलक 
वातपित्तननितज्वरमे पीवे ॥ १८९ ॥ अथवा राना, अड्सा, त्रिफला, किरमा- 
हाक फली इनका काथ बनाकर पीनसे वातापित्तका ज्वर नष्ट होजाताहे ॥ १८६५ 
( वक्तव्य ) इन दवदन ज्र चिकित्सके शोकोको जैनटाचा्यं सन्निपातक्षी 
चिकित्सके पीछे पठते हं क्योकि पहले वदी कम लिखा ॥ 
. | बिदोषज्वरकी चिकित्सा । 
सवेदोषसमृत्ये तु संसृष्टानवचारयेत्‌ ॥ यथादोषोच्टरयं चापि ज्व- 
रान्सवाोनुपाचरेत्‌॥ १८७॥ बृश्चीरविसवव्षाभः पयश्चोदकमेव च ॥ 
पचेर्क्षीरावशिषट च तद्धि सवंञ्वरापहम्‌॥१८८॥ उदकाशाखयः क्षीरं 
शिदापासारसंयुतम्‌॥तरक्षीरशेषं कथितं पेय सर्वञ्वरापहम्‌ ॥१८९॥ 
नख्वेतसयोमृले मृवांयां देवदारणि ॥ कषाये बिधिवल्छृत्वा पेयमे- 
तञ्ज्वरापहम्‌ ॥ १९० ॥ त्रेफरे वा ससर्पिष्कः काथः पेय्िदोष- 
ज ॥ अनतां वालकं मुस्तां नागरं कट्रोदहिणीम्‌ ॥ १९१ ॥ सुखां 
बुना प्रागुदय।त्पांययेताक्षंसंमितम्‌॥ एष स्ैज्वरान्हंति दीपयत्या- 
ख चानलम्‌ ॥१९२ ॥ द्रभ्याणि दीपनीयानि तथा वैरेचनानि च ॥ 
एकशो वा द्विशो वापि ज्वरघ्रानि प्रयोजयेत्‌ ॥ १९३ ॥ सरपिंम॑ष्व- 
भयातेलखेहोयं सर्वजे ञवरम्‌ ॥ शति नयिलिंवचां पिग्संक्षोदा ध- 
वल ञ्वरम्‌ ॥ १९४ ॥ 
सब दोषो ( सन्निपात ) के ज्वरमें मिरीडई ओषध करनी तथा जौनसा दोष 
उल्बण हो उसकी शांतिकी प्रथानतासे सब ज्वर्योकी चिकित्सा करनी चाहिये॥ १८७४ 


( ऋछो० १८९ ) क्षीरस्यष्टौ पलानि चिं्चपासारः पलगप्रमितः ( इति उनः) (श्छे* १९२ ) 
खलाडना उष्णोद्रन पठप्रमितेन । उदयास्याक्‌ सूर्योदया्पराक्‌ ८ इति नि° सं ) उदयात्प्ाक्‌ इति 
केचिदत्र ज्वरोदयाप्ाक्‌ प्राययेदिति वदति अध्य छरोकस्यान्वयो गतशछोक स्योत्तराद्ध॑न इ करणीयः । 
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२१९ उत्तरतन्त्र-अ० ३९. ( १५६३) 4: 
वृश्चिक ( श्वेत पुननवा ), बिस्व, साठी, दृध ओर पानी माकर 
पक्वे ओर दूध रेष रहे पिखावे यह सव ज्वरोको (या सव दोपकेज्वरको) 
नष्ट करता है ॥ १८८ ॥ अथवा जर्‌ तीन भाग दूध एक भाग ( आठ पल ) ह 


लेकर शीरामका सार ( १ पल ) डालकर उवा दग्ध शेष रहे पीवे यह भी सव १३ 
दोषोके ज्वरफो नष्ट करता हे ॥ १८९ ॥ नरसल ओर वेतकी नड, स्रवा, देवदार ६ 
इनका काथ पीना इस ञवरको नष्ट करता है ॥ १९० ॥ अथवा त्रिफलाका क्राथ 
कर घृत युक्तकर पीनसे त्रिदोषका ज्वर नष होता हे अथवा अनंता ( जवसा), 
नेत्रबाला) मोथा, सोंठ ओर कुटकी ॥ १९१ ॥ इन्द गरम जल्के संग सूर्यो 
दयसे पहले एक कषंभर पिवे यद सब ज्वरोंको नाश करता है ओर शीवही 
जटरामि दीपन करता है ॥ १९५२ ॥ तथा दीपन द्रव्यो ( पिष्पर्यादि ) मंसे तथा 
विरेचनी ( त्रिवृता आदि ) ओषधोमेसे एक यादो मिलाकर उपयोग करेयेभी 

= ज्वरनाक्ञकह ॥ १९२ ॥ तथा वृत, शहद) हरड ओर तेल इनका अवलेह सवे- 
दोषजनित ज्वरको नष्ट करता है तथा निशोथमे शहद, मिरखाकर उपयोग करना ` 
भो प्रबल ज्वरका शांत करता हे ॥ १९४ ॥ 

विषमज्वरकी चिकित्सा । 
ञ्वरे तु विषमे कायम चांधंश्चं शोधनम्‌ ॥ धतं प्ीहोद॑रोक्त वौं 
निहन्ाद्विषमंञवरम्‌ ॥ १९५ ॥ गडप्रगाढां त्रिफलां पिबेद्दां विष 
मा्दिंतः ॥ गुड़ चीनिम्बधातृणां कषायं वा समाक्षिकम्‌ ॥ १९६॥ 

ठ प्रातःप्रातः ससर्पिष्कं रसोनमुपयोजयेत्‌ ॥ त्रिचतुभिः पचेत्काथं 

ह पचभिवा समन्वितैः ॥ १९७॥ मधुकस्य पटोलस्य रोहिण्या सुस्त- 

। कस्य च ॥ हरीतक्याश्च सर्वोयं त्रिविधो योग इष्यते ॥ १९८ ॥ 
स्िशक्षीरसिताक्षोद्रमागधीवा यथाबलम्‌ ॥ ददामूलीकषायेण 
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४ शं | | ४ 
ह मागधी भ्रयोजयेत्‌ ॥ १९९ ॥ पिप्प॑लीवद्धेमानं वां पिवेरक्षीरर | 
8 सादांनः ॥ ताम्रच्डस्य मासेन पि वेदवा मर्यसुत्तंमम्‌ ॥ २०० ॥ | 
ट अ विषमनज्षरोमें बमन, विरेचन द्वारा ऊपर नीचेसे शोधन करे ओर पीरोीदरकी । 
(२ क~ क ऋ. न (क (स 

४ विकितसामे कहाइआ वृत भी विषमञ्वरको नष्ट करता है ॥ १९५ ॥ अथवा 
ध ( छो १९७ ) अस्य छोकस्योत्तराद्ध मभ्रिमेण सद मेलयित्वन्वेतव्यः ८ च्छो ० १५८ ) त्रिविधे | 
# योग इति मधुकपयोल्योदिणीभिरेको योगः 1 मधुकपटोल्रोिणीमृुस्तकश्चवर्भिद्धितोयो योगः । मधुकपटो- । 
॥ लरीहणीमुस्तकष्टरीतकीभेः पचभिःस्तृतीयो योगः ( इति नि° ० ) ~ | 
, क | 
| 
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( १५६४) खुश्चतसंहिता-भा० टी°। “६ 


 षिषमज्वरसे पीडित मनुष्य त्रिफलाको गड़मं घोलकर पीवे अथवा गिलोय 


नीबकी छाल) आवे इनका क्राथ शहद मिरारर पीवे ॥१९६॥ अथवा सबेरे २ 
घृत ओर लहस्नका सेवन करे अथवा तीन ८7, चार चार, पांच पांच नीचे 
टिखे ओषधोमेसे मिला मिलाकर काथ करे ॥ १९७ ॥ वे ओषध ये है-पलेदी 
पटोल ( परवल ), रोहिणी ( कुटकी ), नागरमोथा ओर हरीतकी इन सबके तीन 
प्रकारके योग होते ह एक तीन तीन ओषधोके, दूसरे चार चारके, तीसरा पांचोका॥ 
॥ १९८ ॥ अथवा घृत, दूध) भिशरी) शहद इनके संग पीपल यथाल सेवन करे 
या पीपलोंका दशम्रलके काथके साथ उपयोग करे ॥ १९९ ॥ अथवा दूध ओर 
मांसरस भोजन कंरताटआ वद्धंमानपिप्पटीका उपयोग करे अथवा मुरगेके मांसके 


` संग उत्तम मदिराका पान किया करे इससे भी विषमस्वर शांत होताहै ॥ २०० ॥ 


विषभ ओर जीणैज्वर नाशक धरत । 
कोलाभ्रिमेथत्रिफराकाथे दधा घृतं पचेत्‌ ॥ तिस्वकावापमेतद्धि 
` विषमञ्वरनाशनम्‌ ॥ २०१॥ पिप्पल्यतिविषाद्राक्चासारिबाबिस्व- 
चेदनेः ॥ कट्केन्द्रयबोशीरसिहीतामलकीघनेः ॥२०२॥ त्रायमा- 
णास्थिराधान्रीविश्वमेषजचिच्रकेः ॥ पकमेतेघते पीत विजित्य 


विषमाभिताम्‌ ॥२०३ ॥ जीणेञ्वररिरःशलगुल्मोदरहरीमकम्‌॥ 


क्षय कासर ससताप पाश्चश्चलखानपास्यति ॥ २०४ ॥ 
कोट ( पच रो ), अरणी, तिफहा इनके काथमं दही भिहाकर इससे घृत 


सिद्ध करे ओर रोध पिदर होतें डारूदे यह विषमज्वरका नाक है ॥ २०१ ॥ 
तथा पीपर, अतीस, खनक्ा, सारिवा, बिल, चंदन, कुटकी, इद नव, खस, बडी 


कटेली, तामलकी ( श्चम्यामलकी ) ओर नागरमोथा ॥ २०२॥ त्रायमाणा) 


शाक्पर्णी, ओंविरे, सोढ ओर चित्रक इनमे साधन किया इआ वृत पियाइआ 


विषमाभिको जीतकर ॥ २०३ ॥ जीर्णञ्वर, श्चिरका ददे, रम, उदररोग, इली 
मक, क्षय, खौसी, संताप ओर पसरीका ददं इतने रोगोको नष कर ताहे ॥२०४॥ 
जीणञ्वरपर घृतसाधन । 


`  गडचीच्निफलावासात्रायमाणायत्रासकेः ॥ कंथितेविधिवेत्कमे 


कक रक्ष्यं 
( शो २०१ ) कोलं , पचकोलम्‌ । पृतकल्पनामाई -प॑चकेल्ादिद्रव्याणां पलशते पानीयपलानि 


` दादशाधिकपंचशतानि एलीकृत्य विपचेत्‌ यावचवुविशलययथिकशतं निष्यद्यते तेन क्रायन तथा चतुगुणिन 
` दघ्ना दा्चि्यस्रपरभितं षतम्‌ अष्टग्लप्रमाणतिस्वङेन पचेत्‌ | अनेन विधिना उक्तप्रमाणानि धृततेल्मनि 


पाचनीयानि ( इति उल्छनः ) ( छो २०२ ) तामलकी भूम्यामलकी ( इति नि° सं° ) | 
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[7 = ` उतरतन्त अ० ३९. ( १५६५ ) 


तैः कंल्कीछृतेः समैः ॥ २०५॥ द्ाक्षामागधिकांभोदनागरोखल- 
 चैदनैः ॥ पीतं सपि: क्षेयश्वासकासाजीणञ्वराञ्जयत्‌ ॥ २०६ ॥ 
गिलोय, त्रिफला, अड्सा, त्रायमाणा, जवासा इनके काथमे विधिपवंक वृत 





 पकावे ओर युनक्का, पीपल, नागरमोथा, सोंठ, कमल ओर चंदन इन सबको 


समान भाग लेकर कसक बनाके उक्त वृतमे पकते समय खद्‌ यह घृत पीनसे 
क्षय, श्वास, खाँसी ओर जीणञ्वर इन सब रोगोको जीतरेताहै ॥ २०५॥२०६॥ 
अन्यघ्चत । 
कलरीव्ृहतीद्राक्षात्रायं तीमिंवगोक्षुरेः ॥ वल पपटकां भोदशषालप- 
णीयवासके॥२०७॥ पकमत्कतथितेः सपि कल्कैरेभिः समन्वितैः॥ 
शटीतामलखकीभाङ्गीमिदवाकतकपोष्करः ॥ २०८ ॥ क्षीरद्विगुणसंयु 
तंजणञ्वरमपोहति।॥शिरःपाश्वेरुजाकासक्षयप्रशमन परम्‌॥२०९॥ 
पश्निपर्णी, बडी कटेरी, मरकेठी, जायमाणा, नीव, गोखरू, खरेदी, पित्तपापडा 


` नागरमोथा, शालपर्णी, जवासा ॥ २०७ ॥ इनका काथ करके इसम्‌ वृतं पकवि 


ओर यह आगि लिखी ओषर्थोका कर्क भी पकते समय उले-कनच्चर) सम्पा 
मरलकी, भारंगी, बदा, केथवीन ओर पष्करम्रल { इनका करके करके डाले ).॥ 
॥ २०८ ॥ ओर दगुना दूध उारकर वृतको सिद्ध करले यह वृत जीणन्वरको 


दर करता है, शिर ओर पसलीके द्रदको, खाँसीको ओर क्षयीको शांत करने 


परम उक्कृष्ट है ॥ २०९ ॥ = 
अन्यत । अ 
पटोलीपषैटारिष्टगुड़चीभिफरावृषेः ॥ कटुकाबुदभूर्निवयासय- 
छरथाहचदनेः॥ २१० ॥ दार्वीराक्रयवोरीरत्रायमाणाकणोतले 
धात्रीभरगरजोभीरुकाकमाचीरसेधृतम्र ॥ २११॥ सिद्धमादरवप- - 


चीडुष्टञ्वरशुक्राजनव्रणान्‌ ॥ हन्यान्नयनवदनकणजान्घाणजा- 


न्गदान्‌ ॥ २१२ ॥ 


पटोली ( परवल ), पित्तपापडा, नीव, गिरोय, त्रिफला, अड्सा, कुटकी, 


नागरमोथा, विरायता, जवासा) मुलेठी ओर चंदन ॥ २१० ॥ दारुदलदी. इद- 
जव, खस, त्रायमाणा, पीपल, कमल, आंवले, भंगराज ( भांगरा ) शतावर, 
मकोय इनके रसमे घृतको पकावे ॥ २११॥ यह सेद्ध कया वृत शीघहा 
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^“ गभेदे परस्‌ ॥ मेध्यं चक्चष्यमायुष्यं रेतोमार्गरुजापहम्‌ ॥ २१७ ॥ 
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(१५६६)  सश्वतसंहिता-भाण्टी०। = र्र्‌ 


अपची, कषठ, ज्वर, शुक ( नत्रकी दधी ), अञचैनरोग, वरण तथा ने, सुख, कान ` 

ओर नाकके रोगोको नष्ट करता हे ॥ २१२ ॥ ४ 
कट्या णवरृत। ॐ 
विडगत्रिफलासुस्तमजिष्ठादाडिमोत्पङेः ॥ ्रियंग्बेलेरवाकचंद- 
नामरदारुभिः ॥२१३॥ ब्हिष्ठकुष्टरजनीपणिनीसारिवाद्वयेः हरेण- 
कात्रि्दं तीवचातालीशकेशरः॥२१४॥ द्िक्षीरं विपचेत्सिमाकती- ` 
कुसुमेः सह ॥ विषमञ्वरकश्वासगुल्मोन्मादगरापहम्‌ ॥.२१५॥ 
एतत्कल्याणकं नाम सपिर्मागल्यसुत्तमम ॥ अलक्ष्मीयहरक्षो- 


भ्निमायापस्मारपापनुत्‌ ॥ २१६ ॥ शस्ते नष्दक्राणां वेष्यानां 


विडंग, त्रिफला, नागरमोथा, ्मजीठ, अनार, कमल, भिये, इलायची, एलबा- 


छक, चंदन, देवदारु ॥ २१३ ॥ ने्वाला, कट, हलदी, दोनों पर्णी ( शालपर्णी 


ओर पृ्निपणी ), दोनों सारिवा ( सारिवा ओर उतलस्ारिवा ), हरेण, निशोथ, ` 
देती, षच, तालीरापत्र ओर नागकेशर ॥ २१४ ॥ इनका क्राथ करे ( आद पल 
विदेगादि द्रव्य छे ) ( एक प्रस्थ वृत्‌ ओर एकं एक प्रस्थ दूध ले ) ओर माल- 
तीके पुष्प भी डे ओर घृतको सिदध कर ले यह घृत विषमज्वर, श्वास, यर्म, 
उन्माद ओर विष इनको नष्ट करता है ॥ २१५ ॥ यह कल्याण नामक धृत 
उत्तम ओर मगल कारी है, अलक्ष्मी ( अकांति ), ग्रहं ( बालग्रह ), राक्ष्दोष, 
अभिकी मन्दता ओर अपस्मारदोष इन सबको दूर करता है ॥ २१६ ॥ निनका 
वीये नष्ट होगया हो न्ह अषठदे तथा वै्या चियोको गर्भका देनेवाला है, 
बुद्धि बटानेवारा, नेको हित, आयु देनेवारा, ओर श्चकरमारगके रोगोको हरने- 
वाला है ॥ २१७ ॥ 
एतैरेव यथाद््येः सवेगधेश्च साधितम्‌ ॥ कपिलाया धृतभस्थं 
सुवणेमणि्तेयुतम्‌ ॥ २१८ ॥ ततकषीरेण सहैकष्यं प्रसाध्य कुसु- 
क, ^ भ # ग (> £ । 
मेरेमेः ॥ सुमनश्चपकारोकरिरोषकूसुमेधतम्‌ ॥ २१९ ॥ तथा 


( शछो° २१३ से २१७ तक ) च॑दनं रक्तचंदनम्‌ । एला सृक््मैला । एल्वाखकं कुषटगगधिकम्‌ | 
बरिष्ठ बालकम्‌ । रजनोदरयम्‌ इरिदरा दारुदरिदरा च । विडगदिद्रव्यकस्कमष्टपलग्रमाणं गव्यघतं प्रस्थम्‌ 
उदकस्य चतुर्भिः परस्थे: साषयेत्‌ ( इति नि° सं° ) द्वि्षीरं दविरणं क्षोरीमत्यथ; । अथवा आजं 
गन्यामिति द्विषीरम्‌ } ¦ | 





क 4 ष (च न क ~ कि ह ~) ४ क क ॥ तञ 4 # १ (ग 4 ४ 
® ~ १“ ` = # र श = - 2 त्त च+ च 4 द्वं ५ क ° क ॥ 
1 3: १ क । (- = नि ४ ११ ४ न्द्र । | प्र =^. ~ 4 # , + °. च, ¶ भ 8 व 7 

न + की) न अ #. ॥ ॥ = 1 । ~ च्य 

त रक + दि क, = ` ` अन क ^~ -# ५ न. ॥ ॥ अ~. 
हि = ॐ ¢ +न ^  । क च. * 4 9 न ॥ ॥ 
५ = 1. 3 =. = ^ र 4 क9 ५ 
न = = = कन ह _ न क ईं ह र - भ ४4 | 

क व = | १ व ती १ क ॥ #@ ॐ > ज गी ^, 

व ध = 3 ~ ॥ 6४ ~ "न | 
ू । र ~, ऋ नैष - १६८ ( + ५ "अ 4. ` न | 
र न कः ^ उखन्तरतन्त ् ४. # ' ‡# ~ ॥ १ # द्‌ (की ~ 
२२३ ` उत्तरतन्त्र-अ० ३९. (१५९७) ` ` 3 

~ न १ 4 # 3 > = । किक 9 ह) | 

4 क । 'ज् ॥ व कि ^ { 9 च 7 । 
~ # 3 «< कज 

» १, १ | 


 नलदपद्मानां केसरेदाडिमस्य च ॥ तिथे शस्ते नक्षत्रे साधकं. ` सि 
` स्यातुरस्यं चं ॥ २२०॥ छतं मनुष्यदेवाय ब्रह्मणेरभिमेतरितम्‌॥ ` 
वत्तं सवेज्वरान्हंति महाकल्यार्णकं घृतम्‌ ॥ २२१ ॥ द्दरानस्पदीः ` 
नाभ्यां तु सवैरोगहरं शिवम्‌ ॥ अधुष्यः सवभूतानां बीपरि- 
तक्नितः॥ २२२॥ अस्याभ्ासादैतस्येहं जीवेद्षेतत्रयम्‌॥२२३॥ ` 
ओर इन्दी कल्पाणघृतोक्त दव्यसि तथा स्ैगंथ ८ एलादिगण ) से कषिला 
गोका भरस्थभर धृत सिद्ध करे ओर सवणे ओर मणि (माणिक्यादि ) यथायोग्य 
शोधन करके युक्तं करे ॥ २१८ ॥ फिर उस कपिलाहीके दृधमें मिलाकर इन 
एष्पोसे युक्त करे चैविली, चम्पा, अरोक, रिरस तथा खस ओर कमलकेशर 
ओर अनारके पुष्प डाले ओर घृतको पनः साधन करे ॥ २१९॥ किर जब 
ष प्रास्त नक्षत्र ओर तिथि आदि हों तव बाह्मणोंसे अभिंमंत्रित कराकर इस धृतको 
्, रोगी ओर मटुष्यदेव (राजा)को देवे यह महाकस्पाण नामक धृत सब जवरोको 
नष्ट करता हे ॥ २२० ॥ २२१ ॥ दशेनसे, स्पशसे यह सब रोर्गोको दूर्‌ करता, 
कल्याणकारी है इसके सेवनसे मनुष्य सव प्रागियोमे, अधृष्य ( अजेय ) होता, 
बडापेकी ्रियोसि रहित होजाता है ॥ २२२ ॥ इस घृतके अभ्याससे तीनसौ 
वषेकी आयु प्राप्त होतीहै अथात्‌ यह परम रसायन भी है ॥ २२३॥ 
पचगव्य धृत । 
॥ ९ = # + (१ पाच्यानि 
गव्य दधि च मूत्रे च क्षीरं सर्पिः राङद्रसः॥ समभागानि पाच 
कर्काश्चेतान्समावयेत्‌ ॥ २२४ ॥ त्रिफलां चित्रकं मुस्त हरि 
द्वे विषां वचाम्‌ ॥ विडंगं उयूषणं चग्यं स॒रदारु तथैव च॥२२९५॥ 
~ 93 गठ्यभिदं ह * नरी - चः 
पचगव्यभिदं पानाददिषमजञ्वरनारनम्‌ ॥ पंचगव्यंभ्रते गर्भात्पा- 
च्यमन्यदरुषेण च ॥ २२६ ॥ वरयाथ परं पाच्यं गुड्च्या तद्वदेव 
तु॥ जीणेञ्वरे च शोफे च पांडुरोगे च पूजितम्‌ ॥ २२७॥ एते- व 
नेव तु कस्पेन घृते पेचाविकं पचेत्‌ ॥ पंचाजं पचमहिष चतुरुष्रः ` ` 
मथापिवा॥२२८॥ एः 
गोका दही, गोमूत्र, गोदुग्ध, गोघृत ओर गौके गोवरका रस इनको समान“ 
भाग लेकर पकावे ओर उसमें अगेलिली ओषर्पोका कल्क _ उारदे ॥ 





#॥ 
) ; च 
ह ि 








 चतुरुष्र नामकं धृत बनता हे॥ २२८ ॥ 








समय डाले ) यह पचगव्यघृत पान करनेसे विषमन्वर नष्ट होजाता है ओर विना 

` कल्के डाले भी प॑चगव्यधृत बनाते हँ तथा वासा ॥ २२६ ॥ खरटी ओर गिरोय ` 
 इन्दीभेसे किसी एकके कल्कसे (पा तीनांसे ) भी पचगव्यघृत बनाते है यह जीणे 
ज्वर, शोथ ओर पांडर शरेष्ठ होता रै ॥ २२७ ॥ इन्हीं ओषधों ओर इरी ` 
 शतिसे चाविकं ( भेडकी पाचों वस्तुर्ओका ) वृत भी पकाते ई तथा पचा 

६ करीरी 


पाचों वस्तुओंसे ) तथा पचमहिष ( भैसकी पाचों वस्तुअंपि ) भी ` 
वृत पकाते ह ओर ॐटनीकी चार वस्तुओंसे ( इध) दही, वृत ओर पत्र) इससे 





अन्यध्रत । 
 तरिफलोदीरसंपाककटुकातिषिषान्वितः ॥ शतावरीसलपणगुड 
` चीरजनीदयेः ॥ २२९ ॥ चिच्रकचिव्रतामवोपरटोरारिष्टबालकेः ॥ 
किराततिककवचाविशाखपद्यकोखडेः ॥ २३० ॥ सारिबाद्रय-. 


+ -,: । 1 

+ । 

वि #.॥ ` 4 की ५ ~ 4 # 
ग ८ ४ ४ +; 1 (द 


्टथाह्चविकारक्तचदनेः॥ दुराखभापपटकत्रायमाणाटरूषकेः॥ 
 ॥२३१ ॥ राखाकुकुममंजिष्ठामागधीनागरेस्तथा ॥ धात्रीफलरसे 
सम्यग्दरिगुणैः साधितं हविः ॥२३२॥ परिसपेञ्वर श्ासगुल्मकुषठ- 3 
= 


निवारणम्र ॥ पांडछीहाग्निमांयेभ्य एतदेव परं हितम्‌ ॥ २३६३॥ * _ 

नरिफला, खस, किरमाला, कुटकी, अतीस, शतावरी, साता, गिलोय, दोनो __ ~ 
हलदी ॥ २२९ ॥ चित्रक, निशोथ, मृवां, परवल, नीव, नेत्रबाा, चिरायता, वच, _ ` 
इन्द्रायन, पम्माख, कमल ॥ २३० ॥ दोनों सारिवा, सुरेठी,. च्य, रक्तचंदन, 
जवासा, पित्तपापडा, ्ायमाणा, अड्सा ॥२३१ ॥ राख, केशर, मजीठ, पीपर, _ ` 
सोढ इनका क्राथ ओर आवलोका रस (इनका दुयुना लेकर आधा वृत ) उर्केर ` 
घृत साधन करे ॥ २३२ ॥ यह घृत विसपं, ज्वर, चास, यदम, इष्ठ इनको नष्ट 


करता है तथा षाड, फीहा, मन्दाभनि इनमें भी परम हित है ॥ २३३ ॥ 
अन्यधत । 


` पटोरुकटकादा्वीनिंववासफटखत्रिकम्‌ ॥ दुराभापपटकन्राय- 
माणाः परोन्मिताः ॥२३४॥ प्रस्थमामख्कानां च काथयेत्सलि २ 

खछ(मंणे ॥ तेन पादावरोषेण घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २३५ ॥ रक्तः 
( छोर २३५ ) सक्िलार्मणे जलद्रोणे । अमंणः द्रोणपरि भाण त ~ (कणः. ~ ( इति शा० नि* ) 


(१), ~~ 
= कणे ज (> > 











हरं परम्‌ ॥ २३६ ॥ 
"4 परोल सटी दारहलदी, नीव, वासा, त्रिफला, जवासा, प्त्िपापडा, ्ाय- भि 
¦ ह इन्द्‌ पल २ लेवे ॥ २३४ ॥ आंवले १ र्थ छेकर अदयुने, जलम काथ ` 
कर चाधारं शेष रहेपर म्रस्थभर बृत डारकर पकाठे ॥ २३५ ॥ यह बृतरक्त- ` 
{8 पित्त, कफ; स्वेद, डद; पूय, अंगङोष, कामला, ज्वर, विक्षपं ओर गण्डमाडा इन्‌ ~ 
सबको दूर करता है ॥ २३६ ॥ ‹ ध 
श्वतं पयः शकंरा च पिप्पल्यो मधुस्रपिंषी ॥ 
` पचसारमिदं पेयं मथितं ज्वरशांतये ४. 
ह ~ =. ७९. 
्षतक्षीणे क्षये शासे इदगे चेतादिष्यते ॥ २३७ ॥ 
ओटाया इआ दृध, मिश्री, पीपल, शहद ओर धरत इन पाचि मङ्ग 
^ छव मिलाकर ) ज्वरफी शांतिके ल्य पीवे इसे पंचसार कहते ह यद क्षतक्षी- 
. णको, क्षयो, वासके, हदयके रोगको भष है ॥ २३७ ॥ 
= अभ्यंगाथे तेलसाधन । | 
छखाक्षाविश्वनिश्ामूवोमजिष्ठास्वजिंकामयेः ॥ षड्गुणेन च तक्रेण 
सिद्धं तैले रांतङकत्‌ ॥ २३८ ॥ ्षीरडक्षासनारष्टजंबुसपच्छ- 
ए; 4 द: ४७ (‰९ | 
(9 दाजुनेः ॥ रिरीषखदिरास्फोतामृतवल्याटरूषकैः ॥ २३९ ॥ कट्‌- 
7 न © = (^ न ०  @ भ्‌ ¢ + ५ 
^ | कापपटरीरवचातेजोवतीषघनेः॥ साधितं तेरमभ्यंगादाञ्च जीण 
= | ज्वरापहम्‌ ॥ २४० ॥ ह 
 . लाख, सोठ, हलदी, एवा, ्मजीठ, सजी, आमय ८( कट ) ( ये सव आठ पर 
द्वि) ओर ( बत्तीस पल तेल )) तेलपे छःय॒नी ऊख डालकर पकवे यह तेल 
` मदेन करनेसे ज्वर नष्ट होतार ॥ २३८ ॥ दके वृक्ष ( गरखर आदि), श्रिनयसार, 
। नीब, जामुन, सातला, अन, शिरस, खैर, अस्फोत, गिलोय ( या अमस), ` 
 अइता ॥ २२९ ॥ कुटकी, पित्तपापडा, खस, वच, तेजोवती ( तेजबल ), नागर ` ` 
` मोथा इनसे सिद किपा इजा तेल मर्दन केसे ज्वरा सी नाज्ञ होताहै॥२४०॥ 
~. व ज्वरमे अन्यखपदेश । = 
ल. निर्वि र > @<^3 ®* ` नस = 
निवि षभृजगेनागेरविनीतेः कृत्तस्करैः ॥ 
> ^ त्रासेयेदार्ममे ७० 8 ०८ 4 जंयक्चं ई श्च = 
 ासयेदार्गमे चे नं तंदहमभोजंयेन्नं च ॥ २४१ ॥ 
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निस समय ज्वर चटनेवाखा हो उस समय उसे षिषरहित सपसि या पालतू 


हाथियों आदि या बनावदी तस्करोसे डरवि ओर उस दिन भोजन न करवि ॥२४१॥ 


अत्यभिष्यदिगुरभिवमयेद्रा पुन॑ः पूर्नः ॥ मयं तीक्ष्णं पाययेत 
घत वा ञ्वरनाङ्नम्‌ ॥ २४२ ॥ पुराणवा धृत्‌ क्ममञन्चुदर बा 
विरेचनम्‌ ॥ निरहयेद्धौ मतिमौन्सर्स्विन्नं तद हनरम्‌ ॥ २४३ ॥ 
अव्यत अभिष्य॑री ओर भारी यवाग्‌ आदिमे वामक द्रभ्यके योगसे वारवार 
वमन करावे अथवा तज मदय पिरवे अथवा ज्वरनाडयक घृत पिबे ॥ २४२ ॥ 
अथवा पुराना घृतदही यथेच्छ पिरवे अथवा ( बके अनुसा९ ) तीक्ष्ण विरेचन 
दे अथवा स्वेदितकरके बुद्धिमान्‌ वैय निरूहण वस्ति करे ॥ २४२ ॥ 
ञ्वरघ्रधूषन ॥ | 
` अजाव्योश्चमे रोमाणि वचा कुष्ठ परंकषा ॥ 
 निबपत्नं मधुयुत धूपनं तस्य दापयेत्‌ ॥ 
बेडा वां राक्रयोभ्यं वेपमानस्य धपनम्‌ ॥ २४४ ॥ 
बकरी ओर मेडीका चमे ओर रोम, वच, कूट, परकषा ( खाख या गगल ), 


= नीके पतते इनमें शहद मिलाकर रोगीको धूनी देना (विषमज्वर ओर जीणेज्वरको 


नष्ठ करता है ) ओर जोकंपभी हो तो बिलावके वीटकी ध्रूनी देना ॥ २४४ ॥ 
अंजन । 


` पिष्पलीं सैधवं तरं नेपाली चेक्षणाञ्जनम्‌ ॥ २४५ ॥ 
पीपल, सैधानमकः, तेर ओर यैनसिर इनको षिसकर नेतरोमें अजन करनेसे 
विषमज्वरः दूर होवे ॥ २५४५ ॥ 
उदंरोक्तीनि सरषीषि' यान्युक्तानि ' पुरौ मर्या ॥ 
क्पोक्तं चाँजितं सर्पिः सेव्यमानं रं जयेत्‌ ॥ २४६ ॥ 


उदररोगमें जो घृत पदे कहेगये ह उनका सेवन कराना अथवा कल्पस्थानमं 
कहाहओआ अजित नामक घृतका सेवन करना विषमञ्वरको नष करता ह ॥२४६ ॥ 


भ्रतविव्यांसमुदिषटैवधवेदीनताउनेः ॥ जयेद्भृतामिषंगोत्थं विज्ञा- 
निश्च मानसम्‌ ॥ २४७ ॥ श्रमक्षये च भुंजीत धृताभ्यक्तो 
रसो$ऽनम्‌॥ अभिश्चापाभिचारोत्थो ञवरों होमादिना जयेत्‌॥२४८॥ 
दानस्वस्त्ययनातिथ्यैरुत्पातयरहपीडजो ॥ अभिधौतज्वरे धौ 








२२७ ` । उत्तरतन्त्र-अ०३९. . (१५८१) 


 त्कि्यामुष्णंविवर्जिताम्‌ ॥ २४९ ॥ कषायमधुरां स्निग्धां यथा- 
| दोर्षमथापि' वां ॥ ओषधीगन्धविषजो विषपित्तप्रसाधनेः ॥२५०॥ 
भूतके अभिषेगं ( आक्रोश ) से उपजे इए ज्वरको श्तविदयामं केर वर्धो, 
अविश ओर ताडनादिसे शंत करे ( अगाडी भ्रतवियाका वणेन होगा ) ओर 
मानस ज्वरको विज्ञानो ( नसीहते ) से शंत करे ॥ २४७ ॥ अम ओर क्षयज- 
| ज्वरमें इतका मदेन करे ओर रधोदन (मांसरस, भात ) खव । अभिशाप 
| ओर अभिचारके ज्वरोको हवन।दिकरफे शांत करे ॥ २४८ ॥ उत्पात ओर 
अहपीडाके ज्वरको दान, स्वस्तिवाचन, आतिथ्य ( ब्राह्मणभोजन ) आदिसे 
जीते ओर अभिवात (चोट) से ज्वर इआ हो उसमें उष्णसे रहित विधि 
करे ( परंतु यह धावकी विधिण्है वैसी चोट लगी हो तो वहां अग्नि 
आदिसे सेकना भी हित होता है ) ॥ २४९ ॥ ओर दोषे अनुसार कसेी, 
मधुर) स्निग्ध क्रिया करे ओर विषेरी ओषधके गन्धसे या विषसे ज्वर इभ दहो 
तो विषशामक तथा पित्तञामक यतन करे ॥ २५० ॥ 
जयेत्कषाथं च हितं सवैगंधक्ृतं तथा ॥ निवदारुकषायं वा.हितं 
सोमनस तथा ॥ २५१ ॥ यवान्नविकतिः स्पिर्मयं च विषमे 


क , 


हितम्‌ ॥ संपूजये दिजौन्गं शच देवमीर्दानमविकम्‌ ॥ २५२ ॥ 
ओर स्वगन्ध ( एलादिगण ) का काथ तथा नीव ओर देवदारुका काय तथा 
चेगेीका काथ ये भी हित हैँ ॥ २५१ ॥ यवके पदार्थ, धृत ओरमदययये भी 
विषमज्वरमें हित हँ तथा ब्राह्मण, गौ, शिव ओर दर्गाजीका पूजने करनाभी ` 
इसमे श्रेष्ठ दै ॥ २५२ ॥ ` 


शीतज्वरका यत्न । 

कफवातोरथयोश्चापि उवरयोः ईीतपीडितम्‌ ॥ दिद्चादुष्णेन वर्गेण 
पैरश्चोष्णो विधि हितैः ॥.२५३ ॥ सिचेतकीष्णेरारनालश्चक्तगो- 
मूत्रमस्तुभिः ॥ दिधार्पंलाशचेरथवा सुरसार्जकरियुजेः ॥२५४॥ 
हषारतेलेन चाभ्यभ्य सक्तेन विधीयते ॥ पैनर्मारग्वधादेश्च 
कथितस्य विरीषतः ॥ २५५ ॥ अवगाहः सुखोष्णश्च वातघ्तका- 
 थसंयुतः ॥ जिता शीतं कमेरोभिः सुखोष्णजलंसेचितम्‌॥२९५६॥ 








` ( को० २५० ) अस्मिन्‌ शोके “जयेत्‌, इति पदमभ्रिमश्छोकपैरिपटितं योज्यम्‌ । 
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।  भ्वेैयोणिककोप॑सकोशे्वाबरलद्ृतम ॥ शाययेद्‌ ग्कानदेह च ` 
। ।  कालागुरुविशूषितम्‌ ॥ २५७ ॥ ४ 
१ कफवातजनित ज्वरमें शीतपीडित मनुष्यको उष्णवर्गोकी ओषा ( कट्फ- 
लादि ) से छेषन करे तथा अन्य भी उष्णविधि करे ॥ २५२ ॥ ओर जरा निवयि 
काजी, सिरका, गोमूत्र, दहीका जल इनमे सेचन करे अथवा -टाकके फूल, तल 
 सीके फूल, द्ठेरक ओर सो्ननेके एल इनको गरम करकेलेप करे (या सेक 
पबे )॥ २५४ ॥ क्षारे सिद्ध कयि इए तेलमं सिश्का मिलाकर शरीरपर मले 
जर आर्वधादि गणका काथकरके पान करावे ॥ २५५ ॥ अथा वायुनादाक 
दरन्योका क्राथकरके निवाये २ से स्नान करावे इन विधियोसे शीतको शमन करके 
-निवाया जल सेचन करे ॥ २५६ ॥ किर क ङञरीर पोंछकर गीले शरीरदीषे 
उनके या सईके यारेशमके भारी कपडो द्वकके सुलादेवे ओर काले अगरसे 
भूषित करे ( अथात्‌ लेप करदे ) ॥ २५० ॥ द 
स्तनादैवा रूप्पन्नाः कुशला सवयोवनाः ॥ भजे्ुः प्रमदां गतरः 
ज्ञीतदैन्यापहारिभिः ॥२५८॥ रारच्छशाकवदना नीरोखयखदले 
क्षणाः ॥ स्फुरितन्रूढताभगरखाटतट कपनाः ॥ २५९ ॥ प्ररुबि- ` 


(~ _ ^ क 


विलस्काच्यो बिंबीफरनिभाधराः ॥ ्ररपेदर्यो तिविस्तीणजघः 


नोदहनालसाः ॥ २६० ॥ कुंकुमागुरुदि ग्ध म्यो घनतुंगपयोधराः॥ 
 सुगंधिधूपितश्छक्ष्णखस्तां कत्रि भूषणाः ॥ २६१ ॥ गाढमांलिर्म- 
 येयुस्तं रं वनता इव ॥ प्रहनौदं चास्यं विज्ञाय ताः ख्ीरपन- 
येसपुर्नः ॥ २६२ ॥ ताततननिगश्चराग्छेषनिवारितहिमञ्वरम्‌ ॥ भोजं- 
( ४ नज ४ 4 ८ ‹ 
येद्धितमन्न चं तथां सुखर्मवाप्रुयात्‌ ॥ २६३ ॥ 
विशाल स्तनवारी रूपवती, चतुर, नवीनयौवना एसी चखिये अपेन शीत ओर 
दम्य नाशक शरीरसे शीतञ्चरबालेको आरटिगन करं ॥ २९८ ॥ शरद्के चन्द्रमा 
जैसे मलवाकी, नीले कमरपत्रसरील नेत्र बाली ओर धुकुटीरूप ताको फरका- 
नैते कषित होतेह कपोले उपरिभाग जिनके ॥ २५९ ॥ रबी विलाखयुक्त ( ख्ट- 
` कती इ ) तगड़ी जिनके जर कंदृरेफल जैसे अधर जिन सी पत्ले शरीर- ` 
वाली ओर कैलीड जंषाके भारसे आलस भरीडईसी कामिनी ॥ २६० ॥ अपने 
शरीरम केसर अगर गार भारी ओर ऊँचे छु्चोवारी, सगव धूपयुक्तं खदरवख 
उषंडे जाते शरीरसे जिनके ओर अनेक अलंकारो से सजी धजी सदर खिये॥२६१॥ 
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ब्ष९  - `" उत्तरतन््र-अ०३९. {१९७२} 
उस महुष्यको दूब खपच्चीभरके दषं जैसे वनकी छता वृक्षो िपट जाती ओर 
जघ म॒टुष्यको हष ( कामादि ) कावेग मादरम हो (अथवा जब शीत टकर आनद 
` हा जावे) त उन सि्ोको अङ्ग कर देवे ॥ २६२ ॥ इन खि्योके भेष्ठ अंगेकि 
आकगनपे दूर इआ है श्ीतज्वर जिसका रसे रोगीको हितकारक अत्र भोजन 
करावे एसा करनेसे उसे ख प्राप्त होताहै ( आराम होजाताहै ) ॥ २६३ ॥ 

( वक्तव्य ) यहां खीजनेकि आलिगनसे काई ज्वरमें खीषंग करना नहीं समञ्ञ 
छेष यह केवल शीतनिवृत्तिका यल है किंतु इसी लिपि “प्रह्वादईं चास्य विज्ञाय ता 
खरारपनयेखनः" सा लिखा है कि जरा भी हषं ( कामका आतंक) माट्महे 
तभो चखियोको हटा सेना चाहियि ॥ ` 

| ञ्वरकै दाहका यतन । । 

दाहाभिभते तु षिध कुयादाहविनाशनम्‌ ॥ मधुफाणिंतयुक्तेन 

निञ्बपत्राभतांपि वां ॥ २६९ ॥ दाहज्वर्च मतिर्मान्धौमयेस्ति 
चरतत तु ॥ रातघातघुताभ्यक्तं दिद्यद्रं य्वसक्तभिः ॥ २६५ ॥ 
कालामरखुकसयुक्तेः शकधान्याम्छसंयतेः ॥ अम्खपिष्टैः सशीतेश्च 
फनिरापदछवेस्तथा ॥ २६६ ॥ अम्टपिष्टेस्त शीतेवा पलाश्तरु 
| ^ जहत्‌ ॥ बदरीपदवात्थेन फेनेनारिष्टकस्य च ॥२६.७॥ छिक्तऽगे 
4. *  दाहस्तणमृच्छा सवथेव पराम्यति ॥ २६८ ॥ 

छ यादे मनुष्यो दाह अधिक हो तो दाहशां तकारक विधि करनी चाहिये, शहदके ` 
फाणतसे युक्तं नीब पत्तके नरपे बद्धिमान्‌ वैय दाह ओर ज्वरवालेको शी 
ही बमन करावे ओर सावर धोयेहृए वृतका देहपर मदेन करे अथवा जवका 
सत्त बनाकर केप करे ॥ २६४॥ २६५॥ अथवा वेर, आंषले मिलाकर, शुक्धान्य ` 
आर खटाई मिलाकर ( कई “'ूञधान्पाम्ड'' से शुकथान्योकी काजी अथं करते 
इ ) इन्हं अम्छषे ( खटाई ) से पीसकर लेप करे तथा फेनिला ( रीडाया नी 

या बदरी ) क पर्तोको खटाईमे पीस ठेप करे ॥ २६६ ॥ अथवा टक्के कोमल ` 
पत्तो टमं पीसकर शीतल ठेष करे अथवा बेरी पत्तोके ज्ञाग॒या नीब 

पत्ताके ज्लागका लेप केरे इससे दाह, तषा ओर म॒च्छाये सर्वथा शात 
होजाति हे ॥ २६७ ॥ २६८ ॥ | 


यवाद्धकुडवं पिष्का मजिष्ठाद्धंपं तथा ॥ 






























9 अम्लप्रस्थरातान्मिश्र तेरुषस्थं विपाचयेत्‌ ॥ 

















 खश्तसंदिता-भाग्टी०। २३० 


धः  # ~  एतस््हादनं तैलं ज्वरदाहविनाशनम्‌॥ २६९॥ ` 
| जौ आधे कुडव, मैजीठ आधे पल ले इन्दे सो प्रस्य सटा३ मिलाकर एकं प्रस्थ | 
तैलमे पकावे यह प्रह्वादन तैल ज्वरदाहनाशक ह ॥ २६९ ॥ ` ` न | 
नयग्रोधादिगणो यस्तु काकोल्यादिश्च यो गणः ॥ उत्पलादिगणो \ 
यस्तु पिष्टेवा तेः पेषयेत्‌ ॥ २७० ॥ तत्कषायाम्टसंसिद्धाः ले- 
 हाश्चाभ्यंजने हिताः ॥ तेषां शीतकषाये वा दाहातेमवगाहयेत्‌ ॥ 
॥२७१॥ दाहवेगे तिके तस्मदिदत्य मानवम्‌ ॥ पारेषिच्यां- द 





ॐ = 
दुभि: रीतेः भ॑स्िचेदनौदिभिः ॥ २७२ ॥ ष 
नयग्रोधादिक गण जो दे अथवा काकोल्यादि गण अथवा उतलादिक गण जो ` 
है र पीसकर लेप करे ॥ २७० ॥ तथा इन्दींके काथ ओर अम्टरससे सिद्ध ` 
कियेहए सेर्होका अभ्यंग करे अथवा इन्ी उक्तगणोके रीतकषायमें दाहार्तको 
अवगाहन ( स्नान ) करावे ॥ २७१ ॥ ओर जव दाहका वेग दूर होजावे तब 
-„ उस पृथक्‌ करके ठंडे पानीसे सेचन करे चंदनादिसे छेष करे ॥ २५७२ ॥ 

( वक्तव्य ) रीत कषायमें अवगाहन इसप्रकार करे उन्ही गणोक्तदरभ्योका , 
रीत कषाय बनाकर सते हौज या दोणी ( वालटी ) भर दे उसमं रोगीको बावे 
प्रतु यह क्रिया सत्निपातज्वरके दाहम कदापि नहीं करे, भावमिश्रनी छिखते हँ 
कि सन्निपति तु दाहातं यः सिचेच्छीतवारिणा ॥ आतुरः स॒ कथं जीवेद्धिषण्वा स्च “ | 

। कथं भवेत्‌ ॥ १ ॥" अयीत्‌ 0 दाहमं पीडित रोगीको जो ठंडे 
।  पानीसे सेचन करदेवे तो वह रोगी कैसे जीसे कितु मर जवि ओर रेसा करनेवाला 
वैय कैसे होसकता है ॥ 
सानंदा दीनमंनसमाश्धिवेयुषरां मनाः ॥ पेखवक्षोभसंवीताश्चदर्नः 
 देपयोधराः ॥२७३॥ विश्रत्योग्जखजथित्रा मणिहारविभूषिताः॥ 
भजंयुस्ताः स्तनेः शीतिः रो व्यो भुरुहैसैः ॥ २७४ ॥ प्हदं 
चास्यं विज्ञाय ताः श्ीरपर्मयेतपनः॥ हितं" चं भोयदैश्नं तंथा- 
भोति संख महत्‌ ॥ २७५ ॥ 


-दाहन्वरणुक्त दीनचित्तवाछे रोगीको आनंददायिनी शष्ठ खियोका इस प्रकारसे 
आद्िगन करवि कि सुद्र चये कोमल कृष्ण ( नीले ) रेशमी वख पहने- ` 
` इए अपने कुचोंपर सूम चंदन ल्गये हों ॥ २७३ ॥ कमलके एछोकी माला 
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२३१ उत्तरतन्त्र-अ०;३९. "५७4 ) 
पहने हों, मणि ॥ ( म॒क्तादि ) र हारोसे षित हो एेसी चयं धीरे धीरे उससे 
अपने ठ छुचोंका स्परो करावे ओर कमलंसदृशा सुखका भी स्पश करावे ॥२७४॥ 
परंतु जव उसे हषं उसन्न हो तब उन ॒च्ि्योको हटालेना चा ओर दितकारक 
अन्न भोजन करावे दसा करनेसे रोगीको बत सुख प्रा होता हँ ॥ २७५ ॥ 

 पित्तञ्वरोक्तं रमनं विरेकोन्यद्धितं च यत्‌ ॥ २७६ ॥ 
निं हैरेदिरतमेवादो' ज्वरेषु समवायिषु ॥ | 
 . उनिवरितरं तद्धि" ज्वरार्तैषु विरर्षतः ॥ २७७ ॥ 
तथा विरेचन देकर दाह शमन कर्‌ तथा ओर जो हितकारक पित्तज्वरमं क 
शमनादि यल हैँ उन्ह करे ॥२७६॥ ओर संसर्गी ज्वरमें परे पित्तशामक यल करे 
क्योकि ज्वरा मन॒ष्योमें विरोष करके यह पित्तदी आति दुर्निवार होतांह ॥२७७॥ 
` न ज्वरके उपद्रवोांका यत्न । । 

। ४४ (# 
छदिंमृच्छोपिपासादीनविरोधाज्वरस्य तु ॥ 
उपद्रवाज्ञयेचापि प्रत्यनीकेन हेतुना ॥ २७८ ॥ _ 

` छर्दि, म्रच्छी, तषाको आदि केकर जो ्वरके उवद्रव हते ह उनका उनके 


 हेदरके विपयेयये जो ज्वरमे या दृक्षरे उपद्रवके या देशकालादिकै विरुद्ध नदं 


जीतना चाहिये ॥ २७८ ॥ 
९ वक्तव्य ) जो मूलरूप एक व्याधिके अनन्तर उपकरमको नष्ट करनेवाली 
दूसरी, तीसरी अन्य व्याधि दों उन्हं उपद्रव फहते द । ज्वरं दश्‌ उपद्रव हीते € 


देखा अथांतरम लिखा है वे उपद्रव ये है-शधास, मच्छो, अरुचि, छदि) तृषाः 


अतिसार, विरबध, हिका, खासी, अंगसाद (देखो टिप्पणी ) परंतु उपद्रव केवल 
दृशही होते ह एसा नहीं क्योकि कंप, वैरस्य, शरूलादिक ओर भी अनेकं उपद्रव 
ज्वरमे होसक्ते ह ॥ ~ 
वेशो £ े.५ ० [५ २ ह. 
विदधमंपरे चीच्र श्रुणुपद्रवनाशनम्‌॥ मधुकं रजना मुस्त दाडम 
-चाम्खवेतसम्‌ ॥ २७९ ॥ अंजनं तिंतिडीकं च नर्दं पत्रसुत्पः 


= 

( शो ० २७७ ) समवयिषु दरद्रजादिषु उ्वरातषु पित्तं दुनिवारं तदेवादौ जयेदिति । तस्माज्ज्वरे 
पित्तस्य प्राधान्यम्‌ । तदुक्तम्‌-““उष्मा पित्ताते नास्ति ज्वसे नासत्युष्णा विना ॥ तस्मासिपत्तविरुद्धानि 
त्यजेदित्ताधिकोऽधिकम्‌॥ १॥२ इति ( छो ० २७८) उपद्रवानित्यादि । “व्याधेरुपारे यो व्याकिभवेदुत्तर- 
कालजः | उपक्रमविधाती च स ॒तृपद्रव उच्यते? ॥ १ ॥ ज्वरस्य उपद्रवा दश भवंति । त्यथा-- 
(“श्वासो मूच्छ रचिद्छर्दिस्तृष्णाऽतीसारविडग्रहाः ॥ दिकोाकासांगसादाश्च ज्वरस्योषद्रवा दशः? ॥ २ ॥ 
( इति भा० मि०) 8 र 














ह ~~~ ५ 
(क ॥ | ॐ 
र  क्ापवेपथ॒न्‌ ॥२८१॥ प्रदेहो नारीयस्येषं उवरितानंसुपद्रवाना॥२<२॥ = ` < 
` सामान्यतासे उपद्रवनाशक यल कहे ह उन्दं उपद्रवहेतुकेः विपरीत करना ` ॥ 
यह पूवं कहके ई अब अगाडी विशेष उपद्रवनाश्क यल सुनो । मुलेठी, हलदी, 

` मोथा, अनारदाना, अमद्वेत ॥ २७९ ॥ रसांजन, तितिडीक, खस, पत्र) 

, , कमर्‌, तज, व्याघ्रनखी, नीका रस, शद्‌ ॥ २८० ॥ इन सबको पीसचर मधु- ` 

शक्त ( शददका सिरका ) मिाकर ज्वरे उपद्रवाकष युक्त रोगीके शिरपर छेष 

।  -करे इसके लेपसे शिरका अभिताप, मूच्छ, वमन, हिचकी ओर कपये सब 

उपद्रव नष्ट होजाते ह ॥ २८१ ॥ २८२ ॥ 

£ ( वक्तव्य ) मधुञयक्त इस भांति बनतदि ॐ जबीरीका रस, आद पीपा 


रस ओर शद इनको चिकने पत्रमे भरकर धान्यङी राशिमं एक महीना रहनेदे 
` इसे मधुश्क्त कहते ई यदि यह न हो तो शुक्त ( सिरका ) ही लना चाहिये ॥ 
 मधूकमथ हीवेरसुत्पखानि मधू।खेकाम्‌ ॥ ख ६ वणोनि भधना 
ज्वपिषा च॑ अयेद्रमिभर ॥ कफप्रतेकासृतिपिततदिक्ताश्वासाशच 
दवीरुणान्‌ ॥ २८३ ॥ जिदहञ्ञ्वरात्तखिफटां पिप्पला च समा 
 क्षिकाम्‌ ॥ काले श्वात्े च मधुना सपिषा च सुखं। भवेत्‌ ॥ २८४ ॥ 
विदारी दाडिमं रोध दाधित्थं बीजपूरकम्‌ ॥ र्मिः श्रदिद्यानमू- 
दधानं तडदाहार्वस्य देहिनः ॥ २८५॥ दाडिमस्य त्ििंतायार्े 
 द्ाक्षाममलकयोस्तथा ॥ वैरध्ये धारयेरछल्कं गंडषं चे यंथा- 
हितम्‌ ॥ ८६ ॥ 
¢ मवा, नेत्वाला, कमर ओर मध्रलिका ( मरवो ) ( उ्छनमिश्र राई कहते दं) 
| ॥ इनका च॒णकर शहद ओर वृतके संग चाटनेसे वमन शांत हीजाता है तथा 
कफः भरभर आना, रक्तपित्त, ह्िविकी ओर दारुण श्वास ये सब उपद्रव नष्ट हो 
जाते ॥ २८३ ॥ ज्वरपीडित मनुष्य त्रिफला ओर पीपलको शबद मिलाकर 


( शछो० २८० ) व्याघ्रनखं नखनामकद्रव्यै प्रसिद्धम्‌ । ( श्रो २८१ ) मधुश्क्तयुतेरिति- 
(नी फलरवे पिप्पलीरससंयुतम्‌ ॥ मधुभांडे विनिश्षिप्य धान्यराशौ निधापयेत्‌ ॥ १ ॥ मावेन च. 
च्यक्तरसे मधुश्कतं प्रकीर्तितम्‌ ॥ 2 (ईति नि° संर ) | | 


॥, ("4 ॥ ष्‌ 
+ + 
| | कि ई = ॥ "अ > + ङ 
१ + = धि, र ॥ ~ क ~ न व 3 क र. क्री निः ५ 


= > ` ` कक ककः 
५ क्रक + ` 40“ + ५ [5 
# = ॐ +~ ४. चर. 
9५ ,१ # „अङ ५4 
* ॥ि १ ४, ० त ब्‌ च $ 




























+ ` कका 


१ "^ + । | ५ ि ॥ । † । । , + 
४ ' >+ ॥ + ४ ~, {^ 
॥ | ट १. ॥ # प, +) =+ ह छ ५ क्प 
१} १९ " " ऋ । (१११११८५ + 
॥ अर 4 दि + न ¢ इ 


हः कक कन ॥ =-= ~ ----_ 
च्च + 3 # ० ज = „५ ष ४ (> ११ ~ -~- न्न । न 
६1 वि कः - | + न क अ+ च ५ + र ( भ-= य 
= ^ च । ~~" + . ज 
= क = न क ऋ मे १ $. > { चकः ज" < -3 4 “ न, चः च त 
क श्नु का न ह ` {न्नर # च 8 ~ १ 
= । न ५ = ~~ =-= ~ > ‡ । 
= नै ह ठ ~ क ¢ । ह = 
। च = 4 न्न्य =, अ + ॥ि > को ` 
क्न दुः - चः न न त > "न 
= न च ज < त + त 4 ॥ 
2 त प र | 2 \ ५ 
4 द ड ~ ह उत्तरतन्त ष ब्द ` कः > ९ = ५ ५९ ह षे. =+ "कनो 
४ ॥ = 1 
त त १ ऋणी (4 भ थ ८ क ] 
8.२१ उ < ञव ॥५, द न त त ( १ र र. ९ 9 } (५ + 
~ । । - 4 ~ 
~ न 
१ 


` चे अथवा शहद ओर दृत मिराकर चटे तो श्वास ओर खपीते सुख होवे ॥ 
॥ २९४ ॥ विदारी, अनारदाना, रोघ, कैथ ओर बिजौरा इनको पीकर जिसे ` 
तृषा ओर दाह दो उस मरुष्यके शिर पर लेप करदेवे ॥ २८५॥ ओर खमे विर. 
सता हौ तो अनार मिश्री, युनक्ता ओर ओले इनका कल्कं बनाकर धारण कर 
तथा इन्दीसे गंडूष (ङे) करे तो भी हित हे ॥ २८६ ॥ | 
करेश्चरसमाध्वीकसर्पिस्तेटोप्णवारिभिः ॥ रध्य मुरं दिकं नस्यं 
जोबनीयंश्वते धृतम्‌ ॥ २८७॥ चूणितत्रिफङारयामातरिदरविष्पलि- 
सयुतः॥ सक्षोद्रः राकैरायुक्तो विरेकस्त॒ प्रशस्यते ॥ २८८ ॥ पक्षे, 
पित्तञ्वरे रक्ते चोद्रगे वेपथे। तथा ॥ कणफवातोत्ययोखें स्नहाभ्यं- 
` गेव्रिशोषयेत्‌ ॥ २८९॥ हतदोषो श्र्मस्तं सिं्य्ोश्रसिताभ- 
याः ॥ २९० ॥ 
दथ, हखका रस, माध्वीक ( मधु या मय ), घृत, ते, गरम जल यथोचित 
इनसे कुठ करना म॒खवैरस्यमे अति रित शारकः है ओर शिरकी शून्यता जीबनीय 
गणृसे सिद्ध किय घृतकी नस्य छना प्रेष्ठ है ॥; २८७ ॥ ओर जव पित्ज्वर पक 
जवि तब तथा उद्धंगत रक्तपित्त हो ( ह) नाक आदिसे रुधिर आवे ) तव त्रिफः 
` चा ओर शयामा निय, पीपल इनमे राहद ओर खांड मिलाकर विरेचन कराना 
ष्ठे ओर्‌ कंपहो तथा कफ, वायुके उपदव ह तो सेशभ्येग कराकर ज्ञोषन ` 
` कराना चाहिये ओर दोषोके निकर गये पी भी जो भ्रमहोतो शहद, मिश्रो ` 
ओर हरीतकी मिलाकर चटे ॥ २८८ ॥ २८९ ॥ २९० ॥ 3 
परेशिष्ट। 
धातुगत ज्वरकां चिकितपावेधि। 
छोक-रसस्थे तु ज्वरे तस्मिन्ङुयोदमनकंषने ॥ सेकः संशमनो ठेपो रक्तमोक्षम- 
सृग्गते ॥ १ ॥ तीटणं रकं च तथा यान्मांसगते ज्वरे ॥ मेदस्थे मेदसो नाश 
इयाद्यलेन इद्धिमान्‌ ॥ २ ॥ अस्थिस्थे तु ज्वरे कर्यादातनाशनको विधिः ॥ 
मन्गः करगोऽपसाध्यः नात्र कायै विकि्ितम्‌ ॥ ३॥ ( भा० मर) कः 
 . अथ-रसधा्मं ज्वर हो तव वमन तथा लंघन कराने चाहियि ओर रक्तगत 
हानेपर सेचन, ामन, लेपन तथा रक्तमोक्ष करवि ॥ १॥ मांसगत ज्वर होजनिपर ` 3 
तीक्ष्ण विरेचन देना चादि ओर जो मेदस्थ ज्वर होजावे तो ठेसा यलकरना 





चाहिये जिसमे भद्‌ नष हो (अथात्‌ शोषण यल करना चाहिये )॥ २ ॥ ओरयदि ` । 








(१५७८) सश्वुतसंहिता-भा० टी० । न २२४ 


, ज्वर अध्थियोमिं प्हवगया हो तो वातनाशक विधि ( अभ्यंग, सवेद, मदेनादि ) करे 
ओर यदि मजामें तथा शुक्रम ज्वर पडंवगया हो तो उसे असाध्य समञ्चना जोर 
` चिकित्सा नही करनी चाहिये ॥ ३॥ 


ज्वरघ्रवर्तिकमका निर्देश । 
वातक्त॑मधुरे्योज्यां निरूहा वातजे ऊवरे ॥ विभज्य दोष राणं वा 
य्थौस्वं वाऽनुव॑सनम्‌ ॥ २९१ ॥ उत्पलादिकषायाद्या चदनो- 
दीरसंयुता ॥ शर्करा मधुरा शीता पित्तञ्वरहरा मता ॥ २९२॥ 
'आघ्रादीनां त्वच रोखं चदनामलकोसपटेः ॥ गेरिकांजनमंजि 
छाम्रणाखान्यथ पद्मकम्‌ ॥ २९३ ॥ छक्ष्णापिष्ट तु पयसा शकं 
रामधुसंयुतम्‌ ॥ सुपूते शीतं वसिति दूयमानाय दापयेत्‌ ॥ ज्वर 


> + चर, 


दाहापहं तेषु सिद्धं चेर्वानुवासनम्‌. ॥ २९४ ॥ 


वातञ्वरमे वातनाशक ( भददावादि ) दरव्यं ओर मधुर द्रव्यो ( काकोल्यादि) 


से निरूहण वस्ति करना शरेष्ठ है तथा दोष ओर पलकों विचारकर यथायोग्य 
अनवासन करना ॥ २९१ ॥ पित्तञ्वरमे उत्पखादिके काथमे चन्दन, खस युक्तकर 
लाड मधर करके शीतल ही वास्ति करना पित्तज्वरको नष्ट करताहै ॥ २९२ ॥ 
अथवा आग्रादिककी छार, दांख ( शंखपुष्पी ), चन्दन, ओंवटे, कमल, गरू, 


` रसांजन, मैजीठ, कमलकी नाङ ओर पञ्माख इनकी द्धम्‌ पीसकर खांड ओर 


शहद मिा$र पित्तञ्वरसे पीडित मनुष्यको यहं वस्ति शीतल दी देनी चा्हिि _ 
यह जवर ओर दाहको नष करतीहै तथा इन्हीं दभ्योसे सिद्ध कयि इर स्नेहपे 
अनवासनवस्ति करना योग्य है ॥ २९३.॥ २९४ ॥ 


आरग्बधगणक्राथाः पिप्पस्यादिसमायुताः ॥ 
 सक्षोद्रा एव देयाः स्युः कफ़ञ्वरविनाशनाः ॥ २९५॥ 
कफघेरेव संसिद्धा द्रव्येश्चाप्यनुवासनाः ॥ २९६ ॥ 


आरग्वधादिगणके काथमं पिप्पल्यादि मिलाकर शहदयुक्त करकं कफन्वरमं 
कफन्वरनाराक बस्ति देना योग्य है ॥ २५५ ॥ तथा कफन्र द्रव्योहीसे सिद्धकरके 
अनुबास्नवस्ति देना चाहिये ॥ २९६ ॥ 


संसगेँ सन्निपाते च संसृष्टा वस्तयो हिताः॥ 
संसृष्ठैरेव संसृष्टा द्रव्येश्चाप्यनुबासनाः ॥ २९७ ॥ 










२३५. उत्तरतन्त्र-अ० ३९. ` (१५५९ ) 


 , ससगीं ( दद्ज ) ओर सन्िपातमें न्दी दोषो दरव्योसे मिलाकर वस्ति देना 
चाहिये तथा उन्दीं दोषोके ्र्योसे सिद्धकरके अनुवासनवस्ति करना उचित दै॥२५७॥ 
वातरोगापहाः सवे स्नेह ये सम्यगीरिताः ॥ बिना तेरं त प्व 
स्य्योऽय। मारुतजे अवरे ॥ २९८॥ निखिखेनोषयोज्याश्च त 
एवौभ्यजनाौदिषु ॥ २९२ ॥ पेत्तिके मधुरैसितक्तैः सिद्धं सपिः 
ड) + | : = 5 थ 
युज्यते ॥ ष्मिके कटुतिक्तेश्च संसृष्टौनीतरेषुं चं ॥ ३०० ॥ प 
वायुरोगनाशकं जो स्नेहं ( घृत, तेर, वसा, मनना इत्यादि ) कंदे ६ ते | 
विना सब बातन्वरभं उपयोग किये जासकत द ॥ २९८ ॥ ओर अभ्यंगादिकमं ¦ 
वे सभी ( तैलघमेत ) उपयोगम लये जासकतेद ॥ २९९ ॥ ओर पित्तञ्वरभं 
मधुर, तिक्त दरव्योसे सिद्ध किया इ घृत उपयोग्‌ किया जवि ओर कफके ` 
ञ्बरम कटक ( चरपरे ) ओर तिक्त ( कंड्वे ) दव्योसे सिद्ध कथि इए घूतयां 
तैरका उपयोग करे ओर दंढज ओर सत्निपातमं मिले इओं ङा उपयोग करे॥३००॥ 
म हतावशेषज्वरकी चिकित्सा । अन 
हृतौ वशोषं पिततं तु त्वकस्थं जनयंति ञवंरम्‌ ॥ पि बेदिक्षुरस 
\४ की ध ९. ० 3 (अ १ अ" ~ य, 
त्न शीत वा शकंरोदकैम्‌ ॥ ३०१ ॥ राटिषषटिकयोरन्नमश्नीया- 
ह्षीरसंष्टतम्‌॥ कषवातोर्थयोरेव स्वेदाभ्यंगो प्रयोजयेत्‌॥३०२॥ 
शमन, शोधनादिसे छ शेष रहाइआ। त्वचागत पित्त भी ज्वरको उन्न कंर ` 
देता हैरेसरा होनेमें इखका रस पीना (या गन्ना इनाम | या शीतल सरत पीना 
 - भ्ठ होतहि ॥ ३०१॥ ओर दृधके साथ शार या षष्टिक ( चावला ) का भात्‌ 
` खाना चाहिये ओर इसी भकार कंफवायुके हतावशेषसे ञ्वर हौ तो उसमं स्वेद 
ओर अभ्येगका उपयोग करना उचित है ॥ ३०२ ॥ | 
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च घतपानकी अवधि । 
। % ० - , वैर क 

~ घृते द्ादशरात्रात्त देयं सवेञ्वरेषु च ॥ 

| २. ~ ॥ ० # ९ ्‌ ॥ हि 
४. तेनां तरेणादायं स्व गता दोषा भवंति हि ॥ ३०३ ॥ 

वः ( छो २९८ ) इदानी वातञ्वेरे अनुवासंनविषये तैलनिषभेधमाह-““बातरोगापदा*” इत्याद । जच 
। ५ र सेद; सर्पिस्तैकवसामजानः । योज्या अनुवासना इति शेषः ( इति उनः ) (ऋछो० २९९ ) क 

 - ठु पुनः निषिद्धस्यापि तैरस्य अभ्वंगादिभ्रयोगमाद-“निखिखेनः? इत्यादि । निखिलेन सामल्येन । एवेन 


तैरस्यापि अहणम्‌ ( इत्यपि उनः ) ( श्छो° ३०० ) अरभ्यंगादिषु छेष्मिके पाना्यंग स्नेह 
विदयेषमाद- «८ शऋछैष्मिकैः कटुतिक्तैः › इत्यादि । कडुतिक्तैशवेयत्र सर्पिः सिद्धमिति योजनीयम्‌. । वयप ॥ 

` ककठुल्यगुणं सर्पिः तथापि विशिष्टकंस्कारवशात्कफेऽपि सर्पिः प्रयुज्यते । अन्ये ठ चकारादनुक्तमपि तैल ` 
, कृषायेलत्र खंवादभावात्‌ कथयंति ( इति नि सं) ` 129 
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सव प्रकारके ञ्वरोमे बारह दिनि पीडे घृत देना चादिये क्योकि इतने समयम 


४: ° सब दोष पककर अपने अपेन स्थानम प्राप्त होजाते हं ॥३०३ ॥ 


ह ` दोषोंकाशौतदहोनेमेक्षोभ। = 
ए धातुन्पक्षोभयन्दोषो मोक्षके बलीयते॥ 
अ तेन व्याकुलचित्तस्तु भ्रियमाण इवेहते ॥ ३०४ ॥ 

~ दोष मोक्षके समय (अर्थात्‌ शांत होनेके समय) धातुओंको क्षुभित करके 


अव्यन्त बलवान्‌मा होता हे जिससे व्यादलचित्त हुजः मनुष्य मरेवालक्ासी चेष्ठा 
करने रगता हे ( अथौत्‌ जब रोग घटने ओर अच्छा होने लगता हे तब कभी 
इतना क्षुभित ओर वटवान्‌ प्रतीत होता है जिसे रोगी बियमाणसा माकम 
 छगजाता हे परेतु दोषके शांत होजानेपर अच्छा होजाता है ) ॥ ३०४ ॥ 
ज्बरसुक्तके लक्षण । 


द्षवथश्चान्नकाश्ना च वरमक्तस्य रखक्षणद्र्‌ ॥ ३०५ ॥ 
शरम हलकापनं हीजापे, पसीना ( सव शरोीरपर अवे ), मुखपर सुपेदी च्य 
पीलापन हो तथा इछ पाकभी मालूम दो ऊक अवि, भोजनी इच्छा हो इतने 
छक्षण हान्त मनुष्प ज्वरस चटा एेसा जानना चाहे ॥ ३०५ ॥ 
शथक्रभ्राद्धवा घारो बरूवण।गनिसादकः ॥ रोगराजेगसंघातो 


उवर इत्युपादिदयते ॥ ३०६ ॥ ज्यापेत्वात्सवेसस्पशात्छृच्छत्वा- 
दतसलभवात्‌ ॥ अंतकेो द्यंषं भूतानां ज्वर इत्यपारिद्यते ॥ २०७ ॥ 


इ।ते खुश्चतसं० उत्तरत्र कायचिकित्सायामेकोनचःवारिशोऽध्यायः॥ ३९॥ 
रिवजो कोधस्त उपजाहुआ घोर, वल, वणं ओर अभिको नाश्च करनेवाला, 
रोगोका राजा ओर अनेक रोगोंका संषटकत्तो ेसा ( महारोग ) ज्वरही कहलाता 
हे ॥ ३०६ ॥ यह सच प्राणियोमें व्यापक होनेसे ओर समस्त शरीर ( क्या 
इाद्रेय ओर मनतक तपायमान कर ) के सपरा करता है इससे तथा कष्ठसाध्य 
हानेसे तथा अतम होनेसे ( अन्य व्याधि होनेपर भी अंतमे यह होजाता हे ) भाय 


। यह ज्वरही प्राणियांका अंतक ( मृव्यकता ) ह ॥ ३०७ ॥ 


क, 


डाक्टरो ज्वरको ` फीवर'' ( ००," ) कहते दँ इसके भद ओर उनके डाक्टरी 


। नाम हम इस पुस्तककी दूषी जिव्द्‌ ( निदानशारीरकसंड ) परिशिष्ठ शारीरक 


( शयो° ३०४) दोषो धातृन्धक्षोभयन्निति-ननु प्रक्चीणावस्थायां कथं दोषो बलीवाचरति लेदाभावात्‌। 


यथादीपोनिर्वाणावस्थायां महती ज्वालो प्रदस्य निर्वाणे याति तद्वत्‌ दोषो ब्रीयते बलो इव आचरतीति ॥ 


४ (- छ । ॥ = ‡ 0 ८ व वै "क -# # ~ र = #+ है = च 7 ५ 9, क अभ । < च 
[व 4. ~ ~ 7 च क, > ९. + क क. 9. । 
"~^ भः ( ह । ५८० र £: रः ~ - स त २३ ॥ 
` (१५८०)  सुश्चुतसदिता-भा० रेष 
"= # ॥ ३ 
= च [क ७ : रै र. क = र ष 
व. 
4 ॥।~ १ 


रुघुतं शिरसः स्वेदो सुलमापांडु पाङ़िच ॥ ` ^` ` 
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भाग प्रथमे छख के है वहां देखो-“डाक्टरीमतसे संक्षि रोगगणनामे" ओर 
यूनानीवाले "खखार'' या “दमी कहते हई ओर साधारण मनुष्य 'तप"या 
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( १५८१ ) 


“ताप” कहते ह । यनानी मत॑से बुखारोके भद ओर नाम लक्षणादि भी हम उसी 
कंडे स्खिच्केद्‌॥. 
परिशिष्ट । 


मोतीज्वरका बणेन । । 
यदि बडे ग्रंथो अनुसार देखाजवे तो उनमें यह व्याधि कोर जदी नहीं 


1 


छि्ी ओर न कुछ इसकी प्रधानता छ्खी इससे ठेसा पायाजाता है कि यातो | 
उस समय यह व्याधि इतनी प्रषख्थादी नरींओर शायद कभीकिसीकेहोती 
भीदहोतो उसे रक्तगत पित्तञ्वर ही समज्ञा जाता दहोगापरतु इस समयहमरि 


भरतखडमे यह्‌ व्याधि एक भयंकर रूपसे बहधा मनुष्योंको होती है इससे इसका 
वणेन हम परिशष्रूपसे करते ह ( कोर इसे मधूरक कोई मंथरज्वर ओर कोई 


 ममूरिकाका भेद मानते ईह) ॥ 


पामाच्तानाणनमं इसत्रकरस खा ह कं 


` छक-ज्वरो दाहो श्रमो मोहौ ह्यतीसारो वमिस्तृषा ॥ अनिद्रा च सख॑; रक्तं 
तादु जिहा च शुष्यति ॥ १ ॥ त्रीवामध्ये च दृयते स्फोटकाः स्षपोपमाः ॥ 
एताच्चह भवेद्यस्य स मधूरकं उच्यत ॥ २॥ 


अथ-जिसके ज्वर हो, दाह, भरम, मोह, आतिपार, वमन ओर तषा हो, निदा ` 


` नहीं आदे, खख ( चेहरा ) लार मालूम देवे, तालु ओर जीभ सूखे ॥ १॥ 


ओवा (गरदनपर ) ओर नीचे सरसोके दानेसमान छोदी २ फएुन्सियां मालम पई 
जिसके इपप्रकारके लक्षण हां उसे मधूरक उर जानना ॥ २॥ कह अंतमेंयो 
पाठ मानते द कि- 


छोक-वृताशानास्सरेदरोधानमथरो जायते नृणाम्‌ ॥ 


अथ-वृत ( चिकनाई ) खने ओर पसीना रोकने (या सुक जनि) से मलष्योक्े ` । 


यह पूर्वोक्त मंथरवर होता है ॥ ३ ॥ ( कोई इन्द योगरतकके शोक बततेहै 
को क्षीरपाणिके ) र 


परंतु भावपरकाक्षके मतसे यह मसूरिकादीका एक नेद पाया नातहि भव- | ` 


मिश्रजीने मसुरिकाके सात भद्‌ शिले 
मसूरिकाके लक्षण आओंर भेद । 


# ऋं 
नि 


` श्लोक-कट्म्डल्वणक्षारविरद्धाध्यशनाशनैः- ॥ दु्टनिष्पावशाकायैः प्रषटपव `> ` 
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नोदंकैः ॥ १ ॥ रग्रेक्षणाच्चापि देशे दोषसम॒द्धवाः ॥ जन्येति. शरीरेऽस्मिन्दुषठ 
रक्तेन संगताः ॥ मसराकृतिसंस्थाना; पिडिकाः सा मसूरिका ॥ २॥ ` | 
, अं-चरपरे, खट, ख्वणके रस, क्षार ( यवक्षारादि ) विशेष खनसे, विरुद्ध 
भोजन करनेसे, भोजनपर भोजन करनेसे, दुष्ट निष्पाव ( छोबिया ) तथा दृषित - 
शाके खानेसे, पवन ओर पानीके बिगड़ जानेसे ॥ १॥ अथवा खोटे तारागणकी 
इष्टि ( छाया ) देरपर पड़नेसे दूषित रुधिरके संगत होकर मतष्येके शरीरमें 
दोषो ( वातादि ) से उसन्न होनेवारी न्पिर्यो पेद होजातीहै ओर ये फुन्धियौ 
मसुरके समान होती इससे इन्दं मसूरिका कहते ह ( ओर साधारण मत्ष्य इन्द 
दीतला कहते ह ) ( यद्यपि यह बडी अवस्थामें भी होसकती ह परन्तु विशेष 


५, ° ष्क क ` र 


करके यह बाअवस्थामे बडुधा होतीहे ओर एकवार दोवार जादेसे जादे तीन- ४ 
। ` वारसे अधिक किसीको भी भायः नदीं होती ) ( इसे महिं धन॑तरिजीने उदेश । 
। मात्र शषुदररोगेकिं अतगत छिखदिया दै । इसके ओर भेदय )-॥२॥ £ 
| श्लोक-वातद्ष्मसमुद्भता कोद्रवा कोद्वाकृतिः ॥ तां कश्चित्माह पकेति सातु ` ॥ 
| पाकं न गच्छति ॥ २३॥ सपताहाद्रादश्चाहाद्वा शांतिं याति बिनोषधम्‌ ॥ यदिषा ` ` 
| भेषजं दद्यात्छदिराष्टकनिर्भितम्‌ ॥ ४ ॥ न 
| अथ-कफवायुसे उपजी मश्ररिका कोद्रवा नामक केदेके बराबर ( बडी । 


बड़ी ) एन्सिर्यो होतीदं कोई उसे पक गई देसा कह देतह पर वे जबतक प्रदी 
` नहीं होती ( अथात्‌ वे षिना पके पकीसी मालूम पड़ती ) यह सात दिनमें 

या दश दिनमें बहधा बिना दी ओषधे शांत हो जाती ( मूख जाती है ) ओर 
यदि ओषध देनेकी आवहयकता हो तो खदिराष्टकश क्राथ देवे ॥ ३ ॥ ४॥ 

छोक-ऊष्मणा तृष्मजारूपा सकंड्स्पदनम्रिया ॥ 
नान्न पाणिस्षमास्याता सप्ताहाच्छुष्यति स्वयम्‌ ॥ ९ ॥ < 
५ अथ-तीसरा भद्‌ यह हे कि जैसे गरमीमें गरमीसे दाने (अलासे निकरुतेरं 
| ओर उनमें खाज आतीदै रएसिदी नन्दं दानसे माम पडे यह गरमीसे होतीहै 
ओर सात दिनम स्वयं सरल जातीहे इसे पाणिसमा (पानिसहा या पानीज्वरा) ` 

 . कहते ॥ ५ ॥ | 2 
।  . ॐोक~चतुथीं सषेपाकारा पीतसरषपव्णिनी ॥ 
नाश्ना सषोपिका ज्ञेयाऽभ्यंगमत्र विवजैयेत्‌ ॥ ६ ॥ 

 अथे-चोी सरसेकि दानेके आकार पीली सरसोसी होती उसे सर्षपिका 
{ खसरः ) कहते इसमें तैलाभ्यंगादि वर्मित ह ॥ ६ ॥ 
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| २९९ उत्तरतन्त्र-अ० ३९ पारशिष्ट (१५८३) 
| | `  छोक-किंचिदुष्मनिमित्तेन जायते राजिकाकृतिः ॥ 
| एषा भवति बालानां सुखं शुष्यति च स्वयम्‌ ॥ ७ ॥ 
ह अथ-थोड़ी गरमीके कारणसे जो राईंके दाने जैसी होती उसे राजिका कहते 
ष है-यह जो बालकोको होतीदै सो आपी सुखंसे स्र जातीहे ॥ ७ ॥ 
ह शरोक-कोठवननायते षष्ठौ रोहितोत्नत्मडला ॥ 





ञ्वरपएवा व्यथायुक्ता ज्वरस्तिष्ठोदिनत्रयम्‌ ॥ ८ ॥ 
। ` अथ-छटी बह होतीरै जिसमें उददेकी तरदसे सुखं, कुड उभरे इए चकेदेषे 
षड़जावं इसमे व्यथा होतीहै ओर तीन दिनि आरंभमें ज्वर चटा ही रहताहै ॥८॥ 
1 श्लो क-स्फोटानां मिलनादेषा बहृस्फोटाऽपि दश्यते ॥ 
एकस्फटे चवे कृष्णा वोद्धन्या चमजाभिधा ॥ ९ ॥ 
अथ-सातवी वह होती है' जिसमें एक एुन्सीमें बहृतसी न्सी मिरीसी 
माटूम पडे ओर काटी हों ( छतड़ासा होजषि ) इसे चमजा ( चमरगोट ) 
। कहते हे ॥ ९॥ 
" थः नहीं पाणिसहा राजिका ओर छोहितमडला आदिरीमे मोतीन्वर भी समाक्षिये । 
` (कक्तव्य ) इसमें यहरै कि ममूरिकाका ओर जिसे मोत।ज्वर कहते ह 
। 4 उसका उपादान ( मादा ) एक ही माकम पडता है अथात्‌ शारीरक रुधिरका ` 
| दषित दवपदाथं जबर तचाकी तरफ प्रवृत्त होताहै तब ये व्याधियां होती ओर 
रुधिरे जोशके समय चटती उमरमे विशेष होती छोटे बाटकोको जैसे . बड़ी 
मस्रिका या छोटी खसरा होती इसीप्रकार बड़ी अवस्थावारृकि मौक्तिकञ्वर ` 
( मोतीज्वर ) इआ करताहै ओर जोकि इसका भभाव विशेष कर रुधिरमं होता _ ` 
है इसमे इसमें रक्तज ममरिकाके लक्षण होत जैसे- ` 
र श्लोक-विडभेदश्चांगमरद॑श्च दाहस्तष्णारुविस्तथा ॥ 
र | मुखपाकोक्षिपाकश्च ज्वरस्तीव्रः सुदारुणः ॥ १० ॥ 
अथ-विडभद हो ( दस्त सगे या दस्त फशसा हो ), अंग. टूट, दाह हो, तृषा 
अधिक खगे, अरुषि हो, मुख ( कंठ ) पकजवि, आंख भी सुरख होन ओरतेन ` ` 
, ओर स्थिर तापरहे॥ १०॥ ५ 
६ ( वक्तव्य ) मस्ररिकाके वातजादि भेद तथा धातुगत मसूरिका इत्यादि म्रथ 3 
`  बढनेके भयसे हमने नही च्वि । र 
(ऋ असाध्य मसूरिकाके लक्षण । कि 
श्लोक-कासो रिक्ता ममेहश्च ज्वरस्तीव्रः सुदारुणः ॥ प्रलापारतिमूच्छश्च ` 
. तृष्णा दाहोऽतिषू्णता ॥ १९ ॥ मखेन प्रखवेदरक्तं तथा च्रागिन चक्षुषा ॥ कंठे बुषै- 
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( १५८४ ) र खश्रुतसंहिता-भा० टी° + 


रकं कृता श्सिष्यत्य्थदारुणम्‌ ॥ १२ ॥ मम्ररिकाभि्रतस्य यस्यैतानि भिषग्बेरः॥ 
 छक्षणानीह दृश्यंते न देयं तस्य भेषजम्‌ ॥ १२३ ॥ 
ध-लांस, हिचकी, प्रमेह, ती्रञ्वर, प्रलाप, बेचैनी, मृच्छी, तृषा दाह ये 
सब उपद्रव हँ ओर अव्यन्त घूणंता हो ( घमेरसी अवि ) ॥ १९ ॥ यंहसे, नाक 
ओरनेत्रोसे रक्त टपकने रगे ओर कंठमे घुर घुर करके अत्यन्त तीत्र श्वास 
।  ॥ १२॥ इतने लक्षण निन्त ममूरिका ( या मो्तीज्वर ) वलिक वैय देख रे उसे 
५ असाध्य समञ्षकृर कभी ओषध देना योग्य नदी ॥ १३ ॥ 
मसूरिकाकी संक्षि चिकित्सा । ` 
छोक-णडची मधुकं द्राक्षा मोरटा दाडिमः सह ॥ पाककाले प्रदातव्यं भेषजं 
गुडसंयुतम्‌ ॥ तेन कुप्यति नो वायुः पाक याति मम्ररका ॥ १४॥ 
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#ः ध-इसमे मख्य यल यह है कि भीतरका प्रृत्त.इआ दोष ठिठरान जवि 

अर्थात्‌ शीत वातुल आहार, विहार कदापि आरम्भ ओर पाककै समय नही 

करे शीत ओर वातले यह बीचम विठिर जावे तो कष्ट अथवा असाध्य होनें 

संदेह नदीं इसीलियि गिोय, मेद), मुनक्रा, ईखकी जड़ ओर अनार ५ अना- ` 

४ रका छिलका ) इनका काथङर खड मिलाकर पाके समय देषे जिससे ठीक 

पकजावे ओर वायुका कोपनो ॥ १४॥ 

= मुखपाकमे कुदे 

| श्लोक-धात्रीफटं समधुक कथितं मधुसणतम्‌ ॥। 
मुखे कंठे बणे जति गेड्षाथं प्रशस्यते ॥ १५ ॥ 
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8 अथ -आंवले ओर स॒ इनको उवालकर शइद मिङाकर मुख या कंठके व्रणो 
(जलमों) के लिय डे करना भ्ठ दे ॥ १५ ॥ उक्टरीमे ममूरिकाको ` स्माल 
।  षाक्स' कहते हं जर छोटी खप्तराको "(चे कनपाक्स ` कहतेहं ओर मोतीज्वरको 
।  (स्कारटेटिक फीवर'' अथवा “स्कारटेटीना'' कहते ॥ 
डाक्टरीमतसे इस मप्नरिकारोगका यल यख्य यही है ि पेषे बार्कोको 

टीका छगवा दबे यद्यपि यह यल अवं बहुत प्रचरित इजंहै परन्तु इभारे ऋषि 
वैय इस यलको प्वकालदीसे जानते ये क्योकि टीका छगानेकी विधि हमार 
।  अरन्थोमें भी सी मिलती है इस विषथके लिये देखो आयुरवेदािज्ञान उसमे आष 
| अ्रन्थके प्रमाणपूवंक यह वात खिखीदै ॥ वः 
। | ॥ इति परिशिष्ट ॥ र च. 
इति प° मुरीधरवि ०घुश्रुतसं ° भा ° ठी ° उत्तरतत्रे काय चिकित्सायामेकोनच्त्वारसोऽध्यायः।| ३९॥ ` 
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> १ क उत्तरतन्र-अ० ० % ( १५५५ ) 


चत्वारिशत्तमोऽध्यायः ४०. 
अथातोतीसारभ्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
` यहांसे अगाडी अब हम अतिसारके प्रतिषेधका व्याख्यान करतें । 
अतिसारकी उत्पत्ति । 

गुव्वेतिल्िग्धरुक्षोष्णद्रवस्थलातिशीतलेः ॥ विरुद्धाध्यश्चना- 

जीर्णेरसास्म्येश्चापि भोजनैः ॥ १ ॥ लेहादयेरतियुक्तेश्च भिभ्या- 

युक्तेविषाद्धयात्‌॥ शोक।दु ्टांवुमद्यातिपानारतात्म्थतैपर्ययात्‌॥२॥ 

जलाभिरमणे्वेगविघातेः कभिदोषतः ॥ चरणां भरवैत्यंतीसायो 

लक्षणं तस्यं वक्ष्यते ॥ ३ ॥ 

गरिष्ठ भोजनसे, अर्तिस्नग्ध, अतिरक्ष, अतिरष्ण, द्रव (पते) अतिस्थर देसे 
भोजन करनेसे, अति रीतल खान पान करनेसे, विरुद्ध भोजनसे, अध्यशन (भोजनपर 
भोजन ) करसे, अजीणंसे, असात्म्य ( वेमाफकत ) भोजन करनेसे ॥ १ ॥ तथा 
सनेहादिके अतियोगसे अथवा मिभ्यायोगसे, बिषसे, भयसे, शोकसे, दूषित जल 
पीनसे, अव्यत मय्य पीनेसे, यथोक्त तुके विपरीत होनेसे ॥ २ ॥ जलमें अत्यन्त 
एमण (पडे रहने ) से, वेग ( दस्तकी हाजत ) रोकनेसे, कृमि ( पेदम कृमि होन ) 

मनुष्योके अतिष्तार रोग होजाता हे ( अथात्‌ अत्यन्त दस्त होनेलगते ई ) 
इसके लक्षण अगाडी कहते है ॥ ३ ॥ 

त अतिसारकी संभाति ओंर निरुक्ति । 3 
संशभ्यापां धातुरंतःकरशानु वर्चौभिश्नो मारुतेनं पर्णैन्नः ॥ 
दृद्धोऽतीवेाधः संरव्येवं यंस्माद्याधि घो र त वतीसीरमाईः॥ ४॥ 








( छो° १ ) अतिकारस्य निरुक्तिः-““अतिरत्य्थवचने सरतीति च कर्मणि- ॥ तस्मादत्येतसरणाद- 
तीसार इति स्मरतः ॥ १॥ (इति उहछनः) गरू मात्रया स्वभावेन संस्कारेण च । अतिशब्द 
स्यत; खड संबध्यते । स्थलम्‌ असम्यक्‌ पिष्टम्‌ । विरुद्धं क्षीरमत्स्यादि । अध्यश्चनम्‌-५“अजीर्भे मुज्यते 4 
यत्त तदध्यशनमुच्यते ॥ भोजनैरिति ुबादिभिर्विषातेः सयः सह संबध्यते ( इति भा मि ) ए 
( छछो० २ ) लेदायैः लेहपानस्वेदनवमनविरेचनानुवासननिशूहां तैः । अतियुक्तैः अतिशयेन प्रयु 
# वारंवारं प्रयुक्तैश्च । मिथ्यायुक्तेः अविधिषयुक्तैः । विषात्‌ स्थावरात्‌ तस्याघोगत्वात्‌ । ( श्छो० ३ } नल 
भिरमणैः जलक्रीडादिभिः । वेगविषतेमू्रपुरीषयोविधातेः । कृमिभिः पक्राशयगतैः ( इति भा० मि° }. 
( छ ४ ) अणां घातु; कायद्रवः कफपित्तरसादिकम्‌ । अंतःकृानुं कोष्ठाभिम्‌ । संशम्य मृदुक्रत्यः 
वर्चोमिश्रः विंडिमिश्ितः मारुतेन प्रणुन्नः अपानवायुनाऽधःप्रेरितः । 
१०० 
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सुश्च॒तसंदिता-भा० टी०। 


पृवोक्तं कारणोसे शरीरके द्रवधातु (कफ, पित्त, रसादि ) अतरभि (जठराभिया 
पाचङ्ाग्रि ) को शमन करके ओर स्वयं बटकर, विष्ठासे मिलकर, वायुसे भ्रोरेत 
इआ ( वह द्रवभाग नीचेको गदाकी तरफ प्रवृत्त होताहै इससे इस घोर व्याधिको 
अतिसार कहते हं ॥ ४ ॥ = 
। अतिसारके मेद्‌ । | 2 

 एकेकदाः सव॑शश्चापि दोषैः शोकेनान्यः षष्ठ आमेन चोक्तः ॥ ५ ॥ 
केचित्राहुनैकरूपभ्रकारं नै वेत्येवं कारशिंराजस्त्ववोचत्‌ ॥ | 
दोषार्वैस्थास्तंस्य नेकप्रकौराः करे कटे व्याधितस्योद्धवंति ॥६ ॥ 


वातादि एक एक पथक्‌ दोषसे एेसे ३ तो ये, चौथे त्रिदोष ( सन्निपात ) से 

पाचवें जञोकंस ओर छठे आमस इस भांति अतिसार छः प्रकारका कहा है ॥ ५ ॥ 
इसमें कई एेसा कहते ह कि अतिसार कई प्रकारका ओर कड रूपका ( अथात्‌ 
अनक प्रकारका ) होताहै ( जैसे द्विदोषका अतिसार, रक्तातिसार, भयातिसार 
इत्यादि ) परंतु काशिराज श्रीधन्वेतरिजी इन्द स॒ख्यतासे नहीं मानते इनका मत हं 


1 दोषोंकी अवस्था रोगीके एक प्रकारकी नदी होती कितु समय समयपर पट्ट ` 


जाया करती है (प्रयोजन यह कि पूर्वोक्त छः प्रकारके अतिसारी अवस्थाभेदसे 
ओर सबका अंतभाव होसकता ह ( जसे "सवश्चः' म द्द्न ओर त्रिदोषज सब 
आगये ओर पांच्वेमे आदि शब्द्‌ ट्प प्रतीत होता अथोत्‌ शोकारिसे, इसमे भय 
आदि सब प्रकारके आगतुक आचके इसी प्रकार रक्तातेसारका अतभोव 
पित्तातिखारमे दोसकताहे ) ॥ £ ॥ 

` ` अतिसारका पबेरूप । ` च 


हन्नाभिपायुदरकृक्षितोदगात्रावसादानिलसंनिरोधाः ॥ 
विट्‌ सगआध्मानमथाविपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥७॥ 
हदय, नामि, य॒दा, पेट ओर क्षि इन स्थानेमि व्यथासी हो, शरीरम ग्लानि 


हो, अधोवायु शुकजवि, दस्त भी सकजावे ( या थोडा अवे), अफारा हो ओर 
भोजन ठीक पचे नही ये अतिसारके पूरषेरूप ह ( अथोत्‌ जिसके ये लक्षण हों तो 


` जानलेना चाहिये कि इसके अतिसार होनेवाला ह ) ॥ ७ ॥ 


| वातज पित्तज ओर कफज अतिसारके लक्षण । ` 
श॒खाविष्टः सक्तमृत्र्िकूजी सस्तांपानः सन्नकटचुरुजघः ॥ ` 
क्वो मुर्धत्यल्पैमरह्पं सफेनं रक्षं रयाव सानिरं मारुतेन ॥ < ॥ 








^, ज्यो 


` ` इनरतन्-अ० ४०, 


दुर्गध्युष्णं वेगवन्मांसतोयभ्रस्यं भिन्नं सििन्नदेहोतितीक्ष्णम्‌॥ ` 
` पि्तात्पीतं नीरमालोहितं वा तष्णामृच्छीदाहपाकञ्वरातैः ॥ ९॥ ` 
 तद्रानिद्रागोरवोल्छेरासादी वेशादोकी सष्टविद्धोपि भयः ॥ 
शङ्ख साद्र ष्मणा श्छेष्मयुक्तं भक्तद्रेषी निःस्वने हृष्टरोमा ॥१०॥ 
_ पेट दरद रहे, मूत्ररुक जायया कम हो, आंत गड २ शब्द बोरे, यदा 
निकलीसी पडे, कमर, ऊरु ओर जंघा इनमें थकानसी हो ओर थोडा थोडा दस्त 
अवि, मलम ज्ञागसे हों, रूखापन भी हो, मका रंग उयाव ( कालापन लिये ) 
हो ओर दस्तके साथ बाय ( ओर शब्द ) भी हों ये वायुन अतिसारके लक्षण ३॥ 
॥ ८ ॥ मल दुगेधित ओर गरम हो ओर वेगसे दस्त हो, मांसके धोवनसा ऊख्डे- 
दार दस्त हो, तीक्ष्ण ह, रग पीटा या नीला था लाढ हो, रोगीके पसीना अवि, तृषा, 
मृच्छ, दाह ओर रादादिका पाकटो तथा ज्वर होतो पित्तातिसारकफे लक्षण 
जानने चाहिये ॥ ९॥ जिसको तंद्रा, निदा, य॒रुता, जी भिचलाना या हमें पानी 
आना, अग्निम मन्दताये हँ ओर दस्तहो आनेपर भी शंका रहे, दस्त सपेद, 
कुछ गाढा; कफसे मिलाहजा हो, दस्तके साथ शब्द्‌ न हो, भोजनमें रुचिः न हो, 
हो ये कफातिसारके लक्षण ह ॥ १० ॥ 
तदाच्तो सन्निपातातिसारके लक्षण । 
तद्रायुक्तो मोहसादास्यरोषी वचः कुयान्नकर्वर्णं तैषातैः ॥ 
स्ोद्भृतः सवेिगोर्धपत्तिः ठ्य बौखवृद्धेष्वसाध्यः ॥ ११॥ 


२४३. 


जो तद्रा युक्त हो, मोह, अग्निमां्य ओर मुख ॒सृखना इनसे भी युक्त हो, तषा । 





आधिक रगे ओर दस्तका रूप एक किसी वणका न हो ( अनेक रंगसे दस्त आरव ) 

ओर सब दोषोके लक्षण ओर उपद्रव पायेजवें तो उसे संनिपातका अतिसार कहते 
है यह कष्टसाध्य होता है ओर वालकः वदध इन्होके तो असाध्यही होता है ॥ ११॥ 
( वक्तव्य ) जिसमे दो दोषोके लक्षण ओर उपद्रव पायेजावें उसे उन्दी दोर्षोका 

अतिसार समञ्ञ लेना चाहिये ॥ | ह 

८ ञे स शोकालतिसारके लक्षण । | | 

` तैस्ते भावैः शोधतोऽ्पाशानस्य बवाष्पविगः पक्तिमाविध्य अंतोः॥ 
केषं गत्वा क्षोभयन्यस्य रक्त तर्च धरतात्काकनेतीषकार्दम्‌॥१२॥ ` 


न 
( छो० र) दाहपाक इति-दाहः कोटे गुदे च, पाकः गुदे ( छो ११ ) यद्यपि भत्र द्र रजस्या - 
तिशरस्य चर्वजेऽन्तमोवस्तथापि दोपषद्वयलक्षणदद्ातिखारोपि बोद्धव्यः प्रतक्षदर्यनात्‌ | = ` 


( € १२ ) तैस्तैमावैः वेधुवित्तक्षयादिभिः शोचतः रोकं कुवैतः । 
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निशी सगषं “ निधं वौ संते तेनं कोटत्‌ ॥ । 
कोकोरन्नो दशिकिररस्योतिभेव रो भो वे क्ट पव भरदिट।९३॥ 
निन जिन षदार्थोका डेरा हो उनको शोच करके ( शोक करनेवालेक ) ओर 


्चौमिभ्रं निभ्पुर 


ज्ञोकरीसे थोडा भोजन. कियाजानिषे बाष्प ( अश्या अवखसे ) का वेग मनु 


ष्यकी `पाचकामिको दूषिते करके कोष्ठे प्रात हकर रुधिरको क्षोभित कके 
विरमदी जेस रक्तको विष्ठां मिले इए या केवल गधयुक्त या निगध कोष्टसे 


+ 


अलमाकी तरफ निकालता ह यद शकार वेदन अत्यन्त कष्टसाध्य ओर 
दु्रिकिस्य कंहा है ॥ ९२ ॥ १२ ॥ व 


+^ 


 आमांजीभौः भ्रह्ुताः क्षोभयतः को दोषाः सेषदैष्ठाः समक्तम्‌ ॥ 
नाना =-= ८ नः सरियं र ०२३१०५५ ` = १३१ दरि 1 

` नानावर्ण नेकंशः सारयति छ्रीं तोः दैटमे निं वदंति ॥ १९ ॥ 
आमक न पक्से द्रवीश्चत इए दूषित दोष भोजन युक्त कोष्ठको श्ुभित करके 

अनेक रूपसे अनक वार मनुष्यके कषटपूवक अतिस्ररण करते ह ( अथात्‌ दस्त 


( (प । 


अति है ) इसे छटा आमातिसार कहत ह ( अथात्‌ जब आम नरी पकता, ह 


तब वह द्रवीश्रत होकर अध कचे आहार सहित कोष्ठको श्वभित करके कषटसहित 
अनक दस्त आनि गते ह ) ॥ १४ ॥ | 
आम जर पक्त अतिसारकं लक्षण । 
संसृ भिंदेपिस्तु न्यरंतमेप्स्सीदति ॥ पंसीष > मृंदुगध 
िच्छि्ं चामसकैकम्‌ ॥ १५॥ एतन्येव तुं छिगांनि वि॑रीता- 
~ ~ ^ „(+ =" चठ 4 । पक्त । १2३०५ 
नि यस्यं तं ॥ लावे च मनुस्यस्य तस्थ पकं विनि शेत्‌ ५१६१ 
इन वातादि. दोषोसे मिलाईजा मलः यदि जलम डालाजावे तो 
इबजावे ओर अति दुगधयुक्त हो, विच्छिन्न ( फटा इआ मल ) ही तो जानना 
किं अतिश्ार अभी कव्वा हे पका नही ॥ १५ ॥ भौर जिस इनसे विपरीत 
लक्षण हों ( अथीत्‌ मर पानीमें इवे नदी, रग॑घ नहो,फटा भन हो) ओर 


मलष्यके शरीरम इलकापन दौ तो जानना चदय कि इसके अतिक्षार 


पकगया ॥ १६ ॥ 
असाध्य अतिसारके लक्षण । 
सर्पिनेदोवेसवाराम्ुतेलमाजं क्षीर क्षोद्रूपं खवेयत्‌॥ मेजिष्टां 


त 


, ॥ + न जभ.) ° - 4 १५ १, ` नयत 
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२४५ उत्तरतन्त्र-अ० ४०. . (९५८९ ) 


चंद्रकेः संततं वा पय प्रख्यं कदमाभ तथोष्णम्‌ ॥ हन्याद त्यस्पतीष 

भवेच क्षीण हन्युश्चोपसगौः पभ्रताः ॥ १८ ॥ 

वृत, मेद्‌, वसाके समान या वेसवारके जल, तेर, वकरीके दूध, ओर शहदके 
रूपका मल अवे या ्मजीटके समान या मस्तककी मनाके तुर्य हो, कचे मांसके 
समान गधवाला, शीतल, म॒र्देकीसी गंधवारा, कना काटा दस्त दहो ॥ १७ ॥ 
अथवा जिम कई वणंकी रेखा हो, जिसमें मोरपंखके चांदोकासा वणं हो, जो 


राध जैसा हो तथा कीचडसा गरम दस्त हो अथवा दोषसे बिपरीत बणेका हो 


शेसा अतिषार तथा जिसमें उपद्रव विशेष रो वह क्षीण मनुष्यको मव्यकारक 
होता है ॥ १८ ॥ 


अआसब्रतगद क्षीण दरा्मातसुपदतप्‌ ॥ 
गुदे पके गतोष्माणमतिक्तारकरिणं त्यजेत्‌ ॥ १९ ॥ 
जिप्ठकी युडा संकचित न हो ( खुीही रहे ), क्षीणता होजावे, पेद बुरीतर- 


. इसे अफ़र जावे, उपद्रवोसि यक्तं हो, रदा पकजावे, अभि नष्ट होजावि एेसे अति- 


सारके रोगीको अध्य जानकर व्याग देना चाहिये ( इस व्याधिके उपद्रव 
अर्थातरसे छिखते द ) ॥ १९ ॥ 
पारेशिण्ट । 
अतिसारके उपद्रव । 
छोक-शोषफं शलं ज्रं तष्णां श्वास कासमरोचकम्‌ ॥ 
, छदि दिक्षां च सच्छा च दृष्रऽतीसारिणं त्यजेत्‌॥ १॥ (इति निऽसं०) 
अथे-शोफ, शूल, ज्वर, तृषा, इवास, खासी, अरुचि, छदि, हिचकी ओर 
मच्छ ये अतिसार्के उपद्रव होते द इनकी विकेषता देखकर असाध्य जान व्याग ` 
देना चाहिये ॥ १॥ 
अन्यमेदोका अंत्भाव । 


शररिणांमतीसारः संभृतो येनं कर्नचित्‌॥ दोर्षाणामेवं छिगानि 

करदा चिन्न तिर्वतेते ॥ २० ॥ लेहाजीणेनिभित्तस्तु बहुशुटप्रवा 

हिकः॥ विसृचिकानिभमित्तस्तु चान्योऽजी्णनिमित्तजः॥ विषाः" 
` कृमिसंभूतो यथास्वं वोषटलक्षणः ॥ २१ ॥ 


~~~ ब्‌ ` 


( शो १८ ) यत्‌ प्रतीपं दोषलश्चणाद्विपरीतवर्णम्‌ । प्रभूता उपसर्गा विशेषोपद्रवाः । ` ` 


वा-क "ऋ 










 - {4 


आदिमे ( एवैरूपमें ) मतुरप्योको रघन कराना ही रेष्ठ 


` (ओो० २५) खडयूतराः कपित्थदाडिमम रचा 
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छश्चतसंदिता-भा० दी० । | २४द६ 
` मनुष्ये किसी कारणसे अतिसार इअ दी परंतु वातादि दोषोके लक्षणसे ` 
पृथक्‌ कभी नीं होसकता ॥ २० ॥ जो स्नेहके न पचनेसे बहत शूल ओर प्रवा 
हिका युक्त हो या षिसचिकाजन्य हौ या अजीत इआ हो या विष, अर) कृमि 
इनमेसे किसीसे हो सवम यथायोग्य दोषोके लक्षण पायेही जाते ( इससे म॒ल्प' 
भेद छह ही हे ) ॥ २१९ ॥ = ~ =: 
स अतिखलारमें चिकित्साक्रमका निर्दश। 
। ॐ हि ३ ग | क 
आमपक्रकमं हिव नांतिसौरे करियांयंतः॥ ` 
अंतः संर्वातिसारास्तु जेयाः पकामंलक्षणेः ॥ २२ ॥ 
न आमातिसार है या पक्रातिसार इस कमको छोडकर अतिसारमें चिकिर्साकी 
या नहीं बनसकती इससे सब अतिसारोमें प्रथम लक्षणोसि यह देखना चहिये 
करि यह आमातिसार है ( अपक्त है ) अथवा पककतिसार है ॥ २२ ॥ 
(  पूर्वरूपमें चिकित्ता। = 
६. धि न= & 2 2९. 2 > ~ वा 
तत्र रंघनंमेवांदो पुंवरूपेषु देहिनम्‌ ॥ ततः पाचनसयुक्तवचा- 
ग्वादिक्रमो हितः ॥ २३ ॥ अथंवा वामयिखा तु शुखाध्मान- 
निपीडतम्‌ ॥ पिप्प॑लीसेधवांभोभिरखंघनायेरुपाचरत्‌ ॥ २४ ॥ 
कायं च॑ वमन॑स्याति प्राधशो लघुंभोजनमर ॥ खडयुषयवाचर 
पिप्पल्या्येव योजयेत्‌ ॥ २५॥ अनेन विधिना चामं यस्य 
शनो पराम्यति पहरिद्रदिं वच॑रिर्वा (विबेस्प्राततैः से मानवः २६॥ 
` चवूपको अवस्थामे प्रायः सव अतिसार आम ( अपकर ) होतेरै इससे 
हे ओर किर पाचन 
दरव्योके योगसे बनाई हदं यवाग्‌ आदि देना चादि यह कम हितकारक हे ॥ 
॥ २३ ॥ ओर जो पृरव॑रूप ( आमअवस्था ) मे शूल ओर अफारेकी पीडा हो 
तो उत्ते षीपल ओर सैधवं जलसे वमन करावे ओर र्षन्‌ आदिसे उपचार 
करे ॥ २४ ॥ तथा वमनके पीछे भायः हलका भोजन करावि खडनचूष यवागर 
इनमे पिप्पस्यादिक पाचन द्रव्योका योग करके भोजन करावे । २५ ॥ ओर दि 
[वा 






| 





पूवरूव = रः ॥ ¬> 





१ क्र 








( श्छो० २३) यस्मरत्छवं एवातिलरा आदौ आमत्वं भजंते अतः आमद्यमनार्थमादौ खंवनमेव । 
८4 ङवनमेवादौ? इत्यत्र धितं रंघनमेवादौः इति वा पाठातरम्‌ 1 । द 
दभि. सुपक्रं तक्रम्‌ । अन्ये ठ षट्‌ दाडिमतक्रादि- 
सस्ता यूषाः सद्रमसृर्चणकादिङृताः ( इति नि° ° ? | „ 


-- 





क क - ~ व करण्य्कृकः र कय ब रं रक य र गवो त 


ह-अ 
- न 
॥ 
११. 




























` . उत्तरतन््र-अ० ४० 


इस विधिसे मतुष्यका आम नही शांत दो (नहींपके) तो उसेहरिद्रादिक अथवा 
वचादिकका काय प्रातःकाक पीना चाद्य ॥ २६॥ । ह. 
आमातिसारकी चिकित्सा । ` ४ 
 आमातिसारणां काय नादो संयहण . नृणाम्‌ ॥ तेषां दोषा 
विद्धाः प्राक्‌ जनयत्यामयनिमान्‌ं ॥ २७ ॥ छीहपांड़ामयानाह- 
मेहकुष्टोदरज्वरान्‌॥ शोफगुट्मय्रहण्यशेःयखाटसकहद्रहान्‌ ॥ २८ 
आमातिस्ारको आरभरीमे रोक देना उचित नहीं क्याकि आरभसे कचे ` 
दोष रुकजानेसे मर्‌ष्योके इतने रोग वेदा. करदेतेहं ॥ २७ ॥ हा ( तिद्धी 
टना ). पाड, अफारा, प्रमेह, कुष्ठ, उद्ररोग) ज्वर, रोथ, गरम) संग्रहणी 
चवासीर, शूल, अस तथा हृदय ग्रहण ( आमातिसारे रोकं ॒देनेसे इतने उप- 
दव होजाति ह ) ॥ २८ ॥ 
संशरं बहुशः कच्छरद्धिवंधं योतिसायते ॥ दोषान्सानेचितान्वाथ 
पथ्याभिः संप्रवतेयेत्‌ ॥ २९ ॥ योऽतिद्रव पभतं; च पुरीषमति- 
सायेते ॥ तस्यादां वमनं कुयोत्पश्चादछवनपाचनम्‌ ॥ ३० ॥ स्तोक 
स्तोकं विबद्धं वा सशुटं योतिसायत :॥ अभयापिप्पीकस्केः 
सुखोष्णेस्तु विरेचयेत्‌ ॥ ३१ ॥ आमे च रघन शस्तमादो पाच- 
 -नमेव वा ॥ योगाश्चाच्र प्रवक्ष्यते त्रामातीसारनारानाः ॥ ३२ ॥ 
जिसके श्रूखयक्त कष्टसे वहुतवार थोडा थोडा दस्त आता हो अथवा दोष्‌ 
संचित होरे हों तो उसे हरीतकी देकर मलको प्रवृत्त करदेना ( निकाल देना 
चाहिये ॥ २९ ॥ ओर जिसके अतिपतला बहूत दस्त आता हो उसको आदिम 
बमन करावे फिर षन, पाचनका उपयोग, करे ॥ ३० ॥ ओर जिसके थोडा 4 
थोड़ा विवधयुक्त श्रूलसदित दस्त जवे उसे हरड ओर पीपलके निवये क्खकसे „^ 
विरेचन देवे ॥ ३१ ॥ आमाति्ारके आदिम षने भ्रेष्ठ॒ है । अ आमातिसारके । 
नश्च करनेवाले योग वणन किये जातेहं ॥ ३२ ॥ । | 
| आम पाचनके २० योग । ॐ 
` देवदारुवचामुस्तानागरातिविषाभयाः ॥ करटिगातिविषादिगुसो- “` 
वचरुवचाभयाः ॥ ३३ ॥ अभया धान्यकं मुस्तं बाखकं बिल्वः 
मेव च ॥ मुस्तं पपटकं शटी वचा सातिविषाभया ॥३४॥ अभयाः 
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` तिविषा ्हिगु वचा सोवचेटं तथा ॥ चित्रक पिष्पलीमृलं 





( १५९२) 





सुश्चतसंहिता-भा० टी० । २७८ 





मृं वचा ` 
 कट्करोहिणी ॥ ३५ ॥ पाठा वत्सकवीजानि हरीतक्य महोष- ` 
धम्‌ ॥ मूर्वा निदेहनी पाठा अयृषणं गजपिप्पली ॥ ३६ ॥ सिद्धा- 





थका भद्रदारु शताह्वा कटुरोहिणी ॥ एला सावरकं कुष्टं हरिद्र 


कोटजा यवाः ॥ ३७ ॥ मेषश्ुगी सगे च कृमिघ्नं बृक्षकाणि 
च ॥ वृक्षादनी वीरतसुबहत्यो, द्रे सहे तथा ॥ ३८ ॥ 
एरंडत्वकू च तेंदृकी दाडिमी कोटजी शमी ॥ पाठा तेजोवती 
मुस्तं पिप्पली कोटज फम्‌ ॥ ३९ ॥ पटोखं दीप्यको बिस्व 
हारिद्रे देवदारु च ॥ विडंगमभया पाटा श्रं गवेरं घनं वचा ॥४०॥ 
वचा वत्सकवीजानि सैधवं कटुरोहिणी ॥ रिगुवत्सकबीजानि 
वचा विस्वशखाटु च ॥ ४१ ॥ नागरातिविषे मुस्तं पिप्पल्यो 
वात्सकं फम्‌ ॥ महोषधं प्रतिविषा मस्तं चेत्यामपाचनाः ॥७२॥ 
परयीञ्या विरतिर्योगाः छाकाद्धविहितास्तिमे ॥ धान्याम्खी 
णांबुमदययौनां पिवेईन्यैतमेन वां ॥ ४३ ॥ निःकाथान्वा पिबेदेषां 


, (० -4 ०१ 


` सुखोष्णान्सा्बुंसाधितान्‌ ॥ निखिटेनोपादिषटोऽ यं विधिरामोपं 


रातये ॥ ४॥ 


१ योग~देवदार, वच, मोथा, सोंट, अतीसं, हरड । २ ईद्जव, अतीस, दीग, ` 


कालानोन्‌, वच ओर हर्ड ॥ ३३.॥ ३ दरड, धनियां, मोथा, नेत्रवालछा ओर 


विल्व 1 ४ मोथा, पित्तपापडा, सोठ, वच, अतीस ओर हरड़ ॥ ३४ ॥ ५ हरड, 


अतीस, हींग, वच, काटानोन । £ चिद्रक, पिप्परामरूल, वच ओर कुटकी ॥३५॥ 


७ पाठ, कुडेके बीज, इरड ओर सोट । ८ सूबा चित्रक, पाठा) तिकृटु ओर 
गजपीपल ॥ ३६ ॥ ९ सुपेद सरसो, देवदार, सोफ) कुटकी । १० इलायची 
साषररोध, कूट, दोनो ददी, ईदजनव ॥ ३७ ॥ ११ मटाक्ीगी, तज, दोनों 
इलायची, बायविडंग, कडेकी छाल । १२ वदा, वीरतर, दोनों कटेली, दोनों 
सहा (क्षदसहा, महासहा ) ॥ ३८ ॥ १३ अरंडकी छार) तदू; अनारदाना, 
ुडेकी छाल, जट । १४ पाठ, तेजोवती, मोथा; पीपल, इन्द्रनव ॥ ३९ ॥ १९ -. 


पटोल, अजमोद, विस्व, दोनों ददी, देवदार । १६ विडग, इरड, पाठ, सोट; 
नागरमोथा, वच ॥ ४० ॥ १७ वच, इन्द्रजव, सैधानमक ओर कृटकी । १८ 
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२४९  उत्तरतन्त्र-अ० ४०. (१५९३ ) 


हींग, इद्जव, वच, छोटा विर्व ॥ ४१ ॥ १९ सोंठ, अतोस, मोथा, ` पीपल, 
इन्द्रजव । २० सोँट, अतीत, नायरमेाथा ये आमके पकानेवाटे ह ॥ ४२॥ 
ये बीस प्रयोग अयि २ श्चोकम कहे गये हँ इनको चरणे करके ( अथात्‌ इनसे 


` किसी एक योगका चण करफे ) धान्याम्ड ( काजी ) या गरम जक या मदे 


इनमेसे किसके संग लेवे ॥ ४३ ॥ अथवा इनमेसे किसी एकं योगके ओषधाका 


क्राथ विधिपूर्वकं बनाकर निवाया २ पीवे यह विधि पूणतासे आमके पचानि तथा ` 


शात करनेके स्यि कही गई हे ॥ ४४ ॥ < 
जाम पकानेके अन्य भरयोभग। 


हरीतकीमतिविषां हिंग सोवचेटं वचा ॥ पिबत्सुखांबुना जंतुरा- 
मातीसारपीडितः ॥ ४५ ॥ पटो दीप्यकं बिल्वे वचा पिषप्पलि- 

नागरम्‌ ॥ सस्तं कष्टं विडंगं च पि््राऽपि सुखांबुना.॥ ६ ॥ 
श्वंगवेरं गुड़चीं च पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ ४७॥ 


हरड, अतस, हींग, कालानोन ओर वच इनको गरम जल्के संग आमाति- 
सारसे पीडित मनुष्य पीवे ॥ ४५ ॥ पटोल, दीप्यक ( अजवायन ), विस्व, वच) 
पीपल, सोठ, मोथा, कूट, पिडेग इनको गरम जलसे पीवे ॥ ४६ ॥ तथा साठ 


ओर गिदलोयको गरम जस्ये पान करे ॥ ४७ ॥ 
आम पकाने पांच योग) 


लवणान्यथ पिप्पल्यो विडगानि हरीतकी ॥ चित्रकं रिङपा 
पाठा शारङ्खषटा खवणानि च ॥ ४८॥ रहिगुषृक्षकबीजानि ख्वणानि 
च भागशः ॥ हस्तिदंस्य श्चपिष्पस्यः कस्कावक्षसमो स्प्रतो ॥४९॥ 
वच। गङ्चीकांडानि योगोऽयं परमो मतः ॥ एते सुरखावुंना योगां 
देयाः चचं सतां मतोः \ ५० ॥ 

१ योग~-पाँचों नमक, पीपल, विडंग ओर हरड । २ चित्रक, शीशम, पाठा 
करंज ओर पाचों नमक ॥ ४८ ॥ ३ हीग, इदजनव आर इनके बरावर पाचों 
नम । % हस्तिदेती ( कोई रकी कहते है, कोई ककेटी ), पीपर इनका अक्ष २ 
भरका कटक ॥ ४९॥ ५ वच ओर गिोयकी गड यह परम योग है ये सव 


पाच योग ह ( इनमेपे कोईसा एक ) गरम जल्के साथ देना चाहिये ॥ ५० ॥ 


` पर्यस्युकाध्यं मुस्तानां विंदति चरिगुंणांभसि ॥ 
श्षीरौवरिषं तरप तं ह्यामें शु्ैमेवं च ॥ ५१॥ 
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| ` बीस नागरमोये लेकर दूधमे पकावे ओर दृधे तिना पानी डाले जब दृध- ` 
॥ मात्र शेष रहे तब पीवे यह आम ओर शलको नष्ट करता हे (कर रसा भी अथ 
| करते ङि एक भाग ( एक तोङा ) नागरमोथा इसमे २० तेल दध ओर ६०. 
| तोल पानी डालकर उवाले जच पानी नरके दृध शोष रहजवि तब पीवे ) ॥५१॥ 
चः वाम॑श्रे । | | = स्तो ७* स्तोक = #. ५ १9 
निवृततेष्वामशरेषु यस्य नं भगुणोऽनिखः ॥ स्तोकं स्ताक रुजामचं 
सर्गं 'यीऽतिीर्यते ॥ सक्षाररणेयकत मंदा : भषिबेद्तम्‌ ॥ 
॥ ५२ ॥ क्षीरनागरचांगेरीकोटदध्यम्साधितम ॥ सपिरच्छं 
पिबे द्व।पि शलातीसार शान्तये ॥ ५३ ॥ ०. 
आम ओर श्रूलके निवृत्त होजानेपर भी यदि किसीके वायु युणयुक्त ( ठीक ) 
न हो किंतु थोडा थोडा मरोडसे ओर द्रदसे दस्त अवि तो देसे मंदाग्निवाले रोगीको ` 
यवक्षार ओर छ्वण सहित घृत पीना चाहिये ॥ ५२ ॥ अथवां दूध) सोद, 
चांगेरी ( अम्ललोणी ); वेर, दही) अम्छ ( अन्य खटाई कांजी आदि ) (कड ` 
खट्धा दही रेखा कहते ह ) इनसे सिद्ध कियाइ आ स्वच्छ घृत पान करे यह भी 
द्लयुक्त अतिसारकी शांति करता है ॥ ५३ ॥ 
* ५ (> भ, 
द्रा तेकधृतं पकं सध्योषजातिचित्रकेः ॥ सविस्वपिष्पलीमूक- 
 दाडिभिवीरुगन्वितैः ॥ ५४ ॥ निखिखो' वि धिरुक्तोऽयं बातश्छे- 
।  प्मोपदीतये ॥तीक्षणो्णवज्यमेनं तुं विदध्यालित्तजे भिषक्‌ ॥५५॥ 
4 | ह ५ दहीमं त्रिकटु, जावित्री, चित्रक) विस्व, पीपङमरल,. अनार ओर ककडी 
॥ मिलाकर तेल, वृत प्के (ओर उपयोग करे ) ॥ ५४ ॥ यह जो पूवं विधि 
| की गई है वह सम्भरणं वायु ओर कफकी शांतिके ल्यि है इन्दीको तीक्ष्ण ओर 
|. गरमसे रदित कर पित्तजनितमें भी वैद्य उपयोग करसकते ह ॥ ५५ ॥ 
` यथोक्तसपवासाति यवार्गुश्च प्ररस्यते ॥ बल्योरंशुमत्यां च दं- 
्रावृहतीषु च ॥ ५६ ॥ शातावयां च्‌ ससिद्धाः सुरीता मधुसं- 


युताः ॥ मुद्धादिषुं च यषः स्युदींपने श्च सुसंस्छृताः ॥ ५७ ॥ 
यथायोग्य लंघनके पीछे यवागू देना श्रेष्ठ है यह यवागू दोनों खटी ओर ` 
॥ अंद्यमती ( शल्पणीं ), गोखरू ओर कटेटी तथा शतावरी इनमें सिद्ध करके 
(| शीतर करके, शहद मिराके देवे अथवा दीपन दन्ोसे संस्कार कियहृए भगके 
[` कत्याविकिदेवे॥ ५६ ॥५०॥. ˆ 
|| ` (छेन ४) दाडिमेवारगन्वितोरति-दाडिभरवासरशतः । 


, 9; 
# | गृ 
„~ ॥ 1 
॥ि क, 
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ब उत्तरतन्ब-अ०४०. ` -(१५९५ ) 
पित्तातिसारमे तीन पाचन काथ । । 


शदुभिर्दविनेस्तिक्तेढेऽयेः स्यादामेपाचनम्‌॥ हरिद्रातिविषापाठा 
वत्सबीजरसांजनम्‌ ॥ “५८ ॥ रसांजनं हरिद्र दवे बीजानि कुटज- 
स्य च ॥ पाठा गुड्ची भूर्निबस्तथेव कटुरोहिणी ॥ ५९ ॥ एतेः 
छोकाद्धनिदिष्टेः काथाः स्थुः पित्तपाचनाः ॥ ६० ॥ 

` मदु ( कोमल )., दीपन; तिक्त ( कंडे ) द्रभ्योंसे पैत्तिकं आमातिसार पक 

होता हे जेषे १ ददी, अतीस, पाटा, ईदनव ओर रसोत ॥५८॥ २ रसोत, दोना 
दी, इदजव । ३ पाठा, गिलोय, बिरायता ओर कुटकी ॥ ५९ ॥ ये आधे २ 


श्ोकमें कहर तीन काथ पित्तके पचानेबाले ह ॥ ६० ॥ 
पित्तातिसारनाशक छः योग । 


` मुस्तं कुटजबीजानि भरूनिवं सरसांजनम्‌ ॥ दावां दुराख्भा 


विस्वं बालकं रक्तचेदनम्‌ ॥६१॥ चदनं वाखकं मुस्तं भूनिबं सदु 


राखुभम्‌ ॥ सरणा चंदनं रोधं नागर नीटसुत्पलम्‌ ॥ ६२ ॥ 
पाठा मुस्तं हारद्े दरे पिप्पली कौटज एखम्‌ ॥ फरत्चं वत्स- 
कस्य शुगवेरं घतं वचा ॥ षडेतेऽभि हिता योगाः पित्तातीस्तार 
नाशनाः ॥ ६३ ॥ 
१ योग-मोथा, ईदजव, विरायता ओर रसोत । २ दारुदलदी, जवासा, 


` बिस्व, नेत्रवाा ओर लालचंदन्‌ ॥ ६१ ॥ ३ चंदन, नेत्रवाला, मोथा, बिरायता, 


जवासा । तथा ४ कमल, चंदन, रोध, सोंठ ओर नीलोफर ॥ ६२ ॥ «५ पाहा, 
मोथा, दोनों दर्द, पीपल, ईद्जव । £ कुंडेके फल ( इंदजव ) ओर कडेकी 
छार, सोठ, घृत, वच । ये ( आयि २ शोकम कहेहए ) छः योग ॒पित्तके अति- 


सारको नाश करनेबले ह ॥६३॥ 
आमय॒क्त पित्तातिसारका यत्न । 


बिस्वराक्रय्वांभोदबारकातिषिषाकरतः ॥ कषायो हदं तीसौरं 
सौमं पित्तसमुद्धवम्‌ ॥ ६ ॥ मधुकोतराबिल्वाश्रहीवेरोरीरना- 


`. गरेः ॥ कतः काथो मधुयुतः पित्तातीसारनाशनः ॥ ६५ ॥ 


यदि आमसराहेत पित्तातीसार हो तो बिस्व, ईदनव) नागरमोथा, नैत्रवाला 
ओर अती इनका काथ पीनसे नष होजाता है ॥ ६४. ॥ तथा म॒लेठी, कमल 
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पीना उचित है ॥ ७० ॥ 


9 ६ ॥ । श्॒तस॑हिता | भा 3 ग~. > ^ 
५. सश्रतसंहिता-भाग्डी०। २५२ 


बिल्व, आस्न ( आ मकी ८ णठी ), नेत्रबाला, खस ओर सेठ इनका क्राथ बना 
शहद मिलाकर पीना वित्तके अतिसारको नष्ट करता है ॥ ५ 
| पक्त अतिसारमें स्तंभनकारक चार योग । ` ~~~ 
। यं सार [~ 4 ..  ग्भः-षह *= हुसुह तच छिरः माद £ छ स तो 
यदा प॑कोप्यंतीसारः सैरलेपर : ॥ अरहण्या मादँवांञजंती- 
स्तत्र संस्तंभनं हितम्‌ ॥ ६६ ॥ सभगा धातकीपुष्पे मेजिष्ठा 
-लोधमुस्तकम्‌ ॥ शास्मली वेष्टकं रोधं बरक्षदाडिमयोस्त्वचौ। ।६५७॥ ` 
आश्रास्थिमध्यं लोभे च वित्वमध्यं भियंगवः ॥ मधुकं दृङ्कवेरं 
च दीष गेव च ॥ ६८॥ चत्वार एते योगाः स्युः पक।तीसार- 
= शनाः ॥ उक्ता य उपयोज्यास्ते सक्षोढ्स्तंडुलाबुना ॥६९॥ 
मोस्तं कषायमेकं वा पेयं मधुसमायुतम्‌ ॥ ७० ॥ व 
जर पका अतिसार भी ग्रहणक नरम पड़जानेसे मनुष्यके वारषार जारी 
रदे तथ स्तंभन करना हितकारक ह ॥ ६६ ॥ ( इस अवस्थामें ये स्तेभनप्रयोग 
काममे छे ) जेसे १ योग-लजवंती, धायके फूल, मजीठ, छोध्‌ ओर नागर- 
मोथा । २ शेमलकी छाल) लोध) कुडेकी छाल ओर अनारकी छाल ॥ ६७ ॥ 
९ आमक टी, छोध) बिस ( बेकमिरी ) ओर मियय । ४ मुलेठी, सोठ ओर 
अरणि छल ॥ ६८॥ ये ( अधे २ शछोकोसे कहे इए ) चार योग पकषए 
अतिसारको नष्ट करते दँ ये उक्तपरयोग शहद ओर चावल पानीके =. देने 
चाहिये ॥ ६९ ॥ अथवा केवल ( अकेले ) नागरमोथका कथही शहद मिलाकर 





 ( चक्तव्य ) हमारे शारीरक स्थानके आरभमे दूर परष्ठपर जो अतप चित्र 

हे ५; सम आमाशयसे नीचे जहां ५ का अंक दियाहै वह ग्रहणी है इसका विशेष 

वणन अगाड़ संग्रहणी रोगके विषयत होगा ॥ 
छाभाबिष्ठाप्रियङ्ग्वादीन्गणानेव प्रयोजयेत्‌ ॥ पद्यां समंगां मधुक 
रिस्वजेवृ शतु वा ॥ ७१॥ पिवेततुलतोयेन सक्षोद्रमगदेकरम्‌॥ ` 
कच्छुरासरक बा उदुंबरफरोपमम्‌ ॥ ७२ ॥ पयस्या चंदनं 
पद्या लिता मुसताञ्जङेशरम्‌ ॥ पक(तितारं योगोऽयं ज॑येत्पीतैः ` 
सशोणिर्तम्‌ ॥ ७३ ॥ 


` (किन न] नक वन ( ऋछो० ७० ) कपरावमिति पुन्न पुंसकं तस्मदिव कष्रायं पेयमिति अद्धमिदम्‌ । 
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२५३. ` ` उन्तरतन््र-अ०४०. (१५९७) 


लोधादि, अंषठादि ओर मि्ग्वादि गर्णोको भी उपयोग करे अथवा भारंगी, 
लन्नाट, सुखी, विर्व ओर जामुनके कने फलं ॥ ७१ ॥ इनको चावलके पानीके 
संग शहद मिलाके पीनेषे अतिक्षारके रोगसे नित्त होजाते ह. अथवा कच्छुण 
( कंकतिका अथीत्‌ नागबला ) के प्रका गूलरके समान कर्क करके ( शद 
मिरा चारके पानीसे छेना ) ॥ ७२ ॥ तथा पयस्या ( क्षीरकाकोली या अके- 
पुष्पी ), चंदन, पद्मा ( भारंगी), मिश्री, नागरमोथा ओर कमलकी केशर इनको 
पीवे यह प्रयोग रुधिरयक्त पके अतिसारको नष्ट करता है ( अथीत्‌ पकए अति- 
सारो ओर रक्तातिसारको दूर कर देताहे ) ॥ ७२ ॥ 
न निराम अतिसारकायत्न। 
निरामैरूपं अलीर्व ठंघनायेशव केषितम्‌ ॥ नरं रुक्षमवेकषया्चिं ` 
स्तां पंययेदतप्‌ ॥ ७४ ॥ वखाबृहस्येश्चुमतीकच्छुरामूल- 
साधितम्‌ ॥ मधृक्षितं समधुकं पिवेच्दरखेरमिदुतः ॥ ७4 ॥ 
दावीरविल्वकणाद्रक्षाकटुकेद्यवेधृतम्‌ ५ साधितं हत्यतीसारं 
वातपिच्तकफारमकम्‌ ॥ ७६॥ पयो धृतं च मधु च पिबेच्छरृलेः 
रभिद्तः ॥ सिताजमोदकद्ग मधुकेरवच्रणितम्‌ ॥ ७७ ॥ 
जिसके आम न हो ओर शूल हो, जो रुंघनादिकसे कृश हीगया हो, जो मठुष्य ` 
ह्च हो उसक्षी जठरामिको विचारकर क्षारयुक्तं घृत पिलाना चाहिये ॥ ७४ ॥ 
तथा खरंशी, बडी कटेली ओर अंशुमती ( शालपर्णी ) ( कई तजोवती कहतेह ), ` 
ककतिकाकी जड़ इनसे साधन किया इआ कृत मुलेठी ओर शहद मिलाकर श्रूल- 
सहित अतिसारसे पीडित रोगी पीव ॥ ५५ ॥ तथा दारुहलदी,वेलगिरी) पीपल, 
य्नक्ता, कुटकी, ईद्जव इनसे सिद्ध किया वृत वातजः पित्तिज तथा कफज 
तीन प्रकारके अतिसारको नष करताहे ॥ ७६ ॥ अथवा द्ुखसे पीडित मनुष्य 
मिश्रो, अजमोदा, उयोनाक ओर मुलेठी इन चूणेसे युक्त दृधं वृत ओर शहदको 
पान करे ॥ ७७ ॥ | ¦ । 
क: पुटपाक निर्देश । | 
अवेर्दनं ससंपकं वीभरः चिरोत्थितम्‌ ५ 
नार्नवर्णमतीसारं पटपकेरुपाचरेत्‌ ॥ ७८॥ 
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व 
` {( शो० ७५ ) मधृष्ितं मधुयुक्तम्‌ । समधुकं सवष्ठीमधुकम्‌ । कच्छुरा सकि । कंकतिका . 
नागवलां खटी च अत्र नागबला ग्राह्या । व ` ष 
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यदि दीक्षाभि मनुष्यके वेदना रहित पकाडआ बहत दिनका अनेक वणका 
अतिसार होतो र उसे पुटपाकोसे उपचार करे ॥ ७८ ॥ = म. 
` रकुपिडं दीधवृतंस्य पद्मकेसरसंयुतम्‌॥ कादमरीपद्यपत्रश्चविष्टय 
सूत्रेण तं दृढम्‌ ॥ ७९ ॥ मृदावलिपं सुकृतम गारेष्ववकूखयेत्‌॥ 
खिवन्नमुदत्य निष्पीडय रसमादाय तं ततः॥ रीत मधुयुतं कृत्वा ` 
चार्येयेतोदेरामये ॥ <० ॥ स 
अर्की छार कमलकेशर मिलाकर ( ङ्टकर ) पिंडा बनव फिर उसपर 
संभारीक ओर कमलके पत्ते रपेटकर दृद मृतसे वाध देवे ॥ °` ॥ ऊपरसे मिद 
+ रेट दे ओर अच्छी तरह अगारम्‌ ( भरतकी तरह ) पकारे, ठीकं पकं जानेपर 
निकालकर, भिद हटाकर, निचोड़कर उसका रस निकार खेवे पिरि उसे ठढा 
करके शहद मिलाकर पिलावे ( इसको उद्रके विकार अतिसार रोगमें देना 


श्रेष्ठ है )॥ ८० ॥ सचि 
जीवंतीमेषग्यादिष्ेवे द्रव्येषु साधयेत्‌ ॥ <१॥ तित्तिर ट्ुचितं 
| र ® ¢ प्रये ६ $ ~ , ४ भरच्चौ 
सम्धङ्कि$्टाच वु पूरयेत्‌ ॥ न्यभ्रोधादित्वचां कर्कैः पवेर्वचो- 
वकरधयेत्‌ ॥ ८२॥ समादाय तस्ौथं सुस्वन्नस्य समाक्षिकम्‌ ४ 
ाकरोपैहितं शीतं पर्थयेच्ोदेरौमये ॥ < ॥ 
जीवती ओर भेढा्सीगी आदिका भी इसी पर्वोक्तं भकारसे पुटपाक बनाकर ज 
उपयोग करे ॥ ८९ ॥ तथा तीतरके पखं सव उसखाङ्‌कर उसकी अति निकालकर 
`  वटादिककी छालके कल्कसे भरदे फिर पहलेकी भांति पत्रादि ख्पेटकर भरता 
। बनले ॥ ८२ ॥ जव वह पकजावि तब उसे निचोडकर रघ निकालले फिर उसे . 
| उर करके खड मिलाके ओर शहद भिलाके उदररोग ( अतिसार ) बाटेको 
` पिङादेवे ॥ ८२ ॥ 
लोध्रचदनयष्टचाहदार्वीपाठासितोर्पङान्‌ ॥ तंडरोदकसपिष्टान्दीः 
दरतगन्वितान्‌ ॥ ८४ ॥ पुषैवत्कूलिताचस्माद्रलमादाय शीत- 
। कम्‌ ॥ मध्वाक्तं पाययेच्चैतत्कफप्त्तिदरामये॥ <५ ॥ धवं धरोहेः 
` कुवीतं वटौदीनां विधौनवित्‌ ॥ पुटपौकान्तथौ योगं जांगलो- 
धहिताज्छुभोन्‌ ॥ ८६ ॥ ५ 
शोध, चंदन, एलेठी, दारुहलदी, पाठा, सुयेदकमर इनमे अरटकी ऊक ` 
` मिलार्र चावस्के पानीसे पीसकर पदलेकी भांति पुटपाक पकाकर, रस 










# 8) ~ 9 * १ "व्क 


अक ^, = = क ककाश्क ^." "= 








| ह 8 ५४ | | => व्व ~ ४ म र अ ~ ङ सः । । 
२५५ ~  . उत्तरतन््र-अ०४०. ` (१५९९) 


निचोड़कर, शीतल करके शहद मिलाकर कफपित्ते उद्रविकार ( अतिसार ) 
भें पिलावे ( कई “सितोत्पलान्‌' इसका अथं मिश्री ओरं कमल रेसा करतें ) ॥ 
॥ ८४ ॥ ८५ ॥ इसी भ्रकारसे वट आदिकी कोपो ( कोमल प्रो) काभी 
विधिज्ञ वैद्य यथायोग्य जंगली जीोके मांस युक्तकर पुटपाक करटेवे ॥ ८६ ॥ 
बहुग्छेष्मं सरक्तं च॑ मंद॑वात चिरोत्थितम्‌ ॥ 
कौटज फाणितं चापि हत्थतीसांरमोजेसा ॥ ८७ ॥ ` 
बहुत कफ ओर रक्त सहित वहत दिनका रेसा अतिसार हो तथा वायु म॑द्‌ 
हो ( अधोवायु मंद हो ) तो उसे कुडेका फाणित अपने पराक्रमसे दूरकर देता हँ 


( यह इस तरह बनता है कि कुडेकी छलका रस॒ निचोडकर उसे इतना प | 


कि बह राब जैसा गाटा होजावे ) ॥ ८७ ॥ | णि 


अवष्टादिमर्धुयुतां पिष्पल्यादिसमन्वितामर्‌ ॥ श्नपर्णीबला. ` 


` विल्ववालकोत्पलधांन्यकेः ॥ सनौगरेः पि वेत्पयां साधितामुदराः 
मयी ॥ <८ ॥ अरल्ुत्वक्श्रियगुं च मधुकं दाडिमाङ्कुरान्‌ ॥ 


आवाप्य पिष्टा दधि तु यवागूं साधयेद्रवाम्‌ ॥ <९॥ एषा सवा- 


नतीसारान्हंति पक न संरायम्‌ ॥ ९० ॥ = 
पृश्निपर्णी, खरी, विल्व, नेत्रवाला, कमल ओर धनियां तथा सोठ इनस साधन 


` की इई यवाग॒मे अंवष्ठादिगण, शहद ओर पिप्पली आदि मिलाकर उद्ररोगी ` 


( अतिसार वाले ) मन॒ष्यको पीनी चादियि ॥ ८८ ॥ अथवा अर्की छाल, 

पियं, सेठी, अनारकी कोमल पत्ती ओर दही डालकर पती यवागर्‌ बनवि ॥ 

॥ ८९ ॥ यह यवाग्‌ सव प्रकारके पकेडए अतिसारको निःसंदेह नार करतीह॥९०॥ 
रसांजन सातिविषं त्वग्बीजं कौटजं तथा ॥ धातकीं नागरं चेव 


पाययेत्तंडखांवुना ॥ सशर रक्तज हेति योगो मधुसमन्वितः ॥९१॥ 





्ालिष्िकयोः कणाः ॥ ९२ ॥ तद्रहीढं मधुयुतं बदरीमूखमेव 
ऊनि क ५ ~ , यजुनजेब्व क वतसल्वच €= = + 
तु ॥ ९३ ॥ बदयैजुनजंब्वाग्रराछकीवितसत्वचः ॥ राकरा्षो रसं 





(> ८७ ) फाणितं मध्वाकृति अत्र कल्पना-कुटजत्वकूत्वरसं गृहीत्वा तावत्क यये्ावफाथे- ` 
 ताङृतिर्भवति ( इति नि° सं° ) ( छे° ८८ ) उदरामयी अतीसारो ( इति उनः )( श्यो०९१) ` 
“लस्तजं शति योगो मधुसमन्वितः' इति वा॒पाठांतरं बहू पुस्तकेषु । परव ““वद्मक रक्तजं हंति ` 


योगो मधुखमन्वितः? इति पाटो नित्ेषर्ग्रहे कृत एव । 


4 
+> 
४ । 


मधुकं बिल्वपेदयश्च रशकेरामधुसंयुताः ॥ अतीसारं निहन्युश्च 
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कारयत्‌ ॥ पानीयेन चै तृष्णा रवयेष्वेतेषु बुर्छिमान्‌ ॥ ९५ ॥ 


रलोत, अतीस, कुडाकी छाल ओर बीन, धायके इद ओर सट इनको 


-चावलोके पानीके साय शदद मिलाकर पान करे तो यह योग ॒श्ूलसदित रक्तन 


[ क्म 


अतीसारको नष्ट करता है ॥ ९१ ॥ मल्टी! बेलगिरी इनमे खांड ओर शद्‌ 


मिलाकर चाटना तथा जञालि ओर षष्टिक चावलोके कण ( कणी ) को 


खड ओर शहद मिराकर चाटना अतिसारकों न्ट करता हे॥९२॥ इसी 


भति बेरीकी जडको शददके संग चाटना ष्ठ हे ॥ ९३ ॥ तथा बेरी, कुहा, 
जासन, आव, शछकी ओर वेतस इनकी छलं खाड ओर - शहद मिराके पीना 


.# उदरव्याधि ( अतिसार ) को नाश करता है ॥ ९४ ॥ तथा इन्दी बद्री आद्िकी 


चासि यवाग्‌, मंड ( मांड ) या यूष बना सकते हे तथा छषा आविक हनम 
 . अद्धिमान्‌ वैद्य इन्दी दरव्योसे धीनेके लियि पानी वनाव ॥ «५ ॥ 

| रतं आ्आर्मखिवेतेषु कषायं दिमसक्लकम्‌ ॥ 

।  लि्ापर्यषिते पेयं सक्षोद्रं मधुकान्वितम्‌ ५९६ ॥ 


4 तथा जेमककी डलियिका, शीत कषाय बनाकर रातनः भिगोया इअ शहद 


ओर सुलेटी निराक्‌ ( यह भी वषायुक्तं अतिसारे शरेष्ठ दै ) ॥ ५६ ॥ 
^. ` “अतिसखारमे दग्धकी व्यवस्था । 

विबद्धवातविट्‌शखपरीतः सर्वाहिकः ॥ सरक्तपित्तश्चं पयः 

पिततष्णासंमन्वितः ॥ ९७ ॥ यथौ तथां क्षीरमतीसारेषु 


।  प्जितम्‌ ॥ चिरोप्यितेषु तसेधैसैपां अगेखिंभिः शतम्‌ ॥ 


(- 


| ` दोैरोष हरेद्धि' तस्मीतपभ्यतमं स्तम्‌ ॥ ९८ ॥ 
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{॥ जिसके वायु ( अपान वायु ) आर दृस्त चद्‌ हा ( थोडा याडा दस्त 
4 अवि ) ओर शूल तथा प्रवाहिका ( मरोडे ) हों तथा रक्तपित्त हो या ठषा 
| ॥ होरेसी अवस्थामं अतिसारकै रोगीको दूष पीना उचित हे ॥ ६ बहत 
' च दिनक पुराने अतिसाराम दूष अस समान होता है यह इस भाति .५ना 


चाहिये कि तीन भाग पानी ओर एक भाग दृध इसे खव ओदाकर पीव यह 


| ¬ शेषरदे इए दोषको निकाल देता है या नष्ट कर देता हैइस ल्यि यह परम 
 ( । वध्यं कहाहे॥९८॥ _---- कहा दै ॥ ९८ ॥ श = 
| ध द्ध मान्पानीयानि पाठं योग्यानि कारयदित्यन्वयः शर्वः 


( ऋ्छो० ९५ ) एतेषु दरयेषु च वृण ^ 


युक्ताः पीता नैयुदरामयम्‌ ॥ ९९ ॥ दतेरवं य्वागू मेडान्युषां्च ` 














अतिसारकी ९ ~ नः | र = । 
| | 5. > ठ 
हितः स्नेहषिरेको वा वस्तयः पिच्छिटाश्चये॥ 
पिच्छिरास्वरसे सिद्धं हितं च धृतमुच्यते ॥९९॥ 
` अथवा इस अवस्थामं रनेह ( परंडके तेरादि) का विरेचन देना हित ह अथवा 
पिच्छिलवस्ि देना भी हित है अथवा पिच्छिल द्रव्यो ( अर्द, शेमल आदि)क ` 
 स्वरसमे पकाया हुआ वृत हित है ॥ ९९ ॥ ३ 
, शङ्का य॑स्तु ससषट्मतिसायेत शोणितम्‌ ॥ प्रकेपश्चद्रा पुरीष 
स्य सरक्ल पारिकतिंकः ॥ १०० ॥ क्षीरिश्ु गाश सपिं : पिवेत्स  ॥ 
 क्षेद्श्चकरम्‌ ॥ दार्वीतविपप्पलीशुटीलाक्षारक्रयवेतम्‌ ॥१०१॥ = 
संयुतं भद्ररोहिण्या पंक पेयादिमिधिंतम्‌ प चिदोषेमष्यतीसारं 
भात हति सुदारुणम्‌ ॥ १०२॥ . 

‹ निसके दस्तमे मिखाडमा या दस्तते पहले या पीठे द कः कतरनीसी 
वदना रधर जवि इरक्ष परिकातका ( कारनी) क्त इ ॥१००॥ इसमचाह __ 
जके क्षीरियेगा ( षट आदिकी कोपर ) षिद्ध श्रि इर वृतम शद्‌, खड 

मिाके पीवे अथवा दारुददी, तज, पीपल, सोठ, छा ओर .इन्दनव ओर 
कुटकी इनसे सिद्ध किया वृत पेया आदिमे मिलाकर पीवे इसके पीनसे दारुण 
सत्रिपातज अतिप्षार भी नष्ट दजनाता दे ॥ १०१॥ १०२॥ 

गोरवे वमनं पथ्यं यस्य स्यासप्रवरः कफः ॥ 


„ ` - ज्वरे दाहि सीबेडधे मारुताद्रक्तंपित्तवत्‌ ॥ १०३ ॥ 
` जिसके कफः अति प्रबल हो, गुरुता हो, ज्वर, दाह ओर षिड्बध ह ( खडकर 
द्स्त्‌ नही अति हीं) तो उक्षे वांतज अधोगामी रक्तपित्तकी भातं वमन कराना 
` उचित हे ( बाय अधोगामी रक्तपित्ते वमन करनेका' वणन अगाडी रक्तापत्तके 
¦ प्रतिषेधम्‌ अवगा ) ॥ १०३॥ 
 संपके बहदोषे च वि वैय म॒न्ररोधनेः॥ कयमास्थापनं क्षिप तथा 


चेवानवासनम्‌ ॥ १०४ ॥ प्रवाहेण गुदभ्रर्ने मूत्राघाते काटेयहं ॥ 


( शो० ९ ) ““पिच्छिखास्वरसे सिद्धम्‌?” इत्यत्र णिच्छिलस्वरसे सिद्धम्‌! इति पाठः । पिच्छिटद्र- 
व्याणां स्वरसे सिद्धं घृतभियर्थः । पिच्छिला अरढशादमलीप्रथचतयः ( इति नि° सं ° ) (छो ०.०१ ) 
स्योत्तराद्धमम्िमशछोके नियोच्यम्‌ । ( शछरो० १०३ ) मारुतादक्तपित्तवदिति-मारती दते 
~  अधोगमनसीठे रक्तपित्ते यद्द्रमनं हितं तद्वदत्रापि वमनं पश्यमित्वर्थः । | | 
१०१ 











; ॥ 
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म्लश्रतं तें णी इल) १०५॥ गुदपां 7 कस्त पित्ते 

बहत दोषवाले विबन्धयुक्त पके अतिसारम प्रत्रशोधन ( गोक्चरादि ) द्रव्यो ; 

थाम मधुर द्रव्यो ( काकोल्यादि ) तथा अम्ल (ब जपृरादि ) दर््योसे सिद्ध 
भ्नौर उन्हींसे सिद्ध क्षि सेहसे अनुवासन करना ॥ ५०९ ॥ प 
 उपवेदयंते ॥ थैदा वायुविरैदधश्ं पिच्छीवैस्तिस्तदा हितः ॥१०८॥ 

यदि बायुसहित अतिस्रारही ती दंहाका जल, मदि ओर षर्व इनसे 

" बंदहो तो वहां पिच्छिलवस्ति देना .हित हाता टं ॥. *^^ । बहत 

तिसारमें आहार । 
`, कंटकारिका ॥ बराशवदं्राविस्वानि पाठानागरधान्यकम्‌॥१११९॥ 
= 11 


ने यस्यं स्यांदहितारिनः ॥ तत्र पित्तहराः सेकस्तस्सिद्धौशवीलु तु 
` ज्ञीही आस्थापनवास्ति करनी चाहिये तथा अत्वासनवास्त कर ॥ १०४ ॥ 
ई # किये तेर अथवा ृतसे अलवासनवास्ति करे ॥ १०५ ॥ ओर जोकि अहित 3 
१ द्धिमंडसराविल्वसिद्धं तैं समारुने ॥ भोजने च हत्‌ दषीरं 4 र ` 
प्रायेण गुददोवेल्य दीर्घकालातिसारिणाम्‌ ॥ भवेत्तस्माद्धित तेषां ` 
सिद्ध कि तेरसे अतुवासन करे ओर कच्छुराका जडस पकाया दूध भोजनम 
दिनके अतिसारसे गदा दुबर पडगई हो उनकी गदाम तेलका अवचारण करना 
कपित्थाल्मरीफंजीवनकापीसिदाडिमाः॥ यूथिका कच्छुरा शेठु 1 
दष आहारँसंयोगो हितः सवातिसारिणाम्‌ ॥ तिरकस्को हित 
पूतिका पाठ मानकर पोका साग कहते ह ) कच्छुरा ‹ यहापर 






वसनाः ॥ १०६ ॥ 
किनखनेते युदा बाहर निकल आवि) मूत्र रुकजावे कमर अकड जवि एसी अव- 
प्रोजन करनेवालेके पित्तसे युदा पकजावे तौ वहां पित्तनाराक्‌ दव्याका सेचन करना 
।  करुरामुलसाधितम्‌ ॥ १०७ ॥ अस्पाल्प . बहश! र्तं सरग्यै 
दे तेर्छावचारणम्‌ ॥ १०९ ॥ 
देवे ॥ १०७ ॥ ओर जो थोडा २ बहतवार रक्त आताः हो ओर अपानवाथ 
चाहिये ( अथोत्‌ तैरके फोहे रखन चाये ) ॥ .\० ^ ॥ 
च शणश्रच्चः सदाधिकाः॥ ११० ॥ शारप्णीं पदिनिपणीं बृहती 
ॐ `. आआत्र मोदो सुद्वरसस्तथा ॥ ११२ ॥ 


क 


+ # 

(1 
॥ | (१० 

च । 


२५९ ` उत्तरतन््र-अ० ४० (१६०३) 
शिवी समज्ञना ), शेड़ ( र्देवा ), शणकी डोडी तथा चच्छरका शाक इन्हें दहीकैः 
संग या दहीमे पकाके देवे ॥ ११० ॥ शालपर्णी, पृभ्िपर्णी, बडी कटेरी, छोरी ` 
कटे, खरेटी, गोखरू, बिल्व, पाठा, सोठ ओर धनिर्यौ इनको आहारके योगम 
देना सव प्रकारके अतिसारवारोको हितकारक है तथा तिलका कर्क, भगका 

करकं ओर मूंगोका रस ( ज्ञस ) ये भी यहां हितकारक ह ॥ १११॥ ११२ ॥ 

। रक्तातिससारकी उत्पत्ति 


पित्तातिसारी यो मत्यैः पित्तलानि निषेवते ॥ 

पित्त पदुष्टं॑तस्याश्च रक्तातीसारमावहेत्‌ ॥ 

वरं शरु तषां दाहं गुदपाकं च दारुणम्‌ ॥ ११३ ॥ 
पित्तातिस।रवारा मनुष्य पित्तकारक वस्तु सेवन करे ते शीर उसका पित्त 


अधिकं दूषित होकर रक्तातिसार उपपन्न करदेता है तथा जवर, श्य, तृषा, दाह 


ओंर दारुण ग॒दपाक उत्पन्न करदेता है ॥ ११३ ॥ 
( वक्त्य ) कभी पित्तातिसारके बिना भी अति पितिकारक आहार, विहारे 


पित्त वा रक्त कुपित होकर रक्ततिसार होजाता है ॥ 


रक्तातिसारका यत्न । 
यो रक्तं राङुतः वैवं पश्चाद पतिता्यते ॥ सप॑ट्वेवटोदीनां ससर्पिः 
साधितं पैः ॥ ११४॥ पिवेतर्दकिराक्षोद्रमथंवाप्यैभिमध्य तर्त्‌ ॥ 
नर्वैनीतमथो चिद्य्तैकं चनं पि वत्तः ॥ ११५ ॥ 


जिसके दस्तसे पहले या पीठे रुधिर आताहो वह वट आदिक कोम पत्तोसे 
सिद्ध किया आ घृतयुक्तं दूध, खंड ओर शहद मिलाकर पीवे अथवा उस दूध- 
को मथकर मक्खन निकालले ओर उस मक्खनको ( खांड, शहद मिलाके ) 
चाट ओर ऊपरसे वरी छां पीलेवे ॥ ११४ ॥ ११५ ॥ 


पियारशास्मलीषक्षराछकीतिनिशंस्चः ॥ क्षीरे विमृदिताः 
पीताः सक्षोद्वा रक्तनारानः ॥ ११६ ॥ मधुकं शकरा रोधं पय- 
 स्यामथ सारिवाम्‌ ॥ पिबेच्छागेन प्चसा संक्षोदरं रक्तनारिनीम्‌॥ 
॥ ११७ ॥ मंजिष्ठां सारिवां लोधर प्यक कुम॒दोत्पटम्‌॥ पिवेत्पाद्ं 
च दुग्धेन छागेनासुक्छशां तये ॥ ११८ ॥ 
दढ दढ } प्वसम मककुणी ( इति लनः } जनये क्ारकाकारीमा़ः । ( ०१६८) 


पादे पद्मा भाङ्गीं तद्धवं च अथवा पदाबीजम्‌ । 
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जन 6 
(नः न्द क 


(१६०४) = सखश्ुतसंहिता-माण्टी०। . . २६० 
` विरो जी, शेमल, पिलखन, शक ओर तिनिरा इनकी छाल द्धम मसल- 
कर, शहद मिलाकर पीनसे रक्तातिसार बन्द होनाताहे ॥ ११६ ॥ अथवा भली, 


खंड, रोध, क्षीरकाकोरी ओर सारिवा इनको बकरीके दृधे साथ शहद मिला 


कर पीवे ये रक्तातिसारको नष्ट करता है ॥ ११७ ॥ अथवा मजीट, सारिवा, 


लोध, पञ्माल, नीलोफर, कमल ओर कमलफल ( कमलगद्े ) इनका करक वकः 


रीकै दधसे षीवे तो रक्तातिसार ज्ञात हो ॥.११८ ॥ 


क्र्करोत्पललोधाणि समेगा मधुकं तिलाः ॥ तिला मोचरसो 


लोधं तथेव मधुकोत्पलम्‌ ॥ ९१२॥ कच्छ तिककल्कश्च योगा 


श्चत्रारं एवै तं ॥ आजेन पर्थसा पेयः सरक्ते मधुसंयुताः ॥ १२०॥ ` 


१ खड, कमल, रोध, छनाट्‌, मृरेठी ओर तिल । २ तिर, मोचरस्र ओर 


` छोध। ३ मृलेठी ओर कमल । ४ कच्छुरा ओर तिका कर्क ये चार योगं शहद 


मिलाकर बकरीके दृधे संग लेनेसे रक्तातिसारमं लाभ होता हे ॥११९॥६२० ॥ 
द्रवे सरक्ते खवति वाखवि्वं सफाणितम्‌ ॥ सक्षोद्रतेरं प्रागेव 


लिद्यादाशु हितं हि तत्‌ ॥ १२१ ॥ कोराकारं घृते भृष्टं खाजचृ्णं 
` सिता मधु ॥ सभं रक्तपित्तोस्थं खीढ ॒हंत्युदरामयम्‌ ॥ १२२ ॥ 


विल्वमध्ये समधुकर रकैराक्षोद्रसंयुतम्‌ ॥ तड़खावबुयुतो योगः 
पित्तरक्तोस्थितं जयेत्‌ ॥ १२३ ॥ गुदपाके च ये उक्तास्तेऽत्रापि 
विधयः स्मरताः ॥ रुजायां वा॒भरश्चाम्येलयां पिच्छावस्तिहिंतो 
 भवेत्‌॥ १२४ ॥ कः 
रुधिरस हित पतल दस्त आति हतो कच्चा बिस्व; फाणित (राव ), शहदं 
ओर तैल इन्दे पदले ( भोजनसे पहले चाटना शीघ्रही , हितकारक. होता हे ॥ 
॥ १२१ ॥ अथवा कोशकार ( एक प्रकारकी इख ) ( कईं रेरामका कोया दताते- 


ह) धृतमें भूलकर धानक खीलका चण) भिश्री ओर शहद मिलाकर चाटना ` 


शखयुक्त रक्तपित्तसे प्रन आनके आतिसारकेो वेद्‌ करता हें ॥ ६२२ ॥ अथवा 


वेलगिरी, मरेठी, खंड, हद्‌ इनको मिराकर चावलोके पानीसे लवे यह योग 
पित्तरक्तसे उपजे रक्तातिसारकौ वेद्‌ करता हं ॥ १२३ ॥ ओर गुदपाकमें जो 








(को १२१ ) प्रागेवेति-मोजनाच्राक्‌ ( इति उल्लनः ) ( छो १२२ ) कोशकारः इध्ुभेदः 
(दति उनः) ( श्छो० १२४ ) अत्र "'"-यब्देन रज(यामपरशाम्ब॑यामपि मिच्छाकस्तिदष इति । ` 


ध कताः भे 








२६१ उत्तरतन्त्र-अ० ४०. ( १६०५ ) 


जो विधि कदी ह वे भी यहोपर करनी हितकारक होती ह ओर रागके शात 
` होनि पीठे पिच्छार्वस्ति देनी हितकारक होती है ॥ १२४ । 7 । र 
्तविड्दोषवंहुरं दी्षाभिर्थोऽतिसंयिते ॥ विडंगत्रिफरङ्कष्णा- 

। यरं + विरे । १९ पयसां ची करेवरेन 
कषायर॑तं विरेचयेत्‌ ॥ १२५ ॥ अथवेरंडसिद्धेन पयस व 
वा ॥ यौगरवितरे्तस्यं वांतत्ेदीरषनेः कताः ॥ १२९ ॥ 

जो मनुष्य दीपताग्निवाखा ह ओर उसके रक्त दस्त बत दोषके आवे उस्‌ विडंग, 
त्रिफला ओर  पीपलके कराथमे विरेचन देवे ॥ १२५ ॥ अथवा एरंडसे सिद्ध 
किये केवह दधसे विरेचन देवे ओर उसे वायुनाराक दीपन द्रव्योसे सिद्ध की इई. 
यवाग्‌ खानेको दे ॥ १२६ ॥ | 
` , (वक्तव्य ) अरंडसे सिद्ध किए पर ड्छनमिश्रजी तो एरंडकी जटंसे 
सिद्ध क्षिया दुग्ध र्खे ह ( ओर कई अरंड तेखसे ओटाया इञ दूध 
मानते दहे) ॥ 
| मलक्षीणका यत्न । 
¢ _ 30 2 ॐ = # ५ \& +> 
दी्षिनिःवरीषो यः सयते फेनिरं शकृत्‌ ॥ सं पि धर््फा 
 णितं शटी दैषि ते'छं यो धृतम ॥ १२७ ॥ स्वि्लानि गुडते- 
भ्यां भक्षयददराणि च ॥ सुस्ि्नान्पिठवदवापि समं विस्वर 
, खाटुभिः ॥ दश्नोपयुञ्यं कुटमाषांरतामनुँपिवेत्स॒राम्‌ ॥ १२८ ॥ 
शवस सरधिरं समेगां सघृतं दधि ॥ खादेद्धिपाच्य सेवेर्त 
मद॑ शकृतः क्षये ॥ १२९ ॥ संस्करतो यमके माषयवकोखरसः 
शः॥ भोजनाथ च दातिव्यो दधिदाडिमसाधितः ॥ १३० ^ 
विडं बिल्वराखाटूनि नागरं चाम्खपेषितम्‌ ॥ दनः सर यमके ` 


 ( शो० १२५ ) रक्तविड्विबद्धपुरीपष्रदोषः बहुलमिति दोषशब्दोयं पुरीपवचनः ( इति नि° माका ० ) 
( श्छो० १२६) सथवेरदसिद्धे नेति एरंडमूलसिद्धेन केवलेन क्षीरेण विरेचयेत्‌ । ( इति उल्छनः ) 
अन्ये सेरंडतैकसिद्धनेत्याहः, तैलस्य विरेचनत्वात्‌ । “ अथवैरंडसिद्धेन पयसा केवलेन वाः" इत्यत 'अथ- 
वरंडतैटेन पया केवलेन वाः इति पाठान्तरमाहुः । तच योगद्रयम्‌ । ८ स्छे° १२८) बदरः पटिगः 
कोख श्च ! बदरं नुकं कार्पासतव्रीजे ( इत्ति श० स्तो° ) गुडतरैलाभ्यां स्विन्नानि तानि भक्षयेत्‌ अथवा 
` ल्लिन्नानि तानि गुडतैलाम्यां मक्चयेत्‌ । कुट्माघान्‌. यवपिष्टमवान्‌: । चेता खुरा पैष्टी 1 कुल्माषान्‌ दभ्रा 
खदोपयुच्य वैं सुरां पिविदित्यर्थः ( इति नि° सं° ) । 
( सो १३० ) यमके घ॒ततैढे । रसोत्र काथः । माषादियूषरो वा । 
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( १६०६ ) श्तसंहिता-भा० ठी° । | २६२ 
अष्टो वचेःक्षये हितः ॥ १३१॥ सरलं क्षीणवयी थ दीताभिर 
तिसाथते 4 पि वेदीर्धने यक्ते ॐ सर्पि संरहिके सेह 4 ह 4६... 
 तिसायते ॥ सं पि` वेदी युक्तं सिः संहिकेः सैह ॥ १३२ ॥ ` 
` जिस मनुष्यका मल क्षीण होगया हो ओर स्षागसे किंचित्‌ दस्त अविं ओर 
अभ्र दीप्त हो तो बह राव, सोंठ, दही, तिलका तेर, दध, वृत इन्हं यथायोग्य 
पीवे ॥ १२७ ॥ अथवा युड, तैम सिजायेहृए बद्र ( वेर ) सेवन करे ( बद्र 
नघुंसकलिग कपोसवीजका नाम है ओर पुँदिङ्ग हो तो बेरका नाम है इससे कर 
यहां कपासवीन अर्थात्‌ बिनोंलोंको सिजाकर उनकी गिरी सेवन करे रेसा मानते- ` 
` ह ओर यह प्राही भी है तथा वायुनाशक भी है ) तथा ब सिजा जवकी 
वाकली ( जो सीजकर पिद्रीसी होजवि उसको ) कचे विर्व भौर दीक संग 
खावे ओर उपरमे शेता ( वेष्ठी ) मय पीवे ॥ १२८॥ अथवा श्ञश॒( सुस्से ) 
का मासि रपिरणुक्त ओर छना, वृत ओर दरी इन्दं पकाकर खि तथा मल- 
क्षीण मतष्य कोमल अन्न खावे ॥ १२९ ॥ अथवा उडद्‌, जव, वेर इनका रस 
(या मांसरस ) इनको यमक ( वृत, तैल ) से संस्कार देकर दही, अनार इनसे 
सिद्ध करके भोजनके सिये देवे ॥ १३६० ॥ अथवा विषठाके क्षय होनेपर विड- 
रवण ओर कचे विस्व, सोंठ ओर दहीके ऊपरकी मलाई इनको खटाई ( या 
कांजी पीसकर ) ( वड़ेसे बनाकर ) धृत, तैर्मे भ्रनकर ( पकाकर ) देने हित- 
कारक होतेह ॥ १२३१ ॥ ओर मलक्षोण वालेको श्चूल हो ओर अन्रि दीप्र होतो 
दीपनदरव्योंसे युक्त करके संग्राही ओषधोके संग वृतपान करे ॥ १३२ ॥ 
प्रवाहिकाकी निरुक्ति ओर लक्षण । £ 
वायुः प्रवृद्धो निचितं बखांसं नुर्दत्यधस्तादहितांरानस्य ॥ प्रवा- 
` हमाणस्य मृहमेलक्ति प्रवाहिकौ ती पर्थदति तञ्ज्ौः॥ १३३ ॥ 
 भ्रवाहिका वातक्रुता सशुखा पित्तास्सदाहा सकफा कफ।(च ॥ स- 
` शोणिता; शोणितसभवास्तु ताः सेदरुक्षप्रभंवा मत्त ॥ १६४ ॥ 
जव मनुष्य अहित भोजन करता रै तब उसके वाय॒ बटकर संचित इए ` 
कफ़ादिको वारवार दस्मं मिलाकर किनखछनके साथ ` निकाल्ता है इसे इस - 
वाके जाननेवलि वैद्य प्रवाहिका अर्थात्‌ निवाही या मरोडे कहते ह ( अथात्‌ 





( शरो° १३३ ) निनितं बलासमिः्यत्र बलासमुपलक्षणे तेन पित्तमपीव्युक्तं बा॒निचितमिति रेचैम्‌ 
 (दइषतिनिन्संऽ ) ( श्ो० १३४ ) तत्र रूक्षप्रमवा वातजा । स्नेहभ्रभवा कफजा तु शब्दात्‌ ` 
ती्ष्णोष्णग्रभवा पित्तरक्तजा च ( इति भा० मि° ) | | 
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`  उत्तरतन्र-अ० ४०. ` स ( १६०७ ) 
ञ्चे पक्ादाय ( ॐतदियो ) भे वायु बटजाता है त्र वारवार 


4 ॥ ५. मरोडसे अतह उसे प्रवाहिका कहते ह ) ॥ १३३ ॥ 


( प्रवाहिका ४ प्रकारकी होती है बायुकी, पित्तकी, कफकी ओर रक्तकी ) इनमें 
ग्रलयक्त हो तो वायुकी समञ्षनी ओर दाहयुक्त हो तो पित्तकी ओर कफयुक्त रहो 
तो कफकी तथा रुधिर सहित हो तो रुषिरकी समन्षनी चाहिये ये सभी दो प्रका- 
रसे होती एक जिग्धतासे, दसरी रुक्षतासे अयात्‌ लिग्ध अथवा रुक्ष ॥ १३४ ॥ 

( वक्तव्य ) ऊपर संचितकफको वायु प्रेरितकरके मलयुक्तं प्रवाहण करना 
लिहे फिर पित्तज ओर रक्तन कते १ इसका समाधान यह है कि बलास अथात्‌ 
कफः उपलक्षगमात्र खा है किन्तु इससे पित्तरुधिरादि भी अपने कारणसे निचि 
तए वायते प्रेरित होतेह एेसा जानना ( देखो टिप्पनी ) 


प्रवाहिकाकी चिकित्साका ऋम। 
तौसामतीक्षारदादिशेच छिं कभ चामविपकतां च ॥ १३५॥ ¦ 
नं शंतिायौति विरधनै्या, योगेीर्णा यंदि पाचनेवी ॥ तौ: 
क्षीरमेव शरत नि' हंति तरं तिरा; पिच्छिलवस्तयश्च ॥१३६॥ 
यद्यपि प्रबाहिकाके लक्षण प्रवं स्वि ह परन्तु विशेष ओर सब क्षण 
अतिसारके समान समक्षे चाहियि अर्थात्‌ वातप्रवारिकामें वातातिसारके 
तुस्य ओर पित्तप्रवा्िकिामे पित्तातिसारके तुर्य प्रायः अन्य सव लक्षण 
होति दै इ्यादि ओर करियाका कम भी तथा आम अथवा प्क है यह भी 
अतिसारहीकि अनुस्तार जानलेना ॥ १३५॥ यदि बटी इ प्रवाहिका घनो 
ओर पाचनयोगेषि शांत नहो तो ओदाये इए दुग्धसे शीव शत हो जातीहै 
तथा तलका उपयोग बौर तिका उपयोग तथा पिच्छछवस्ति ये भी हितकारक 
ह ( प्रयोजन यह है कि प्रथम रंषन कराना किर पाचनयोग देने चाहिये ओर 
यंदि इनसे शांत न हो तो पाचनदव्योसे पकायाहजा दुग्ध देवे तथा तेल) तिल 


ओर पिच्छिलवस्तिका उपयोग करे ) ॥ १३६ ॥ 


अर्द्र; कुरः संपरिवेष्टितांनि इृतोन्यथीद्राणि हि शंस्मरीनाम्‌॥ 
पकानि सम्यरपुटेपाकयोगेनापोभ्यं तेभ्यो रंसमादंदीत ॥१३७ ॥ 


` कषीरं भौतं तेलहवि्विमिशं कस्कैन यष्टीमधुकस्य वांपि ॥ ` 
वैरि विद्याद्धिषंगप्रमत्तःप्रवाहिकीँमूत्रपुरीषसंगे ॥ १३<॥ ~ ` 
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` ( १६०८ 8० ५ खुश्च॒तसंहिता-भा० ठी०। | | ` सदे 
द्विपेचमृलीकयितेन ले. ्रवाहमांणस्य समाक्षिकेण ॥ 


क्षीरेण चास्थांपनमभ्यशक्तं तलेन युञ्थादनु्रासनं चं ॥ १३९॥ 
शेमलके गले टलोको ( जरा चलकर ) गीरी शासे रपेटकर ( ऊपर 


मिद्ध लगाकर ) पुदपाकके विधानेसे पाकर न्द निचोडकर रस निकाल 
ठ्ेवे ॥ १३७ ॥ ओर सुटेठीके कस्कसे ओटायाइआ दूध, तेर ओर घृत युक्त 
करके भ्रवाहिकामे तथा मल ओर प्रत्र रुक जानें सावधान वेद्य वस्ति देव 
{ पिच्छ वस्ति देवे ) ॥ १३८ ॥ अथवा दशरूलसे व  दूधमं शहद 
मिलाकर शचूलयुक्त प्रवाहिकामे आस्थापनवस्ति करना तथा इस ही 
काथसे सिद्ध किय तेलसे अतुवासन करनाकरेष्ठहे ॥ १३९ ॥ =, _ 
वातघ्वभे वणेषु "वेव तेटं च सिंध ॒हितमन्नपाने ॥ 
` लोभं विडं विस्वक्ञेखाटु "चैव लिदयार्च तेलेनं कटुत्रिकाम्‌॥१४०॥ 
। ५ र 0 „क ^ अ | ¢ ८,२ 
दधौ ससरेणं समाक्षिकेण सुंजीतं निःलारकपीडितस्तु ॥ = 
सुत्त कप्यक्थितेनै वौपि क्षीरेण शीतेन मधुषुतेन ॥ १४१॥ 
 वायुनाशकं द्रव्यो ओर वरणो सिद्ध कियाइआ तैल अन्नके साथमं तथा 
पानार्थे देना हितकारक है अथवा . लोध, विड रुण ओर कच्चा विर्व इनम्‌ 
त्रिकट ( साठ, मिरच, पीपल ) मिलाकर तरसे युक्तं करके चाटे ॥ १४० ॥ 
ओर सखे मरोडे हों तो मलादयक्त दहीमे शहद मिलाकर इसके ५ भोजन 
करे अथवा सुवणे या चाँदीसे अन्य तेजसादि धातुके कड या पतर ओटायेटए 
दधको शीतर करके शहद मिलाकर उसके संग भोजन करे ॥ १४१ ॥ 
शुखार्दितो उ्योषविदारिगंधासिद्धन दुग्धेन हिताय भोज्यः ५ 
वातघ्रसमाहकदीपनीयेः कृतान्रसांशचाप्युपभोजयेच ॥ १४२ ॥ 
जिसके भरवाहिकामे शखकी पीडा अधिक हो ऽसे त्रिकटुं ओर विदारिगधा 


{ शालपर्णी ) उनसे सिद्ध किये दुग्धके संग भोजन करि अथवा वायुनारक) ` 


राही, दीपन देसे द्योसे संस्कार क्यिहृए रस ( ल्वादिके मासका रस ) 
भोजन करावे ॥ १४२ ॥ 


( छो १३९ ) द्विषचमूली इति-प॑चमूदवयं दशमूलमित्यथेः । तत्क्रथितेन ` [न्तम व स = समः । स्किन शिलास्थापनं तत्क 
थेतेन तैलेन चानुवासनं युंज्यादित्यर्थः ८ शो ° १४० ) कट्त्रिकारं कटुत्रिकश्रधानं तरिकटुयुक्तमिीव 
मावाथः ( शछो० १४१ ) निवारकः प्रवाहिकामदः पुरीपक्चयापराहयः ( इति डछनः ) खुतत्कुप्य 
इति~-सुततते कुप्ये स्वणैरूप्यान्यततैजवादिघातुपात्रे कथितेन क्षीरेगेत्यथः । कुप्ये स्वर्णरूप्याम्यामन्यस्मिन्‌ 


जलादौ धातौ ( इति श° स्त ) ( रो १४२ ) रान्‌ मांषरसान्‌ । 
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५ 9 व उन्तरतन््र-अ° 4०, च ( १९०९ ) , 
देच मत्स्यात्र्तमाप्रथा्चे वातन्रसिद्धं सघृतं सतेखम्‌ ॥ = ` 
एणाव्यजांना तै वटवः सिद्धीनि सीदं पिशितानि सादेत्‌१४३॥ ` 
मेध्यस्थ सिद्ध त्वंथैवापि रक्तं वस्तस्य दर्भौ धर्ततेलयुक्तम्‌ ॥ 

लदेदपुकेः शिखिलैवजैश्च सजीत युेदंधि ' भिश्च सूँख्येः॥१४४॥ 


 माषौन्सुसिरान्धतभेडयुक्तान्खांदेचं वधनां मारिचोपेदंशान्‌॥ १९५ ॥ 


 भ्रवाहिका रोगवाला मछली खवि अथवा वायुनाङक दरव्योसे सिद्ध क्रिया रस॒ 
( मांसरस ), वृत, तैर सहित भोजन करे अथात्‌ हिरन, भेड) बकरी इनके ` 
मासका वडकी कोपरलछके संग सिद्ध करके खावे ॥ १४३ ॥ अथवा जच 


` बकरेके रुधिरको वृतः ते युक्तकर सिद्ध करके दहीका संस्कार देकर भोजन करे 


अथवा मोर या रषाके मांसके यरषोको दरीके सेग खावे ॥ १४४ ॥ अथवा 


४४ 
उडदोको खव सिजाकर धृतका मंड ( वृतका ऊपरका भाग ) युक्त करके ( अथात्‌ 


वृतभ॑टसे कछौककर या वृतमेड मिलाकर ) ओर कालीमिरच आदि डालकर उन्दं 
दहीके संग खावि ॥ १४५ ॥ ष 
महारज मूत्रे भिषैग्वसितिं र्दापयेत्‌ ॥ पयोरमधुधतोन्मि्रं 
मधुकोत्परंलाधितम्‌ ॥ १४६ .॥ सं वस्तिः दार्मयेत्तस्यं रक्त्दा- 
हमैथो उरम्‌ ॥ मधुरोषधंसिद्धं च॑ हितं तस्यानुर्वासनम्‌ ॥१७७1॥ 
राजरब्हनि बां नित्यं ईजातों थो भवेन्नरः ॥ यथो थथा सतरः 
शथादरौतशातिस्तथौं तथा ॥ १४८॥ व्रशति भारते वपि शांति 
याति प्रवाहिका ॥ तस्मासवाहिकारोगे भौरुतं रमये द्धिषक्‌॥ १४९ 
महारोग ( निःसारक अर्थात्‌ सूखे मरोडे हा ) अथवा मूत्रकृच्छ्र हौ ८ मूत्र 
हकताहो ) तो वैद्यको वरितकमे करना चाहिये । सेठी, कमर इनस ` सिद्ध 
करिये दधमे शहद ओर घत मिलाकर वस्ति ( आस्थापन वस्ति करना )॥१ ४६॥ 
यह वस्ति रोगीके रक्त, दाह ओर ज्वरको शां त करतीहै अथवा मधुरदव्यासे सिद्ध 
क्ये तैले अतवासन वस्ति करे ॥ १४७ ॥ रातमे या दिनम या नित्य जा. 
मनष्य पीडित हो ज्यों ज्यो उसके ( वसतिद्वारा ) तरका उपयोग हो त्यों त्यौ 


उसके वायुकी शति होती ॥ १४८ ॥ ओर वाणुके शात होनेसे वाहिका ८ ओर 


( स्छो० १४४ ) मेध्यस्य यज्ञाईस्य पुष्टस्य वस्तस्य रक्तं घृततैकभष् दध्ना सस्कृतं खादेत्‌ रक्त स्त्यार्न 


रक्तं खदिदिति संबंधः ८ इति नि° सं°). ( छो० १४५ ) मरिचेापदंशान्‌ मरिचावनचू्ितान्‌, 


 ( इति इल्छनः ) ( श्ो० ` १४६ ) महारजे अत्र महाख्जाकथनेन रूकष्रगाहिकाप्रहणम्‌ ॥ 





(१६१०) । 90 
उसके उपद्रवो ) भ शाति होनातीरं इससे भरवाहिकाके रोगमे वैयको चास्थि -कि ` 
वायुकी श्चातिके यल करे ॥ १४९ ॥ 8 व ~ | 
पाटाजमोदा कुटजस्य बीजं शंठीसमा मागधिकाश्च पष्टः ^ 
सुखाबुपीताः शमंयंति रोगं मेध्याननसिद्धं सघृतं पयो वा १९५० 
_ श्येठी धृतं सक्षवक सतैलं विपाच्य टीढूमयमा्य हन्यात्‌ ॥१५१॥ 
गजारानाकुंभिकदाडिमानां रसेः कृते तेलधुते सदधि ॥ 
।  विस्वान्विता पभ्यतमा यवागूर्थारोष्णदुग्धस्य तथा च पानम्‌९ ५९ 
।  खघूनि पथ्यान्यथ दीपनानि लिग्धानि भोज्यान्युदरामयेषु ॥ 
| हितीय निवेयं वितैरेद्धि भोभ्य योशाश्चतीरतान्सिषगधरमत्तः॥ ९५२ 
पाठा) अजमोदा, इन्द्रजो, सोंठ ओर पीपल इन सवको समान भ्‌ लकर 
पीसले ( चण बना ) इसे निवाये वानीके संग पीवे तो ` भरवाहिका रोग त 
होजातादे अथवा भय अज ( जव ) से सिदध कि दृधमे धृत युक्तं करर 1 ^ 
( कर भेध्यांडसिद्ध रसा पाठ मानकर वकरेके अण्डोसे सिद्ध किया दूध वृत 
क्त पीवे ठेसा अथं करते हे ॥ १५०.॥ अथवा सोंड, वृत ओर क्षवकं (छिकनी), 
तैर इन्द पकाकर चटे इससे भरवादिका शीघ्र नष्ट हवे ॥ १५१५ ॥ त गजा- 
शान (कैथ कोई रा्छकी मानते ) ओर कुंभिका ( जल्ुभी या नागकेशर ) 
ओर अनार इनके रसस्‌ तेर) इत ओर दही युक्त तथा विर्व सहित बनाई यच 
इसमे आतिपथ्य हे अथात्‌ शष्ठ हे तथा धारोष्ण दूध पीना भी पथ्य है ॥ ९५२ ॥ 
ओर प्रवाहिका, अतिसार आदि पेटकं सोमम दलके पथ्य ओर दीपन तथा 
न्नग्ध भोजन करने नित्य हितकारक दई तथा वैद्यको उचित है $ सावधानीसे एस 
ही अन्य योग्य प्रयोग ओर भोजन रागी 1ईतिके लिय तनवीज करे ॥ १५२ 
तृष्णापनयनी ष्नी दीपनो वस्तिशोधनी ॥ 
वरे चैवातिसारे च यवागूः सवेदा हिता ॥ १५४ ॥ 
वर ओर अतिसारं सदा यवाग्र्‌ भोजन करना ह्तिकारक ह यह यवागू 


षाको आत करती दै, हल्की दै, दीपनी दै तथा वस्तिकौ वन करने ` 
बारी हे ॥ १५४ ॥ 
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यस्य भवंति तस्य अतिसारः स्थित आयेग्यतां प्राप्त इति ददयते । 


` २६७ | उत्तरतन्त्र-अ० ४० (१६९११ ) 
सात्वनापुवां रोकजे शोकनाशिनी ॥ १५५ ॥ विषाशेःकृमिसं- 
भूते हिता चोभयशमेदा ॥ छर्दिं मृच्छतृडाय्ांश्च साधयेदवि 
रोधतः॥ १५६ ॥ ` 
जो रुक्षतासे उत्पन्न इभा अतिसार या ( प्रवाहिका ) हो उसमें सिग्ध क्रेया 
करनी चाहिये ओर जो सेहे उपजा हो उसकी रुक्ष क्रिया करनी उचित है 
भयजनित अतिशारमें उसे निर्भय करना ओर श्ोकजनितम रोकनाशकं किया 
करे ॥ १५५ ॥ विषजनित तथा ववासीश्से या मिसे अतिसार हो तो दोनोकीं 
शांति केरे ( बिषादिकी भी ओर अतिसारकी भी शांतिका यत्न करे ) तथा छदि 
मूच्छा, वषा आदि हों तो उन्हं बिरोध रहित यलनसे साधन करे ॥ १५६ ॥ 
समवाये तुं दोषाणां पेरवं पित्तैमुषीौ चरेत्‌ ॥ 


ज्वरे चेवातिसारे च सवेन्रीन्यंत्र मारुतम्‌ ॥ १५७ ॥ 


यदि दोषोका समवाय अथात्‌ मिश्रीभाव या सन्निपात हो तो ज्वर ओ अतिः 
सारम पहले पित्तिका उपचार करना चाहिये ओर अन्य सब रोगोमे प्रथम वायका 


उपचार करना योग्य है ॥ १५७ ॥ 


अतिसारमक्छके लक्षण । 
यस्याच्चार विना मत्र समस्यग्वायुश्च गच्छते ॥ 


दीप्ाग्नेटेघकोष्टस्य स्थितस्तस्योदरांमयः ॥ १५५८ ॥ 
जिसके दस्तके अयि विना मत्र अनिले ओर अधोवाय भी विना दस्त अयि 


ठीक ठीक निकलने गे, अभि दीप्त होतीजवे ओर कोठा इल्का हो तो जानलेना 


चाहिये कि इसके अतिसार ( दस्त ) बद होगये (या बेद्‌ होनेबाले द ) ॥१५८॥ 

( बक्तव्य ) ये पूर्वोक्त छक्षण अतिसारमं आरोग्य दोनेके ह परतु उद्टनमिश्र- 
जीने अपनी टीका निबधसंग्रहमे इन्दं अतिब्रद्ध अतिसारके लक्षण लिखा सोनजाने ` 
क्या करण हे, भावमिश्नजीने तथा वागभटाचायने इन्दं अतिसारणुक्तदीका लक्षण 
लिखा ह ओर प्रव्यक्षमे भी ये आरोग्यारंभके ही लक्षण होतेह (देखो टिप्पणी ) ॥ 

( ० १५८ ) इदानीमतिषारे अतिद्रद्धिलक्षणमाई-“यस्योचारम्‌? इत्यादि । उच्चर पुरीष 
सम्यभिति शंकारदितं वायुः अधोवातः । दीप्ता्ेरिति प्रथमपिक्षया लघुकोष्टस्य गौरवरदितस्य पुरुषस्य 
अति्डः उदरामयोतीसखारोऽबदं दुष्टतया स्थितः ( इति उनः ) एतत्‌ इह्छनमिश्चविवेचनं भनांतिपूवकं 
प्रतायते । वाग्भयचायभावमिश्रकथनविरोधात्‌ प्रत्यक्षावरोधाच । तथाचोक्तं व्रद्धवागभट-““वस्योचारा- 
द्विना मूत्रं पवनो वा प्रवर्तते ॥ दीप्तामेरुधुकोष्ठस्य जितस्तस्योदरामयःः | १ ॥ इति 1 भावपरकषेषि- 
अथातिसारमुक्तलक्षणम्‌-““यस्योच्ारं विना मूत्रम्‌?” इत्यादि । तथा च प्रत्यक्षेपि उपयुक्तानि लक्षणानि 











(१६१२) श्वुतसंहिता-माण्टी०। रद 


कमेजादि तीन भरकारकी व्याधि । 


कर्मना व्याप्रयः केविंदोषजांः संति" चारे ॥ कमेदोपोरैवो- 


9 ~ >99 


। अन्यि क्मजास्तेषहेतुकाः ॥ १५९ ॥ नेदयति वकियाभिस्ते 
। क्रियाभिः कमेसक्षये ॥ शाम्ति दोषसंभ्रता दोषसश्षयहेतुभिः ॥ 
॥ १६० ॥ तेषौ मल्पनिदांना ये प्रतिष्टा भवंति चं ॥ सू्देवो 
 वबर्हदोषा वा कर्मदोषोद्धर्वीस्वं ते ॥ कमंदोषक्षयक्केतास्तेषौं ति - 
द्धाविं धायते ॥ १६१ ॥ 
नष्योकि तीन प्रकारकी व्याधियां हआ करती ह इनमे कोई कमयोगसे 
। होती ह ( अथोत्‌ भ्राक्तनङृत पापादिसे होती ह ) ओर कोई वात, पित्तादि 
| दर्षसि होती ओर कोई कर्म ओर दोष दोनसि होती है इनसे जो कमे 
|  (पापादि) से होनेवाली व्याधियां होती हैँ उनके कारण ( मत्यक्ष माम ) नही 
ते ॥ १५९ ॥ वे कर्मज रोग उस पापादि कमंके भोगलेनेसे क्षय होजानेपर 
 बिनाही चिकित्सा कयि अथवा ( निमित्त मात्र ) चिक्ित्सासे स्वयं नष्ट होति हे 
ओंर जो दोषज ( बातादिदोषजन्य ) रोग होति वे उस दोषके क्षय हीनपर 
नष रोते द ॥ १६० ॥ ओर इनम्‌ जिनका कारण तो स्वसप हो परतु बे प्रात- 
दिन प्रतिक्षण कष्टसाध्य ओर भयंकर होती जावे अथवा मृदुं होकर बहत दोष 
। बालाशंवे व्याधि क्म ओर दोष दोनोसे उतसन्न इदे समञ्चनी चाहिये इनकी 
सिद्धि कमे ओर दोष दोनोके क्षय होनेसे होती दे ॥ १६१ ॥ 
हि ~ ` संग्रहणीरोगक्छा विकेचन । 


ुर्ष्यति यहणी जंतोरभ्नेसांदनहताभेः ॥ अतीसारे निव्रत्तेपिभ- 
^ . दाश्नरहितारिनः॥ भूयः संदूषितो वहियहणीमाभेदषयत्‌॥१६२॥ 
। तस्मांत्कयः परीहारस्त्वतिसंरे विरिक्तवत्‌ ॥ यार्वन्े भकृतिस्थः 
स्यादाषतः पाणतस्तेथा ॥ १६३ ॥ 
अभि मंद करनेवाले कारणोपे भनुष्योंकी ग्रहणी दूषित होजाती है अथवा 
अति्रारके निवृत्त होनेपर भी मंदाग्नि वाला पुरुष जो अहित भोजन करता है 
उससे अग्नि दूषित होकर वह प्रहणोको दूषित करदेती है ( विगाड देती है ) ॥ 
॥ १६२ ॥ इससे अतिसारके रोगमें ओर उसके निवृत्त इए पर ॒विरेचनके समान 
` पथ्यादि करने चाये । अतिसारके निवृत्त इए पीडे जवतक दोरषसे ओर बरसे 
पूणं प्रकृतिस्थ ( तेदुरस्त ओर वलवान्‌ ) न दोजाय तवतकं कुपथ्य नहीं करना 





चाहिये ॥ १६३ ॥ = श 
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२६९ 9 उत्तरतन्त्र-अ० ४००. ( १६१३) 


८ वक्तव्य ) प्रथमके छोकादंसे यह मयोजन निकलता ह कि अतिसार ओर. 
` विरेचनके अन्तम कुपथ्य किये विन साधारण मनुष्योके भी मन्दाभिके कार- 
णो अदणी दूषित होजायाकरतीहै ओर संग्रहणीका रोग हो सकता है ॥ 
षष्ठी पित्तधरा नाम या कला परिकीर्तिता ॥ पक।(मारायमध्यंस्था 
हणी सां धकर्तिता ॥ १६४ ॥ यहण्या वखमभ्निहिं स चापि यह- 
णीधितः ॥ तस्मास्संदूषिते वहो थहणी सं दुष्यति ॥ १६५ ॥ 
` पित्तको धारणकरनेवाली, पक।शय ओर आमाशयके मध्यमं स्थित जो छी 
कला ( पहले शारीरक स्थानमे ) वणन कीगई ३ उसे ग्रहणी कहते हैँ ॥ १६४ ॥ 
ग्रहणीका बल अग्नि है ओर बह अभि ग्ररणीके आश्रित दै इसमे अधिके दूषित 
होनेसे ग्रहणी भी दूषित होजाती है॥ १६९ ॥ 1 
( वक्तव्य ) यह दात हम पहले कहचफ ई क हमारी ठदीकाके शारीरक 
स्थानके आदिमे दूसरे चित्रमे जहां ५ का अक है वह ग्रहणी है यह आमाज्ञ- 
यप नीचे है ओर पकाशय ( ओतडियों ) से ऊपर है इसीसे यह पक्तामाशय- 
मध्यस्था लिखी है ओर इसके ऊपर १७ का अंक जहां हे वह यकृत्‌ है अर्थात्‌ 
(जिगर है) यरी अभिहै जो प्रहणीके ऊपर चिपका है ओर इसके उपर नहा 
१८ का अंक हे वह पित्ता है उसे भी यही धारण कि इए हे. इसीसे पित्तधर 
कहा हे इस प्रहणीहीके बिगंडने ( संकोचन ओर संधारण शक्तिके नष्ठ होने था 
विषम्‌ होजाने ) सेही संग्रहणी रोग होता ह अथात्‌ आमारयगत भोजनक जब 
यह ठीक २ धारण नहीं करती किन्तु अधपका नीचेको निकाल देती है तव हीं 
संग्रहणी रोग होता है ॥ यं अः स 
एकशः सवेशश्वेव दोषरतवंर्थमारच्छितैः॥ सां दृष्टां बहुशो सुक्तमा- 
ममे वरिंचति ॥१६६॥ पकं वा सरुजं पृति मुहबद्धं मुहुदेवम्‌ ॥ ` 
हणीरोगमोहस्तंमायुकेदविदो' जनाः ॥ १६७॥ 
वातादि एक एक पृथक्‌ दोषते अथवा सवके सतिपातसे वह ग्रहणी दूषित 
` होती हे तब भोननको काही ( कचा या अधक्चा ) वारवार नीचेको निकाल 
देती ह अथवा पक्का वेदना सहित तथा दुगोषित ओर कभी वेँधाहभा मल ओर 
कभो पतला नीचेको निका देती है इस रोगको ` आयुेदके जाननेवे वयः 
ग्रहणी रोग कहते हँ ॥ १६६ ॥ १६७ ॥ । 
( बक्तञ्य ) कंफदृूषित ग्रहणी सदा आम (कच्चा ) भोजन निकाल देतीरै ओर 
पित्तदूषित पक्त ( पकाडञ। ) निकालती है तथा वातद्षित कभी कचा कभी 
पक्ता या कुछ कचना कुठ पक्ता निकालती हे। द 








र ( १६१४). 


< हम पवके वक्तव्यम कहचके ह कि ग्रहणीकी संकोचन ओर संधारण शक्तिके ` 
` नष्ठहोनेया विषम होनेसे यह रोग होता है अस्तु, यदि संघारण शक्तिं टीरी 
। पडजाती है या नष्ट होजाती है तो एक रूपसे प्रायः रोग होता है ओर जो वह 


सुश्रतसंहिता-भ।० टी०। ` ६: = अमे 





शक्ते विषम होती है तब यह रोग भी विषम होता है अथात्‌ कभी मल वन्द्‌, 





ध कभी दब, कभी दस्त लगजाते हँ, कभी कन्नियत होती है, कभी भोजन पचता 
कभी नहीं ् इत्यादि - 


इत्यादि ॥ 

म रह णीरोगका पृवंरूप । न 
तस्योत्पत्तौ विदांहोऽन्ने सदनालस्यतर्‌माः ॥ 

बलक्षयोऽरुचिः कासः कणक्ष्वेडत्रकूजनम्‌ ॥ १६८ ॥ 

ज्ञव यह रोग होनेवाङा होता है तब उससे पहले ये लक्षण प्रायः होते ईह 


-भोजनके पीछे दाह, थकान, आलस्य, तषा, एटानि, बलका नाश, अश्वि, खासी 
कानमे शब्दसा होना ओर अति यडण्डाना ॥ १६८ ॥ = = ` ` 


म्रहणीरोगका सूप। 
अथं जाते भवेजतुः शनर्पादकरः शः ॥ पवेरुग्खोल्यतर्‌छदिं 
ज्वरारोचकंदाहवान्‌॥ १६९ ॥ उद्िरेच्छुक्ततिक्ताम्खलोहधूमामग- 
धिकम्‌ ॥ प्रतकमुखवेरस्यतमकारुचिपीडितः ॥ ७० ॥ 
ओर जव यह रोगः होजाता है तव मरुष्यके पावो, हाथों आदिपर शोथ 


दीखने गता है, मनष्य दुबला होजाता है, संधियोमें ददे, चित्तम हछौस्यता, 
तषा, छर्दि, ज्वर, अरुचि, दाह ये सव होजाते रै ॥ १६९ ॥ ओर सिरके जैसा 


खहा या कडवा पानीसा मखसे गिरता है ओर उकारमें रोह, धम या आमकी- ` 


सी गेध आती है, सुखसे पानीसा बहा करता है, विरसता रहतीरहै, तमक, श्वास 
ओर अरूविसे भी पीडित रहता दहै ॥ १७० ॥ 
वातादिकी अहणीके लक्षण । 


वातांच्छरृरौधिकेः पायुह्त्पा र्ोदरमस्तकेः ॥ पित्तासंदाहेरीरैमि 
कफं भिंखिलक्षणेः ॥१७१॥ दोषवणेनखेस्तदरद्विणमृत्रनयनानः 
नैः ॥ हृत्पां इदरगल्मारोःीहाशंकी च मानवः ॥ १७२ ॥ 











( श्रो १६८ ) तस्य म्रहणीरोगस्य उत्पत्तौ पूर्वरूपे अन्ने विदाहः भोजने भोजनानेतर विदाहं 


इत्यथः । डल्छनस्त॒॒विद्‌[होन्ने युक्ते अरतीत्याद ( छो० १६९ ) पर्वसक्‌ सैषिपीडा । लैस्यं ` 


` सर्वरसेषु लोलपत्वम्‌ । 
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 _ बायुकी संग्रहणीमें युदा, हदय, पाँ, पेट ओर शिर इन स्थानोमं ददं होता है, 
पित्तकी संग्रहणीमे इन्दी स्थानोमे दाह रहता है, कफकी संग्रहणीमे रन्दीमिं भारी- 
पन रहता है ओर तरिदोषकीमें तीनोंके चिह्न पयेजाति ईह ॥ १७१ ॥ ओर जिस 
दोषकी प्रहणी हो उसीके अनुसार नख, मर, मत्र, नेत्र ओर युखका वर्णं (रंग) 
होता हे। इस रोगमें मनष्यको हदोग, पाड, उद्ररोग, गुल्म, बवासीर इन 
रोगोकी शंका होती है ( अर्थात्‌ इन रोगोकी धाति होती है अथवा इन रोगेकि 
उतपन्न होनेकी शंका होती है ) ॥ १७२ ॥ 
ग्रह णीकी चिकित्सा । | 
यथादोषोच्छय तस्य विश्चदेस्य यथाक्रमम्‌ ॥ पेयादि वितरेत्स- ` 
5 म्यग्दीपनीयोपसंभूतम्‌ ॥ १७३ ॥ ततः पाचनसंयाहिदीपनीय 
1. ` गणत्रयम्‌ ॥ पिवे्रांतः सुरारिलेहमृत्रसुखांबुभिः ॥ १७४ ॥ 
तक्रेण वाथं तर्क वां केवलं हितमुच्यते ॥ ऊमिगुल्मोदरार्शोनरी ` 
क्रियाश्चात्रावचारयेत्‌ ॥ १७५ ॥ चर्ण हिंग्बादिकं चान्न घृते वा 
पीहनारानम्‌ ॥ कल्केन मगधादेश्च चांगेरीस्वरसेन वा ॥ १७६ ॥ 
चतुगेणन दध्ना च घृत सिद्ध हितं भवेत्‌ ॥ सवेथा दीपनं सवे ` 
हणीरोभिणां हितम्‌ ॥ १७७ ॥ ञवरादीनविरोधार्चं साधयेस्स्व- ` 
चिकिंस्सितेः ॥ १७८ ॥ 


४ इति खश्च॒तसदितायासुत्तरतत्रे कायचिकितसायां चत्वारिशोऽध्यायः॥४०॥ 


प्रथम बलकै अनुसार वमन, पिरेचनादिसे श्चद्ध करके दोष।की उत्वणताके 
अनक दीपन द्रव्यासे संस्कार की इइ पेया आदिका उपयोग फेर ॥ १७३ ॥ 
किर पाचन, ग्रारी ओर दीपन इन तीनां प्रकारके गणोके काथ या चणेको नित्य 
प्रभातमें सुरा ( मयय ), अरिष्ठ, जह, गोमत्र, गरम जट इनमेसे किसी एकके संग 
पीवे ( जैसे वायमें सहके सग, कफम मत्र, सरादिके सैग इत्यादि ) ॥ १७४ ॥ 
अथवा तक्र ( मदे ) के संग इन्दी पाचनादिको पीवे अथवा केवर मट्रारी ( रखबव- 
णादि मिाकर ) पीवे अथवा कृमिनाश्चक, गुरमनाश्चक, उद्ररोगनाशक,) अर्शो 
नाशकं जो कियाय परे कही ह उनम जो उचित हो उस रियाको यहां करे ॥ | 
॥ १७५ ॥ अथवा हिग्वादि चूणको या छीदनाशक घृतको सेवन करे अथवा * 
पिपल्यादिके कल्केसे या चागिरीकै स्वरससे ॥. १७६ ॥ चौगुने दरीसहित बतत ` 
सिद्ध करके देना हित है ओर सब प्रकारसे दीपनपदाथे सवेथा ग्रहणी रोगमे हित 
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` कारक होते ह ॥ १७७ ॥ ओर ज्वर, शोथ, अराव आदि जो इसमे उपद्रव हीं 
उन प्रहणीके अविरुद्ध उन्दी उनकी चिङित्सासे साधन करना योग्यहै ॥ १७८ ॥ 


( वक्तव्य ) अतिसार रोग (दस्त छगने ) के कड प्रकार ह परन्तु मख्यतासे 
तीनदही बडे भद पाये जाते हं प्रथम आमाशयमें दव भाग बटनेसे जठराभि दष 


, जावे, दृसेरे ्रहणीकडा ओर तदाभ्नित अग्निके विकारसे, तीसरे पक्रारय ( ॐत- 


डियों ) के विकारे, इसीषख्यि हमारे आचार्यान इस व्याधिके मख्य तीनही भद्‌ 
किये हे प्रथम जो आमाशयमं द्रव भाग वटकर जटठरामि दब जानेसे हाता है उसे 
अतिसार कहते है ओर जो प्रहणीकला ओर तदाधित अभिके षिगाडसे हनवा 


५20 = ~ भक 


छेको सम्रहणी कहते द ओर अतडियोंके कविकारसे होनेवेको प्रवाहिका ( मरोडे ) 


कहते ह ओर इनमें बिगाड जिन > वातादिदोषासे होताहै सो सवत्र अपने २ 
कारणेसे होतादी है जिसमे बहुत भद होजाते हं ॥ 

य॒नानीवाले अतिसारको “ इसहाल "' कहते ह ओर प्रवाहिकाको ““ मगस `` 
कृते हँ इनके यहां भी इस बीमारीके बहुत भेद ह जसे “ इसहाछनिगरी "' 
( जिसमें खन पीव वगेरहके दस्त अवे ओर जिगरके फिरसे हो )"इसदालमेद्‌। 
( इमे कच्ची पक्की गिजा दस्तमे अवि, यह मेदेके पितरस होता है ) ““इषदार- 
अमओ'' ( जलङकलअमआ) ( गिजा अतडियोमें न ठहर ओर दस्त ज्यादं आवे, 
यह अतडियोके भित्र या अतडियोमं सफ़र सोजिश्च कोरहे होता है) ओर 
मगसर ( मरोडा ) भी अतडिययोम रह होनेषेदी होताहे ओर “जदीर राधह 
हका” ( थोडा २ दस्त आना ) तथा ` इप्दाटेखून ` ( खनके दस्त अर्तडपके 
कितूरसे आना ) इत्यादि कं छिस्म ई जिनके लक्षण ओर मेद॒ यहां ग्रन्थ वटनेङे 
भयसे नदी छिखेजासकते ॥ | 

डाक्टरीमें मुख्य मेद्‌ इसके दो हं १ डायरिया अथात्‌ दस्त छगना, दृ 
""डिसंदरी " ( -¬*" "> ) "“मरोडे निवाही'' मरोडेसे थोडा २.दस्त आना इनके 
यहां भी डायारिया प्रायः स्टमक (मेदे ) के पितूरसे होतार ओर डिषेदयी + 


 डियों ( मोदी ॐतञ्यिं ) क फितूरसे होता ३ रसा मानते ह ॥ 
इति प° मुरखीधरवि °सुश्रतसं ० भा ० टी °उत्तरतेत्रे कायचिकित्सायां चलारिंरदोऽध्यायः ॥४०॥ ` 


एकचत्वारशत्तमोऽध्यायः ४१ 


अयतः रवन्रतवघ व्वाख्यास्यामः। 


® यहांसे अगाडी अब हम शोषरोग ( जिषमं सव शरीरके धातु, उपधातु सूव- 
कर मनुष्य अतिक्षीण होजाता इ ) की चिकित्सका व्याख्यान करते हें ॥ 
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ह श्चोषरोग ः ग बडा ही बवखवान्‌ ओर बडे को खसे निवारण करने योम्य ओर 
, बड़ी कठिनतासरे जानने योग्य होता है यह रोग जघ होता ३ तव इसके पीडे 
` - अनेक रोग पेदा होजाते हँ तथा जब यह होनेवाछा होता है तव इसके पटे भी 
बंसी आदि अनेक रोग होते दं ॥ १॥ | 
| मार शोष क्षय राजयक्ष्मा इन नाभमोका देतु । 
संदोषणां द्रसादीनां शोषं इत्यभिधीयते ॥ क्रियाश्षयकरत्वाच 
क्षय इत्युच्यते पुनः ॥ २ ॥ रात्तश्चद्र॑मसो यस्मदभदेषंः 
किंराश्चयैः ॥ तर्दमात्तं राजयक्ष्म ` ति केचिंदा्हैमेनीषि्णः ॥३॥ 


इस व्याधिमे रस आदि सव धातुओके शोषण होजनेसे इका नाम शोष 
हज ओंर क्रिया अथवा सब धातुओंको यह क्षय करदेताहै इस सिये क्षय भी इसे 
कहते ह ॥ २ ॥ ओर यह रोग पहले यजा ( ओषधियों या बाह्यगके. राना ) 
 चन्दमाको इआ था इससे करं वै इसे राजयहेमा भी कहते ई ५३ ॥ 
: . _-यरेभाका विवेचन । । 
१ चल 2 = = =, > 2 दहि 
सव्यस्तेजायते दोषे रे ति केविद्रंदंति हि ॥  ॥ एकादश्ानामेः- 
कस्मिन्सान्निध्यात्तन्न युक्तितः ॥ छियाणामत्रिभागेन पागेवो- 
` त्यादनेन च ॥ ५॥ एकं एवं मतः शोषं: सन्निपाततस्मको द्यतः ॥ 
उद्रेकां्तत् छिगानि ` दोषाणां निपतति हि॥&॥ 


कोई आचाय रेषा कहते ह कि यह रोग सब दोषोसे प्रथक्‌ पथक्‌ भी होतार 
ओर सत्निपातसे भी होता है ॥ ४ ॥ परन्तु अभे खिले ग्यारह लक्षगके एकः 
त्रित सत्निधान दोनेे तथ। शखर युक्तित तथा क्रिया (चिक्िष्षाक्रम) म भद्‌ 
न होने तथा पदटेदी उसत्न करने ( अथात्‌ सदसे पदे श्चष्कती पैदा करनेषे 
या शोषके हेतु षहेदी पैदा करनेषे ) ॥ ५ ॥ यह शोषरोग एक सनिपातात्मङ्ग 











ही होताहे परंच हां इसमें जोनसे दोषी भधानता या उल्वणता होती हे उसके. 


छक्षण प्रायः माम पडते ई ॥ ६ ॥ 





( शा ३ ) चंद्रमखः राज्ञः द्विजानां राज्ञः ओषधीनां राजश्च । “ओषधीशो निश्चारतिः। द्विजजः ` 


अद्यधरः), इत्यमरः 1 
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( १६१८) ७४ ` 


ह कुपितेदेषिैयासदे्हस्य देहिनः 
किसी कारण ( रोग, शोक, अभिघात, अतिकषेण आदिषे ) कोई एकं या 
कई धातओकि क्षय होनेसे अथवा वेगोके रोकनेसे या अतिपरिभ्म करनेसे या 
विषम भोजनादि करनेसे कुपित इए दोष जब शरीरम व्याप्त होते है तव यह रोग ` 
उत्पन्न हाता है ॥ ७ ॥ ` . 
- अनलोम ओर भरतिलोम क्षय । 


कफश्रधानि षि रुद्धेषु रसवत्मेसु ॥ 
अतिञ्यवायिनो वापि क्षीणे रेतस्यनतरा ॥ 
` क्षीयंते धातवः स्वे ततः शुष्यति मानवः ॥ < ॥ 
यदि कफधान दोषोसि रसके माग सकने ( जिससे रस क्षीण होकर फ्रि 
संधिरमं क्षीणता हो ओर फिर यथाक्रमसे मांस, मद्‌, अस्थि, मना ओर शक्रम 
्षोणता पचे यह अवुकोमनक्षय कहलाता हे ) तथा अतिमेशुनादिके दारा वीये 
अति क्षीण होजवि ( जिससे फिर मल्ामे क्षीणता हो ओर फिर मजनासे अस्थि 
दोर भेद, मौस, रक्त ओर रसम विपरीतभावसे यथाक्रम क्षीणता पैव यह 
्रतिोमनक्षय कडहलाता है ) इस भांति सब धाह क्षीण होती ओर मनुष्य 
मूख रमता ह ( ओर सूखजाता है ) ॥ ८.॥ | 
राजयक्ष्माका रूप ओर लक्षण । 


भक्तेषो ज्वरः श्वासैः कालः शोणिंतदशनम्‌ ॥ 
सरमेदश्चै जायेते षड्रूपे राजयक्ष्मणि ॥ ९.॥ 


/ » - ^ च ¦ 
~“ आजनसे द्वेष होना, ज्वर, श्वास, खासी, खसलरारम्‌ रुधिर आना ओर अवाज ` 


\ ठ जाना चे छह रूप राजयश्मामे हेते हं ( उक्त छह रक्षण होनेसे राजयक्ष्मा ` 
„^ समञ्षना ) ॥ ९ ४ 


॥ , जण्दुरे + 
.  श्चियादहमन्रतषचतष्द्ड 
ह | | 9 
+ = जायते | ड 


वातादिमेदसे राजयक्ष्माके लक्षण । 


स्वत्मवोऽनिलच्छैलं संकोच्वीसपौ योः ॥ उरो दांदीऽतिसा- ` 
` रश्च पितता दरक्तस्य चागर्मः॥ १० ॥ शिरसः परिपृणेतमभक्तच्छद 
जन्य ` षव च ॥ कासः कठस्य चाद्धसो विजतेयः कपफकमपतः १ ९५५ चोद्ध॑सो विज्ञेयः कफकोपतः॥ ११॥ , ` 
( को ८) ककग्रबनिदोषि; रसवस्मैखु रुद्धेषु रसक्चयात्‌ अनुलोमक्रमेण रक्तादयो घातवः कीयते ; 
इत्यनुलामश्चयः । अतिव्यवायिनः रेतसि क्षीणे श्क्र्षयाखतिलोमक्रमेण मजार्थिभेदोमांसादवो धात्व! 
 श्चीयंते इति प्रतिलोमश्चयः । | । 











१  उररतन्त्र-अ० ४१. (१६१९) 
८: | 
, वाको प्रधानतासे स्वरभंग ओर गरल ओर अंस ( कि ) तया वैघवादोका 
सज ता ये ना ये लक्षण भ्रबङतासे होते ह । तथा पित्तकी भधानतासे ज्वर, दाह, 
जातिसार ओर रािरका आना ये प्र्रलतासे हेति ह ॥ १० ॥ ओर कफके कोपे 
शिरका भारीपन, अर्चि, खांसी ओर कंठका उद्धस ` ( गला वैठजाना ) ये 
शक्षण भरवलतासे होते है ॥ ११ ॥` | न 3; 
तीनों दोषेकि पर्वोक्तं ११ लक्षण होति ह जेसे-वायुके २ ( स्वरमेद्‌, श्ल ओर 
अंसादिका संकोच ), पित्तके ४ ( ज्वर, दाह, अतिसार ओर रक्तागम ) तथा कफके 
४ ( शिरका भारीपन, अरुवि, खासी ओर गल वैठना ) ल ` 
` एकादन्नाभिरेतेवो षडिवाऽपि समन्वितम्‌ ॥ कासातिसारपा 
तिस्वरभेदारुचिज्वेः ॥ १२॥ त्रिभिंवीं पीडित लिगेञ्वेरकोसा- 





सृगामयेः ॥ जद्याच्छोधादितं न्तुभिच्छन्स॑विमठं यशः ॥१ ३॥ 
„ इन ¶वोक्त ग्यारह लक्षणोसे जो युक्त हो तथा ( नवम शोकम कहे इए भक्त- 
देषादिक ) छह लक्षणोंसे युक्त हो अथवा खंसिी, अतिसार, पांमूमे ददै, स्वर्भ॑ग, 
अराव ओर ज्वरः इन छह लक्षणोसे युक्त हो ॥ १२ ॥ अथवा ज्वर, खाँसी 
ओर रुधिर आना इन तीनीं लक्षणो जो युक्त हो एसे शोष ( क्षयी ) षि 
मरुष्यको निम यश चाहनेवाला वेय त्याग देव अथात्‌ ये लक्षण असाध्य राज- 
यक्ष्माके हँ ॥ १३॥ 
। अन्य प्रकारका शोष रोग । 


न्यवायशोकस्थावियव्यायामाष्वोपवासतः ॥ 
बणोरःक्षतपीडाभ्यां शोषानन्ये वदंति हि ॥ १४॥ 





अतिमेथुन, शोक, वृद्धता, अतिन्यायाम, ध वत, टंवन आदि करना, ~ ` 


अततिगभीर बरणका होना तथा उरःक्षतकी पीडा [ या -उरः्षत ओर अन्य दीषै- 
रोग होना ) इन कारणोसे भी श्चोप रोग होना कहते ह ( अथात्‌ इनसे भी क्षयः 
रोग होजाताहे ) ॥ १४॥ 


शोषके कारणानुरूप लक्षण । 
भ्यवायशोषः शुक्रस्य क्षयकतिभेरुपद्ुतः ॥ पण्डदेहो यथापूर्व 
क्षीयते चास्य धातवः ॥ १५ ॥ प्रध्यानैरीलः खस्तीगः शोकराो- 
ष्यपि ता्हशः ॥ विनाकं क्षयज्ृतेविक्रिरभिलाक्षितः ॥ १ ६॥. 


( छो० &५ ) यथापुर प्रतिलोमक्रमेण । । च | 





`= गकु ~र कवक का इ चक्क - 
ह 


4; 


। वा सर जाता 





(१ ६२० ) र सुश्चुतसंहिता-भा० टी० 
अतिमेभुनजन्य शोष वीर्ये क्षयके चिहोसे उपद्रवयुक्त होता है, शरीर ॐ पीला 





पड जाति ओर पूर्वपूषकी धातु प्रतिरोमकमसे क्षय होती ३ (जैसे वीये 


होकर मनाका क्षय हौ फिर अस्थि णि मेद फिर मांस इत्यादि ) ॥ १५ | ॥ | 


लोकते क्षयवाला उस ध्यानम ममन रहे ओर शरीर शिथिल हो तथा वीयेक्षथके 
सिवाय अन्य लक्षण इसमे भी व्यवायशोषीकेसे जानने ॥ १६॥ 


जराश्चोषी छृरो मदः स्वस्पवुद्धिवलद्वियः ॥ -शसनोऽरुचिमा- 
न्भित्नकांस्यपात्रहतस्वरः ॥ १७ ॥ छीवंति छेषममणा हीनं तथे 
गु ॥ संप्रसुतास्यनासाक्षः श॒ष्करुक्षमलच्छविः ॥ १८॥ 


वुटापे ) के शोषवाला ४ , भद होता दे ओर उसके बुद्धि, बल तथा 
सव षटजाती हँ, श्वास ओर अशाच भी होते हं, कटे कोसीके पात्रकंसा 
१७ ॥ ओर थोडा खखार र्थेकमे आता है ओर बेचैनी 
रहती ह तथा मुख, नाक ओर आंखोसे पानी टपकता है तथा मल ओर तचा 
सुखी ओर रूक्ष हीजाती है ॥ १८॥ 
अष्वध्रोषी खस्तांगः संश्रष्टपरुषच्छविः ॥ प्रसुक्तगात्रावेयवः 


शुष्कङ्कोमगखाननः ॥ १९ ॥ उ्यायामरोषी भयिष्ठमेभिरेव सम- 
न्वितः ॥ उरशक्षत॑कृतेखिगे : संथक्तश्चं क्षताद्धिनौ ॥ २० ॥ रक्त 
[. भिस्तथेवाहारयंत्रणात्‌ ॥ व्रणितस्य भवेच्छोषंः स 


(चासाव्यतमः स्प्रतः ॥२१॥ 

^ भागे चलनेसे शोष होनवालेका शरीर शिथिल होता रै, कांति अष्ट ओर मलीन 
हाजाती है, श्षरीरके अगप्रप्यंग सये इर्ये हीनाया करते ई, म, गक ओर 

यैह सखा होजाता है ॥ १९ ॥ व्यायाम (अतिश्रम या इड कसरत ) से शोष 

` हौनेवाले क्षीणमन्‌ष्यकं उरःक्षतके सव लक्षण होते हं, केव धाव नहीं होता ५ 
॥ २० ॥ वणवा क्षीण मनुष्यके रुधिरके क्षय होनेसे, वेदनासे ओर आहारकीं 

यैत्रणा ( तकलीफ ) से शोष (क्षय) होता है बह परम अप्षाध्यहोताहे ॥२१॥ 
क्षत । 















दयायामभाराभ्ययनेरभिघातातिमेथनेः॥ कमणा चाप्युरस्येन वक्षो 





( श्छो> १८ ) संप्रत्चतास्यनासान्षः इदति-सं्रह्वतं जल्खावयुक्तम्‌ आस्यं नात्रा नेतरे च यस्य; सः 


॥ अथवा सैप्रसुतास्यनासा्चः सेप्रसतानि विस्तृतानि हिद्रबाहूलययुतानि आस्यादीनि यस्व सः बृद्धावस्थाज 





` नितक्चये मुखनाखनेच्राणां विवरागि विष्तीर्णानि संजायते इत्यषेः | 


0. 


+ करी 1. शं । 
1 # भ शु न ४ 
ह 






































` २७७  उत्तरतन््र-अ० ४१. ` (५६२१) 


यस्य विदारितम्‌ ॥ ५ २२ ॥ तेस्योरतिं कते रक्त पुयः ष्मा चै ` 
` गच्छति ॥ कैलमार्मँदछदयेचे  पीर्तैरक्तालसितारुणम्‌ ॥ २३॥ ` 
 सेततवक्षाः सत्यथ दूयनात्पारिताम्याति ॥ दुर्गधवदनेच्छरासो 
भिन्नवणेस्वरो नरः ॥ २४ ॥ 
व्यायाम ( अतिश्रम या अतिडंड कसरत ) करनेसे, बोञ्ञा उठने, ज्यादे 
एकार २ के पटनेसे, चोट आदिसे, अतिभेथुनसे ओर उर ( छाती फेफडे ) 
पर जोर या कष्ट पचानेवाटे काम करनेसे जिसकी छातीके भीतर अथात्‌ 
फेफडां या हृदयम घाव पड्जावि ॥ २२ ॥ जव मनुष्यके फेफडो या हृदयम्‌ क्षत 
( घाव ) होजाता हे तब उससे खखारम रुधिर, पीव ओर कफः आता है, कमी 
-खासनेमं वमन भी होता है, उसमे पीला, लाल, मैला, ऊदा एेखा मवाद्‌ आता 
ह ॥२२॥ छाती संताप रहे ओर अत्यंत पीडासे आंखो अगाी अँधेरासा आजानि 
मह ओर श्ासमे इ्ेध आवि ओर वणं तथा स्वर विगड्नावे ॥ २४ ॥ 
केषांचिदेव शोषो हि कारणेभदमागतः॥ न॒ तत्न दोषर्गानां 
समस्तानां निपातनम्‌ ॥ २५॥ क्षया एवंहि ते ज्ञेधाः भरत्यक॑ 
 शरहुक्षयात्‌ ॥ चिकिर्सितं तु तेषा हि ` भरगुक्ते ौतुसंक्षये ॥२६॥ 
<^ कड आचार्योका यह मत है कि शोष कारणक भेदसे क्षयहीके अंतग॑त ३ _ 
( अथात्‌ व्यायामाध्वादिजन्य शोष भी कारणमभेदसे क्षयदी होता हे ) परत उस 
सव 1 नहीं आकर पड़ते ई ( इससे क्षय ओर शोषमं अन्तर हे 
॥ २५ ॥ ओर जो क्षय हं ठक क्षयसे होता है ओर उन धातुजन्य 
साकी चिङ्गत्सा भी पहले प्रवयेककी दोषधातुमलक्षयब्दिविज्ञानीय अध्यायरमे 
कहीजाचकी है उसके अनुसार करना ॥ २६ ॥ 
राजयक्ष्माका पवरूप | 4 
धासागसादकफसंखवं ताटुशोषच्छयेभ्निसादमदपीनसकासनि 
द्राः ॥ शोषे भविष्यति भवंति सं चपि" जंतुः श्कक्षणो भर्वेतिर्मा- 
सर्परो रिरसुः ॥२७॥ स्वमेष काकड्चकराटकषिनीलकंटगभांस्तथेर्व 
क ध >. ९2 + (` 9 
कपयः कृकरासंकश्चं ॥ तं वाहयति सै ैदीर्विभ्रखाश्च पये. 
भ) # 
च्छ्कास्तरन्पवनधूमद वादितां श्रं ॥ २८ ॥ 
( छो० २५ ) केषांचिदिति-केषां चिदा चार्याणां मते -{ खो २६) तेषां चिकित्सितं ठु प्रागुक्ते 
धातु धश्चये दोषधादुमलक्षयडद्धिविज्ञानीयेऽध्याये ज्ञेयमित्यर्थः । 
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(१६२२) | खश्चतसंडिता-भा० दी०। २८८ 


जब यह्‌ राजयरेमा होनेवाला होताहे तव उसके परवंरूपमे ये लक्षण हेतर्ह- 
श्वास, अंगम शिधिरता, कफका आना, क होना, मेदामि, मद्‌, 
वीनस, खोसी, निदा तथा मतुष्यकी असिं सुपेद होजाती है, मांसको जी चाहता है 
( अथवा दुग्धवरतादि खानेको जी चाहता ह ) ओर मेथुन करनेकी इच्छा रहती है 
॥ २७॥ स्वम काक, तेते, सेद नीलकंठ, गीध तथा वद्र, गिरगट आदिकीं 
सवारी करता अपनेको देखे तथा मूखी नदी, सूखेडए, पवन धूम दवांड इनसे थले 


इए वृक्ष दीखे ॥ २८ ॥. 


| असाध्यताके लक्षण । - 
महाशन क्षीयमाणमतीसारनिपीडितम्‌॥ ` 
शूनमुष्कोदरं चेव यक्षिमिणं परिवर्जयेत्‌ ॥ २९॥ 
बहुत भोजन करे ओर क्षीण होताजाय तथा अतिसारसे पीडित हो, अंडकोज्ञो 


ओर पेदपर शोथ हो देखा राजयश्मी त्यागने योग्य ( असाध्य ) होति ॥ २९ ॥ 


| राजयक्ष्माकी चिकित्साका आरभ । 
उपीचरेदातमवंतं दीर्ाम्निमङककरौ वम्‌ ॥ 
स्थिरादिविगंसिद्धेन ध्रतेनाजाविकेनं च ॥ ३० ॥ 
जो राजयकष्माका रोगी पथ्यसे रहनेवाला हो ओर उसकी जठरामि दीप्र हो, 
बहत दुबल नहीं इआ हो, रोग नया हो ( अथवा नवीन अवस्था हो अर्थात्‌ रमी 
तरुण हो ) तो उस्षकी चिकित्सा करे ( अर्थात्‌ यह साध्य होताहै ) शे शाल 
पणीं आदिसे सिद्ध क्थिहए घृतसे तथा बकरीके या भेडके धृतसे साधन करे 
( अथौत्‌ सिग्ध करे )॥ ३० ॥ दक | 
स्निग्धस्य मृदुं कतेध्यमूर् चां्धश्चं शोर्धनम्‌ ॥ 
आस्थापनं तथा कार्य शिरसश्च विरेचनम्‌ ॥ ३९ ॥ 
पूवोक्त धृतसे लिग्ध करके दलका वमन्‌, विरेचन देकर ऊपर नीचेसे शुद्ध करे 
ओर आस्थापनवस्ति भी मृदु ही करे तथा शिरोविरेचन भी मृदु ही करना हित है ३९॥ 
. ( वक्तव्य ) कई देसा भी अथं करते ह कि जो क्िग्ध-मदुष्य हो उसके मृदु 
शोधन करना ओंर जो रूक्ष, दुबल हों उनके कदापि शोधन नहीं करे ॥ 





 ( श्लो० ३१) ओधनं लिग्धस्यैव मृदु कर्तव्यं तथाचेक्तं भावप्रकाशे- “बलिनो बहुदोषस्य पंचक- 
माणि कारयेत्‌ ॥ यदक्षिमिणः क्षीणदेदस्यं तत्त स्याद्विषोपमम्‌ ॥ १ ॥ ““मलायत्तं बं पुंसां श्ुक्रायत्तं 
= जीवितम्‌ ॥ तस्माद्यत्नेन सेरक्े्यक्षिमिणो मलरेतसी ॥ २ ॥!› इति । 
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२७९ ` उत्तरतन्त्र-अ० ४९. (१६२३) 
यवगेोधूमसालींश्वे रसेर्थजीत शोधितः ॥ 
 ईैढेऽभनो बृंहयेच्चापि निचत्तोपद्रवं नरम्‌॥३२॥ 
शोधन करके पीछे जव, गेह, चाव इन्दं मांसरसके सेग॒ भोजन करे ओर 
जब जठराभि दढ होजावे तथा कोई उपद्व नीं रहै तव उसे बृंहण ( बलदायक 
षदा्थोका उपयोग करे ॥ ३२ ॥ 
अति मैथुनजन्य शोषकी चिकित्सा । 
व्यवायरोषिणं ब्रायो भजंते वातंजा गदाः ॥ 
बरहणीयो “विधिस्त॑स्मे हिरतः स््निर्धोऽनिखापहः ॥ ३३॥ ` 
जो मनुष्य अतिमैथनसे क्षीण होतादै उसके वायुके उपद्रव विशेष हेतेहे शसः 


स्यि उसे जिग्ध वायुनाङक बहण विधि करनी शरेष्ठ है ॥ ३३ ॥ 


काकानुटकान्नकुखान्बिडाखान्गण्ड्पदान्यारुषिटेरायाखुन्‌ ॥ 

ग्रनांश्च दद्याद्वि विधैः धकारः ससधवानसंभपतेंखभष्टान्‌ ॥ ३४ ॥ 

देयानि मांसानि च जांगरानि सुद्धाढकीसूपरसाश्च हयाः ॥ 

खरो .नागाश्वतरं जानि देर्यानि मांसानि सुकल्पितानि ॥ ३५॥ 

काक, उस्ल, नङ्क, षिाव,गिंडोवे, व्या ( निर्विष, सपे या दिंस््रक चतुष्पद्‌); 
बिलके रहनेवाले तथा चचह, गीध इनके मांसफो सरसोके तेलमे भूनकर संधान 
मक मिलाकर अनेक प्रकारसे ( पाक बनाके) देना चाहिये ॥ ३४ ॥ तथा जंगरी 
जीर्वोका मांस अथवा भ्रंग या अरहर ( तूर ) की दारका हदयप्रिय रस देना योग्य 
है तथा गघे, ऊट, हाथी, अश्वतर ( खज्वर ) ओर घोडा इनका मांस भी जहां 
योग्य हो सुंदर कल्पना करके देवे ॥ ३५ ५ 
ध्षयनाशक अन्य ्रयाम। 

मांसोपदेशांश्च पिबेद॑रि्टान्माध्वीकयुक्ता मदिराश्च सेव्याः ॥ 

अकोभ्रताक्षारजल्रेषितेभ्यः कतां यवेभ्यो विविधांश्च भक्ष्यान्‌ ३६ 

खदियिबेत्सपिंरजांविकं वां कृशो यवाग्वा सह भक्तकारे ॥ 


सपिमर्धुभ्यां त्रिकटु भटिद्यांचव्याविडंगोपंहितं क्यांतेः ॥ ३७ ॥ 





( ऋरे० ३६ ) मांसोपदंशं यया भवति तथा अरिष्टान्‌ पिवेत्‌ । उपदंशः मदगन्यो चके भश्यद्रव्ये 


| ( इति श० स्तो° ) 
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(१६४) = स्ततो लै । 


्राक्षासितामायधिकावलेहः सक्षौद्रतैरः 


मांसं पड़हए अरिष्ट ( मार हम ) पीवे (या इस 





हि 
रः 


रसंसे मिीढईं मदिरा पीवे तथा आक ओर गिलोयकी भस्मके जतम रातभर 
जव मिगोकर उनके पाकं बनाकर खव ॥ ३६ ॥ तथा बकरी या भेडका वृत 


` पान करे ओर जो दुबल हो बह भोजनके समय यवागरमं मिलाकर सावे अथवा 
ˆ कटुको श्चहद ओर पृते मिराकर चभ्य ओर विडेगयुक्त करके क्षयका रोगी 


-चाटे ॥ ३७ ॥ अथवा मांस खनवाल जीव ( गीध आदि ) के मांससे सिद्ध 
किये हए धृतको शहद्‌ ओर पीपर मिलाकर सेवन करना शोष ॒रोगको नाकच 
करता तथा मनका, मिश्री, वीप इनका अवलेह शहद ओर तेलयुक्त क्षयो 
गका घाती है ॥ ३८ ॥ 4. 


(वक्तव्य) ये सव उपरोक्त ठंग पहले समयके ह अब इस मातिकी चिष्षित्सा 


पसन्द नही ओर न की जासंके क्योकि अव समय सफाई ओर सुङमारताका हे॥ 
घतेन वाजेन समाक्षिकेण तुरंगगधातिलमाषच्रूणम्‌ ॥ 
सिताश्वमेधाममधोद्धवानां चरणं घृतं क्षाद्रयुत भरलिद्यात्‌ ॥ ३९ ॥ 
क्षीरं पिवेदप्यैथं वाजिगेधाविपकमेवं ` भते चं पुष्टिष्‌॥ 

` तैद्स्थितं क्षीरघृतं सिंताढथं प्रातं; पि बेद्राऽ्थं पयोनुंषानम्‌ ॥४०) 
उत्सादने चापि तुरंगगंधा योज्या यवाश्चैव पुननेवे च ॥ 
रसने दैवे तत्कसषमैश्चं सिद सर्पिः "पेवेोद्रयुतं हिताशी ॥४९॥ 


क्ष्माणमेततैवंल च कासं श्वासं च॑ हैर्न्यादपि पडता च ॥४२॥ . 


वकरीका घृत, शहद, असगेध, तिल, उड्दका चरणं इन्हें मिराके चट अथवा 
मिश्री, असगन्ध, पीपर इनको पीसकर शहद्‌ ओर वृत मिङाके चदे ॥ ३९ ॥ 
अथवा असगंधसे पकाया दूध मिश्री मिलाकर पीवे या इससे निकालाइजा 
चृत मिश्रके संग पीकर ऊपरसे दूध पीवे इससे पुष्टि प्राप्त होती ॥ ४०॥उत्सा- 


दन ( शरीरपर उवटन करने ) के स्यि असगंध, जो ओर दोनों सटी उपयाम 


करनी क तथा वोँसेके पेचांग या उसके एसे सिद्ध कियाइआा धृत शद्‌ 
मिलाकर पीवे ओर हित भोजन करे यह घृत राजयक्ष्मा, मबल खौसी, शास ओर 
पांडताको नष्ट करता हे ॥ ४१॥ ४२॥ 


¦ | य 4 अरिष्ट पीवे कि 
उसपर मासका उपदंशातुकल क्रियां जवि ) तथा महवा, स॒नक्ता या किकषमिसके 
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९८१ = उत्तरतनतर-अ० ४१. ( १६२९) 
` `  क्षयनाशकं शते ।.  . | 
दाज्रद्रसा त जाभ्यजानां क 9 निता 9. श्चापि भक 
कृदढसा गो्वगजाग्यजानां काँ भितैश्चापि तथेव भागैः ॥ 





मुवौहरिद्रालदिरदुमौणां क्षीरस्य भगंस्वर्रो धृतस्य ॥ ४२ ॥ 
ज्ञागान्दे्तान्विधचेद्धिधिं्षो रचा तिम मधुर चं छरस्नेम्‌ ॥ 
कटुत्रिकं चवै समद्रदारं धु तोत्तमं खक्ष्मनि्वीरणाय ॥ ४४.॥. 
गौ, घोडा, हाथी, मेड) बकरी इनका गोवर ठेकर रस निचोडलेना सबका रस 
एक एक भाग छे ओर मरवा, हलदी ओर खैर इनका क्राथ जदा जदा , एकप 
आग छे (एसे ये आ भाग इए ) ओर एक भाग दूध लै ओर एकी भाग 
` धृत ठेवे ॥ ४३॥ किरं इन दश वस्तु जके दश भागोके विधिज्ञ वैय पकावे इसे 
त्रिष (त्रिफला ) ओर सव मधुरद्रव्य ( काकोस्यादि ); जरिकदटु ओर भद्दार 
पतेम डले यह धृत यमा ( राजयदेमा ) के निवारण करनेमं उत्तम हे ॥४४॥ 
द पंचमृल्यो बरणं करंज भलछातकं विव्वपुननेवे च ॥ _ 
यवान्कुरुत्यान्वदराणि भादी पाठां हुताशं समरीकदवम्‌ ॥ ४५॥ 
छँ कषौयं विपेचेद्धि तैस्य वडभिहिं धैत्रिधतपतरिमेकम ॥ 
व्योष महाश्रक्षपयोऽभयां च चव्यं सुराख्यं खवणोत्तम्‌ च ॥ ४६॥ 
एतद्धि शोऽं जटराणि चेवं हन्यासप्रमेहां श्च सहानिेन ॥ ४७॥ 
= दोनों पैम अर्थात्‌ दशमूल, वरणा, करंज, बिस्व दोनों साठी, जो, कुरुथी, 
वैर; भारंगी, पाठा, चित्रक ओर पृथ्वीकंदेव ॥ ४५.॥ इन्‌ सेका का १ घनाकर 
छः पात्र ख्व इसमे एक पात्र घृत डारुकर पकावि ओर त्रिकटु, योहरका इध, ` 
हरडे, चभ्य, देवदारु, सेधव इनका करक करके इसमें डले यह वृत शोषरोग, ` 
उदरविकार ओर वायुसहित प्रमेहोको नष्ट करता है ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ 
गो श्वाव्यजेभेणखगोष्जातेः शङद्रसक्षीररसक्षतोस्थेः ॥ , ` 
दरक्चाश्चगंधामगधासिताभिः सिद्धं धृते यक्ष्मविकारहार ॥ ४८॥ 
जौ, घोडी, भड, बकरी, हथनी, हिरनी, गधी, ऊँटनी इन सवक गोवरका रस, 
दृध, मांसरस ओर रुधिर तथा मुनक्त, असगंधः पीपल, मिश्री इनसे सिद्ध किया 
 इआ वृत राजयक््माके विकारको नष्ट करता हे ॥ ४८ ॥ 
एलाजमोदामरखकाभयाक्षगायत्यरि्सनरणलसारान्‌ ॥ 


विडगभटातकचित्रकोथाकटत्रिकांभोदसुराष्रजाश्च ॥ ४९॥ __ । 











न्क कक क्त १ क = 
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( १६२६) सुश्च॒तसंदिता-भाण्टी०। २८२. 


पक्त्वा जले तेन पचेद्धि सर्पिस्तसिमन्सुसिद्धे त्वतारिते च ॥ 
श्िंशतलान्यन्न सितोपखाया दत्तवा तुगाक्षीरेपलानि षट्‌ च ॥4०\ 
परस्थे धृतस्य द्विगुणे च दद्यालक्षोद्रे ततो मंथहतं विदध्यात्‌ ॥ 
पले पल श्रातरतः भ्रलिद्याखश्चासिवेतक्षीरमतद्वितश्च ॥ ५१॥ 


एतद्धि मेध्यं परमे पवित्रं चक्षष्यमायुष्यमथो यरास्यम्‌ ॥ 


यक्ष्मांणमाडं व्यर्पहंति चेतत्पांडू{मयं चेव भगेव्रं च ॥ ५२ ॥ 
श्वासं च हेति स्वरभेदकांश्च हक्छीहगुटमयहणीगदाश्च ॥ 
न चात्र किंचित्परिवजेनीयं रसायनं चेतदुपास्यमानम्‌ ॥ ५३ ॥ 


इलायची, अजमोदा, आवल, हरडे, वहेडा, खर, नीव विजेसार) शालसारः 
( सैरसे छेके शारतकका सार ऊेना सार न हो तो अन्तरछार लेनी ), विडंग; 


भिखा्वे, चित्रक, उग्रा ( वच कई अजनवायन कहते ह ), त्रिकटु नागरमोथा ओर ` 
 फटकडी ॥ ४९ ॥ इनको जलम पकाकर क्राथ करे इससे किर घृत सिद्ध करे 


ओर उतारले, तीसं पल इसमें मिश्री ओर छः पल वंशरोचन डा दे ॥ +° ॥ 
प्रस्थभर घृतम दो प्रस्थ शहद मिरवि ओर इन सवको रदैसे मथकर मिला रेव 
फिर समसे एक पल प्रभात छेवे ( चटे ) ओर ऊपरसे सावधान होकर दध 
पीवे ॥ ५९ ॥ यह योग परम पवित ओर मेध्य है, नेको हित, आयु बढने- 
बाला ओर यश्च देनवाला है ओर राजयते्माको यह शीव दूर करदेता हे तथा 
पांड्रोग ओर भगंदरको भी नाश करदेता है ॥ ५२ ॥ तथा श्वास, स्वरभेद्‌, 


हृदयरोग, ष्रीहा, गरम, ग्रहणी इन सबको यह दूर करता है इसमे किसी भी 


बातका त्याग नही है ओर इसका सेवन करना रसायन है ॥ ५३ ॥ | 
छीहोदरोक्तं विहितं च सपिरखीण्येव चान्यानि हितानि चात्र ॥ 
उपद्रवाश्च स्वरवैक्तादीजजयेधथास्वं भ्रसंमीक्ष्य शाखम्‌ ॥ ५९ ॥ 
्ोहोदरेमं कहाइआ घृत तथा अन्य तीन धृत ( उदररोगोक्त ) भी यहां दित- 
कारक ह ओर स्वरभेदादिक अन्य जो जो उपद्रव हों उन्हं यथायोग्य शाख 
देखकर शांत करे ॥ ५४ ॥ 
( वक्तव्य ) पूर्वं जो घृत कहे वे ये है-१ “ हरीतकीनचरणप्रस्थम्‌ " इत्यादि । 
र ““गब्ये पयसि" इत्यादि । ३ ` “चन्यचित्रक'' इत्यादि । देखो चिकिस्ितस्थान 
अध्याय १४ परन्तु य अनुलोमजक्षयीमे खोतोवरोधकी शांतिके स्यि रिरे 
चनीय ह ॥ ५४ ॥ 
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अजाशङ्खन्मूत्रपयोधुतासुङ्मांसायानि भरतिसेवमानः॥ ` 
लानादिनानाविधिनां जहीति मास्ादशेषं निथमेन शोषम्‌ ॥ ५५१ 
रसोनयोगं विधिवरक्षयार्तः क्षीरेण वा नागबलाप्रयोगम्‌ ॥ 
सेवेत वा मागधिकाविधाने तोधयेग जतैनोऽदमैजस्य ॥ ५६ ॥ 
वकरीकी भेगनी, बकरीका सत्र, बकरीका दृध, बकरीका वृत वकरीका 
रुधिर, बकरी ( या धकरे ) का मांस ओर वबकरीके रखनेका स्थान इन सबकी 


यथायोग्य खान, भोजनादिमे नाना प्रकारसे उधयोग करे तो अवदय एक मरीनेमे 


जोष ( यशा ) निःशेष नष्ट होजवि । वकरीकी भेगनी उवटनमे डाले, मृत्रसे 
करीर धोवि फिर साफ़ पानीसे सापः करले इसीपरकार दूध ओर मांसादिको पीने 
ओर खानिमे नियमे उपयोग करे ॥ ५५ ॥ अथवा क्षयका रोगी लहसनको 
विधिप्क सेवन करे अथवा दूधसे नागवलाका प्रयोग कंरे अथवा पीपलोको या 


 किलाजीतको दूधके सेग उपयोग करे ॥ ५६ ॥ 


क्षयरोगमें पथ्यापथ्य । 
शोकं खयं ऋोधमसूयनं च त्यजेदुदारान्विषयान्‌ भजेत ॥ 
बैद्यन्द्िजांती खिदशौनन्रु चं वचश्च पुण्याः श्रैणुयाद्िजभ्यः॥+७॥ 
इति खश्च॒तस० उत्तरतन्त्रे कायचिकित्सायामेकचत्वारिशोऽध्यायः ॥ ४१॥ ` 
शोक, खगम, कोध, पराई निदा ओर उदार विषय ( अति चिता, भरम, 


` प्रयास आदिक याग देवे मौर विद्वान्‌ वैय, दिज ( बाह्मणादि )) देवता , ओर 


गुरुओको सेवन करे तथा पंडितेसे पवित्र वाणी ( कथा पुराणादि ) सुनता रहे 
( कड उदारविषयोंको « भजेत "' के साय छगाकर यों अथं करते हं कि उदार- 
विषयोको जो धर्मे अविरद्ध ओर मनके अनुकर हीं उन्दं सेवन करे ॥ ५७ ॥ 
डाक्टर रजयदमा (क्षयी ) को “थाईइसिस'' ( २४५४७ ) कहते ह ओर 
उर्षतको “न्यूमोनिया'' से मिलाते ह ॥ क 
ओर यर्नानीवाछे इनको “सिलह ' समञ्षते ओर कदंत हँ पर उसका भी कारण 
छाती ओर फेफडोपर नज गिरनेसे वदां जखम पडजाना कहतेहे ॥ | 
इति प° मुरलीधरवि°ुशरतसं ० भा० टी ०उत्तरततरे कायचिकित्सायामेकचत्वारिंशोऽ्यायः ॥ ४१ ॥ 
1 





( श्छो° ५५ ) अजाशब्दः दकृद्ादिभि; भल्यातैः प्रयेकं संबध्यते । ( शो ० ५५६ ) रखीनयो- 
ममिति-~-विधिवद्यथाशाखरं सेवेतेति नागब्रलाप्रयोर्मं च मागधिकाविधानाम्यां संबध्यते तयेति क्षीरेणेटयथः; 
( इति नि० संर ) | ॑ 
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(८१६२८) छश्॒तसेदिता-भाण्टी०। = २८४ 


दिचत्वार्थोऽध्यायः ४२.  , 
अथातो गल्मपतिषेधं व्याख्यास्यामः। 
यहि अगाडी अब हम यस्मचिकित्साकी व्याख्या करतेहे ॥ 
` गसमकी संभातिओरसू्प। 


यथोक्तैः कोते कुपिताः कोष्ठमागंताः ॥ जनयंति नुंणां 





गुम से पथविध ॐच्यते ॥ १॥ हृद्स्त्योरंतरे प्र॑थिः संचारी 
यदिवाऽचलः ॥ चयापचयवान्डत्तः स गुरम इति कीतितः ॥ २॥ 


पहले सूत्रस्थाने कंटेहृर वातादि दोषोके कोपके कारणोसे पित इए वातक 
फादि दोष जव कोष्ठ (उदर ) मे स्थित होतेह तब मतुष्पोंके गुरम ( गोरा यु 
गोट ) उदरमें पैदा करदेते हे वह स॒र्म रोग पांच प्रकारका होतांहे ॥ १ ॥ हदय 


ओर वसितके बीचमेंसे करीं स्थिर अथवा चलायमान ( टदहख्नेबाली ) जो 


हो ओर घटने बटनेवारी तथा गोट ( छोटे बेरसे लेकर बडे केथके फलतक अनु- 


मानक प्रायः गोगोटसी उदरके भीतर ) दौ उसे गुम कहते ॥ > ॥ 


गुटभके स्थान ओर निरुक्ति) 
पच गुल्माश्चया नृणां पां हृज्ञाभेवस्तयः ॥ 
कुपितानिटमृखताद्रढमृरोदयादपि ॥३॥ ` 
गुल्मवद्वा विशाखवाद्रल्म इत्यभिधीयते ॥ ४ ॥ 
मतुष्योके उद्रमं गुरमके पच स्थान हँ दोनों पँसषबाडकी तरफ तथा हदय 
{ कौडीके पास ), नामि ( नाभिके पास ) तथा वस्तिस्थान ( अथोत्‌ इन स्थानेमिं 
यर्म होतार ) ॥ ३ ॥ कुषित इई वाय इसका परल होने तथा गूढ ( उदसत 


क क छ 


गेत ) मृरके उदय होनेसे तथा गुल्म ( कद्‌ ) की भाति विशार होने इसे रस्म ` 
कहते ह ॥ ° ॥ 


सं यस्मादाव्मनि चय गच्छत्यप्स्वि्वं बहुदः.॥ 
अतेः सर्ति यस्मौचं नं पौकसुपैयात्यतंः ॥ ५ ॥ 


( श्छो० २.) चयापचयवान्‌ बद्धिक्चयवान्‌ कदाचिद्रदते कदाचिःक्षीयते इत्यथैः । (शि ४) 
गुल्मः एकमूलेषु संधातजातेषु शरेकषुपश्तिषु वृणभेदेषु कैदेषु त्त तद्रद्धिशार्त्वाद्रुस्म इत्यभिधीयते ॥ 

( छ० ५ ) स गुल्मः यस्मात्कारणात्‌ आत्मनि खावयते चर्यं गच्छति अप्छु जले बुद्बुदः चथा 
उद्वच्छति तथा गुद्मरूपो दोष; स्वयमेवोद्रव्छति । अंत; अंतरे सरति भ्रमति एवंभूतः प्रायेण वातिक 


भवतिस च न पच्यते इतरे च व्दति गुस्मो यदा रक्तादिस्थानमथिष्ठायावतिष्टते तदा कदाचित. पचर 
{ इति नि० सं० ) - 





चच नं 
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यह यर्म अपने समान व्यक्तियोसि संचित होता जैसे नलम इडला उठ- | 


= ओर 
अंतर्विदधि अपने भसमानदोषों पित्तरक्तादिसे होता है बह रीर पकजाता ई )॥५॥ 
( बक्तव्य ) यमम विशेष भाग वायु या कफका होताहै जो उस स्यानकी 


7. व्यक्तिके प्रायः समानी व्यक्ति है इसी यह नदीं पकता है परन्तु हां यदि ईइस्े 


च > 





त्यका अथ ठति है अर्थात्‌ पेट भरेपर सहा न जाय भोजन भप करनेपर 


----~ -~-# ~~ ~ ~~~ 4------ ~*----+- 
<+ । #" ^ 
^ । 
ह. क, ॥ 
॥ । र > \ 


भी दूषित रक्तपित्त आदिका मादा विशेष हो तो पक भी जाताहै-देखो टिप्पणी ॥ 
स्यस्ते दोव समस्तैरपि वीच्छतेः॥ 
पुरुषाणां तथां खीं क्तेयी रक्तेन चापरः ॥ ९ ॥ 
मनुष्योके अर्थात्‌ पुरुषोके वायु आदि थ्‌ दो्षेसि तथा सबके सत्निपातसे 
युरम होता ओर लिक रक्तसे भी खरम होता -( यद्यपि बहधा रक्तशुरम 


खियोहीके होता जो आर्तव या प्प्रतावशिष्ट रक्तक रुकनेसे होताहे परन्त॒ कभीर 
` पुरुषो के भी शारीरक रक्तधातुसे रक्तणुरम होजाताह ) ॥ ९ ॥ 


सदनं दती. बह्वराटोपोऽत्राविक्‌जनम्‌ ॥ 
विषमत्रानिखसंगश्च सोहित्यासहता तथा ॥ 
देषो वायुरुदरं च पूवैरूपेषु गुल्मिनाम्‌ ॥ ७ ५ 
शरीरम शिथिलता होना, मंदामि, अफारा, अति बोलना, दस्त, पेशाब ओर 
अधोवायुका सककर आना, तषाकी अक्षमता होना; अन्नपर अरुचि होना ओर 
वायुका उद्धगमन होना ये लक्षण युरमके पूर्वरुप हेति हं ( ' सोदित्यासहता,' 
का अथ उद्छनमिश्रजैनि ठष्णाका अक्षमत्व िला हे परन्दु वाचस्यादिमं सौोहि- 






फटासा जावे जोर देसाही भावमिभजीने टला ६-देखो रिष्पणी )॥७॥ 
वातशुहमन ओर पित्तश॒स्मके लक्षण । ` 
(न्प क >+ ९०५ (९ = श (¢ 
हृर्कक्षिशुरे मुखकण्ठशोषो वायुनिरुदो विषमाप्रता च ॥ 
ते ते विकाराः पवनात्मकाश्च वंति गुल्भंऽनिरुसंभवे तु ॥ < ॥ 
तः सा ६ ) स्केन चापर इत्यत्र चकारात्‌ धातुरक्तेनापि गुरमो जायते स च पुंषां लीं च 
मवति ( इति उल्छनः ) बृद्धवाग्भटे अष्टविधो गुल्मः पठितः । तथाचोक्तम्‌-““गुल्मोऽष्टधा प्रथग्दोधेः 
ववैनिचयं गतैः ॥ आर्तवस्य च दोषेण नारीणां जायतेऽष्टमः ॥ १ ॥ इति ८ -छो° ५ ) सोदिलया- 


 ^ृष्तयद्चमत्वां्विकरूजनं चः इति । 2 


5 ^< 9: । ¢ ~ 1 


पेद ` 


 खहता वृष्णाघद<पम्‌ । वायुरूध्वं च इति सन्ततोद्रार इत्यथैः । ( इति नि० सं° ) वाचस्प्ये व्र सैदियं 
वरपषिः तस्य अवदत्वं तृ्िपर्थतक्ृतभोजने असत्वम्‌ उदरस्फोटनवदद्धवतीति । तथाचोक्तं ` मावप्रकक्षे 
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(१९३०) = ` छुश्लसंहिता-भा० टी०। १ 


` . स्वेदञ्वराहारविदाहदाहास्तृष्णाऽगरागः, ९२४५ च॥ _ ` 
पित्तस्य छिंगान्यखिखानि यानि पित्तात्मके तानि भवंति गुस्मे ॥ ९॥ 
हदय ओर कषम शल हो, मुख ओर कंठ सुखे, वायु सकने, जठराग्नि 
वषम होजावे तथा वायुके अन्यविकार भी श होवें ये लक्षण वायुके ममं दति ॥ 
। ~ ॥ < ॥ पसीना जवि, ज्वर रदे, भोजनके पीडे विदाह हो ८ अथात्‌ जलीनरीसी 
। इकार आरव ), दाह हो, तृषा अधिक रुगे, शरीर ( तथा चेहरे ) का. रंग लग 
रि हो, हमे कटता ( चरकापन ) रहे तथा पित्तके अन्य जो जो विह हवे 
भी होये छक्षण पित्तगर्ममे होतेह ॥ ९ ॥ 


चे 


कषफज सन्निपातज ओर 





निल कप रक्तज गृत्मके लक्षण। 
 स्तैमिदयमन्नेऽरुचिरंगसाददछदिः प्रसेको मधुरास्यता च ॥ 
` कफस्य छिगानि च यानि तानि भवंति गुम ग ॥१० 
सर्वात्मकः सवैविकारयुक्तः सोऽसाध्य उक्तः क्षतज वक्ष्ये ॥ 
 नवधरसुताऽहितभोजना या र्यो चामगर्भं विजेत र्वा ॥ १९॥. 
` वौयुरहि ` तस्याः परिहा रक्त करोति गरम सरुजं संदाहम्‌ ॥ 
पैत्तस्य छिगेन समानिगं विोषणे चाप्यपरं निबोध ॥ १२ ॥ 
नं स्यंदते नोदैरमेति' बृद्धि भवति सिंगानि च गभिंणीनाम्‌ ॥ 
तं गर्भकारातिगमे विकित्स्यमसुगभव गुल्ममुशंति तज्जाः ॥१३॥ 
४ कफोके यर्म स्तैमित्य ( शरीर गीरासा ) हो, अन्नम अरुवि हो,. अगाम 
|  श्ञेयिलता हो, वमन हे, हसे छार षदे या पानी भरभर अवे, मह मीठा र्द 
¢ तथा कफके जो ओर लक्षण हे ( जैसे यरता आदि ) वे भी कफके गुरममे होतेह = 
† ॥ १०॥ सत्रिपातके यत्मम सबके क्षण ओर सब दोषोके विकार होतेहं 
यह सत्निषातका युरम असाध्य होता इससे आगे हम क्षतज युरमकों 
क्षतज रक्तगुर्मको समक्षिय ), नवीन प्रसूता खी अदित भोजन करे या जिसके 
गभ्रपात हो बह अहित भोजन केरे या ऋतुधमेके समय अहित वातु आहार, 
` विहार कर तो बायु उसके रुधिरको रोककर ` पीडा ओर दाहसहित ल्म (रक्तः 
युरम ) पेदा करता है इसके रक्षण प्रायः पिततगुल्मके समानही होते हे तथा जौ . 
 विकेष होति ई उन्दं सुने ॥ ९१॥ १२ ॥ गर्भकी भोति फिर नही ओर न गभेकी 
( भति पेट बडे परंतु छदयदिक लक्षण बहधा गर्भिणीफेते हो इसे वैद्य रक्तयुरम कद 
¢ तेदशतकी विक्स गभेकी अपि (दवा महीने) पीठे करनी वा ॥ १५ ~ विकितसा गभेकी अवधि ( दश महीने ) पीछे करनी चाहिये ॥ १३ ॥ 
ह ( ऋो० ११) क्षतजं च व्ये क्षतजं रुधिरं तद्भबो स्मः श्चतजं रक्तगुल्म इयथः । 


--~ 








` उत्तरतन््र-अ० ४२. ( १६३१ ) 


| | गर्भकी चिकित्सा ।. ` 
 वातशुल्मांदित सिनिग्धं क्तं स्नेहं विरेचनैः ॥ उपाचरेधथाँकालं 
निरूहैः सानुवासनैः ॥ १४ ॥ पित्तगुर्मर्दिते स्निग्धं काकोर्या 
दिधृतेन तु ॥ विरिक्तं मधुरथो गनिरुहैः समुपाचरेत्‌ ॥ १५॥ 
छेष्मगुद्मादितं ल्िंग्धं पिष्प॑ल्यादिधृतेन रतु ॥ तीक्णेविरिक्तं 
 तदपैः निरहेः समुपोचरेत्‌॥१६॥ सन्निपातोप्थिते गुस्मे त्रिदोषघ्रो 
विधिर्हितः ॥ पित्तवदरक्तगुल्मिन्यां नायाः कायैः किर्योविधिः॥१७॥ 
वायुके युट्मसे पीडित मनुष्यको ज्ञेहो ( यथोचित चतुःखेहों ) से जिग्ध करके 
. चनेह विरेचन देना चाहिये ओर कालके अनुसार निरूहण ओर अनुवासनवस्तिका 
भी उपचार करे ॥ १४ ॥ पित्तयुर्मके रोगीको काकोर्यादिके घृतसे जेहन करे 
ओर मधुर दव्योकै योगसे विरेचन दे ओर इसी भांति निरूहण वस्तिका उपचार 
करे ॥ १५ ॥ कफगुटमवाछेको . पिषपल्यादिसे सिद्ध किये घृतसे सहन करे ओर 
तीक्ष्ण विरेचन देवे ओर रेसेही निरूदण वस्तिका उपचार करना ॥ १६ ॥ 
सत्निपातका गरम हो तो तीनों दोषोंको नाञ्च करनेबाली.विधि करनी हितकारक हे 
तथा रक्तयल्मवारी सरीकी चिकितसा पित्तगुट्मके समान करनी चाहिये ॥ १७ ॥ 
विशेषर्मपरं चास्याः शरण रक्तविभेदनम्‌ ॥ पलाशभस्मतोयेन ` 
सिद्धं सर्पिः प्रयोजयेत्‌ ॥ १८ ॥ दयादुत्तरवारंत च पिष्पल्यादि 
धृतेन तु ॥ उष्णेवां भेदयेद्धिन्नं विधिरासुक्दरो . हितः ॥ १९ ॥ 
 रक्तयुल्म जो च्ि्योके होता है उसके भेदनकी विशेष विधि.सुनों पलाश्च 
( शक) की राख ( या क्षार ) के जरसे सिद्ध किया घृत उपयोग करे ॥ १८ ॥ 
तथा पिष्पव्यादि घृतकी उत्तरबास्ति दे अथवा उष्ण पदार्थासे रक्तयुस्मको भदन ` 
करके फिर असग्दर ( भ्रदर ) विधि करके साधन करे ॥ १९ ॥ 
आनूृपौदकमञ्जानो वसातेरं धृत दधि ॥ विपकमेकतः शस्तं 
वातगुस्मेऽनुवासनम्‌ ॥ २० ॥ जागञेकशफनां तु वसा सर्पिश्च 
पोत्तके ॥ तेरं जां मरमञ्जान एवे गुल्मे कफोत्थिते ॥ २१ ॥ 
आनूप ( जक किनारेके ) ओर जके जीर्वोकी मन्ना, चरबी, तेर, धृत ओर 
दही इनको एकत्र पकाकर वायुक युरमवारेके अनुवासनवस्ति करे ॥ २० ॥ ओर ` 
` पित्तयर्मवालेके जगी ओर एक क्षफवाले ओीवोकी चर्वी ओर वृतकी अलुवासं 
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(१६१२) 


| `  नबस्ति करे तथा कफे गुरमवलके जंगली जीवोंकी मनना ओर तैली वस्ति 


॥ करना उचित हे ॥ २१॥ "4 
हि ` बिनि . वातगुल्मपर घते । 


सकरासैधवोपे ॐ जन्य 


 शकरासंधवोपेतं तद्धितं वातगुस्मिने ॥ २२ ॥ 


१ नीफलानां स्वरसे वैडंगं विष॑चेदरतस्‌॥ ` | 





आंवलोकि स्वरसं षडंग घृत पके ओर उसमे खांड तथा सधव उाले यह 
शृत बातयुरमवालेको ( पान कराना ) हित हे ( षडगशब्द्से पचकोट यवक्षारका 


करक युक्त करे एसा पायाजाता है ) ॥ २२ ॥ ४ 
चित्रकादि घत 


स चिश्नकन्योपसिन्धूस्यपथ्वीकाशव्यदाडिमौ ॥ दीप्यकंथिकाजा- ` 


 जिहडुषाधान्यकेः समैः ॥ २३॥ दध्यारनाटवदरमूलकस्वर- 
सेधेतम्‌ ॥ तवियवेदातगुल्मािदौवैल्वाटोपशरलनुत्‌ ॥ २९ ॥ ` 
चित्रक) त्रिकटु ( सोंठ, मिरच, पीपल ), संधानमक हियपत्री, चव्य ओर 
` अनारदाना, अजमोदा पीपलमूल, जीरा, हाञ्ैर ओर धनियां इनक) समान 
भाग लवे ॥ २३ ॥ तथा दही काजी, बेर ओर मलक रस डालकर वृत पकावि इसे 
वातरममं पान करे यह घृत म॑दाभि अफारा ओर गरूलको भी नारा करतांहै॥२४॥ 

|  शल्मनाशक अनेकं धरतो का उपदेश । 
हिगुसोवचेलाजाजी विडदाडिमदीप्यकैः ॥ पुष्करव्योषधान्याम्ल- 
बेतसक्षारचित्रकेः ॥ २५ ॥ राटीवचाजगंधेखासुरसेश्च विपाचित- 


मर ॥ शूलानाहहरं सपिदश्ना चानिलगुत्मिनाम्‌ ॥ ९६ ॥ विडदा- ` 


डिमर्सिधरत्थहुतमण््योषजीरकैः ॥ हिगुसोव्रलक्षाररुरक्षाम्ला- 


श्डवेतसेः ॥ २७ ॥ बीज पुररसोपेतं सपिदेधिचतंगुणम्‌॥ साधितं 
` दाधिकं नाम गुरमहरछीहश्जित्‌ ॥ २८॥ 
१ ड, कालानोन, जीर, -बिडनोन, अनारदाना, अजमोदा, पुष्करप्रल, सोठ, 
` मिरच, पीपल धनिरयो, अम्डवतस, यवक्षार ओर वित्रक ॥ २५ ॥ कचूर, वच, 
अजगधा ( ममर ) इलायची, वसी, चौयुना दही इनसे पकाया इभा धृत 
र "` नकु याकृ (श्छो० २२ ) षडंग धृतं विपचेत्‌ । अत्र घात्रफिखनां वरषे चदुरमुगे । 
तेनात्र पचकोलयवक्ारकल्कमिति लभ्यते ( -इति डछनः 
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उन्तरतन्त्र-अ० ४२,  ( १६३३) 


ल ओर अफोरेको नाच करता तथा वातछ्र्मवाछोको हित दै ॥ २६ ॥ विड 
नन, अनारदाना, संधानमक, चित्रक, त्रिकटु, जीरा, हीग, सोचरर्गोन, यवक्षार, 
ह्‌ ( अर्थात्‌ कूट ), वृक्षाम्ल ( तिंविडीक ) ओर अम्लवेतस ॥ २७. ॥ इनको 
एकत्रकर विजेोरेका रस ओर ददी चौना डाखकर इत पकवे यह दाधिक नाम 
वृतं शरम, हृदयरोग, पीहा ओर शूर इनको जीतनेवाल दै ॥ २८ ॥ 
` रसोनस्वरसे सर्पिः पचमृरखरसान्वितम्‌ ॥ सुरारनाख्दध्यम्लमू- 
कसर; सह ॥२९॥ व्योषदाडिमदृक्ाम्टयवानीचत्यसतैधवेः ॥ 
िग्बम्ल्वेतसाजाजीदीप्यकैश्च समांशकैः ॥ ३० ॥ सिचं गुलमय- 
हण्यसः-शासोन्मादक्षयञ्वरान्‌ ॥ कासापस्मारमदाभिइ्रला- 
निखाज्ञयत्‌ ॥ ३९॥ दधि सौवीरकं सपः काथो सुह्वकुरुरयजां ॥ 
दचाढकानि विपचेदावाप्य द्विपटान्यथ ॥ ३२ ॥ सौवचलं स्वजि- 
कां च देवदाठ्धथ सैधवम्‌॥ वातगुर्मापहे सिरेतदौपनभेव च॥३३॥ 
छहसनका रस ओर ब्रहत्पचप्रलका काथ, मदिरा, कांजी, दध्यम्छ ( ददीका 
तोड या ख्य दही ) ओर मृटीका रस इनको मिटावे ॥ २९ ॥ त्रिकटु अनारदाना, 
तितिडीक, अजवायन, चन्य, सेधानमक हींग, अम्ख्वेतस्, जीरा, अजमोदा इन 
पवको समान भाग चवे ॥ ३०॥ ओर इनसे वृत सिद्ध करले यहं चृत्‌ गुरम, 
ग्रहणी, बवासीर, श्वास, उन्माद) क्षय) ञ्वर, खं(सी, गी, मंदाभि, शीदा, शक 
जीर वायुके रोग इन सबको जीत छेताहै ॥ ३१ ॥ दही, सौवीर ( एक प्रारकीं 
कज ), घत तथा भूग ओर कुङथीका काथ इन्दं एकं एक आढ ङ लवे ५ अव्‌ 
वाचो पाच आटक इई ) ओर इनमे कालानमक, सनोखार, देवदार, संधानम 
येदो दो पल डङदेवे ओर धृत पका लवे यहं घत वातयुरमङ्ा नाञ्च करनेवाला 
ई ओर दीपनभी दै ॥ ३२ ॥२३३॥ क्व 
| तणमूलकषाये तुं जीवनीयः पचे्दृतम्‌ ॥ 
न्यभ्भोधादिगणे वापि गणे वाप्युत्पलार्किं ॥ 
` रक्तपित्तोस्थितं धति घ॒तंन्येतान्यसं्चर्थम्‌ ॥ ३९ ॥ 





वृणपचमरलके कायम जीवनीप गणपे. धृत पकोवे अथवा न्यग्रोधा गृणते ` 


(० 


 +पङ्कावे अथय] उत्पादि गणते पकावे ये घत रक्तन तया पित्तन रुर्मेको निष 
देह नाञ्च करतेहं ॥ ३४ ॥ | 


वकः 

( ग्लो ३४ ) न्यभरोषादिगगे उत्पलादिगणेऽपि जीकनीयमक्षपपूरवकाति ख्याने धून त्क 

पित्तोत्थं गर्भं च प्रतीत्य । क । ॑ 
१०३ 
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पृः बत्य =-= 


च, ज 


(१६३४)  खश्वुतसंहिता-भा० टी०। २९० 


आरग्बधादौ विपचेदीपनीययुतं घृतम्‌ ॥ ्षारवगें पचेचान्यतपचे- 
` न्मूत्रगणेऽपरम्‌ ॥ घेति गुर्दमं कफोद्धृतं घृतान्येतान्यसतेशयम्‌ ॥३५॥ 
 आरण्बधादिगणे दीपनीय युक्त घृत पकावे अथवा क्षारवगेभे पकावे अथवा 
षवर्गमं पकाय ये वृत कफके यटमको नि-संदेह नार्‌ करत ॥ ३५ ॥ 
यथादोषोच्छयं चापि चिकित्सेत्सान्निपातिकम्‌ ॥ ३६॥ 
चर्ण हिंग्वादिकं वापि घृतं वा शीहनाशनम्‌ ॥ 
पिबेहु ल्मापहं कारे सपिस्तेद्वकमेव वा ॥ ३७ ॥ 
यदि सन्निपातका य॒म हो तो उसमें जोनसा दोष बलवान्‌ हो उसीके अवुः 
` सार विसा करनी चाहिये ॥ ३६ ॥ अथवा हिग्वादिचूणे सेवन करे या. 
आदनाशक घृत ८ जो प्रीदाधिकारमें कहाहै ) उसे समयपर पीवे वह. भी 
गरमका नाड करनेवाला है तथा तेव्वक घृत ( जो बातव्याधिमे कहा है ) रसे 
सेवन करे ॥ ३७ ॥ 
| क्षारिधान । | 
तिलिक्षुरकपालारसा्ष॑पं यवनालजम्‌ ॥ भस्म म्रलकजं चापि 
 गोजाविखरहस्तिनाम्‌ ॥ ३८ ॥ मूत्रेण महिषीनां च पालिकेश्चाव- 
` चूणितैः ॥ कुष्ठसध वयष्टयाहनागरक्रिमिधातिभिः॥ ३९॥ साज- ` 
` मोदैश्च दैशभिः सामुद्रा पटेयुतम्‌ ॥ अयः वीत्रेऽग्निनास्पेन 
` पवर्त्वा ठेदयम॑थोद्धरत ।॥ ४० ॥ तस्य मात्रां पिबेदभरा सुरया 
सर्विषापि वा॥ घान्याम्खेनोष्णतोयेन कोरत्थेन रसेन वा ॥ ४१॥ 


रमे वांतविकारांश्ं क्षारोयं त्यसंशयम्‌ ॥ ४२ ॥ 
= तिल, तालमखाना, दाक, सरसों ( इनके वृक्ष या पवग ) ओर जोकी नारी 
तथा श्री इन सवको ( ुखाकर ) भस्म करे ओर उस भस्मको गो, _ बकरी, 
भेद, गधा, हाथो ओर भस इनके मत्रमे घोर दे ( ओर वाले ) किर ष | 
सैंधव, सुरेठी, सोठ, विडेग ओर अजमोदा इको पर पल भर लेकर च 
` करके डले ओर समुद्रनोन दश्च परु मिलदे ओर रोदेकी कड़ाहीमे मन्दो 
` आवस पकावे जब अवलहसा होजावे त उतार ले ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ ४० ॥ ` 
इसमेसे मात्रे अनुसार दहीके संग या मद्यते, पृते) दर्हीके पानीसे, गरम 
गऋछो० ३५) (प एप जा अस्मे जलनं भूखगणेऽपि दीपनी आरग्बध्मदौ श्चारवने मूत्रगभेऽपि दीपनीयप्रक्पपरवकानि धतानि साधनीयानीव्यर्। 


















२९१.  उत्तरतन्-अ० ४२. (१६३५) 
जलत या कुथीके कायते पीवे ( अर्यात्‌ इनमेते किसीएकके साथ पीवे ) यद 
` क्षार यहम ओर वातविकारोको, अवद्य नष्ट करता हैँ ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 

स्वजिकाकुषटसहितैः क्षारः केतकजोऽपि" वां ॥ 
तेखेन रौमयेत्यी' तो गुकेमं पवनसतभवम्‌ ॥ ४३ ॥ 
पीतं सुखीवुना वापि ' सवर्जिकाकु्टतेधवम्‌ ॥४९॥ ` 
केतक ( केके ) के क्षारको सजी ओर कूट मिलाकर तेरके संग पीना वायुके 


गल्मको शंत करताहै ॥ ४३ ॥ अथवा सनीखार कूट ओर सैधानमक इनका 
चण षनाके गरम पानके साथ लवे ॥ ४४ ॥ 
० ण्म नाशक अन्य भ्रयोग । 
` इश्चाकमुरुवृकं च वषाभूवृहतीद्वयम्‌ ॥ चित्रकं च जलद्रोणे 
पक्त्वा पादावशेषितम्‌॥ ४५ ॥ मागधीचित्रकक्षौ दलिते कुमे 
निधापयेत्‌ ॥ मधुनः प्रस्थमावाप्य पथ्याच॒णाद्धंसंयुतम्‌ ॥ ४६ ॥ 
तुषोषितं दशाहं तु जीर्णभक्तैः पिशरन्नरः ॥ आरिषटोभधं जये द्रल्मै 
मविर्पाकमरोचकम्‌ ॥ ४७ ॥ 
सुपेद्‌ साठी, एरंड, रक्त सांठी, दोनों कटेटी, चित्रक इनको दोणभर पानी 
` काय करे ओर चोधाई भाग हेष रहनेपर उतार के ॥ ४५ ॥ र एक घडे 
पीपल, चित्रक ओर शहद लेपन करके उसम॑ डाल दे ओर एक प्रस्थ शहद 
 इाल दे ओर अधि भरस्य इरीतकीका चरण भी मिला देवे ॥ ४६॥ २५ ओर 
ह बन्द्‌ करके दश दिनि तक तुष ( यवके भते ) भ॑ दवा देव किर इसे निकाल ` 
कर भोजन पचेपर पीवे यह अरिष्ट युरमको, पचावट न दोनिको तथा अरुचिको 
नष्ट करताहै ॥ ४७ ॥ 
पाठानिकुभरजनीत्रिकटुत्रिफलाग्निकम्‌ ॥ खवणं ब्रक्षवीजं च 
तुल्यं स्यादनवं गुडम्‌ ॥ ४८ ॥ पथ्याभिः सहितं चूर्णं गवां मत्र 
` युतं पचेत्‌ ॥ गुटिकांस्तद्धनीभरतं रत्वा खादेदसु्वान्‌ ॥ ४९॥ 
गुश्मंशीहाग्निसादां श्च नाशयेयुरदोधतः ॥ इद्ोगं अहणीदोषं 
 पांड्रोगे च दारुणम्‌ ॥ ५०॥ 
पाठा, देती, इरदी, त्रिकटु, त्रिफटा, चित्रक, नमक, इन्दो इन्द पीसकर 
` सवके समान पुराना णड मिलि ॥ ४८ ॥ तयः इस णमे हरडेका बण 












( १६३६ ) . घुश्च॒तसंहिता-भा० दी०। 
( समान भाग ) मिलाकर गोमूत्र डालकर पका ठेव जव वह गाढा होजवि तै 


शदः 


न्यिः ~ ~ [रव 


। वु 3 गोली बनालेवे इन्द जन विना द्यि ( वृके अनुसार ) खवे ॥ ४९ ॥ इससे श 
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पाड़रोग भी नष्ट होजाते हं ॥ ५०॥ ` 
~ सदे सोन 3.५. - ~ 4 | 
२  सोन्नेतऽस्पदे दाहपार्करुगन्विते ॥ 


युटम ओर मंदामि निःशेष नष्ट होजतंह तथा हदोग, ग्रहणीदोष ओर दारुण 


५ स गुल्मे रक्तं जखोकोभिः रिरामोक्ेण वा हरत ॥ ५१ ॥ | 


जो युम श्ूयुक्त हो, ऊपरको ( वाहरकी तरफ ) उठाइजा हो, चायमान 
नहीं हो, उसमे दाह हो, पकावपर आगया हो या पकगया हो उषम द्रदभी हे 


देसी अवस्थावलि गुरममं नलोका छगाकर या शिरामोक्ष ( फस्त ) से रषिर 


निकाल देना उचित है ॥ ५१ ॥ _ । 
गृल्मम्‌ खानपान । । 
सुखोष्णा जांगखरसाः सुल्लिग्धा व्यक्तसेधवाः ॥ कटुत्रिकसमायु- 
क्ता हिताः पने च गुल्मिनाम्‌ ॥ ५२ ॥ पेयां वातेहरेः सिद्धाः 
कौर्ठत्थाः संस्कृतां रसाः ॥ खलः सपचर्मलाश्ं गुर्त्मिनां भोजने 
हितः ॥ ५३ ॥ = 
गुभवाछे मनुरष्योको जंगी जीवोके मांसका रस जो सेधानमक ओर त्रिक 


दस यक्त हो ओर पृतादिसे संदर क्िग्ध दो बह नवाया निवाया प्लिना हित 
कारक होता ॥ ५२ ॥ तथा वायुनाशक द्यो ( भदरदावादिस सिद्ध की 
इई वेया पिछानी तथा वृहतं वमृलयुक्त ओर यथोक्त संस्कार दियर इलथीके 


खल ( कैथ, दाडिम, तत्र शाकं आदिमे संस्छृत कंवल ) भोजने हित 


होतेह ॥ ५३ ॥ 
= 9 दस्त ओर वाय॒ रुकनेपर यत्न । 
ब्द्धवर्चो निखानां त॒ सादरेकं क्षीरमिष्यत ॥ 
कुभीपिडेष्टकास्पेदान्कारयेक्कुशखो भिषक्‌ ॥ ५६ ॥ 


` जनिन य॒रमरोगियेकिं दस्त ओर अधोवायु बंद हों या कम हं उन्हं ` अद्र्खको 


दृधके साथ पिलाना चहिये तथा इभी ( षड़ा बोतल आदि ) से या षडिति 


. या हईटसे स्वेद करव ( अथात्‌ संडे ) ॥ ५४ ॥ 


। ~ (-्लो० ५१ ) दादपाकषगन्वते इत्यनेन गुल्मस्य कदाचित्पाकोपि भवेदिति बुध्यते । (ऋो०५३) ` । प 
लला; कपित्थदाडिमतक्रदाकादिसंस्कृता; कवला इति प्रसिद्धाः (इतिनि० सं) | 


चक 
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` ` ट्ख ५६) सेदहनानि अनना द्गधकरणान ( 





न तः+) ~= अ 
२९६३ व वतरलन््-०४२, _ `  ^११२ ) 


` शुष्मिनः सवै एवोक्ता दुविरच्यतमा भृशम्‌ ॥ अतश्तास्तु सुरिवि- = ` 3 
ज्नान्संसनेनोपपादयेत्‌॥५५॥ विलेपनाभ्यंजनानि तथा संदहनानि ` ` 





च ॥ उपनाहाश्च कव्याः सुखोष्णाः शास्वणादयः ॥५६॥ उदरो 


 क्तनि सषि चृणैवतिक्रियास्तथा ॥ छवणानि च वः 





यान्युक्कान्युदरामये ॥ ५७ ॥ वातक्बोनिरो षे तै सामुदरौबरेक्तः 


` वेः ॥ कर्त्वी पयि विधातव्या व॑तेयो मारिचोत्तराः॥ ५८ ॥ = _ ` 
शरक रोगी भायः सभी अतिदुिरेच्य होते ( अथात्‌ उन्ह दस्ताबर दवासे 


भी दस्त नहीं आया करते ) इस लिय इनको शकृ स्वेदं करकर खें ६ 
(किरमाला आदि ) से दस्त करव ॥ ५५ ॥ तथा लेपन) अन्यग ( मदन ) 


दहन ( अन्ने दाग देना ) ओर उपनाह तथा निवापे २ शाल्वणादिका भी 


यथायोग्ध उपयोग करना उचित है ॥ ५६ ॥ तथा उदररोगमें कदेडर पृत, 
चण, वर्तिक्रिया ( वत्ती देना ) तथा क्वण जो उदर्शोगमें केह उन सबका 
उपग रमे भी यथायोग्य किया जाषकता है ॥ "५७ ॥ ओर नब अधोवायु 
जीर दस्त सक दी जाव तव समुद्रलवण, अद्रख ओर सरसों इन्दं पीसकर 


ह 


{मिर्च ( स्यादमिन) मिलाकर वत्ती खपेटकर वहं वत्ती गदाम प्रविष्ट करनी , 


` उचित ३ ॥ ५८ ॥ 


दैतीचित्रकमृखेषु तथा वातहरेषु च ॥ कुयौदरिष्टौन्सर्वाश्च सूत्र 
स्थाने तथेरितान्‌ ॥ ५२ ॥ छादेद्ौच्य्ुरान्श्रष्टन्पूतीकनू पडक्ष- 


जान्‌ ॥ उद्धंवातमनुष्यं च गुल्मिनं न निरूहयेत्‌ ॥ ६०॥ 
पिबेचिषन्नागरं वा सगुडां वा हरीतकीम्‌ ॥ गुगुटं तरिता ` 
दतीं उरवेतीं सैधवं वचाम्‌ ॥ ६९ ॥ मूत्रमद्यपयोद्रक्षारसेषीक्षय ` 





चराबरपर्‌ ॥ एवे पीटनि पिष्टानि पिवेत्सख्बणानि तु ॥ ६२ ५ 


पिप्पलीपिप्पलीमूखचव्यचित्रकसेधवैः ॥ युक्ता हति सरौ शल्मं 


क्षीं कि भ्रयोजिंता ॥९२॥ बद्धविणमारंतो शूल्मी भूं जीत पयसा 





वानं ॥ कुरमोवान्वां बहनेहान्भकषयवणो त्रान ॥ ९९ ॥ _ 


श्ञो० ५८ ) मसिचोत्तगः मरिचप्रधाना इयर्थः । =" 


( शो ६२ ) पदनि सरूवणानि षष्टि पिबत्‌ । पीड कथीरवृक्षस्य पकं फलम्‌ तं गुढफलमित्यादुः। 
शोके ““पीचूः' इति वदीति । अन्ये पीड  जाल्कृक्षस्य पकं फलमाहुः य॑ ङोके “पील इति वरदेति । 


व ~ क 





~ त ट १ 
# + > त | ह = कका ` 
वः नि र न न, ~ „== भ 
क  ॥ (> 


य 


र + 


(१३८) ` 


सुश्रुतसंहिता-भा० टी० । २९४ 
| दंती ओर चित्रककी जड तथा अन्य वायुनाशक द्र्योंका आर्ट सुत्रस्थानोक्त- 


 विधिसे बनाकर उपयोग करे ॥ ५९ ॥ अथवा करन्‌ या किरमारेके अंङ्रोको 
लेहे श्रनकर खाय। करे ओर जिस यल्मवाखेके ऊद्धंवायु हो उसे निरूदणवास्ति 
नहीं देवे ॥ ६० ॥ तथा निशोथ ओर सडको (मय या गरम जल आदिमे ) ¦ 
पीवे अथवा इरडकी छाल यङे मिलाके खाया करे, अथवा गूगल, निरोथ, 
` देती, द्रवती ( देतीका भेद ), सेषव ओर वच ॥ ६१ ॥ इनको गोमूत्र, मदिरा, 
दृध, दाखका रस इनभेसे किसीके संग ॒वलावल देखकर पिरवे इसी प्रकार 
पीट ओर नमक पीसकर सेवन करे ॥ ६२ ॥ अथवा पीपल, पीपलमरल) चध्य, 
 .„ चित्रक ओर सैधानमक इनके संग मदिरा समयपर पीना यरमको नाश करदेता 
| . दै ॥ ६३ ॥ तथा जिसके दस्त ओर अधोवायु रुककर्‌ अति हं या रुके हा वह 
| जके पदार्थं यवागू आदिको दृधके संग खवे अथवा जोकेदी टमाष ( उबाककर्‌ 
|  िष्टुमय पदार्थ) नमकीन बनाकर खूब धूत डालकर खयि ॥ ६४।॥ 
| | गुटभका उपद्रव शल ओर इसके लक्षण । 
अथास्योपद्रवः शलः कथंचिदुपजायते ॥ शरं निलानितभिवे 
9 2 >~ ७.3 ॑ 9 = 
सुखं येन तु वेत्य॑सो ॥ ६५ ॥ तत्र विषमूत्रसंरोधः छच्छरच्छसः 
स्थिरांगता ॥ तष्णा दाहो भ्रमोऽन्नस्य विदग्धे परेष्द्धता ॥ 
| ॥ ६६ ॥ रोमहर्षोऽरुचिन्छरदिभुक्तब्रद्धिजेडांगता ॥ वाय्वादिभि- ` 
यथासंख्यं भिश्चैवा वीक्ष्य योजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ + 
इस रमभ उपदरवरूप शल भी कभी कभी होनाया करता है इस शरटपीडाके 
हेनिमें नेसे कोई कीर या शूल गाडता हौ देसा जान पड़ता है ॥ ९५ ॥ ( तीनों 
॥  दो्ेकि शृलके प्रथक्‌ २ रक्षण्‌) इसमं मलः ओर मत्र रुकजावे, कष्टसे श्वास 
॥ लिया जावे, शरीर कंडा होजवि ( ये वायुके गुलमे होति ह ) तथा तंषा हौ, दाहं 





क 


॥ हो, महो ओर भोजन्‌ कियाइजा अन्न पचन र्ग तव शू बढ जावि (ये. 
क॒ रक्षण पित्तशूलके होति दं) ॥. ६९ ॥ तथा रोगटे खंडे हां, अरव दी, भोजन 
 करतेदी शूलम वृद्धि दे, अंगम जडता हो (ये कफङे श्ूलके लक्षण हँ ) वातादिकि 


शी 


। लक्षण यथाकम देखकर तथा मि? ददन ओर सन्निपातके श्ूलमे दौ दोषीक तथा 


तीनोके मिले रक्षण होते है इसे विचारकर्‌ ओषधका उपयोग करना चास्थि ॥६७॥ 
` च : ` गुर्मथूलमें यत्न । | 





। प्या चरिखवणं क्षारं हिगु तेडरु पौष्करम्‌ ॥ यवान्यथ हरिद्रा च 
ह. । कि __ ~~ 


|. "न्तन जका 
` ( शे ६८ ) तिकबणं सैघवसौवच॑रविडानि ( इति उदनः ) 





ह. न अ चा भ | +> अ + | ॥ + ना । ^ क भर 
२९९५ ` ` उत्तरतन््र-अ०४२. ` ( १६३९ ) 


विडगान्थम्वेतसम्‌ ॥ ६८ ॥ बिदारी धरिफडा भीर श्रंगादी 
गुडशकंरा ॥ कादमरीफखयष्टयाहपरूषकहिमानि च ॥ ६९ ॥ 
 षड्थातिविषादारुपथध्यामारचब्क्षकान्‌ ॥ कृष्णामूटकचव्यं च ` 
नागरक्षारचित्रकान्‌ ॥ ७० ॥ उष्णाम्टकांजिकक्षीरतोयेः छोक- 


समापनात्‌ ॥ यथाकमं विमिधरांशचं ददे सैर्बाश्चं संवजे ॥ ७१॥ 
हरडेकी छाल, तीनों ङखवण ( सेधा, काला, विड ), यवक्षार, हींग, धनिया, 
पुष्करस्ल, अजवायन ओर हलदी, वायविडंग ओर अम्लवेतस ( इन्दं बायु- 
शूलम ) ॥ ६< ॥ बिदारी, भिफला, शतावर, सिंषाडे, यड, खां, खंभारी, . 
स॒लेठी ओर फाले ओर, चन्दन ( इन्दं पित्तश्युलमें ) ॥ ६९ ॥ षड्ग्रन्था ` 
( वच ), अतीस, देवदारु, दर, मिरच, इदयव, पीपलामल ओर चव्य, सोँठ, 
यवक्षार आर चित्रक ( इन्दं कफद्यखमे ) ॥ ७० ॥ यथाक्रम एक एक छोकके 
` इन यागोको बातादिद्युलोमें वक्ष्यमाण अनुपानेसे सेवन करे । वायम गरम खट्वी ` 
 काजीसे, पित्तम गरम दधसे ओर कफमें गरम जरसे उक्त ओषधोके चणेको 
खावे यदि द्विदोषका शूल हो तो दो यो्गोकी ओषधं ओर तीनों दोषोके शर्म 
तीनोकी ओषधं मिलाके उपयोग करे ॥ ७१॥ 


तथेव सेकावगाहप्देहाभ्यंगभोजनम्‌ ॥ रिशिरोदकपर्णानां ` 





1 

( ^ भाजनानां च धारणम्‌ ॥ ७२ ॥ वमनोन्मदनस्वेदरुघनक्षपण- 

॑ क्रियाः ॥ स्नेहादिश्च कमः सर्वो विशेषेणोपदिर्यते ॥ ७३ ४ 

48 इसी भाति सेक, अवगाहन, प्रदह ( उष्णलेप ), अभ्यंग ( स्नेहादिमरदन ) 

{ तथा भोजन ये वायुके शूलम करे ओर ठेटे पानीप्े भरे इए पात्र ( श्लपर ) . 

| रखना यह पित्तशूलमं करे ॥ ७२ ॥ तथा वमन, उन्मदन, स्वेदन ( तपाना ) 

|. ओर रंषन तथा क्षपणः ( शोधन )ये कफञ्वरमे करे तथा दनम दो ओर 
|  त्रिदोषजमें सब करे ओर स्नेहादि कम विशेष करके सवमें उचित कहा है ॥७२३॥ ` < 
{ गुलमम पथ्य। „त 
१ वद्र मूलकं मर्स्याञ्छुष्कशाकानि वेदलम्‌ ॥ 

4 ` न खादेदाटकं गुल्मी मधुराणि फानि च ॥ ७४॥ 

| वर्छर ( सूखा मांस ); मलक ( मृलशाक या प्रकी ) मठी) मूते शाक, ` 
1 वैदल ( रंग, चौले आदि तथा आढकं (आल्‌ पिंडाठ्‌, रता आदि) ओर 
7. मीठे फ मोचाफल आदि ) युटमका रोगी नहीं खे ॥ ७४ ॥ व्क 

। # । 

| 

| 
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प॒र भोजन करनेसे, प 
विरूढ (जिसम 
पदाथ विशेष खानि 


अकुर 1 ्‌ 
दिसे ओर सूला मांस खनिषे ॥ 
पदा्ोका सेवन करनेसे, पेट वायु च गिव ग 
रोग रेखा दारुण ह कि जिसकी पाड तुष्य व्याकु 


 छश्चुतसंदिता-भा० टी° । 


विनां गुत्मेनं धच्छररं गुट्मस्थानघु 


वातमन्रपुरषाणां विद्रहादतिभोजनात्‌ ॥ ५८ 
विरुद्धान्नोपसेवनात्‌ ॥ ७६ ॥ ५-२- व 
सेवनात्‌ ॥ पिषटाज्नशुष्कमांसानासुपयागात्त ° च ॥ 
 चवेविधानां द्रव्याणामन्येषां चोपसेवनात्‌ व) 
कोष्ट शरं संजनयेदशम्‌ ॥ निरुच्छरसो 

डितो नैरः ॥ ७८ ॥ 

अधोवायु, स्तके रोकनेसे) | 
ह म: क अत्र खनितसे ॥ ७६॥ तथा खक समय १ 


# 


५ ऋ क । 
| ह रोग अच्छे प्रकार शास्‌ 
छे सकता ( अयात्‌ यह रख ` वधा 


द कस्फो टर्नवत्तस्य यरमासीनीश्चं वेदनाः 


निराहारस्य यस्यैव तीतर 
निराहा येव तीव्रे शूलमुव्धयत ॥॥ _ |, 
क भस्तस्बगाधो मवति कष्ण भवति कच्छेणोच्छरसितीव च ॥ <०॥ _ 


अथ शलरोग। ` + = 
ध जायते ॥ 


= निदनिं तस्थै व्ष्यौमि हषे च सैचिकिस्सितम्‌॥ 9 ^ 
विना यरमके भी य॒रमक स्थानों ( ्सवाडे, 
 होतादै उसका निदान आर 


हृदय, नाभि ओर वस्ति ) म शरक 


हप तथा विकिरसाका वणेन अगाडी करते हे ॥७५५ 


शूकका देतु आर संभाति । 


क्षत्का क 


पानीयपानारक्षव्काठे 


वायुः प्रकुपितः 


अतिभोजन „ भजन्‌ 
|  पीनेसे- 

येद रेरे ने ) अन्न खाने, 
अयि दो रेखे अथवा पुरा ए 

~ ७७ ॥ अथवा इषां "= अन्य 

चेर वाय कुपित होकर दारण शङ {९1 वा 4 भ र 


भी नही छने देता) ॥ ७८ ४ 
| 


9 = ई # 
प 


<> 


` ज्ङाक्षक्तस्य रर्ये तस्माच्छमिंरीच्यति ॥ ७९१ कै 

र क्क _ क9 कैसी म्‌ 
शंक ( कटि या नोक ) के दारम्‌ उभक् दूट जानेकेसी या शूल ना दाखसे 
ॐ 8 शारीर घायर्ह्‌ आ जाता रो देसी 
| प £ 4 ॥ । इससे इस रोगक्षो श्चं कदत द ॥ ७. ॥ 


तत्र पीडा श्लरोगवाखेको माम पडती है 


शखमुदीयेते ॥ 


अजीण्यशनायासः ` 


करनेसे, अीणेसे, भोजन 


~~ -- 


ष्व ४ 


1 की ४६६४ ^ 
| 


॥ 
॥ 
च, | 
॥ ॐ - ॥ कैक # 
, 
| च ) 
4१ क 
§ १ छ # 
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 णेसि वायुका शूल जानना चाये ॥ <९.॥ 


"-१8०१६.). 4 





२९७  उत्तरतन्त्र-अ० ४२ 


` वातमूचरपुशीषाणि इच्ेण कुरुत नरः ॥ 
एत गिविजानीयाच्चूलं बौतसमुद्धवम ॥ ८५ ॥ 





 निसके आहार कि पदे शूल तीव्र हो, शरीर क 
ह्िषा जवि ॥ ८० ॥ अधोवायु) मूत्र आर दुस्त इट 





डा पडजाकव) कष्टस 
से कम कम आव इन ल्त 







तृष्णा दाहो मदो मृच्छ तीव्रं शूं तथैव च ॥ शीताभिकामो भवं 
` ति शीतेनेव धरश्षाम्यति ॥ ८२ ॥ एतष्िनैविजानीयाच्छलं पित्त ` 


समुद्भवम्‌ ॥ ८३ ॥ शेनोर्पीडथमानस्य हृद्ास उपजायते ॥ 


अतीव केोष्टपृणेस्बे तथेव गुरुगात्रता ॥ एतच्छेमसमुत्थस्य 


 शुङस्योकतं निवरोनम्‌ ॥ ८४ ॥ 
ठ्षा अधिक हो, दाद हो, मद्‌ ही, मृच्छी हो ( जी घबराया आवि ), अल 
तीव्र हो, रीत आहार, विहारकी इच्छा दो तथा शीतसे शूलम साति माम 
दे इन लकषर्णसि पित्तका शल जानना ॥ ८२ ॥ ८३ ॥ श्ुुषीडित मन्‌ष्यकी 
यदि द्धा हो ( उवकाई आव ), पेटमं खूब भरासा हो, शरीरम ( ओर पेदमं ) 
भारीपन हो ( तथा वेदना मंद मंदो) ये जक्षण कंफन शुखके जानने ॥ ८४ ॥ 
` सवौणिं दृष्टौ रूपाणि निर्दिशेस्सा्निर्पातिकम्‌ ॥ 
क. + सन्निपातसमुत्थान्मसाध्य तं विनिर्दिशेत्‌ ॥ <4 ॥ 
> लक्षण जिसमे माम हयं उते सत्निषातका छल जानौ यह सन्निपातका 


शूल असाध्य कहा ह ॥ ८५ ॥ 
द ( बक्तव्य ) पदे गुरमके उपदवारमक शूलम ददन भी कह जके दँ इससे 
| भो दो दोषो मिनित लक्षण होने उन्दीका ददन शूल जानना तथा कर 
आचारयोनि दोषमेदसे शरक स्थान करटेई-देखो टिप्पणी ॥ 
3 श्रुलकी चिकित्सा । । | 
शुलानां सक्षणं परोक्तं चिक्षितसां च निवोध मे ॥ आशुकारी डि 
` (श्छ ८५) कैश्चितपुवाचाथैदोधमेदेन नियतं स्थानं शूल्स्याक्तम्‌ । काननानि वातात्मकं वस्तिगतै । 
अर्दति कितास्मर्कं चि वद॑ति नाभ्याम्‌ ॥ द््पार्वदुक्चौ कफरंनिषटं सरेषु देदेषु च सन्निपातात्‌ ॥१ # प 
आवप्रकाशादौ शोऽश्षा लिखितः यथा-'८दोषैः पृथक्समस्तामद्वदः शूोऽषटधा मवेत्‌ ॥ सर्व्वेतेषु 


लु प्रयिण पवनः भरः ॥ २ ॥'' 
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( १६४२). खश्चुतसंहिता-भा० टी०। ` २९८ 


पवनस्तस्मात्तं त्वरया जयेत्‌ ॥ ८६ ॥ तस्यं शरखाभिपन्नस्य स्वेदं 

एव सुर्खौवहः ॥ पायसैः र्सरापिंडेः लिग्धशवी पि `रितेहिंतः॥८७॥ 
शूक लक्षण तो वर्णन करदिये अव इनकी चिकित्सा श्रवण करो-सव प्रका- 
रके शृछोमं वाही शीघ्र शल करनेवाला है इससे उसे रीघ्रही ( बहत जस्दी ) 
राति करना चाहिये ॥ ८६ ॥ शुलपीडित मनुष्यको स्वेद कराना (सेककर पसीना 
दाना ) ही सुखफारक होता इससे दृधके पदार्थों ( मावे ) आदिसे या कृसरा _ 
( लिचडी आदिक पिंडेसे सिग्ध ओर वायनाशक मंसो सेक सेककर स्वेद्‌ 


कराना हित है ॥ ८७ ॥ 


वायूके शूलका यत्न । 


` विदच्छकिन वं ग्ध संनीतं मोजेनम्‌॥ िरवि्वाङ- 


रान्वापि तेलभष्ास्तु भक्षयेत्‌ ॥ ८८ ॥ वेहगांश्च रसान्लिग्धाज्ा- 
गखाज्छ्रूलपीडितःायथालाभे निषेवेत मिनि बिल्शायिनाम्‌ ८९॥ 
, निशोयके शाकके साय लिम्ध ओर गरम भोजन करना चाहिये अयवा कनके 
अङ्कर।को तेल शचनकर खावे ॥ ८८ ॥ तथा शूलरोगसे पीडित मनष्य पियो 


 मांसका रस लिग्ध सेवन करे तथा जंगी जीवोके मांसका रस सेवन करे अथवा 


पथालाभ विलमे रहनेवाले जीवोके मांसका रस सेवन करे ॥ ८९ ॥ | 
सरा सोवीरकं शक्तं मस्तूदधित्तथा दधि ॥ सकालखवणं वेश शे 
बातसमुद्धवे ॥९०॥ कुलस्थयुषो युक्ताम्खो खावकीयुषसंस्कृतः॥ 
ससंधवः समारिचो वातशटविनाशनः ॥ ९१॥ । 
मदय, सोवीर ( कौजी ), सिरका, ददहीका तोड तथा उदश्वित्‌ ( आधे पानी 
< तकत ) तथा दही इनमेसे कोई कले नमकके साय वायुङे शूलम पीवे॥९०॥ | 
लत्थका यूष जिसमे खटाई पड़ हो ओर छवेके यूषसे संस्कार क्रिया हो तया 
संधानमक ओर मिर वे मिली हं यह भी वायु गूलको नष्ट करता हे ॥ ९१॥ 
विडंगं रिुकपिपथ्याङ्यामाम्खवेततान्‌ ॥ सुरसाम-श्कर्णं च 
सोवचरुथुतान्पिवेतं ॥ मंथन वातजं शख क्षिप्रमेव प्रशाम्यति ॥ 
॥ ९२ ॥ परथ्वीकाजाजिचविकायवानीव्योषविन्रकाः ॥ पिप्पल्यः 
पिप्पीमृरं संधवं चेति वृर्णयेत्‌ ॥ ९३॥ तानि चणानि पयसा .. 
पिवेत्कौबछिकेन वां ॥ ९४ ॥ मध्वासवेन च॒करेण सुरासोवीरकेन 











त, +: 


उत्तरतन््र-अ० ३९. 


मुद्ान्मस्रांश्चणकान्कुलत्थान्समकुष्ठकान्‌ ॥ आहारकाले युषार्थ 
 ्वरिताय ^“ प्रदापयेत्‌ ॥ १४०॥ ` र: ८ 
सब ज्वरोमें प्रायः सात दिन मात्रासि ( थोडा ) भोनन करना ( ओर हित 


धवि 


कारकं भोजन करना ) चाहिये ( ओर ज्वर छोड देनेपर भी कठ दिन इल्काही 
भोजन करना ) क्योकि ज्वरका वेग टे पीडे भी अन्यथा आहार, विहासे श्रि 
ज्वरका वेग बढजाया करता है ॥ १३६ ॥ परंतु ज्वरवाला मतष्य यदि अर्चे ` 
भीहोतो भी कछ थोडासा दलका भोजन तो किया ही करे क्योकि अन्नके समय ` 
+ भोजन नहीं करनेसे मदुष्य क्षीण होजाताहै अथवा मर जाताहे ( यह लषन 


पौद्धिकी व्यवस्था जीर्णञ्वर या विषमज्वरोमें करनेकी दे )॥ १३७ ॥ ज्वरका 
रोगी गरिष्ठ, अभिष्यंदी भाजन तथा वसमय कभी भोजन नही करे स्याकि गरिष्ठ 
ओर वेसमयका भोजन न तो आयक स्यि हित होता है ओर न सुखंके ख्ि॥ 
॥ १३८ ॥ क्षीण मनुष्यके वहत दिनिका पुराना सततञ्वर ( निरंतर रहनेवाला ) 


 या.विषम ( अन्येदयष्क तरतीयकादि ) हो तो उसे पथ्य ओर हके अच्छे भोन- ` 
नपि उपचार करना चाहिये ॥ १३९ ॥ ञ्वरवलिको भोजनके समय मग, मसूर, ` 
चने, लथा ओर मोट इनमेपते यथोक्त रषे स्यि देवे ( अथात्‌ इनमेसे जोउविते 1 


हो उका यूष भोजनक वासते देना उचित्‌ है ) ॥ १४० ॥ = ` 


ज्वरमं मांसकी व्यवस्था । 
लावान्कैरपिजलानेणान्प्रषताञ्छरभाञ्छरान्‌ ॥ काटपुच्छान्कुरः 


 गांश्च तथेव भ्रगमातृकान्‌ ॥ मां सारथे मांससारम्यानां ज्वारेतानां 


परदःपयेत्‌॥ १४१॥ सारसक्रोंचरिखिंनः कूच्टां सि्तित्तिरीस्तथा ॥ 
गुरूष्णेत्वान्नं शंसंति" अधरे केचि चिकित्सकाः ॥ १४२ ॥ ज्वारि- 
तौनां भरकोपं तुं यदा याति सनीरणः ॥ तदेतेऽपि हि ` रस्यते 
मात्नौकालोपपादिताः ॥ १४३ ॥ 


च 


लवा, कपिजल ( सुफेद तीतर ); एण (काला मृग )› पृषत ( +: ‹ )) 
शरभ ( एक प्रकारका मृग जिप्षके ट पांव नीचे ओर ४ ञंचेहोतेर) ओर 


शरा, कारी पुच्छका मृग ओर कुंरग ( बदामी रेगका मृग ) ओर मृगमाः 


ठका इनका मांस मांसभोजी ज्वरवारोकों देना चाहिये ॥ १४१॥ सारस; 
कौचनाम पक्षी, मोर, मुरगा ओर तीतर ये गरम ओर भारी ( गरिष्ठ ) ई इससे ह इससे 

( -छो° १४१ ) कपिजलान्‌ गौरतित्तिरान्‌ । एणः कृष्णखगः । प्रषतः शवेतेविंदुकद्रगः । “शरभः 
अषटपादूर््वनयन ऊ्वैपादचतष्टयः”१ इत्युक्तलक्षणो मृगमेदः । ( इति च° स्तो ) 


॥ ४ 
कै ~ १ नक 1) ~ ^+ + चू 
ह @ - क, क्ष" ५ क ॥ ५१ | ॐ न 
। [म त । ॥ ~ ऋ = 1 १) | 
वि गक ॥ कि क = ॥ 
क ~ [' 
४, 
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ह अथ पित्तसमुंस्थस्य क्रियां 


छदयिता तुं पीला शीतोदकं भरः ॥ शीतानि रच सेवेते 
सबाप्युष्णानि वजयेत्‌ ॥१०३॥ मणिराजतताञ्नाणि भोजनानि 


च सवशः ॥ वारिपणानि तान्यस्य इृरस्योपरि निक्षिपेत्‌ ॥ 


॥ १०४ ॥ गुडदाखियवाः क्षीरं सपिःपानं विरेचनम्‌ ॥ जाग- 
खानि च मांसानि भेषजं पित्तदरूलिनाम्‌ ॥ १०५ ॥ रसान्सेवेतं 





 पित्तन्नांन्पित्तखानि षिवजेयेत्‌ ॥ पारां धान्वनं वापि पिबेदयषं 
` संशषकरम्‌ ॥ १०६ ॥ परूषकाणि सुद्रीका खजृरोदकजान्यपि ५ 


तसिवेच्छकरायुक्तं पित्तश्रखनिवारणम्‌ ॥ १०७ ॥ | 
इसके अगाडी अब हम रित्तके शलकी चिकित्सा कहते ह ॥ १०२ ॥ रोगीको 


ुखपूवंक शीतल जर्के योगसे वमन . करके शीतल पदार्थोका सेवन करे 
ओर सव प्रकारके गरम आहार, विहार ओषधोंको व्याग दे ॥ १०३ ॥ 
मणि ( बिद्धोर आदि ) के, वांदीके, तांबे पाको ठंडे पानीमे भरके शलस्या- _ 
नपर रक्खे ॥ १०४ ॥ गुड़, चावल ओर जव खवे तथा घृतपान करे ओर 
विरेचन करे तथा जंगी जीर्वोका मांस भोजन करे ये पित्तशरलवाछेके लिय 


परम ओषध है ॥ १०५ ॥ तथा पित्तिनाशकू मांसरस सेवन करे ओर पित्तकारक 
आहार, विहार त्याग दे ओर पलाश तथा धान्वनकां यूष खांड डाङकर पीव 


` (-“कालाक्चं" की जगह "पालानां" यहभी पाशंतर है इसका सा अथं करते 


कि पालो ( जंग पालो ) के धान्बन अथात्‌ जंगली जीवोकी मृगयाक्चे उत्पन्न 
हए मांसरस शकेरायुक्त पीवे ) ॥ १०६ ॥ फारमे, दाख, मुनक्षा, खज्ञर) जलके 
फर कमलादिक लेकर उनका पत्ना बनाकर खांड मिाकर पिछावे ये पित्तश्यूरके 


` निवारण करनेवाले हं ॥ १०७ ॥ 


कफयका यत्न । 


अंराने भक्तंमात्रे तु प्रकोपः श्छैष्मिकंस्य च ॥ वमेने कारयेत्तत्र 


पिप्पलीर्वारिणा भिषक ॥ १०८॥ रुक्षः स्वेदः प्रयोज्यः स्यादन्या- 


 श्चोष्णाः क्रिया हिताः ॥ पिप्पलीश्वंगबेरं च श्छेष्मशुरे भिष- 








( स्छो° १०९ ) शपेरम्‌ आर्द्रकं श्ंदी च । 


«८. ५ (14 
¶ ॥ ॥ 3 । + # | ् ॥ ¢ = । |. > $ ै जक 
१) 9 त ^ क 











न न = --- - = र == र न ~~ 
४. व्व ` ~+ # य अ + 4 “+ # + ति ॥ +य) 


=-= = चक ॥ क्वि = क श्ण । = श्‌ > श 7 क „= जका न्क त त 4 [क ऋ - “न म र 4 तल दः न ॥ + 
। ॥ ~+ "क-म [न ~ दे क | + ~ # <-> चु 2 / । ~ ०१ 9 क ौ । 
न 2 $ व. - ` "भः , ७।-.०२५क 
#॥ > ष क =# > ॥ रब ष त्र द्भदः ---. 
3 च + ~> क 9 १ 





व्क ४ ^. ज -- न. ॐ ` ४. क ये # "० * ॥ क (ह~ 4 न्व 3 ~ ॥ = न, न्द # ; न व अक ॥ #. 
= ~. = ~... "क "9. {क " = ॥ 
= ऋद्ध 75 = = +>. च कक न; ~ ~ ~ 
च -- 7 = = त %-- 1 +" =+ =+ 1 न न 
नि गि ~ -२- कद ,- ज १ ह? न ~ । के +~ न्य # 
५. <~ = क क ~~ 7 21 त ~~ ॥ = धू है ~ 2 ष 
क -#नै १ क~ ह ¢ श्छ वि म न्य ~“ 
को न =-= क - त-य ६ 
ष क + ~ ॥ < "= ५३ 
र १६ 2 थु „~ ~ त -# 4 -ॐ 
न्‌ धि + ~= # =} = ह = ग्र "र 1 | च> = ~ हन शद" # 1 # 
) ~ ५, ~ ; श भ ~ _ ~> > = . ~न 1 = =, | = „> "+ अ 
त" < । न ४२ र क (ब छ कै ~= ५ व ~अ क = %र 3 0 + ह नि छि ( र ९ "4 | क [4 नि न 
-) व ह । ध १ + 4 १ ह £. ५ ~ ९ षि, = 
| १०१... ˆ ~:  उत्तरतन्न-अ० ४२. (१६५५) _ ~ 
7 ॥ ४ र सु * । क धथ ¢ ४, चे ग्न > । च 
ः: ८) ॥,। + न क १ ॥ # १. 
( 3५ प = 9 
4 
6 
४, 


ग्जितम्‌॥ १०९॥ पाठा वचां त्रकटुके तथा च कटुरोहिणीम्‌ ॥ ` 
चित्रकस्य च नियूहे पिबे स साकम्‌ ॥ ९१०॥ 
 कफका शूल भोजन खति ही कुपित होताहै इसमें वैय पिप्पली काथसे 
: बमन करावे ॥ १०८ ॥ तथा रूखा स्वेदं करवे तथा अन्य उष्ण क्रिया करे ओर ` 
पीपल तथा अद्रख मिलाकर खाना कफ़दयूलकी ओषय हे ॥ १०९॥ तथा पाठा, 
वच) त्रिकटु ओर कटीको चित्रकके काथके संग पीवे अथवा कफनाश्क धानो. 
के यूषमे अनेक ( छठेरक ) मिलाकर पीवे ॥ ११० ॥ ` (= 
ट सथ 9 +~ । प ( &.५ 
| ९ इशलमरखानि मूलं गोक्षरकस्य च ॥ शालपर्णीं एश्चिपणी = ` | 
बृहतीं कंटकारिकाम्‌॥१११॥ दव्यच्छरगारुविन्नां च सहदेवीं तथैव ४ 
च ॥ महाता क्षद्रसहां मरं चेक्षरकस्य च ॥ ११२ ॥ एतत्त. 
शत्य संभारं जलद्रोणे श्रिपाचयेत्‌ ॥ चतुभागावशेषं तु यवक्षार- 
` शुत पिबेत्‌ ॥ ११३ ॥ वातिकं पैत्तिकं वापि ्छेषिमिकं सा्निषाति. 
कम्‌ ॥ प्रसह्य नारायेच्धरंखं चिन्ना्ानिवं मारुतः ॥ ११४ ॥ 
एरंडके फल ओर जड, गोखरूकी ड, ाल्पि्मी, गृभिपरणी, बड केली, ` 
छोटी केटेली ॥ १११॥ गाल पित्रा (पिडवनका भेद ), सहदेवी, माषपर्णी, सुद्र 
पी तालमखानेकी जड ॥ ११२ ॥ इन सको इकटा करके दोणभर पानी 
काथ करे-ओर चतुर्थांश शेष रहनेपर उतार छे इसे यवक्षारके संग ( यवक्षार 
भिलाके ) पीवे ॥ ११२ ॥ यह वात, पित्त, कफ़ ओर सन्निपाते श्चको बल- 
` पूवक इसप्रकार नाश करता हे ओंसे पवन बादलोको नष्ट करता हे॥ ११४॥ 
ध |  पिष्पल्यः सर्जिकाक्षारो यवाशित्रक एव च॥ 
सेव्यं चेव समानीय भस्म कुर्याद्विचक्षणः ॥ = 
तदुष्णवारिणा पतिं छष्मशररे . भिषग्जितम्‌ ॥ ११५॥ . । 
: भीक, सनौखार) जौ, वित्रक, सेञ्य ( सस ) इन सवको मिलाकर भरम करव । ॥ 
`. फिर इस भस्मको गरम लके साथ पीवे यह कफे श्ूलकी कि मोपप ह ५१९५. है॥११५॥ । । 
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 . (कोर ११० ) पठानं द्रव्याणि चितानि कल्कितानि वा चिन्रकश्य निवृ कये पिदिलेशेः 
बोगः । पर सर्कमिति द्वितीयो योगः । यूषं चूर िवीधान्ययू् साजकम्‌ अर्नकेन ह खः पिषवयर्थः 
(द १ उतः ) , ( तो ११२) शरगावनिन्धवभरणमदः (इति बलनः ) ( को० ११४१ ५ 
पसह बत््कारेण ( ऋमे० ११५ ) सेव्यम्‌ उदीरम्‌ । ` ` ` द. 
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(१६४९) = इश्ठतसंहिता-भा० दी०। ` ३०्‌ 


पाश्वंशूलके लक्षण । 


` , रुणद्धि मारतं ेष्मौ कुक्षिपाश्वेग्यवस्थितः ॥ सं संरुद्ध; करो ४ 
` व्यांश्वाध्मानं गुडगुडायनम्‌॥११६॥ संचीभिरव निस्तोदः कृच्छरो- 


चासी तदा नरः ॥ नेनि वांछति नो निद्रौुपेतधतिंनिपीडितः॥ 
॥ ११७ ॥ पाश्वशूलः स विज्ञेयः कफानिलसमुद्धवः ॥ ११८ ॥ 


जव कूल ओर पैसवाडोमि स्थितइआ कफ वायुकषो रोक देता है तव षह रुका 
` इआ बाय शीही अफारा ओर य॒डयुडाहट पैदा करता हे ॥ ११६ ॥ सुई च॒भने- 


 . कीसी पीडा होतीहे ओर मनुष्ये कष्टसे श्वास लिया ' जात। हे, अन्नकी इच्छा 





नहीं होती ओर पीडित रोगीको निदा नहीं आती हे ॥ ११७॥ इसे कफवायुसे 


` ` उत्पन्न इआ पश्र ( प॑सलीका दरं ) कहते ॥ ११८ ॥ 


पा श्वश्लका यत्न । 
तत्र पुष्कर मूलानि गु सोवचं विडम्‌ ॥ सेधवं तुवुरुपथ्या- 


` व्ण छृत्वा तुं पाययेत ॥ ११९॥ पार्थह्सितिशुठेष यवकायेने ` 


्हिगुसंयु 


संयुतम्‌ ॥ सर्पिः परीहोदरोक्तं वा धत वा तम्‌ प 
 #॥ १२० ॥ बौजपूरकसारं वा पयसा सह साधितम्‌ ॥ एरडतेश- 


` मथवा मदयमस्तुंपयोरसेः ॥ १२१ ॥ भोजयेच्चांपि' पयसां जां. 


डेनं रसत वाँ ॥ १२२॥ 


इस पाश्वद्यूलम पोहङरमूल, दग, कालारनोन, बिडनोन, सैधारनोन, धनियां 
ओर दरडेकी छाल इनका च्णं करके पाद्य, हृदय्चूल) वस्तिघरूल इन सव 
रोगोमें जके काथके संग पिलावे अथवा फाहादरम कहाहआ धृत पिरवे अथवा 


वृतं हीग मिलाकर चटावे ॥ ११९॥ १२० ॥ अथवा विजेरेका सार ( अत- 


छाल ) दवम्‌ पकाकर देवे अथवा एरंडके तेलको मदिरा या मस्तु याद्ूधष या 


मांसरस इनस फिसीके संग देवे ॥ १२१ ॥ ओषध पचनेषर दूध या जंगी 


जीवोके मांरसके संग भोजन करवि ॥ १२२ ॥ 


प्रकुप्यति यदां कक्षो वंहिमाररम्य मारतः ॥ तदाऽस्य भोजनं 
भुक्तं सोप॑स्तभं नं पच्यंते ॥ १२३ ॥ उच्छरुलिलामरङृता शे 

९- कध + क, । [३ 
नाइन्य॑ते मुहुः ॥ नैवासने न रायने तिष्ठन्न लभते सुखम्‌॥१२४॥ 


ग. ६: ईति ५. दामं 
कुक्षि ईति स्यात वातादामंसमुद्धवः ॥ १२५ ॥ 
` (के १२४) गग्ण्ता मष्क ------------- अपक्रपुरीषेणेव्य्थः । ` 
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३०३ उत्तरतन्त्र-अ० धर, ` ( १६४७) | 


` यदि जठराभिको दवाकर ( मन्द करफे ) वायु कूखमें कुपित हो ( अथात्‌ 
जव कुक्षिमे वायु कृपित होकर अभिको रोर टे ) तब उसका भोजन किया इआ 
 ठिठराकर पचता नहीं अर्थात्‌ ज्योंका सों बिना पचा धरा रहता है ) ॥ १२३ ॥ 
श्वाससा भरजाता है ओर कंच अन्ने दस्त अति वारवार शूकी वेदना होती- 
है) न वैठे चेन पडता है, न टे, न खड इर ॥ १२४ ॥ इसे कुक्षिश्च कहते यह 
वायुसे ओर कचे आम ( विनपचे ) भोजने उसन्न होताहै ॥ १२५ ॥ 
८ कुक्षिशलकी चिकित्सा । 
वमनं कारयेत्तत्र ठंधंयेदर यर्थाबरम्‌ ॥ संसगेपाचेनं कयोदम्डेदी- 
पर्नसंयुतेः ॥ १२६॥ नागरं दीप्यकं चव्य ्हिगु सोवचेरं बिडम्‌॥ 
मातुङ्ग्याश्च बीजानि तथा इयामोरुतरकयोः ॥ १२७ ॥ बृहत्याः 
कंटकायांश्च काथ शुखहरं पिबेत्‌ ॥ वचा सोवचेरं रिगु कुष्ठं 
सातिविषाभया ॥ १२८ ॥ कुटजस्य च बीजानि लथशरखहः 
राणि तु ॥ विरेचनं प्रयुजीत ज्ञात्वा दोषबलाबलम्‌ ॥ १२९ ॥ 
स्नेहवस्तीन्निरूहां श्च कुयादोषनिबहैणम्‌ ॥ उपनाहाः लहसेका 
धान्याम्छपरिषचनम्‌ ॥ १३० ॥ 
इसमे वमन करावे ओर बडे अनुप्तार रघन करावे ओर अम्लरस तथा दीपन 
द्रव्य मिलाकर संसगं ( कचे आम ) को पचावे ॥१२६॥ सोंट, अजवायन) चव्य, 
हीग, कारानमक, विडनमक, विजोरेके वीज, निदोथ ओर एरंड ॥ १२७ ॥ 
बडी कटेरी, छोटा कटी इनका क्राथ पीवे यह परम्‌ शूलनाशक, दे अथवा षच, 
कालानमक, रीग; कट, अताष;) ररे ॥ १२८ ॥ अर ईन्द्रजाय ना त्क 
 श्लनाश करते ई (इनका चरणे या क्राथ छेवे ) ओर दोष तथा रोगीका बलव 
देखकर विरेचनका उपयोग करे ॥ १२९ ॥ तथा सहवरित ओर निरूदणवांश्तभी 
देवे ये दोषका नष्ट करती है तया उपनाह (गरम छेपया थरता आदि बोधिना }तथा 
चहका सेक करना अथवा धान्याम्ल ( काजी ) का सेचन करना भी भ्रष्ठ हे ॥१३० ५ 


हच्छरल । 
कपैपित्तावरुद्धस्तुं मारतो रसमू्च्छितः॥ हृदिस्थः कुरत शलुः 
छरसरोधकं परम्‌ ॥ १३१॥ सं हच्छूल ईति रूयांतो रंसमारुत- 
संभवः॥ तत्रापि कर्मभि हितं यदुक्तं हद्िकारिणाप्‌ ॥ १३२ ॥ 


( ० १२६) ससर्गपाचनं कुर्यात्‌ । सषग॑स्य अकस्य पाचने संषर्गपाचनम्‌ । 
( मो १३१ ) हृदिस्थः इत्समीपस्थः अत्र अजहछश्षणायाः सामीप्यकं बो च्छम्‌ । 
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(१९४८) = इश्तसंदिता-भागदी०। = ३०४ 


` कफपित्तसे अवरुद्ध इआ वायु रसमें मिलकर जब हदये समीपमे होताहै ` 
तव वहां शल पैदा करता है इस हद्यशचूलमे श्वास नहीं छिया जाता ओर बड़ा कषठ 
 होताहे॥ १२१॥ इसे च्छल कते हँ यद रस ओर वायुस होता है इमे 
षी यल करना चाहेये जो हृदोगमें कहा जावेगा ॥ १३२ ॥ 1 
( वक्तव्य ) यह शूल आमाशयके उपरिभागमें होता है ओर यह स्थान हृद- ` 
यके निकट है इसीसे इते हच्छृल कते ह ॥ = ९ | 


५ बस्तिथूल ओर मूत्रश्ल । 
॥ धारं र पि क वा चे रि = + ए 
संसधाल्छषितो वायु चसितिमाइत्य तिति. ॥ वरितवक्षणनाभीषु 
। ॥ कै ध ५ । | 
ततःश्लौऽस्य जायते ॥ विण्मूत्रवातस्सेधी वसितदरखः स मार- 
. तात. १३३ ॥ नाभ्यां वेक्षणपाश्चषु कुक्षो मेदूजिमदंकः ॥ म॒त्र- 
( सं र्य . । 
मात्य शृहाति मूेशलः सं मारुतात्‌ ॥ १३४॥ ` ` | 
मल, शरत, अधोवायु इनके रोकनेसे कुषित वायु वरितस्थानमें भात होकर 
आवतरूपसे ¶ूभताइआ स्थित दोता हे त मदुष्यके वस्तिस्थान, वक्षण ( नह ) 


न्ये [३ गों + श्रू क > 
आर नाभ इन स्थानाम्‌ श्रू होता है इसमं दस्त, प्रत्र ओर अधोबाय ये सब ` 


हक जति हं यह वायुसे उपजा वस्तिगूल कहखाता हे ॥१३३॥ ओर जब छपित 
वायु मेटूत्रि ( छिंगको निरयो ) को मदन करके ( दाकर या रोककर ) ओर 
तरको रोककर बद्‌ करता दं त॒ नाभि, वक्षण, पेस्वाड़े ओर कख इन स्थानेनिं 


द्र होता ह इसे प्रत्र कदत ह यह भी बायुसे होता है ॥ १३४ ॥ 


 .  बविट्शृल । 
वायुः पकुपितो यस्य रुक्षा्हारस्य देहिनः ॥ भर रगद्धि कोष्ठ 
स्थं मंदीरत्य तँ पावकम ॥ १३५॥ शु संजन्यर॑तीतं सोता 
स्याइत्थ तस्य हि ॥ दरक्षिण यदि वां बीमं कृक्षिंभा्दौय श्रायते ॥ 
॥ १३६ ॥ सेवेत्र वधते क्षिप्र जुं तेत्र सघोधैवत्‌ ॥ पिपासा 
वद्धेते तीरा भ्रमो मूच्छ च जायते ॥ १३७ ॥ उच्वारितो मत्रि. 


 - तश्च न शांतिमधिगच्छति ॥ विट्श्मेतज॑नीयाद्धिषक्यरम- 


दारुणम्‌ ॥ १३८ ॥ 


ग व्वतन्कच्कश्यागाका्ााकााकानकयययकनाान्वयाव यय य 


` (छ १३३ ) सरोधान्मल्मूत्रादीनाम्‌ ( खो० १३४ ) मेदरावमर्दको बायुः मेदूनकिकां सन्द 


वायु; आइत्य मूतं हातीति 1 ( ग्छो० १३७ ) सषोषवत्‌ सशब्दवदित्वर्थ; । ` 
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३०९ ` उत्तरतन््र-अ० ४२. ` ` ( १६४९) 
 . रुक्ष जहार करनसे मनुष्यके कोष्ठमे बायु कुपित होता है तब कोष्ठके मल्को 
रोक देता है ओर अभ्िको मंद करदेता हे ॥ १३५ ॥ स्नोत ( दाये ) को रोक- 
कर तीतर शूल वेदा करता इआ दाहिनी या शई कूखमं पराप होजाता है ॥१३६॥ 
तथा शीघ्रहे सारे पेटमें शल फेल जाता हे ओर ्ब्दसा करता आ बढता है 
ओर तीव्र प्यास बट जाती है, भ्रम ओर मृच्छ भी  हीजाती है ॥ १३० ॥ देस्वं 
आनि या पेहाच_आनिपर भी शाति नहीं होती इसे वैद्य परम दारुण विट््लं 
जाने ( यह कोठेभं मल बढ जानेपर रूक्षता होनसे होता है ) ॥ १३८ ॥ 
क्षिप्र दोहर कौर्य भिंषजा साधु जानता ॥ स्वेदनं वमनं चेव 
निरूहाः स्नेहवस्तयः १३९ ॥ पूरवोदिष्टान्पांथयेत योगान्कोष्ठंवि- 
शोधनान्‌ ॥ उदावरतहरय श्वस्य क्रियाः र्वा; सुखावहाः ॥ १९० ॥ 
जानकार वैको शीवही दोषफो हरनेवाटी क्रिया करनी चाहिय, स्वेदन 
कराना, बमन कराना, निरूहणवस्ति ओर स्नेहनवस्ति करना योग्य है ॥ १३९ ॥ 
तथा पूवोक्त कोशोधनके योग्य पान कराने चाहिये ` तथा-उदावतं हरनेवाली सब 
कियार्ये यापर सुख देनेवाली होती ह ॥ १४०॥ ` | 
अतिमात्रं यर्दा शक्तं पावके दुतां भते ॥ स्थिरीर्तं रतं 
तत्कोषठे वायुरा्त्य तिष्ठ॑ति ॥ १४१ ॥ अविपाकगतं ह्यन्नं शरं 
तीत्रं करोति च॥ मृच्छभ्मानं विदाहं च इदुर््ेशं षिरुषि- 
काम्‌ ॥ १४१ ॥ विरिच्यते छदेयति कंपतेऽथ विमुद्यति ॥१४३॥ ` 
यदि जठरामि मन्द होनेपर अधिक भोजन करे तो वह कौष्ठमे (पेटमें ) स्थिर 
होता है ८ ज्याका त्यों धरा रहता है ) ओर वायु उसे रोक रेता है ॥१४१॥ इस 
प्रकार विना पचा अन्न तीव्र शक वेदा करता है, मृच्छा,. अफारा ओर दाह पैदा 
करता दे, जी मिचलाता है (उबकाईं आती ह ), विरंबिका होजाती है" वारवार 
द्स्त आते हं, वमन होते हँ, कंप होजाता है तथा मोह ( वेहोशी या बदिभरश्च ) 
होजाता है ॥ १४२ ॥ १४३ ॥ स 
्षाराश्रुणानि गुटिकाः श॑स्यते शखनांशनाः ॥ 
` गुरमार्वस्थाः क्रियोः कयां य्थावत्सवे खिनाम्‌ ॥१४७॥ 
दति खश्रतसं ०उत्तरतंतरेः कायचिकितसायां द्विचत्वारिशोऽध्यायः ॥४२ ॥ 
यदा श्ूरनाशङ क्षार, चण, गोरी इत्यादिका उपयोग करना शरेष्ठ है तथा सव 


प्रकारके श्रवालकि लिये यल्मनादाक क्रियाय करनी भीं शरे दह ॥ १४५ ॥ 
२०४ 












[4 === १६५०) खुश्चुतसंहिता-भा० टी ० । ~ "इन्द 
य॒नानीवाले गमको “ अकद्‌ '” कहत है ओर साधारण आदमी “गाँठ या 


““गोला' क्ते ह ॥ 


क्रीम यल्मको “टञ्ूमर” ( 7"""" ) कहते हं यूनानीवाले . आमाश्यके 


शरटको ““ बजडलमेदा `' कहत ह ओर दहिनी तरफ यकृतमे या यकृत पास 
हो तो उसे  बनेडलकवद '” कहते हं ओर आम्य ऊपर हृदयके पासो 
तो उसे “वजेउलफवाद'' जिसे आम आदमी ८“द्रददिल'' कहते ह ओर छाती 


द्रद्‌ हो उसे “ जातुलारेया'” ओर प्॑लिेकि द्रदको “ जातुलजंब ” कदते ई 


ओर मोटी अंतड़ीके दरदको “ कुलंन " कहते है ॥ 


टाक्टरीमें मेदेके दपर कौड़ीके नीचे बहत दरद हो उसे ग्यास टाइयस 


कदत है ओर पसकीके दरद ( पाश्वश्चूल ) को ` करिया". कहते ह अथात्‌ पाश्वं 
चलम कछ इसके लक्षण मिरे ह ओर कुलं नके दरदको “काल ङ'' कहत ई ॥ 


( वक्तव्य ) यनानी या डाक्डरीमतसे इन व्याधिर्योका विस्तारपूवक विवेचनं 


उस मतके वेड र प्रथ देखे विना नहीं आसकता क्योकि रोगोंके कारणों, पो 


ओर भदे मतातरसे बहुत अंतर होता है ॥ 


इति पं ° परटीधरवि °ुश्रुतसं ° भा ° टी ° उत्तरतेत्रे कायचिकित्सायां दविचलाशोऽध्यायः।॥ ४ २॥ 


जिचलवारिंशत्तमोऽध्यायः २. 
अथातो हृद्रोगपरतिषेधं व्याख्यास्यामः । 

यासि अगाडी अव हम्‌ हृदोगकी चिक्ित्साका भ्यारूपान करते ई ॥ 

| हद्रोगका हेतु ओर संभाति । 
 वेगाघातोष्णरक्ान्नेरतिमान्नोपसेवितेः :॥ विरुद्धाध्यशनाजीर्णे 
` रसास्यैश्वापि भोजनैः ॥ १ ॥ दृषयिरैवा र॑सं दोषा विणा 

हदयं गताः ॥ कैर्वति हृदये" बाधां हैदरोगं "तं प्रचक्षते ॥ २५ 

चतुर्विधः स दोपेश्च पचमः छृमिभिस्तथा ॥ . ए ग्िगं 

घवक्ष्यामि चिकिल्तितमनतरम्‌ ॥ ३ ॥ 

वेगो रोकने ( या चोर आदिके आघात ) से तथा गरम्‌ ओर सूते अन्नकि 
अपिक सेवनसे, विरुद्धं भोजने, भोजनपर भोजन करनेसे, अजीणं रहनेसे, 
असारस्य (जो माक्कत न हदो रेसा ) भोजन करनेसे ॥ १ ॥ वातादि दोष 
रसको दूषित करके विगुण होकर ( रसमे मिलकर ) हृदयम पर्दते ह तब 
हृदयम बाधा करते ह इक हदधोग कहते ई ५ २ ॥ यह दोग चार्‌ प्रकारका 
क्तो दोषोसे ( वातस, पित्तसे, कफे ओर सनिपातसे ) होता है ओर पाच्वा 
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कृमियोसे होतो है इन सवके छदे रदे लक्षण कते ई ओर इसके पीछे उनकी 
चिकित्सा भी करटैगे ॥ ३ ॥ | 
। | हृद्रोगके लक्षण । सोधन 
आयभ्यते मार्तंजे हयं तयते तथा ॥ निर्मथ्यते दीर्यते च 
स्फोटथते पाठ्यतेपि च ॥ ४ ॥ ठष्णोपदाहोषाः स्युः पैत्तिके 
डदये छृमः॥ ध्रमायनं च॑ भच्छा चै स्वेदैः दोषो" सुखस्य ४ ॥५॥ 
गोरवं कफरसंललावोऽरचिः स्तंभो्नि्ादंवम्‌॥ भीधुर्यैभपि चास्यस्य 
बलासावितते हदि ॥ ६ ॥ उद्छेशः छीवनं तोदः शरो हास. 
कस्तमः ॥ अरुचिः इ्यावनेत्रसं रोषश्च कृमिजे भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
वायुका हृदोग हो तो हदय स चासा नवे, व्यया हो, हृदय मयाषा जवि, 
चीरासा जवे, फोडासा जावे ओर फाड़ापा जवि ॥ ४ ॥ पित्तका हृदोग हो तो 
ठषा हो, जलन ओर दाह हो तथा चोष ( चृषनेके समान पीडा हा ), हदय 
ग्लानि हो तथा धुषा उठता माम पडे, मूच्छा ( बेरोशी हदोजावे ), पसीना 
अवि ओर ह सूखे ॥ ५॥ कफके हृदोगमे भारीपन ठो, यदस कफ अवे, 
अशाच हो हदय ओर शरीर कंडे पडजाे, अमि मन्द्‌ होजवि, वह मीठा रहै 
{ ओर सन्निपातका हदोग ५ तो उसमे सव दोर्षोके मिरे जले लक्षण हों ) ॥ 
॥ ६ ॥ ओर कृमिके हृदोगमे हते पानी ( छार ) वहे, धंक ज्यदे आवि, दरद्‌ 
दो, शूल भी हो, जी मिचरवे, उव काश आदं ओर अथिर आजावे, अष्चि हो, 
नेत्रम कालापन माम पंडे ओर शोष भी हो ॥ ७॥ 
( वक्तव्य ) कहं अ्न्यातरोमिं रेसा लिखा कि सन्निपातका कृमिरोग दोनेपर 
भी यदि मनुष्य गुडादिक कुषथ्यङ्ञे वस्तु अति भोजन करे तो उसके हदयमे कपि 
उत्पन्न होजतिे परन्तु कभी कभी आमाशयके उपरिभागम कमि होनेसे भी 
कृमिका हदोग कंहानाता दे वरयोकिं यह स्थान इदप अत्यन्त समीप है यदि 
` इदय { जयात्‌ कल यानी हाट या मीकाडिपम गशा ` जो इसपर छाई इई हे 
इन ) मं कृमि पदा होजविं तो प्रायः अध्य होते पर यदि हृदयङ निकर 
आमाञ्ञयके उपरिभागे हो तो साध्य हो सकते ॥ 
` भमङ्कमो सादशोषौ ज्ञेयास्तेषामुपद्वाः ॥ 
| ृमिजे कमिजातीनां ेष्मिकीनां चं ये" मतांः॥ ८॥ 
( ` (००) यदुक्तं नवक -फद््छमग जस्त ) यदुक्तं भावप्रकशे-“4नेदोषदेतडदरोगे यो दुरात्मा निषेवते ॥ पिलक्षीलनस् तिलक्षीपगृडार्दि 


` अचिस्तस्योपजायते ॥ १ ॥ मभ॑कदेशे स्ङकेदं रसश्चप्युपगच्छति ॥ रङ्दाक्मयशास्य पतेतयुपदतात्मनः ॥ 
9 २ ॥>› तस्य लश्चणाति उक्क्ेशादीनि। छ कु ४ 








(१६५२)  खश्व॒तसंहिता-भाण्टी०। 
श्रम, छम ( ग्लानि ) थकान ( दिकी कमजोरी ) ओर शोष ( राजयक्ष्मा ) 
यै वातजादि हदोगोके उपद्रव हँ ओर कृमिजे वे उपद्रव हेति जो कफज कृमिरो- 
गम होतेह ॥ ८ ॥ | | | 

वायुके हद्रोगका यत्न । ` 


वातोपसूर्टे हे दये ्वामयेरिसिनग्धमं तुरम्‌ ॥ द्िपचमृलैकाथेन सस्ने- 





 सोवचेलमथो श्टीमजमोदांश्च चूणितम्‌ ॥ १० ॥ फङधान्या- 
म्छकोलत्थदधिमव्यासैवादिभिः ॥ पाययेतं विशुद्धं च॑ सनेहेना- 
न्य॑तमेन वां ॥ ११ ॥ भोजयेञ्जीर्णशाल्यन्नं जां गलः सधुतै 
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रसेः ॥ वातघ्रसिंं तैं च॑ दैदादरसित् प्रमाणतः॥ १२॥ ` 
वातके हदोगमें रोगीको स्नेहन करके दशमूरके काथमे स्नेह ओर खण 
मिलाके इसे बमन करावे ॥ ९< ॥ तथा पीपल, इलायची, वच, हींग, जौकीं 
भस्म, सेधानमक, काटानमक, सोंड ओर अजमोदा इनका चूण बनाले ॥१०॥ इस 
लम्ब या बन्याम्ड या कुकथीक काय या द्री या मदिरा या आसव इनत 
क्गिसी एकके सग विवि या किषी सनेहके संग इसी चूको विलावे परच ष्ठे 
वमनादि देकर शोधन करल्वे ॥ ११ ॥ ओर जंगी जीवक धृतयुक्त रसङे संग 
रने चावर्छोको भोजन कराते ओर वाुनाशक दव्योे सिद्ध श्रि तेलक 
प्रमाणसे बसति भी देनी उचित हे ॥ १२॥ 

= पि्तके हृद्रौगका यतन ! | स 
ओपणीमधुकक्षो ्रसिंतोत्पलजलैवमेद्‌ ॥ पि्तोधसृ्टे हृदये सेवेत 
मधुरै शतम्‌ ॥ १३॥ धृतं कषाया रोदि नवित्तञ्वरविनाङनान्‌ ॥ 
| तृ्स्य च रसेमुख्ये्जागेः सधूते्भिषक्‌ ॥ सक्षौद्रं वितरेदस्ति 
| तैलं मधुकलाधितम्‌ ॥ १४॥ - 

~ पित्तके ृदोगमे स्भारी, सुटेठी, शहद, मिश्री, कमल ` इनके ` काये 

बमन करावे ओर मधुर द्यो काकोल्यादिसि सिद्ध क्षिया वृत सेवन 
क९॥ ५२ ॥ तथा पत्तज्वरके नाश करनेवाले पूर्वोदिषट काथ पीवे तथा जगदी 
 जीवाके इृतयुक्त मुखूय मांसरसेसे ठ्त क्ियेहृर रोगीके वेय मुलेटीति षिदभ्िि 


तैम शहद मिलाकर वस्तिकमं करे ॥ १४ ॥ 
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हैरवणन तुं ॥ ९ ॥ पिष्पस्येलावचार्िगुयवभस्मानि सैधवम्‌ ॥ ` 
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कफके इद्र गका यत्न । 
वचानिंवकैषायाभ्यां वीतं हृदि कफाँरमके ॥ चै्णं तुं पायये- 
तोक्तं वातजे भोजयेच तैम ॥ १५ ॥ फकादिमथ सुस्तादि 
नरिफलसां बा पिबेन्नरः ॥ इयामाश्रिश््कस्कयुतं घृते वापि विरेच- 
नम्‌ ॥ १६ ॥ बरातेरेविंदध्या् वरत वस्तिविशारदः ॥ १७॥ 
कफके हृदरोगमे षच ओर नींवके कथते वमन करावे ओर वातज हृदोगमें कहा ` 
इआ चरण भी उन्दी अनुपानोंसे पिडावे ओर यथायोग्यं भोजन करावे ॥ १५ ॥ 
अथवा मदनफलादिक या सुस्तादिगण या त्रिफलाका काथ पिबे तथा इयामा 
निशोथ ओर सुपेद निशशोथके कस्कसे युक्त घत पिलाकर विरेचन. देवे ॥ १६ ॥ 
तथा वस्तिक्रियामे चतुर वेद्य बलातेलकी वस्ति देवे ॥ १७॥ ` 
छृमिहद्रोगिणं लिंग्धं भोजयेत्पिरितोईदनम्‌ ॥ दधा वा पटँ 
खोपेतं उयंहं पश्चाद्विरेचयेत्‌ ॥ १८ ॥ सुगंधिभिः सख्वणेर्योगिं 
साजाजिराकेरेः ॥ विडगगादेधीन्याम्रं पाययेताप्यनेतरम्‌ ॥१९॥ 
हृदयस्थः धतव्येवमधस्ताल्कंमयो चणाम्‌ ॥ यवीन्न विरत 
रेच्य सविडगमतः परम्‌ ॥ २० ॥ 


इति खुश्चतसं° उत्तरतत्रे कायविकित्सायां जित्वारिशोऽध्यायः ॥ ४३॥ 


कृमिके हृदोगवारे रोगीको लिग्ध मांस ओर भातया दह्यके साथ तकी 
पिदर तीन दिन तक भोजन करावे फिर विरेचन देवे ॥ १८ ॥ सुगंधियुक्त 
नमकीन या जीरा ओर खांडके योगसे जिनमें बायविडंग मिली हों रेसे विरेवन 
देवे ओर फिर ऊपरसे धान्याम्ड पिबे ( ओर कई ““विडंगगाटं'” पाटांतर मान- 
कर एेसा अथं करते हँ कि धान्याम्खमे विडंग मिलाकर ऊपरसे पिवि › ॥१९॥ 
इससे हृदयस्थ कृमि मनष्योके नीचेको दस्तके राहमे निकल जाति इसके पीठे 
विडंगय॒क्त यवका भोजन करावे ॥ २० ॥ 


( वक्तव्य ) हृदयस्थ उन्दी कृमि्योका यह यल हे जो आमाशयके उद्धभागमें 
हृदयके रमीप चिमटेहृए होतेह ओर यदी दस्तके राहसे निकर सकते इन वातोको 
वेदी वेद्य समञ्ञ सकत जो शारीरकका तव भरी भांति जानतेह कि हकमट 
८ अथोत्‌ दिल यानी हाट ) मे कदाचित्‌ जखम होकर कृमि पैदाहोभी जवै ` 
तो वे दस्तक राहसे नही निकट सकते हां शायद शचास्नटका (राक्षिया)के 
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मागद्धारा मखसे कोई एक दो निकरकर दिखाई देसकतादे श्रीभगवान्‌ धन्वतरिः ` 
जनि आमाङ्ञयगत हृदयके समीपके कृमिर्योकाही यह पूर्वोक्त यल खा हे ॥ 1 

यूनानीवाले हृदोगको “अमराजकलब'' याने दिरुकी बीमारियां कदतेहे ओर 
डाक्टरीमे "“हाटेडजीज') ( 1५४४ 12:8०४६९ ) कहते हँ | 


इति पे ०मुरीधरवि ° सुश्रतसं ° मा ० टी ° उत्तरतंत्रे कायचिकित्सायां त्रिचत्वारिंशोऽध्यायः ॥४६॥ 


चतुश्त्वारिंशोऽध्यायः ४. 
अथातः पांडरोगप्रतिषधं व्याख्यास्यामः । 
यहे अगाडी अव हम पांड्रोगकी चिकिर्साका व्याख्यान करते । 
पांडरोगके कारण ओर संप्रापि। 

ञ्यवांयमस्टं रछवणांनि मद्यं भ्रदं दिवास्वन्नम तीर्वतीक्ष्णम्‌ ॥ 

निषेवमाणर्स्यं विद्ष्यं रक्त कर्वति वोषास्त्वैचि पांडंभावमर ॥१॥ 

अति मथन करनेसे, खदा, नमकीन पदाथं॑विशेष खानेसे, मिद खानेसे, 
अत्यन्त मद्य पीनेसे, दिनके विशेष सेनिसे, अति तीक्ष्ण पदाथं या ओषधादि सेवन 
करनेसे कुपितहए दोष, रुधिरको दूषित करे त्वचा आदिमे पीलापन पेदा 
करते है ॥ १॥ 


नः 


~ व क अ = न [क तो ~ 
य क ह| प 


| | पांड्के भेद ओर निरुक्ति 1. 
।  पांड़ामयोष्टा्ैविधः धदिषटः एथक्समस्तेयुगप्च वोषैः ॥ 

| सवेषु चेवेष्विह पांडुभावो यतोधिकोऽतः खलु पांड्रोगः ॥ २ ॥ 
। यह पादरोग अष्टाद्धं अर्थात्‌ चार प्रकारका है, सब दोषो पृथक्‌ २ ( जसे 


। ` वायुका, पित्तका, कफका ) ओर चौथा सन्निपातका इन सब प्रकारके पांडुओंम 
| ॥ प्रायः सब अवयवोमें पीलापन अधिक होता है इसीसे इसे पाड ( पीलिया ) 
॥ रोग कहते दे॥२॥ | ॥ 
4 ( वक्तव्य ) कई आचाये इस पांड्का पांचवां भद मृद्धक्षणजनित ओर मानते 


परंतु वह केवल कारणभेद है जातिभेद्‌ नही दोसकता इसीसे भगवान्‌ धन्वतरि- 
ओनि उसे जदा नदी ङिखा ॥ 
पांड़का पृवरूप । 
लवस्फोटनं छीवनगात्रसादौ द्धक्षणं प्रक्षणकूट शोधः ॥ 
` विष्मून्नपीतत्वमथािपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ ३॥ 


[न अज ागस्जयद्तवथः 
= (ज्हो० २) अष्टाद्धविधः चतु्भिधः । (ो° ३) प्रक्षणकूटसोय इति-नेत्राधो भागस्थकूटे शोथ इत्ययः { 
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स्वचामें एूटनसी रोना, येदम क भमधिक आना, अगमि शिथिलता दोना, ` 
मिद्ध खानेकीसी इच्छा होना ओर नेत्रोके नीचले डोठे सजेसे माम होना, 
मल्‌ ओर भरतम पीरापन दोना, भोजन न॒ पचना ये लक्षण पांडरोगके पहले 

पूषरूपमे होते हं ॥२॥ | = 

। पाड़के ओर भद्‌ कामला आद्‌। ` 

सकरामलापाङकिपांडरोगः कुभाहयो लाघरकोऽख्साख्यः ॥ 

विभाष्यते लक्षणमस्य कृत्स्नं निवोध वक्ष्याभ्यनुपुवेशस्तंत्‌ ॥४॥ 

इस पांडरोगके अवस्याके अनुसार ओर भी कई भद हं जैसे कामला, पाटकि 

या पानकी; कुंभिका राषर ओर अलस इन सबके लक्षण अगाडी कमसे श्रवण 

करो हम कहते ह ॥ ४ ॥ 

पाडुके लक्षण ॥ 


¢ > 


छष्णेक्षणं छष्णशिरावनद्धं तद्वणविणमूत्रनखाननं च ॥ 
वातेन पांडं मनुजं अ्यवस्येयुक्तं तथान्येरतदु पद्र श्चं ॥ ५ ॥ 
पीतेक्षणं पीतरिरावनद्धं तद्रणविण्मूत्रनखाननं च ॥ 
पित्तेन पांडे मनुजं व्यवस्यदयुक्तं तथान्येस्तदुपद्रवेश्च ॥ ६ ॥ ` 
इ्कक्षणे शुङ्करिरावनद्धं तद्वणेविपमूत्रनखाननं च ॥ 
कफेन पाड मनुजं व्यवस्येधुक्तं तथांऽन्येरतंदुपद्रवेशचं ॥ ७ ॥ 
सर्वात्मके सर्वमिदं ग्यवस्येदरकष्यामि छिग्यथं कामलायाः॥८ ॥ 
वायुके पाडुमे नेत्र काले ( पिाई्मे कालापन ल्यि ) हों, नीली २ नसं चमक 
ओर वैसेदी कालापन ल्ि पीले दस्त, मूत्र, नख ओर मुख हो तथा ओर भी 
बायुके पद्व उसमे हों ॥ ५ ॥ पित्तके पांडुमे नेत्र पीले हीं ओर पस पीले 
मल, मूत्र नख ओर मुख हों तथा परी पीी _ नसं चमक ओर अन्य भी ित्तके 
उपद्रव हों ॥ ६ ॥ कफके पांडमे नेत्र सुपेदी स्मि पीले हं तथा रेस मल, सत्र 
नख बौर मुख हों तथा सुपेद नसं चमक ओर अन्य भी कफके उपद्रव ही ॥७॥ 
तथा सन्निपातके पांडमं ये सब्‌ लक्षण मिरेहए माम पडं इसके अगाडी इम 
कामला जदिके लक्षण कहते ह ॥ ८ ॥ । 
क ह्यामयं ५ ८ > स्थं ११ 4 
यो ते स्सान्नमम्ट॑मयौदपध्यानि चं तस्यं पित्तम्‌ ॥ .__ 
करोति धीडं दनं विरोवीत्तदराषसैवं भथमोदितां च ॥ ९॥ | 
` ` . भदैस्तु तस्याः खरु कुमसीहः शोको महस्तव च पैवभेदः॥ ` | 
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`. उवरांगमदैश्रमसादतंद्रा क्षयान्वितो लाघंरकोऽलसाख्यः॥ 


4 


तं वातपित्ताभिषैरीतरिगं हलीभकं नाम वदंति तज्जाः ॥१०॥ 


ध जो पाड (या अन्य रोग ) के अंतमे रीघही अम्ल अन्न ( खटाई ) खवि 


अथवा अन्य एसे छपथ्य करे जिससे पित्त अति दूषित होकर विशेष पांड वणं 
मुखको ( तथा शरीरको ) कर देता है तथा तंद्रा ओर निवेकता तथा प्वोक्त 
लक्षण करता है इसे कामला कहते है ॥ ९ ॥ इस कामलारीका मेद्‌ कुंभिका है 
इसमे शोथ विशेष होता है ओर जोडोमिं दरद दोता हे ओर जिसमें ज्वर, अंग 
टना, म, थकान, तंद्रा ओर क्षीणता हों उसे लाघरक अलसास्य कहते ह ओर 


इसमे यदि बात, पित्तके विहन पायेजावे तो इसे वेय दलीमक कहते हे ॥ १० ॥* 


( वक्तव्य ) पानकी या पाकक्षिके लक्षण ब्रथांतरसे छिखते ह- 
 शछोक-संतापो भिन्नवचवस्त्वं बहिरंतश्च पीडता ॥ व 
 पांडतानेत्ररोगाश्च पानकीलक्षणं वदेत्‌ ॥ १॥ ` 
अथ-संताप रो, मल फटा हो, अंदर ओर बाहर वेदना हो, पीटापन हो, 
नेतरमिं विकृति हो ये पानकीके लक्षण ह ॥ १ ॥ = 
पांड्रोगके उपद्रष । ध 
उपद्रवास्तेष्वरुचिः पिपासा छदिंञ्वेरो मूधरुजाश्िल्लादः ५ 
ोफस्तथाँ कंठ गतोबर्खतवं मृच्छोऽक्कमो हयवपीडनं च ॥ ११॥ 
पाड कामला आदिमं य उपद्रव होति हं-अरुचि, तृषा, वमन, ज्वर, क्षिरका 


दरद, अभ्रिकी मेदता तथा कंठमें शोथ, निवलता, मृच्छ, छम ओर हदयमे 


पीडा ॥ ११॥ त | य 

- साध्यं तु पांड़मयिनं समीक्ष्य स्निग्धं धृतेनोद्धंमधश्च श्यद्धम्‌ ॥ 

 संपौदयेरकचोद्रधतथगाटेहरीतकीचणयुत्रयोगेः ॥ १२॥ पिवे- 

दधतं वां रजनीविैकं यत्त्ेफरं तेस्वकमेव वापि ॥ विरेचनद्रभ्य- 

. छतं पिबेद्धि योगांश्च वेरेचनिकान्धृतेन ॥ १३ ॥ सूत्रे निकुभा- 

-पटं विपाच्य पिवेदभीक्ष्णं कुडवाद्धंमात्रम्‌ ॥ खादेहुडं वाप्य ` 


| आयाविमिश्चमारग्वधादिकथित पिबेद्वा ॥ १४ ॥ 


; - ट ६ क: ६ (स ४ र ह = 
। र | साध्य पाँड्रोगवालेको देखकर ( अथात्‌ अगाडीजो असाध्यकं छक्षण कह |: 





जिसमेवे न हां ) रोगीको षृतसे क्िग्ध करक ऊपर नावसे छद करके शहद 
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ओर वृतम मिलाके हरतकीके द्रुण सदित भयोग करे ॥ १२ ॥ अथवा ददीसे 
पके षृतको पीवे या त्रिफलाघृत अथवा तिस्वक ( रोध ) से सिद्ध कि बृतको 
पान केरे अथवा विरेचनद्रव्यो ( चृता आदि )से सिद्ध कथि घृतको पीवे तथा 
विरेचनकै योर्गोको घृतके संग पीवे ॥ १३ ॥ अथवा निभ ( देती ) आध्र पर्‌ 
लेकर सोलहयने मूत्र ( गोमूत्र ) मे पकाकर इससे २ पल पीवे अथवा हरडेकी 
छालको ड्भ मिलाकर खावे अथवा आरण्वधादि गणका क्य पीवे ॥ १४.॥ . 
अयोजो व्योषविडंगचर्ण लिद्यौद्धरिदां त्रिफखान्वितां व ॥ 
सर्पिमधुभ्यौं विदधीत वापि शाखप्रदशोभिहितै श योगान्‌॥१,५॥ 
हरै दोषानवर्हुरोस्पमांतराछैे्ि दोपेष्वतिनिदतेषु ॥ धात्र 
फनां रसंमिक्षंजं च॑ मथ पिवेस्तोदरयुतं हिताशी ॥ १६ ॥ उसे 
बहस्यौ रजनी शुकाखयां शुकादनीं चापि सकाकमाचोम्‌ ॥ 


क च 


आदारिविवीं सकेदंबपुष्यीं विपाच्य संपिविषचेर्करषाये ॥ १७ ॥ ` 
याडितां द्युपयैज्यमानं क्षीरेण वा मागधिका यथाश्नि ॥ हितं 
च यष्टीमधुकं कषायं चर्ण समं वा मधुनाऽविद्यात्‌ ॥ १८ ॥ 
लोहका चरणे ( शोधित मारित रोदभस्म ) त्रिकटु विडंग इनके चूणको शददं 
ओर बृतके संग चाट अथवा हलदी, नरफला इमं शहद्‌ ओर वृतसे चादे तथा 
अन्याखोक्त योग करे ( ययपि रोहच्रणं इसमं महर्षिजीने शोधित मारित छख 
नहं छिखा केवल देसाका रेषा रोदच्रणं उपयोग करना प्रतीत होता है परंतु इस 
समय विना शोधन मारण कयि ठीक नह ) ॥ १५ ॥ पाड रोगवलिके दोर्षोको 


थोडा थोडा करके क वार निकाले कर्कि ञ्यादे एकं वार निकालनसे शोथ 


होजाता है ओर हित भोजन करनेवाला रोगी आवलोका रस या ईखका रस या 
मथ इनमसे एकको शहद मिराके पीवे ॥ १६ ॥ अथवा दोनों केली, ददी, 
श॒काख्य ( चर्मकारवट ), श्काद्नी ( शकासेवी क अनारकी करी कहते हं ) 
तथा मकोय, आदारिविषी ( आंउली ) ओर कद्म्बपुष्पी इनको पकाकंर इनके 
क्राम वृत पकाव ॥ १७ ॥ ॥ यह वृत उपयोग करनेसे पांड्ताको नार करता 

अथवा अन्निषख्के अनुषार पीपलोको दूधके साथ खावे अथवा यटेटी 

काथको शहद मिलाकर पीवे या मृरेठीके चरूणेको शहद समान भागम 
मिरूके चदे ॥ १८ ॥ 3 
` (शछरे> १७ ) आदारिविती ब्रिबफलानुकारिविरपा लोदितफल् च ( इति इलछनः ) कातिककु- 
डस्तु ओंउलीरिति प्रसिद्धा इति व्याख्यानयति । व 
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( १६५८ ) खुश्चतसंहिता-भा०. टी० । ३१४ 


गोत्रयुक्तं त्रिफखादखानां दैत्वायैसं चणमनल्पंकालम्‌॥ भ्रवाल- 
सक्तं जनशंखचर्णं रिद्ार्तंथा कांचनगेरिकोत्थंम्‌ ॥ १९ ॥ आजं 
दादा कुडवधरमाणं विडं हरिद्रा रवणोत्तमं च ॥ एथक्पल 
शानि समथमेतच्चर्णं हिताशी मधुनाऽवलिद्यात्‌ ॥ २० ॥ मड्र- 
लोहान्निविडगपथ्यव्योषशकाः सवंसमानताप्यंः ॥ भूत्रायुतोयं 
मधुनांवलेहंः पांड़र्मयं हत्य॑चिरेणे घोरम ॥ २१॥ विभीतकायो- 
मलनागराणां चर्णं॑तिंछानां चै शुडश्चं भख्यः ॥ तेक्रानुपानो 
वटर्कः युक्तः क्षिंगोति घोरी नपि पांडुरोगा्‌॥२२ ॥ 
निफलाके पतते, गोमत्र इनमे रोहचूणं ( सार ) मिलाकर बडुत दिन सेवन 
करे अथवा भगा, मोती, सुरमा ओरः रख इनको गोपते सग॒ ( या शहदके 
संग ) चादे अथवा सोना गरूको चाटे ॥ १९ ॥ अथवा बकरीकीं मेगनी एक 
कुडव, विडनोन, हरदी, सँधानमक ये सब एकं एक पट लेकर सवका चरणे बनाले 
ओर शहद मिलाके चट ओर हित भोजन करे ॥ २० ॥ मड्र ( किड्‌) ओर 
लोह इनका चरणं ( भरम ), चित्रक, विडग) हरडे, त्रिकटु इन सबको समान 
भाग छे ओर समान भाग सोनामक्ी ( अद्ध) मिरे फिर इसमें गोमूत्र 
मिलाके श्हदके संग चटे यह श्ञीघ्र घोर पांड़रोगको नष्ट करदेता है ॥ २१ ॥ 
अथवा बेडा, ङोह, किड्‌, सोठ ओर तिल इनका चूण गुडमें मिलक गोली 
वनाले ओर छख साय विरवि यह भी घोर पांडुरोगको नष्ट करदेता ईै।२२॥ 
सोव्चरं हंगु किराततिक्तं कलायमात्राणि सुखावुना वा ॥ 
-मूर्वाहरिदरामखकं च लिद्यस्स्थितं गवां सप्तदिनानि भत्रे ॥२३॥ 
भूं बलाचित्रैकयोः पिवेदध। पांड़मयांतोऽक्षसंम हिरत ॥ सुखा 
2 2 + क ह # #\ 9 ो5्यम्‌ 
बुना वां खवणेनं तुर्यं शियो : फर क्षीरथजोपयोज्यम्‌ ॥२४५ 





( शे १९ ) प्रवाल विद्रुमः । मुक्ता मौक्तिसम्‌ | अंजनं सौवीरांजनम्‌ । अन्ये रखाजनमाहु; शंखः 
शमदरभवः । तेषां चू विधिना कार्यम्‌ । ( श्छो० २३ ): सौवर्चलादीनामेकत्वेन निर्दिष्टानां 
बहूवचनातस्वमाभप्रेतं अतः कलायमात्राणि इति विशेषणे, तत्‌ सौवचंलादीनां प्रत्यकं कलायमात्रामिति 
बोधनाथमू ( इति छनः ) अन्य तु त्रयाणां मिलित्वा कायमान परमा मन्यते । पांडोः पित्तस्य 
प्रधानत्वात्‌ केचित्‌ योगमेनं कफपां परमिति मन्यते ( शो ° २४ ) क्वणेन सैघवेनं तुल्यं शिघ्रुफलं 
कफजे कलायमान्नभित्यनुवतनीयम्‌ ( इति नि° सं ) 





३१५९ उत्तरतन््र-अ० ४४. ( १६५९ ) 


न्यमोध््मस्य पिवेशकषायं शीतं सिताक्षोदरयुत हितां ी॥ शखा- 
दिक चाप्यथ सारतर धाव्रीफरं वां परधुनावरिद्यात्‌ ॥ २५ ॥ 
.कालानमक, हींग ओर चिरायता इनको छे मटरके तुर्य -गोढी बनाकर 
निवाय जलके संग खवि अथवा मूर्वा, हलदी ओर आंवटे इन्द सात दिन गोर 
रमे भिगोकर चट ॥ २३ ॥ अथवा खरी ओर चित्रककी जडको गेगी 
निरंतर कषभर पीवे ओर पथ्यते रहै अथवा सोर्ईजनेके फर ओर नमक. समान 
भाग छ मटरके समान गोरी बनावे ओर इन्दं निवाये पानीसे उपयोग करे ओर 
र दूध भोजन करे ॥ २४ ॥ अथवा न्यम्रोधादि गणका शीतल कषाय मिश्री 
श द्‌ मिलाकर पीवे ओर हितकारक भोजन करता रहे अथवा काठसारादके 
को या आँवरछोकि चृणेको शददके संग चाट ॥ २५ ॥ 
विडंगसुस्ततरिफलाजमोदपरूषकठयोषविनिदेहन्य ¦ ॥ चणीछृता 
वा गुडशकैरे च तथेव सर्पिर्मधुनी श्युमे च ॥ २६॥ सं भारमेत- 
द्विधचेन्निधौय सारोदके सरवतो शणस्य ॥ जते चं द्यं मतिः 
८ १२ १०५०. क 3. १ ०१८०. 9 4 
मन्विदिश्चा निधायेन्मोश्चकज समुद्ध ॥ २७ ^ हत्येषं केदः 
खल पांडरोगं सशोध मुभामपि' कामी चं ॥ २८ ॥ 
चरणे कयि इए विडग, नागरमोया, त्रिफला, अजमोदा, फाटसे, तिकदटु+ 
चित्रक इन सवके समभार्गोको तथा यड) खांड, घृत ओर शदद्‌ इन सवको शल 
सारादिक गणके कथम डालकर पक्षाता शे जब पककर अवलेदसा रोजवि 
तब इसे मोक्षक ( मोखा ) वृक्षक लकडीके उब्वेभ भरदेवे ॥२६ ॥ २ ॥ 
यह अवलेह निश्चय शोथयुक्त पाड्रोगको नष्ट करता है तथा बढी दई कामङाको 
भी नष करदेता ह ॥ २८ ॥ ~~ 
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। कामलाका यत्न । 
वि 9 9 239 र 9. ८ रोटी ध 
लस कामिनां त्रिभेडी हिता गवाक्षी सड च॑ शटी 1 
काङके चापि धतं विक हिं अ तसस्यौद्रजेनीविनिश्नम) २२५ 
कामला रोगवालेको निशोथमे मिभरी मिलाकर उपयोग करना हिति है 
तथा इन्द्रायन ओर सोखको खड मिकाके खाना भी हित है तथा कालीयक ( पीत- 
अ = ` दारुहलदीके भेद ) से वृत पकावे उसमे ( पकते समय ) हरदी मिदव 
यह भी हित हे ॥ २९ ॥ | ८ 
( ० २५ ) शाखादि्क सारचूरण शालसारदिचृणेम्‌ । | 
( शो २७ ) सारवते गणस्य खारोद्के शाकसारादिगणसारकराये ( इति नि” सं° ) 
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( १६६०) छुश्वतसंदिता-भाण्टी०। ३१६ 


ए 3 कंभिकाका यत्न । ट 
धातुं भदीजं जतु खजं वाँ कुर्माय मूत्रेयुतं पिव ॥ ` 
 भूत्रस्थितं संधवसंभ्युक्तं मंसं षिबेीषि हि , रहं किम्‌ ॥३०॥ 
दग््वौक्षकष्ठिमंखमायंसं वां गोमूत्रनिवापितंमष्टवारान्‌ ॥ 
` विचर्णयं लीढं“ मधघुनाचिरेण कुंभाहंयं पाडरगदे निर्हन्यात्‌ ॥ २९ 
` नदीज धाठु (सोनामाक्षिक ) या शिलाजीतको गोमूत्रके साय पीना भिकाको 
नष्ट करता है अथवा लोहके, किडको संधानमक मिलाकर गोमू भिगोषि ओर 
एक महीने तक पीवे ( कोई रेषाभी अथं करते हं कि गोत ओर सैधवमं 
 जोहका किट एक महीनेतक भिगोया रक्खे फिर पीये) ॥३०॥ अथवा लोहके भल 
( मंड्र ) को बदेडकी लकडीकी अभिमे छाल कर करके आठवार्‌ गोत्र बुञञावे 
फिर इसे पीसकर शहद मिलाकर चा यह री्रही कुभिका नामक पांडकी ४ करे३१ 
 सिधूद्धवे वांभिसमं च त्वा सिक्त्वा रच मत्रे सकृदेव ततम्‌ ॥ 
सोहे" च किट थह शश्च तप्त्वा निवी सूत्र वैहशास्तथेवं ॥ ३२॥ 
। एकी्तं गोजटपिषटमेतैदेकध्यमावैीप्य पैचेदंखायाम्‌ ॥ 
। यथा न दद्येत तथा विशष्कं चूर्णीृतं पेयैमुदश्चिंता तत्‌ ॥ 
| तक्रौदनाशी विजयेत रोगे पाड तथा दीपयतेऽनरं च ॥ ३३ ॥ 
सैंधव नमकको अग्निम लाल करके से एकवार ही गोम्रमे ज्ञा लवे ओरं , 





लोहके किट ( अथौत्‌ मंडूर ) को अनेकवार अभिभे छा कर स वारवार “ 
गोम इु्ञावे ॥ ३२ ॥ फिर इन दोनोंको मिलाकर गोशत्रमे पीस लवे फिर 
उने गोभूतरयक्त ही हांडीम डालकर इतना पकावे किं वह्‌ जल नहीं जावे किट्‌ 
सुख जावे फिर उसका चरणे वना लवे ओर उदश्ित्‌ ( आधे जल मिली छं ) 
के संग पीवे ओर इसकं पचजानेप्र छेखिके संग भात्‌ खावे यह्‌ प्रयोग पांडरोगकेो 
नष करदेतहि तथा जटराभिकौ दीपन करतांहै ॥ ३२ ॥ 
लाघरकका यत्न । | 
 द्राक्षागुड्च्यामं लकीरसेशच सिद्धं घृतं खाघररे हितं च ॥ 

१ $ < । 

गोडानारेषटान्मधुशकंराश्च मृत्रासवान्क्षारङ्ृतांस्तथेव ॥ ३७ ॥ 

( श्छो० ३० ) शेलजं जतु दिलाजतु | ८ श्छो० ३२। ३३) उखायां स्थाल्यां निक्षिप्य मुखं 
पिधाय पचेत्‌ (इति नि° सं०) ( शो? ३४ ) गोडान्‌ अभयारिषटदीन्‌ । मधुश्चकंराश्रेति-मधुशब्देन 
मध्वासव; सच लोदारिषप्र्तिकः । शशराशब्देन शरकरासवः मूत्राखवान्कुषटविकित्ोक्तान्‌ श्वारङृतान्‌ 
आखवान्‌ -छीपदपाडितान्‌ । ८ इति छनः ) | 
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२१७ | ५  उत्तरतन्त्र-अ० छै" ( १६६१ ) 
नक्रा, गिलोय ओर ओवर इनके रसम्‌ सिद्ध किया घृतः छाघरक संज्ञक 
पाटुमें हित है तथा डके अरिष्ट, मधुक न ) तथा शकरके अरिष्ठ 
ओर्‌ मूत्रा्व तथा क्षारारिष्ट ये सब हितकारक ह ॥ ३४ ॥ 
( वक्तव्य ) श्त्रासव कुष्टविकित्सापरोक्तं ओर श्षारासव _शीपदोक्त वनाना 
तथा मोडअरिषटसे अभयारिष्टादि केने ओर मध्वासवसे लोहारिष्प्रभृति लेना ॥ 
| र्पाड्पर पथ्य । ज - 
स्निग्धौत्रतोनामलकैरपेवीन्कोछन्वितान्वौपि हिः जांगखा- 
नाम्‌ ॥ सेवेत शोफाभिहितीश्चं योभौन्पांड़ामयी साङिेवांश्च 
नित्थम्‌ ॥ ३५॥ - 
` लिग्ध जंगरी जीवक मांसरसमे वले मिलाकर या वेर मिलाकर सेवन 
करे ( भोजन करे ) तथा शोथ रोगंके पथ्यम जो योगे शिखि हं उन्हे सेवन करे 
अथवा नित्य चावल या जोके भोजन करे ॥ २५ ॥ 
पाँडकी साध्यता । । 
श्वाखातिसारारुचिकासम्‌च्छातटछरदिंशूलैञ्वरशोफ दाहान्‌ ॥ 
तथाविपाकस्वरभेदसदःञ्चयेयर्थौस्वं प्रसमीक्ष्य राख ॥ ३६ ॥ 
यदि पांडुोगङे उपद्रव इवास, अतिसार, अरुचि, खें{सी, भ्रच्छ, ठषा, छर्दि, 
शूक, ज्वर, शोथ, दाह तथा भोजन नदीं पचन, स्वरभेद ( आवाज बैठ जाना ) 
ओर थकान ( कम जरी शयिता ) ये हा ( इनमे8 जो हो ) उन शाक 
देखकर ( इनकी विकित्सा देखकर जो पाडुते विशद हो ) देसी रोतिषे इनको 
जात केर ॥ ३६ ॥ | ॑ 
| पाँड्की असाध्यता । 
अंतेधु शनं परिदीनमध्यं म्लानं त्थ तेषु चँ मर्ष्य्यूनम्‌ ५ 
गुदेऽथ शेफस्यथ मुष्कयोश्च शन प्रताम्यं तमसेन्ञकस्पम्‌ ॥ 
विधर्जय्पाडुकिन योधी तर्थोऽतिसारञ्वैरपीडिते चं ॥ २७ ॥ 
इति खुश्चुतसं ०उत्तएतत्रे कायचिकिरसाययां चतुश्चत्वारिशोऽध्यायः ॥ ४४ ॥ 
निषे हाथ, पाव, मल सूने हों ओर मध्यभाग ( बड ) पतङा (ङग हो 
अयवा हाय, पांव, ख पतल पडगये ह ओर धड स॒जगया हो तथा युदा, लिय 
ओर अंडको स सृजे हं, जिषे 3धिरी आती हो, जिसका ज्ञान कम पडगयाहो ` 
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( १ ६६२ । सुश्चतसंदिता-भा० टी° । ३१८ 


तथां जो अतिसार ओर ज्वरसे पीडित हो एसा पाडुरोगी असाध्य होताहै यज्ञ 
चाहनेवाखा वैय एसे रोगीको व्याग देवे ॥ ३७ ॥. 

यूनानी हकीम पांडको ““यरकान'' कहते है उनके मतसे पाड ( पीलिया ) 
जिगर ओर पित्तके तूरसे होता ओर दरीमक ( काङापन . स्यि पीलिया ) 
| श्रायः तिद्धाके फितूरसे होता है ेसा मानते हँ ॥ 
| डाक्टरीमें इस पांडरोगको जोडिष ( १०८५,५८ ) कहते ह ॥ 
॥ इति प० मुररीधरवि ° ुश्रतसं ० भा० टी ° उत्तरतैत्रे कायचिकित्सायां चतुश्वतवार्ोऽध्यायः ४४॥ 


| ` . पंचचत्वारिशत्तमोऽध्यायः ७९. 





अथातो रक्तपित्तप्रतिषेधं व्यार्यास्यामः। 
यहांसे अगाडी अब्र हम रक्तपित्तकी चिङ्कित्साका व्याख्यान करते । 
कोधशोकभयायात्तविरुद्धान्नातपानखान्‌ ॥ कट्रुम्लल्वणक्षारती- 
्णोष्णातिविदाहिनः ॥ १ ॥ नित्यमभ्यसतोः दुष्टो रसः पित्तं च 
कोपयत्‌ ॥ विदग्धं स्वगुणः पितते विदहत्याशु शोणितम्‌ ॥ २॥ 
ततः प्रवत॑ते रक्तमृद्धं चाधो द्विधाऽपि वा ॥ आमाशयाद्रजे- 
दद्धं मधः पकाशयाद्रजेत्‌ ॥ ३ ॥ विदग्धयोद्रेयोश्चापि द्विधा भागं 
प्रवतंते ॥ केचिंःसयञतः श्रीह; धरवदत्यसनजो गतिम्‌ ॥ ४॥ 
क्रोध, शोक, भय, परिश्रम) विरुद अन्न, धष, अग्नि, कडु ( चरपरे ), हः 
वणे रस तथा क्षार ( यवक्षारादि या तेजघ्र जैसे गन्धकका तेजाव, शोरेका 
तेजा आदि ) तथा तीक्ष्ण पदाथ ओर गरम पदाथ तथा बिदादी अथात्‌ दाह- 
जनक पदाथं ॥ १॥ इनका निप्य ( या अत्यन्त ) सेवन करनेसे रस दुष्ट होकर 
पिततिशो कुपित करता है ओर अपने हेतुसि विदग्ध हआ पित्त फिर शी्रही 
1 शोणित ( सुषिर ) को दग्ध करता हे ( दरपित कंरताहै) ॥ २ ॥ वह्‌ दूषित या 
मूर्त हआ रक्त ऊपरको ( मुखनासिकादिसे ) या नीचेको ( य॒दालिगादिसे ) 
या दोनो तरफ प्रवृत्त होता है, आमाशयमें प्राप्त हो तो ऊपरको आता है ओर 
पक्रारायमे हो तो नीचे जाता ॥ ३॥ ओर जो दोनों स्थानोमें दूषित होता- 
( श्छ्ो० ३ ) ठतः भ्वतैते रक्तमिति-रक्तमित्युपलक्षणम्‌ । तेन संस पित्तं च । अतएव रक्त च 
वित्तं च रक्तपित्त) ददः । अथवा रक्तं च तिपत्तं चेति रक्तपित्तं रागप्राप्तं पित्तमित्युच्यते (इति भा 
मि ) च्द्धवाग्भयेपि-'“कु पिते पित्तकः पित्ते द्रवं रक्तं च मूच्छिते ॥ ते मिथस्वुल्यरूपत्वमागम्य व्यास्नु- 
त्स्तनुम्‌ ।। १ ॥ पिन्तं रक्तस्य विकृते संसगादुदूषणादपि ॥ गषवभानुवृत्तेश्च रक्तेन व्यपदिश्यते ॥ २॥# 
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` उत्तरतन््र-अ०४९. ` ` (१६६३) 


है तो दोनों तरफ निकलता । कोर सा कहते फि यकृत्‌ ओर फरीहासे रुधिर 
प्रवृत्त होता है ॥ ४॥ | 

( वक्तव्य ) ज अपने हेतुओंपे रस ओर पित्त दूषित होकर रुधिरको दूषित 
करते ह तव वह दूषित रुधिर रधिरवाहिनी शिराओमिं गमन करके विरुद्मागं हो 
यकृत्स्थानसे आमाशय या पक्षाशयकी तरफ प्रवृत्त दोताहै ओर इस दूषित रक्तमे 


` क्तिभी मिलकर रक्तवणे हो जाता है । को$ देसा भी कहते दै फि पित्तदी रक्त 


हो जाता है (देखो टिप्पणी ) . 

ओर कं प्रन्थातरोमे उद्धं अधोगमन पर इसप्रकार लिखते है कि-“ऊरद्धगं 
कफषंसष्टमधोग मारुतानुगम्‌ ॥ दविमार्मं कफवाताभ्यामभाभ्यां तसख्रवकषते ॥ १॥१ 
अथात्‌ कफे संसृष्ट रक्त पित्त होता ओर वह आमादयमे प्राप्त होकर ऊद्ध- 
गामी होताहै ओर बायुते अतुगत हज पकाश्चयतें प्राप्त होकर अपोगामी होता- 


है तया कफ़ वायु दोनेसि संसृष्ट दोनों मागि परथृत्त होता ॥ 


, ` उद्भ साध्यमधो याप्यमसाष्ये युगपद्रतम्‌ ॥ ५ ॥ 
ऊद्धगामी मुखनासिकादिकी तरफ प्रवृत्त होनेवाला रक्तपित्त साध्य होता ३ 
ओर अधोगामी ुदारिगकी तरफ प्रयतत होनेवाला याप्य होताहै ओर दोनेः 
तरफका असाध्य होेताहै ॥ ५ ॥ 
रक्तपित्तका पूरवैरूप । 
सदन शीतकामित्र कंटधूमायनं वामिः ॥ 
खोहगंधिश्च निःश्वासो भरव॑त्यस्मिन्भविष्यति ॥ ६ ॥ 
शरीरम शिथिलता हो, शीत पदार्थोको जी चाहे, कंठमें वापा षुटे, वमन दो, 
श्वासे लोहेङेसी गंध अवि ये लक्षण रक्तवित्तके पूर्वरूपे होति हँ ॥६॥ ` 
रक्तापित्तकी सख्या । | 
भ, < अते - चे (षि, # {^ 
बाद्यास्रग्क्षणेस्तस्य सख्यादोषोच्छतीवेदुः ॥ ७ ॥ 
इस रक्तापित्तका संख्याभेद्‌ ओर दोषोकी प्रधानता श्ञोणितवणनीय अध्यायमें 
कहे इए रक्षणोसे जानना ( वहां इसके सात भेद शिवे दह ) ॥ ७ ॥ 
` रक्तपित्ते उपद्रव । 
दोबेल्य.श्वासकासज्वरवमथुमदाः पाड्तादाहमच्छीः 





( शो० ७ ) बाह्यासुग्छश्चणरिति- शोभितवर्णनववि कैः ““ेनिङमरुणम्‌” इत्यादिभि, तत्य रपिचतसव 
सैर्या स्कविधा ( इति नि* संर ) 








(१६६४) = ` सुश्रुतसंदिता-भा० टी | ३१० 
क्ते चान्ने विदाहस्तधृतिरपि सदा हयतुल्या च पीडा ॥ 
तृष्णा कंटस्य भेदः शिरसि च तपनं पुतिनिष्ठीवने च ` 
षो भक्तेऽविपाको विरंतिरेपि रति रक्तपित्तोपसगाः ॥ < ॥ 

दुका, श्वास, खासी, ञ्वर, वमन, मद! १5 । ( शरीर पीडा पडना )! 

दाह, च्छ, भोजन करनेके पी जलन, बेचैनी, सदा हद्यको अहितकारक 
पीडा, ठषा, गर बैठ जाना, शिरभं गरमी रहना" थृकमे पीवसा ( या दुगैव युक्त ` 
पानीसा ) आना, भोजने देष ( अरुवि ), अन्न न पचना ओर विश्राम न दोना 
चे रक्तपित्तके उपसगं ( उपद्रव ) होते ई ॥ ८ ॥ = 
= रक्तपित्तकी अखाध्यता। = 
`: -मांसपश्षालनाभं कथितभिव च यतकर्दमांमोनिभ वा 
मेदःपुयाखकटपं यङ्ृदिव यदि वा पकजवृरलाभम्‌ ॥ 
यत्करष्णे यच्च नीलं भृशमतिकुणप यत्र चोक्ता विंकारा- ` 
सत्वं श्कपित्तं सरपतिधनैषा धै तुल्यं विभाति ॥ ९ ॥ 
मस धोवनके समान हो या कायसा हो, कीचड़के पानीसा हो) मद ( चर्बी ) 
गध मिले रुषिरसा हो, यकृते समान वगक हो या पकी जामुनके वणका दो) 
काला हो, नीला हो, सरदेकेसी गन्धवा हो एसा रुधिर निकरे तथा जिसमे 
ऊपर कंडे इए विकार ( उपद्रव ) हो या जो इन्दधतुषके समान रंग विरंगङा हो 
देसा रक्तपित्त असाध्य होता है उसे व्याग्‌ देना चास्मि ॥ ९५. 
` ~ -. रक्तपित्तकी चिकित्साम उपदेश । 
‹ श्वादौ' संगार्दमिदिक थदसुग्बारेनो यतः ॥ 
तेसां ड॑दणीकुषट्ीदगुर्मज्वरावहम्‌ ॥ १० ॥ 
` शक्तपित्तके भरदृत्त इए उर्वण रुविरको आरंभरीमे बरूवान्‌ रोगी रोक देना 
वित नही क्योकि बह रुका इआ रुधिर ५ यदि स्म शिराओंदाया त्वचाकी 
तरणः प्रवृत्त होगा तो ) पाड्रोग पद्‌ करेगा ओर प्रहणीमे प्राप्त हो तो ग्रहणीको 


= 


 करिगाडेमा तथा शारीरक धातुओं भ्रात हो तो ॐ पदा करदेगा ओर जौ 


(> 


। कहाको तरफ आति सो हदि नौर उदरी की स ए 


+ गर्म पैदा करे (इष प्रकारके अपक्रम _आदिसे पुरुषो भी रक्तएुरम दौनाता- 
~ डे ) ओरं जो रसं ओर स्वेदवदा शिराओकी तरफ प्रशृत दो तो ज्वर 
। वेदाकरेगा॥ १० ॥ ॑ 
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4 ` उलतरतन््र-अ० ४५. ` 
= रक्तपित्ती चिकित्सा । 
 अधश्रदत्तं वमनेरुद्धंमार्गं विरेचनैः ॥ 

ज्येदन्धतरं चपि क्षीणस्य शमनेर पकं ॥ ११॥ 


नीवेकी तरफः प्रवृत्त इए बलवान्‌ रोगीके रक्तपित्तका वमन करा ओर उ 


` गामीको विरेचन देकर शांत करन। ( तथा अन्य क्रियाओं भी शंतकसा) 


ओर रागी निब दो तो बमन, रेचन: नहीं देना कितु केवल शमनकारकं उपा- 
येसि शांत करना चाहिये चहि बह किसी मागेसे प्रवृत्त हो ॥ ११॥. 
अतिष्रदृत्तदोषस्य पुं रोहितपित्तिनः ॥ अक्षीणबलमांसाग्ने 
कतेव्यमपतपणम्‌ ॥ १२॥ रवितस्थ तत॑ः पेधां बिदष्यात्स्वल्प- 
तडछाम्‌ ॥ तपण पाचनं लेहान्स्पापि विविधानि च॥ १३ ॥ 
रोगी यदि क्षीण नदीं हो किन्तु बलवान्‌ पुष्ट ओर दीप्तापरिवाराहो ओर उसङके 


रक्तपित्त अति म्बृत्तदहो तो उसे पहले छंषन करवे ॥ १ २ ॥ ओर उचित. 
छंषनके पीडे थोडे चावलोंङी . पेया प्डिानी चाहिये तथा तपण करना, पाचनं 


घस्तु देना, अखे देना ओर आक प्रकारसे यथायोग्य षिद्ध क्षयि इर घृत देने 
भी उचित द॥ १३॥ 
द्राक्षामधुककारमयतसितायुक्तं विरेचनम्‌ ॥ 
यष्टीमभुकयुक्तं च सक्षोद्र वमनं हितम्‌ ॥ १४ ॥ 
यदि विरेचन द्‌नेका काम पड़े तो स॒ुनक्का, मेदी, खंभारी ओर मिश्री भेडा- 


कर विटेवन देना आ।र जौ वमन करने काम पड़ेतो सुर्ठी आर शदद्‌ | 


[मिखाङ्र वमन कराना ॥ १४ ॥ 
पयि शीतानि रसाश्च जगलः सतीनयषाश्च सशारषिकाः॥ 
पटोरशेटप्तनिषण्णयुधिका वटातिसुक्तांञ्ुर्भिदु बारजम्‌ ५१५१ 
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( श्छ ११) ननु अधोगं वातानु{ भव्ति, ऊर्ध्वगे च कफानुगते, तत्कथं तयोः वमनविरेचौैभु- 
ज्यते, सत्यं, व्याधिप्रत्यनीकल्वात्‌ । अन्यतरम्‌ ऊरध्वंगमधोगं वा क्षीणस्य पुरुषस्य शमनेभमनिर्चौर्जयेत्‌ 
तथा च तंतरातरे -“ऊर््वगं बाप्यधोशं वा क्षीणस्य शमनै जयेत्‌ ॥'' ( इति नि सं° ) 

( छो १५) पथांसि जीतानीति-श्चीतल्मनि पयांसीति स्पष्टोऽथः । धरतु श्रीमता डलछनेनेति व्या 


श्यातमर-सीतानि उत्रलदीनि द्रव्याणि तच्कथितशीतानि पयांसि शीतानि तानि तु ित्तप्रयि । जंगल ` 


र्षा एणादिता; तेच वातानुत्रंषे । सतीनयूष्रा वर्तुलकलाययूषाः, ते च कफानुबद्धपित्ते । तदुक्तं भाव- 


प्रकाशेपि-“कफानुगे यूषथाकान्‌ दचादतोदुगे रमर ॥ पथ्यं सतीनयूपरेम सषितैलजस्कुमिः ॥ १ ॥"~ 


१०५ 


(१६९५) _ 
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( १६६६ ) ॐ सखुश्चतसदहिता-भा० टी०। क, ` ३९२ 
। हितं च शक घतसंस्कृतं सदां तथेव धाच्रीफरदाडिमान्वितम्‌॥ 
रसाश्च परावतदौखकू्मेजास्तर्था थवोग्वोऽभिदहिता धृतोत्तयाः ॥ 
 ॥ १६ ॥ संतीनिकाश्चोत्परवगैसाधिते कीरे रास्ता सधुशकंरो 
"तमाः ॥ हिमाः भरदेहा मधुराकराश्च ये धृतानि पथ्यानि च 


रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ १७ ॥ 
हीतट दूध, नगरी जीवेके मासका रस, मटरके यष, शाली ओर षाक 
चावल, परबरू, ददेसुवे, निषण्णं ( सिरयाईं ) का राक, यूथिका {( जका शाक )) 


बट ओर अतिपक्तं ( तिदुक या तिरिच्छ ) इनके कोमल पत्ते, इद्‌ ( कषर या 


अदमतक ), वारिज (कमल ) ॥ १५ ॥ तथा घृतसे संस्कार दिये इर शाक 


इनका मांस तथा वृतयुक्त यवागर ये भा 1हतकारक इई ॥ १६ ॥ ओर उछला 
वर्भसे पकाये दूधकी मलाईमें शददं ओर मिश्री मिलाकर देना तथा ठंडे छेष 
करना, शहद ओर मिश्रो या खांड ( अथवा मधुशकेरा ) ओर घृत ये सब रक्त- 
पित्तरोग बोटेको हितकारक दे ॥ १७॥ | 
मधुकरोभांजनकोविदारजेः प्रियंगुकायाः कुसमेश्च चूणितैः ॥ ` 
भिषगिविद्यीचतुरः समाक्षिका न्दिरतांय टेहानसुं जः वशां तये ॥ 
॥ १८ ॥ सिंद्याच्च॑॑ दृवीवटैजां शं पटवान्मधुद्धितीयान्तिर्तैकणिं 
कस्य ॥ "हिते चै खजैरफैरं समाक्षिकं फलनि चरन्यारन्यपि 


तद्णीन्यथ ॥ १९ ॥ 


सहव, सोर्दैनना ओर कचनार तथा प्रियंगु इन सवके फल स्वे ओर हन्द ` 


पीसकर शहद मखाकर चतुर वद्य अवलेह बनावे यह्‌ अवलेह शक्तपेत्तकी शतिक 
[स्यि हितकारक हे (कद एेसा अथं करते ई कि इन चागो प्रकारके पुर्पसे चार 
अवलेह बनावे ) ॥ १८ ॥ अथवा दूष ओर बडकी कांप ( अंकुर ) इनमे शहद 


मिलाके चारे अथवा सुरद कमलके अंकुर शहद मिराके चाटे अथवा खजुरके 
-इति । “वयतिमुक्तांङ्ुरमिदुवारिजम्‌? इत्यत्र (वटातिमुक्तां रसिघुवारजम्‌ इति पाठांतरम्‌ 1 तक्र 
अतिमुक्त तिंदुकम्‌ अंुराः कोमलपदाः । पिदुवारः निर्गुडी । परंतु तस्य॒ पित्तकोपकरत्वात्‌ “ददुवा 
रिजम्‌?? इति पाठः समीचीनः प्रतीयते । 





| \ § स्छे° १८ ) चतुरो ङेदान्‌ विदध्यात्‌ । भयवा चतुरो भिषक्‌ हान्‌ विदध्यात्‌ 1 
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व, रत्तरतन्त्र-अ० ४५. (१६६७) 
फल ( सक्रिया ) को शदद सहित चादे तथा इसी भकारॐे पित्तनाशकं अन्य 4 


फर्लोको भी शददके संगं चाटना योग्य है ॥ १९ ॥ 
रक्तातिसारघरोक्तांश्च योगानत्रापि योजयेत्‌ ॥ श्छक्चुकांडमापोथ्य 
नवे कुमे हिमांभसा ॥ २० ॥ योजयित्वा 'क्षिपेदरौनाककानते 


सोत्पकं तु तत्‌ ॥ भ्रातः खतं क्षोद्रयते पिवेच्छोणितपित्तवा>॥२१॥ 
, रक्तातिसारमे कहे इए प्रयोर्गोको यहां योजना करना डक ह अथवा सुद्‌ 
इशषुकांड ( पंडिकी गेडिरियों ) को कृटकर रस निकाल रे फिर उसे कोरे मिटटी 
षडभं डाल दे ओर वरारका जल मिरादे ओर कमर भी उसमें डाठ्दे 
ओर रातको चौडेमें रखे प्रभात छानकर शदद मिलाके रक्तपित्तवाला मनुष्य 


पीवे ॥ २०॥ २१॥ 
-पिबेच्छीतकषीये वौ जेब्वा््राजंनसंभवम्‌ ॥ 
उढुंबरफं पिष्कां पिवेत्तद्रप्षमेवं वां ॥ २२ ॥ 


अथवा जन, जम ओर कहा इनङे परमो ( कोम पटवो ) ` क लीतकषा- 


यक्षो { मधुयुक्तं ) पीवे अथवा गलरके फलको पीसक्र या उसका रस ॒निकाटछ- 
कर ( मधुयुक्तं करके ) पीवे ॥ २३२ ॥ ॑ 


्रपुषीमूलकल्कं वा सक्षौद्रं तडुलांवुना ॥ पिबेदक्षसमं कल्कं यष्टी- 


मधुकमेव बा ॥ २३॥ चंदनं मधुक रोभमेकमेधे समे पिवेत्‌ ॥ करं 


जबीजमेवं वा सिताक्षौद्युतं पिबेत्‌ ॥ २४ ॥ मजानैर्भिगुदैस्येवं 


पिवेन्मधुंकसंयुतम्‌ ॥ सुखष्णं लवणं बीजं कारं दधिमस्तुना 
१२५॥ पिवद्रापि ‰यहं मतयो रक्तपित्ताभिपीडितः॥ रक्तपि्तहराः 
शस्ता षडेते योगसत्तमाः ॥ २६ ॥ 


 चषुषी ( ककंडी ) की जडका करक नाके शहद मिलाङे चावलेकि पाना ` ॥ ` 
संय पीवे अथवा कषेभर सुलेटीका कल्क ( दाहदेके संग ) पीते ॥ २३॥ अयद. ॥ 


चन्दन, खलेटी, लोध इनको समान भाग ले ( इनका दिम ) पीवे अथवा करज 


वेके बीज, मिश्री ओर शददके सेग ( कल्क करके) पीते ॥ २४ # अथवा हिगे- 
` टकी गिरीको श॒ददेक संग ( कल्क करे ) पीवे अथव करके वीज, दधिमस्तु ॥. 

ओर नम॒कं इन्दं जरा निवाया करके तीन दिन रक्तपित्तसे पीति मनुष्य पीते ^ 
-ये छह शष्ठ योग रक्तपित्ते नारा करनेवाले है ॥ २५ ॥ २६ # ~ 


~~ 
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नाकसे रूधिर निकल आनेपर यत्न _ 


~ पथ्योशचेवार्वेषीडेषु घाणंतः प्रञतेऽसौज ॥ २७॥ ` 


^  भीरजो नाकसे रुधिर वहताहोतो पर्वोक्तं येदी छं प्रयोग अवधीडनर्े 
(जस्य दनम) श्रेष्ठं ॥ २७॥ 
। अधिकरक्तनिङले पर यत्न । 


 अतिप्रसतरक्तो वा क्षोदरयुक्तं पिबेदसक ॥ 
यङरद्रा भक्षयेदाजमामं पित्ततमायुत्तप्र्‌ ॥ २८ ॥ ` 
जिस किसी मागैषे अथि रक्त निक गया हो वह शहद मिलाकर 
करका सधिर पान करे अथ्रा बर्रेरा यङ़ृत्‌ ( जिगर) पिति समेत 
क्चाही खवि ॥२८॥ 
| न रक्त पित्तपर अन्ययोग। 
| = 9 च ¢ । < = 
प्रलाश्क्षस्वरसे विपके सापः पिबेरषोद्र्यतं सुशचीतम्‌ ॥ 
 _ वनस्पतीनां स्वरकेः कृतं वा सशकरं क्षीरघृतं पिबेदा ॥ २९॥ 
दक्षामुशीराण्यथ पद्म सितां एथक्पलांशान्युदके समावपेत्‌॥ 
स्थितं निशां तद्र भैरामयं जपेरपीते पयो वांवु्मं हिताक्जिनः३ेनौ 
रंगवच्चैःस्वरसं समाल्तिकं पिवेरि्तताक्षोद्रयतं वृषस्य वा ॥ 
।  जिहेच्तथा वास्तुक्वी चूण क्षोद्रान्वितं तंडुकपाहयं वा ॥ ३१॥ 
ठौक्के स्वरसे परुयि इर वृतो शीत करके शारद माङ पीवे अथवा 
 षुनस्पति (षट, पिषिादि) के स्वरसर्मे पका हआ घृत इसी भाति पंवे 
 अयवा दूध) वृत खांड इन्दं मेङ पावे ॥ २९ ॥ मनका, खक्त, पञश्चाख, मिश्रो 
इन सबको पर पर भर लेकर पानीभं भिगदि ओर रातभर भीगने दे ओर प्रभात 
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3 ( शद मिक ) पीव यह रुषिरे विहार (रक्तपित्त) को शात करतांदे अथवा 
( हूथमे बराचरका पानी मिञ ( रदक्षी ) वनाङे पीवे आर डितिषारङ भोनत 
। करे ॥ ३० ॥ अयवा षोड, छीद्का रस शहद भिङङञे पीवे अथर 


रुके गोदरका रप शहद मिङाङे पौषे अथवा बथु वी नोंका चण शइद भिरा 
चटे अथवा चौल।ई्गो शदद# संग सेवन करे ॥ ३१ ॥ 

| व ् = क =. 9 

।  =जिद्यच् खाजांजनचणमेकमेवं सिताक्षद्रयुता तुगाख्याम्‌ # 





| = र ( श्टो० ३१ ) तंडल्साहयं तड्‌ तीयकम्‌ । 





 - ------- - ` 





= (न = ति च ज (व=~ ज चि "ननि ~ अ 
4 0 ~~ ह. 2 > व = ~~ = (~~ < 3 
य वि = १ न~ -- => = व ~ व १ ~ - ~ ~ = < 
क = ह 3 ॐ व नकि कैः ^ ्् ह्य व~ > च ४८ ~= न क > 7.4 = ि ¶ 
[च ठ ` 1 ७७, (0 = अ = 0 ~ न्य अन हः == ति न ५ ~ 
. ५ ` जे ७ न च + - ३ रे क => च । ववै + + ॐ त > गन्त क # $ नि > 
च च । = [ र नि न  ॥ 
< == =. * = 0, ऋ ° 1 ~ उव (ष ऋ 
#, हि 








२५ = उत्तरतन्त्र-अ०४५. (१६६९) 


ए दय 
-> = 


द्राक्षां सितां तिक्तकरोहिणीं च हिमांवुना वा मधुकेन युक्ताम्‌ ॥ व । 
पथ्यामर्हिंखां रजनीं धृतं च छिद्यात्तथा शोणितपित्तरोगी॥३२॥ ` 
धानकी खील ओर अंजन-रसौत ( कईं सौषीराजन जथात्‌ सुरमा कहतेदे.) ˆ 


इनका चण बनाकर शहदके संग चटे अथवा वैशलोचन, भिश्री इन्दं शहद 
` मिरे चटे अथवा दाख ( सनक्ता ), मिश्री ओर दुटकी इनको ठंडे पानीसे 
पीवे ओर मरछठी भी मिरे अथवा हरटे, अरिंख्रा ( बाख्छ्ड या दीस ), ` 





 इकदी ओर वृत इन्दं चटे ( खदद युक्त चदे ) रक्तपित्तके रोगीको येसबरयोग 


हितकारक है ॥ ३२॥ 
वासाकषायोत्पस्स्पियं नेत्रां जनां भोरुहकेशराणि ॥ पीत्वा 
तिताक्षोदरयुतानि जद्यापित्तासुजो वेशसुदीणमाश्ँ ॥३३ ॥ गा- _ 
यत्रिजंज्वज्ञनकोविदाररिरीषरोधाशनशाल्मरीनाम्‌ ॥ पुष्पाणि 
शिग्ोश्च विच्चण्ये छही मध्व॑न्वितः इफेणितपित्तरोगे ॥ ३९॥ 
अदुतसेका क्राथ कर उसमे कमल ओर मिदर (य॒कतानी मिद्धो या वानीं मिद्धो) 

मोदी, रसोत ओर कमली केशर इनम्‌ मिश्रौ ओर शहद मिलाकर पीवे तो यह्‌ 

दीदी बडे दए रक्तपित्तके उग्र वेगको जीतलेताै ॥ ३३ ॥ तथा खेर, अजुन, 


जामुन, कचना, शिरस, खोध, विजयष्ार ओर सेमर तथा सोहंनना इन सबके ` 
फूल पीसकर शहद मिरुके रक्तपित्तके रोगमें चाटना श्रेष्ठ है ॥ ३४ ॥ ॑ 


सक्षोद्राभदीवरभस्मवारि करजवीजं समधुापंषी च ॥ जम्ब्वञ्ज- 
 नाम्रकाथितं च तोयं व्रति नयः पित्तमर्सक्‌ चं योभाः॥३५॥ ` 
मृखानि पुष्पाणि चं मातुदुग्याः पिष्ठां पिवेत्तडुकंधावनेन ॥ 
घ्राणधरदृत्ते जटेमाञ्ं देर्थं सदीकरं नासिकया पयो वाँ ॥३६॥ 
द्राक्षारसं क्षीरघृतं पिवेद्रा सशकंरं चेश्चरसं हिमं बा ॥ शीतो. 
पचारं मधुरं च कुयाद्विरोषतः शोणितपित्तरोगे ॥ ३७ ॥ 
नीलकमरको जलाकर उसका भस्म शदद्‌ मिराकर चटे अथवा करंजवीेको 


शहद ओर वतसे चदे अथवा जामुन, कुहा, आम इनका काथ पीवेये तीन 
प्रयोग रक्तपित्तङो नर करतह ॥ ३५ ॥ अथवा विजेोरेकी जड ओर उसके फूल _ ` 
पीकर चाव ॐ धोवनके संग पीवे ओर जो नाक्से रुधिर आताहोतोइस 
 जल्को नासिकामं धारण केरे अथवा दृधे खांड मिलक उसकी नस्यले॥ 
॥ ३६ ॥ अथवा मुनक्छाका रस, दूधका वृत, खांड मिरे पीवे अथवा शखका । 








( १६७०} ^ छश्चतसदहिता-भा० टी ० । ए. २ 
। स्स निकालकर ठंडा २ पीवे ओर अन्य शीतल ओर मधर उपचार विशेष करके 
६  रक्तपित्तरोगमे करने चाहिये ॥ ३७ ॥ 
।  द्वा्नाघृतक्षोद्रसितायुतेनं विदारिमंधादिविपाचितेन ॥ 
क्षीरेण चास्थापनंमभ्ध्मुक्तं हितं घृतं चाप्यनुवासनार्थम्‌ ॥३८॥ 
्रियंगुरोभाजनगेरिकोस्पकैः सुवणैकालीयकरांखचं दनैः ॥ 





लिता्गधाम्बुदयष्टिकाह्येमुंणालसौगंधिकतुल्यपोषितेः ॥ ३९ ॥ 
निरुद्यं चैन" पय॑सा समांक्षिकेधृतंप्ठुतेः सीतजखवतेचितम्‌ ॥ 
क्षरोदनं भेक्त्ंथानु्वसियेद्घतनं यष्टमधंसाधितेन अ ॥ ४० ॥ 
धनकः ृत व मिश्री इनसे मिले इर ॒विदारिगंधादिगणसे पकाये इए दधते 
आस्थापन वस्ति करना भरेष्ठ है तथा इन्दीसे सिद्ध क्रिया हआ घृत अनुवासन 
वस्तिके अथं लवे ( करई यहां अनुक्त मुकेठीका धृत मानते हे ) ॥ ३८ ॥ तथा 
परियं, रोध, रसौत, गेरू, कमल, सुवणं ( नागकेसर ), कालीयक ( दारदलदी, 
अथवा इवणकालीयक पीत चंदन ); शंख ओर चंदन, मिश्री, असगध, नागर 
मोथा, सुलेटी, मृणाल ( कमलनाल ) ओर सोगेधिक कमल इन सबको बराबर 
` देकर पीसङे ॥ ३९ ॥ ओर दूध, शहद, घृत मिलाकर आस्थापन वस्ति करे 
ओर फिर शीतल जले सेचन करके दूध ओर चावलका भोजन देवे ओर मले 
ठीसे सिद्ध कयि इए घृतसे अनुवासन वस्ति करे ॥ ४० ॥ ` 
अधोवहं शोणितमाशु नाशयेत्तथाऽतितारं रुधिरस्य इतरम्‌ ॥ ` 
विरेकयोगे स्वति चैव शास्यते वाम्यश्च रक्ते विजिते बलान्वितः ॥९१॥ 
एवविधा उत्तेरवस्तयश्चं मृत्रारायस्ये रंधिरे विधेयाः ॥ ` 
भ्रहृत्तरक्तेषु चं प।युजेषु कुीदि धानं खल्‌ रक्तंपेत्तम्‌ ॥ ४२ ॥ 
यह प्रवोक्त वस्ति अधोगामी ( गुदाद्वारा अनेवाङे ) रुधिरको शीघ्र शंत कर 
देती हे तथा दुस्तर रक्तातिसारको भी बद करती ह ओर जो विरेचनका अतियोग 
होगया हो ठो उसमे भी शरेष्ठ है ओर नब रक्त वेद्‌ होजावे तव वलवान्‌ रोगीको 
वमन करा देवे तो ठीक है ॥ ४१ ॥ ओर जो मतमागसे रुधिर आता हो तो 
येही ेसीही उत्तर वस्ति ( अर्थात्‌ मूत्रमा्गमे वस्ति देनी चाह्ि ) ओर मल- 
( छो० ३८ ) ` (जे ३८} स्व जहनवन् पतं गदन्‌ । ग पसन्द ङ धृतं यष्टीमधुकसाधितम्‌ । अन्ये विदारिगघादिषाभिते क्षीरे 
वृतषाकमिच्छति ( इति डलनः ) ८ श्छो० ४२ ) पाडुनेषु रक्ता्ोकुरेषु तथा अन्यभ्रकररेण गुदयो- 


 णितनिभमेषु च । 
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| ~ | उत्तरतन््र-अ० ४५. (१६०१ ) 





दारसे रक्त अनिमें ( अथात्‌ असोदि अन्प॒कारणोसषे मलमागसे रुधिर्‌ आवरः 
हो तो भी ) रक्तप्तिका विधान करना अथात्‌ रक्तपित्तकी ही ओषधं करना 
उचित है ॥ ४२ ॥ | = 4 
"विधिश्चौसुग्दरेऽध्येषं ल्रीणां कीयों विजानता ॥ शखरंकमेणि न 
कं वा यस्यौती् वर्तते ॥ ४३ ॥ त्रयाणौर्मपि दोषाणां शोण- 4 
तस्यं चं सर्शः॥ दिर्गान्यारोक्ैय कैतव्यं चिकिर्सित्मनतरम्‌॥श्9 = | 
इति खुश्च॒तसं०उत्तरतंत्रे कायवचिकित्सायां प॑चचत्वारिभोऽध्यायः ॥४५॥ । 
जानकार वैद्यो खिर्योके प्रदररोगमे तथा शकम ( फस्त आदि ) से अधिक 
` रंधिर निकलनेमे भी रुधिरे तीनों दोषोमेसे लक्षण देखकर फिर चिकिसा 
करनी चाहिये ( अर्थात्‌ इनमे भी रक्तपित्तदीी विधि करनी चाहिये ॥ ४२।॥४४॥ 
परिशिष्ट । 
 प्र्गवहाक्े अम्छकिति ओर शेष्मपित्तका वर्णन हम प्रथांतरते करते ईः 
 अम्लप्त्तिका हेतु ओर लक्षण । = 
छवो क-विस्दद्टाम्टविदादिपित्तप्रकोपिपानान्नश्चजो विदग्धम्‌ # कित्ति स्वहे- 


1. 


तपचितं परा यत्तदम्लपित्तं प्रवदति संतः ॥. ६ ॥ आपाकः क्रमो शस्तिक्ता- 


^ क न ९ "श त 


 म्होद्रारगौरषः ॥ ह्कंठदाहारुचिभिरम्लपित्ं षदेद्धिषक्‌ ॥ २ ॥ 

।  अर्थ-विरुद भोजन करप, विशेष खटाई खानेसे, बिदादी ( जन करनेवाठे ) 
 , तथां पित्तकोप इरनेवाे तीक्ष्ण पदायं खाने व पीनेते अपने हेतुओंसि एवेक संचित 
पित्त विदग्ध होनावि इसे वैय अम्कपित्त कहते है ( अर्थात्‌ संवित पित्त विद्ग्ध्‌ 
` होकर खट्टा दोजावे इसीको अम्लपिति कहते हं) ॥ ९॥ इसके रक्षणयेदं 


" कि-भोजन ठीक नहीं पे, ग्लानि र, र्यदसे सद्धा पानीसा अवि, कड़े खद 
। इकार आदे, भारीपन रहे, हदय ओर कंठं दाह रहे ओर अरुचि ह इसेदी वैय ` 


।  अम्लपित्त कहते ह ॥ २ ॥ 

 छष्मपित्तके लक्षण । 

` ®ोक-तमोम्च्छौऽशचिश्छर्दिगलस्यं च शिरोर्ना ॥ 

। | भ्रसेको मुखमाधुयं ®ष्मपित्तस्य लक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ 

। अ्थ-अंवेरी आवि, मृच्छ होजवे, अरुषि छर्दि, आरस्य) शिरमे दरद, महसे 

` पानी आना, मख मीठा रहना ये लक्षण शेष्मपित्तके ह ( पित्तम कफके 
योगसे शछेष्मपित्त होता हे )॥२३॥ ` ध 
‹ अम्लपि्तिका यत्न । ¦ 

छोक-अम्डपित्ते ठ॒॒वमनं पटोलारिष्टवासकैः ॥ काययन्मदैः क्षदेः सेष- 

















 सुदमः कहते ह ओर जो आमाष्य ( 


सुश्तसंहिता-भा०्टी०। ` 


। । वश्च तथा भिषक्‌ ॥ ४ ॥ विरेचनं विवृ मधुधाप्रीफलद्रवैः ॥ ऊद्धेगं वमनै. 
विद्वानधोगं रेचनेहरेत ॥ ५॥ 


{ १६७२ ) 


अथ-अम्लपित्तमं परवल, नीव, वासा ओर भेनफलर इनमे शहद मिखाकर 
वमन करव अथवा छवणके योगसे वमन करवि ॥ ४ ॥ ओर निकशोथके चणम 


शहद मिलाकर भांवरछोके रससे विरेचन करवि यदि ऊद्धेगामी अम्कपित्त हो 


तो उसे वमन्‌ कराके शांत करे तथा अधोगामी ( जिसमे हरे पीछे दस्त अति 


हो, पक्ताशयमें अम्छ हआ पित्त पटवा हो ) उसमे विरेचन देवे ॥ ५ ॥ 
छोक-निस्तुषयवड़ृषधानीक्रथितं सखिलं त्िगंधमधुयुक्तम्‌ ॥ इततरमपहरति 


बामं संजनितामम्छपिततेन ॥६॥ यवगोधमविकृतीस्तीरकष्णसंस्कारवर्जिताः ॥ यथास्व 
` लाजसक्न्वा सितामयुखतान्पिवेत्‌ ॥ ७ ॥ 

थ-च्लियाङ्टे इए जो, वासा, आटे इनका काथ तरिसुगंध ( तज, 
पत्रज) इलायची ) युक्त पीनसे अम्लपित्तकी खटी वमन या महसे पानी आना 


बद्‌ होजातादै॥ ६ ॥ अथवाजौ या गेहैके पदाथं जिनमें तीक्ष्ण संस्कार 
नही हो, दव हों उन रेवे अथवा धानकी सीषटोके सत्तम मिश्री व शहद 
मिलाके पीवे ॥ ७ ॥ 
शछेष्मपित्तका यत्न । 
श्लोक~पटोटखयवधान्याकप्िप्पिस्यामलकानि च ॥ 
एषां क्षोदरयतः काथः पित्तष्टिष्महरः परः ॥ ८॥ 


अथ-परवक, जौ, धनियां, पीपर ओर आंवले इनका गथ श्चहदके संम 


मिराके पीना छष्मपित्तको नष करता दै ॥८॥ 
यनानी इकीम यटसे रुधिर अनिको जो छाती ओर पफेफडेसे अवि, उसे “नपर 


कहते ह ( नफमुदममे थोडा थोडा खन आता है ओर कैदमम रक्तकी वमनं 
जैसा होता है ) ॥ 


डाक्टरीमे रक्तपित्तको “दछोजशचन' ( ८००९०५० ) या ““ कोंजश्चचन 


ओफ दी स्टमक'' कहते हँ ओर जव यह रुधिर नीचेको प्रवृत्त होता हैतो 
उसे भटना ( "°" }) कहते हँ ओर ऊपर रमँहकी तरफसे प्रवृत्त हो तो 


` ` देमटमेसम्‌' ( ०००००८९.७७:5 } कहते हँ ओर जो केफड़से रयहकी तरफ 


ग्न आताहै उसे “मापटेसिम्‌'' ( 7५९७) ) कहते ह ॥ ॥ इति पारेशिष्ट # 


इति पं ° मुरीधरवि °सुश्चतसं ०म।[० टी ०उत्तरतंत्रे कायचिकित्सायां पंचचत्वारिंशोऽध्यायः॥ ४५॥ 


4 । । 1} 1५ क 7 (2 । र (1 $ | ॥ (४, ९५. कुः ४ 1 । त । 


) से अवे तो उसको ““ केडदम " 
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३२९ =  उत्तरतन्त्र-अ० ४६. (१६७३) ठ 


षट्‌ चत्वारिंशोऽध्यायः 9६. 
अथातो सूच्छंभ्रतिषेधं व्याख्यास्यामः 
` यासे अगाद अव हम मूच्छौकी विकित्साका व्याख्यान करते हं । 
मरच्छकादहेतु। _ _ _ ` 
क्षीणस्य बहुदोषस्य विरुद्धाहारतेविनः॥ विघातादभिधाताद्रा 


` हीनसच्छस्य वा पुनः ॥१॥ करणायतनेध् व्िष्वाभ्यंतरेषुर्च ॥ = | 


निविशन्ते दा दो्षास्तदौ भच्छन्ति भानवाः ॥ २॥ 
जो मन्‌ष्य क्षीण रहो, जिसके बहत दष ( पित्त ) बदट्जवे, जो विरुद्ध 


 आहारका सेवन करे, जो मल मूतरादिका वेग रोके, जिसके किसी प्रकारकी 
चोट छगजावे, जो दीनसख होजवि से मनुष्यके ॥ १ ॥ इद्रियोकं बाह 


आभ्यंतर आयतन ( स्थानों ) म जब उग्रदोष प्राप्त होजाते ह तब मटुष्य 


मूर्छित ( बेदोशच ) होजति दह ॥ २ ॥ । 
( वक्तव्य ) बाद्यकरणायतन कर्मेन्दियोके प्रू ओर आभ्यन्तरकरणायतन्‌ 


` ज्ञनिदियोकि मल समक्षिय ज्ञानेदियोका आयतन बहधा हृदय मानते है परंतु क 


मू ( अथात्‌ दिमाग ) को ही ज्ञानैवरर्ोका आयतन मानते द ॥ 
` मूच्छाका पूवेरूष । 
हृत्पीडा जुंभणं गखानिः संज्ञानाशो बस्य च ॥ 
सर्वासां पूर्वरूपाणि यथास्वमुपलशक्षयत्‌ ॥ ३॥ 
हदयमे पीडा ( कलमलाटसा होना ), जँभाई आना, ग्लानि होना, संज्ञाका 
नाश्च ( हश्च बिगडना) ओर बलका नाश होना सव भरकारकी सूच्छके 


 पूरवरूपमे ये रक्षण होते द ॥ ३॥ 


। मृच्छीक्छा स्वरूप । ` ह 
संज्ञावहासु नाडीषु पिदितास्वनिङादिभिः तैमोऽरयुवेति सहसा ` 
सुखदुः व्यपोदशृत्‌ ॥४॥ सुखदुःखव्यैपोहाचं नरः पतेति काष्ट ` 


त्‌ ॥ मोह पच्छेति तीं प्राहः ष्िधौ सं पंकीतिता ॥ ५॥ 





( छो १ ) बहुदोषस्य बहुपित्तप्रधानस्य | विघातात्‌ वेगादीनाम्‌ ( श्लो० २) करणायतनेषु 2 | 


` जा्येषु आभ्यन्तरेषु च । तत बा्ेषुं कर्मन्द्रिषु आभ्य॑तरेषु जञानेदरियेषु ( इति मां मि ) ` 
(छो ३) बलस्य च नाशः। 
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( १६६० ) सखश्च॒तसंहिता-भा० टी ०। भ १ 


=  कुभिकाका यत्न । = गः 
धातं नदीजं अतु शेखजं वां कुर्महे मूत्रेयुतं पिवेद्रा ॥ ` 
मृत्रस्थितं सधवसंषथुक्तं मांसं पिबेद्ापि हि लोहंकिटम्‌ ॥३०॥ 
द्ग्ध्वक्षकषठिभरमायसं वां गोमूत्रनिवोपितमष्टवारान्‌ ॥ 


विचर्णयं लीढं “ मधुनाचिरेण कुभार्हयं पांडभद निर्हन्यात्‌ ॥ ३११ 


नदीन धातु (सोनामाक्षिक ) या शिङाजीतको गोमृत्रके साथ पीना कभिकाको 
नष्ठ करता हे अथवा लोके किड्को सैधानमक मिलाकर गोमूतरमे भिगोवे ओर 
एक महीने तक पीवे ( कोई रेसाभी अथं करते है किं गोषू ओर सेधवमं 
छोहका किट एक महीनेतक भिगोया रक्खे फिर पीव) ॥३०॥ अथवा लोहके भेक 


( मंड्र ) को वहेडेकी लकडीकी अभ्निभें ला कर करके आठवार गोपरतरमे बुञ्चावे ` 


फ्रि इसे पीसकर शद्‌ मिलाकर चाटे यह शीघ्रही कंभिका नामकं पांडा नष्ट करे १ 
 सिधृद्धैवे वांननिमं च तवा सिलवा चं मूत्रे सङरे तलम्‌ ॥ 
लोहं ` चै किदं अंह शश्च तप्त्वा निवाय सूत्र वेहुशास्तथेवें ॥ ३२॥ 
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एकीैतं गोजरपि्ैमेतैरकश्यमावीप्य पैचेदुखायाम्‌ ॥ 

यथा न दद्येत तथा विशुष्कं चृर्णीछ़्तं पेयैमुदश्िंता तत्‌ ॥ 

तक्रौदनाशी विजयेत रोगं पाड तथा दौपयतेऽनरं च ॥ ३३ ॥ 

सधव नमकको अग्ने रार करके इसे एकवार ही गोपरव्रमे दक्षा लवे ओरं 
लोहके किड्‌ ( अथात्‌ मंड्र ) < को अनकवार अभिमें रार कर करके वारवार 
गेोपर्मे ञ्चवे ॥ ३२ ॥ फिर इन दोनोंको मिलाकर गोत्रे पीस लवे फिर 
उन्हे ोमू्रयक्तं ही हांडीमे डालकर इतना पकावे किं वह जल नहीं जावे किंतु 
सुख जावे फिर उसका चणे वना लेवे ओर उदित्‌ ( आधे जल मिरी ऊक ) 
के संग पीबे ओर इसके पचजानेप्र छंखिके संग भात खावे यह्‌ प्रयोग पांडरोगको 
नष करदेताहै तथा जठराभिकै दीपन करतार ॥ ३३ ॥ 
लाघरकका यत्न । 


।  द्रक्षागुड्च्यामलकीरसैश्च सिद्धं घृतं छाघरके हितं च ॥ 


गोडानार्टान्मधुशकराश्च मूत्रासवान्क्षारङ्तांस्तथेव ॥३९॥ ` 


= 
( शो० ३० ) शैलजं जतु शिलाजतु | ( श्छो० ३२। ३३) उखायां स्थाल्यां निक्षिप्य मुखं 


= पिधाय पचेत्‌ (इति नि° सं०) ( छो > ३४ ) गडान्‌ अभयारिषटदीन्‌ । मधुशकराश्चेति-मधुशब्देन 


= मध्वराषवः सच लोदारिषटप्र्रतकः | शकराख्ब्देन शर्कराखवः मूत्रासवान्कुष्टविकिर्णोक्तान्‌ श्वारङृतान्‌ 


।  आख्वान्‌ -शछीपदपाडितान्‌ । ( इति उल्छनः ) 
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२३९१. उन्तरतन््र-अ० ४६ ( १६८५ ) 


विरष॑ञ्च्छेतेः नष्टविश्नां तर्मानसः ॥ गार््ाणि विह्षिंपन्समौ 
जरां यविन्नं यौति तेत्‌ ॥ १० ॥ वेपथुस्वर््तष्णाः स्युः स्तंभनं 
विषमच्छिते ॥ वेदितञेयं तीर्वतरं यथास्वं विषटक्षभेः ॥ ११॥ 


राधेर सघनेकी भ्च्छोमे शरीर ओर दृष्टि स्तब्ध होजाती है (ये ज्योके रव्योः 
रहजातेहै ) ओर अंडे ओंडे भीर श्वास आततिंहे ॥ ९ ॥ तथा मयजनित 
म्रच्छाम पड़ा पड़ा प्राप किया करताहै ओर नष्ट तथा भ्रमितसा चित्त होजादा- 
हे ओर हाथ, पावोको पृथ्वीम देदे मारता है जबतक नश्चा तीक्ष्ण रहे यही दहा 
रहती ह ॥ १० ॥ ओर विषजनित मृच्छे शरीर कापता है, नींद आतीहै, 
तृषा होतोहै ओर स्तंभ होता है ओर जप्ता जेसा तीव्र बिष होताहै वैसीदी वैसी 
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मृच्छाके तीव्र लक्षण होतेह ॥ १९॥ 
पारश । 


मूच्छांका उम्रभेद सन्यास । 
शोक- वाग्देहमनसां चेष्ठामाक्षिप्यातिषला मराः॥ संन्यस्यंव्यवलं जतं प्राणायद~ 
नमाभ्निताः ॥ १॥ सना संन्पाससन्यस्तः काष्ठीभूतो मृतोपमः ॥ २ ॥ 
अथ-दोष यकायक ( अचानक ) अत्यंत बलवान्‌ होकर मनुष्यकी बाणी, 
देह ओर मनकी चेष्टाको नष्ट करदेतेर ओर प्राणोके स्थान ( हदय ) को आच्छा-- 
दिति करलेतेह त्र मतुष्य इस संन्यास नामक उग्र व्याधिसे आक्रात इआ 
काठ तुर्य गोर तके समान होजाताहै ( यहां मरतोपम कहाहै इससे इसमें 
श्वासनाडीकी गति आदि सव वेद होजतिरै, स्च्छौमे श्वासः ओर नाडी रहती ` 
इसमें ये भी वेद्‌ हनति यही अंतर है ) इसमें ( मरत. ओर संन्यस्तके जाननेकी 
युक्ति हम पटले कलपस्यानके पांचवे अध्याये बताचकेै वहौ देख 
लेना )॥१॥२॥ 
वातादि मृच्छाके लक्षण । 
शोक- नीक वा यदि षा कृष्णमाकाश्चमथवाऽरणम्‌ ॥ पदयंस्तमः प्रविशति 
दीघं च प्रतिबुद्धयते ॥ ३ ॥ रक्तं हरितवर्णं वा वियरपीतमथापि वा ॥ पदयंस्तमः. ` 


प्रविशति सस्वेदं प्रतिबुद्धयते ॥ ४ ॥ मेषसंकाशमाकाक्ं तमोभिवा पनेरबेतम्‌ ॥, 


पर्यस्तमः प्राविश्चाति चिराच्च प्रतिबुध्यते ॥ ^ ॥ 

अथ-जो मनुष्य नीहछा या काला अथवा उदा आकाश्च (सव कुछ ) देखता 
इआ मरच्छत हवि ओंरश्ीव्र ही चतम होजवे तो वायकी मच्छ जानो ॥ ३॥ 
ओर जो सुरख, हर या पीटा आकाश्च देखता इजा भच्छित हो तथा स्वेदयुक्त 
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॑ | (१९७६)  वश्ुतसेदिता-भाग्टी०। ३३ 

|  चेतमें हो उसे पित्तकी प्रच्छ जानें ॥ ४॥ मघ जेसा . अधकारसा बादर 
| सहितस देखकर जो मरूच्छित दो बहत देर पी हारम आवे तो कफ 
|  मृच्छाजानों॥९५॥ इति परिशिष्ठ॥ ` क ~ ~ 
८ [० 09 क (द्धः = ~~ | = 

; 3 १ शरच्छाम्‌ पित्त प्रधान होता है परन्तु फिर दूसरा दोष भी उसके साथ 


॥ होतारहे॥ | 
म्‌च्छोकी चिकित्सा । छ ` 
 सकावगाहा मणयः सहाराः शीताः षदेहा ग्यजनानिलाश्च॥ 
शतानि पानानि च भ्न्थवन्ति स्वासु मृच्छंस्वनिवारितानि॥१२॥ ` 44 
ऋ शीतल परिष (ठेडे .पानीके छीे देना ), खान कराना, सूत्रम पिरोकरया 
| रमं गूथकर्‌ मणि धारण कराना, ठंडे ( चंदनादिका ) छप करना, पेखेसे पवन 
करना, ठंडे ओर सुगंयुक्त पान कराना ( (4 रपत या गुलाब केषद्धेके अकं 
` -गरहं पलानि ) ये सव प्रकारकी मूर्छाम निरंतर ( जवबतक चेतनता न हो ) 
करते रहना अष्ठ है ॥ १२ ॥ न । 
सितापियालेक्षरसप्टुतानि दरा क्षामधूकस्वरसान्वितानि ॥ 
¢ (९ 
| खज़रकादमथेरेः श्रतानि पानानि सर्पि सजीवनानि ॥ १३ ॥ 
` सिद्धानि वर्गे भधुरे पथीसि स दाडिमा जांगलजा रसाश्च ॥ = | 
। तथा यवा खोहितरालयश्च मृरच्छसु पथ्याश्च सदा सतीनाः॥९४॥ . 
`  सजगपुष्पं मरिचान्युशीरं कोस्य मध्यं च पिवबेत्समानि ॥ । 
सतीनतोयेन विसं मरणां क्षोदरेणदरष्णां सितया च पथ्याम्‌॥१५॥ < 
मिश्री, चिरोजीके ऊपरका गूदा, ईखका रस, दाख ( सनका ), महवा इनका ` र | 
रस युक्त करके पिलाना या खजूर ओर सखंभारीके रसमे जवनीय गणयक्त घृत - 
पकाकर पिलाना ॥ १३ ॥ अथवा मधुर दव्योसे सिद्ध किया टव पिलाना तथा =. 
ग जीवाके मासका रस) अनारकी खटाई मिलाकर देना अथवा जौ ओर 2. 
। चावल ( लाल चावल ) तथा मटर इनके भोजन सच्छा पथ्य होते्हे॥१४॥ 
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¢ (छ १२) मणयश्वदरकान्तादयः । सहाया दरेण सुक्तापुष्पादिदहारसदिवा; । अनिवारितानि 
# संततानि ( इते उल्छनः ) भावमिश्रसतु इत्याई-““सर्वासु मूर्छास्वनिवारितानिः अस्यायममिपायः- 
उकादीनि सवमु मूच्छासु दितन्येव किंतु वात्रचेष्मजासु अपि न निवारितानि । तत्रापि पित्तस्य भाधा- 
न्यत्‌ ( श््ो० १३ ) पियालं चार्कस्य उपारेस्थखाद्यपदार्थः न तु चाख्कः ( छो० १५ ) “सती- 
। ..  जत्तोयेनः? इत्यत्र शीतेन तोयेन" इति पाठान्तरम्‌ । तदुक्तं भाव्रप्रकाशे-““श्ीतेन तोयेन विं मरणालम्‌?! इति। 
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३३३  उत्तरर्तन्न-अ० ४६. ~ (१६०७) - 
नागकेशर, काली मिर्च, खस, बेरोका गदा इनके समान भाग लेकर पान ~ 


(हरी ताजी ) पीपरो को शहदके संग पीवे या हरड ओर मिश्री मिलाके पीवे ॥१५॥ 


` क्या नासार्वंदनावरोधं क्षीर ` पिबेदरोप्यथ मार्तुषीणाम्‌ ॥ 


कायते सिद्ध किया घृत षीवे ) अथवा ओंवलोके रससे सिद्ध किया इआ घृत पीवे 


` ज्जौर कमर इनका ज्ञीतल पानक बनाकर पीवे ॥ १७ ॥ जवा पित्तञ्वरके नाश्च 


` भिरे तो उ बहुतदी जछ्दी जवतक वह भगे गले नहीं इतना श्चीघ्र भिका 


` व््मे इए संन्पाघ्के रोगीकी बहत शीतर विजिता कएनी चाहं 


अयवा कमली जड़ ओर नालीको मटर ङे जके (याश्ीत जले) पवि अथवा ` 


मृडा धरसक्तां तँ शिरोविरेकैजयेदेभीदणं वमने तीर्णे ॥१६॥ 
हशैतकीकाथधृतं पिवेदा धात्रीफखानां स्वरसेः कृतं वा॥ 
्राक्षासितादाडिमखाजवन्ति शीतानि नीरोत्पखपद्मवन्ति ॥१७॥ ` 
पिवबेकषायाणि च गन्धवन्ति पित्तञ्बरं थानि रमं नयित ॥ १८॥ 
नाक ओर हके छिदो जरा जरा थोडी देर षद करे ओर खरीकादूष पीव 


जिन्दे मृच्छाका दौरा होता हो उन्दं शषिरोषित्वन ओर तिनि वमनोषे शत 
करना चादि ॥ १६ ॥ अयवा हरडेका काथ घृतयुक्तं पीवे ( या दरीतकीके 


अथवा सनक्ता, भि्री) अनार, धानी खीर) नीलाषल ( नीलकमङ नीलोफर ) 


करनेवाले जो सुगधित्‌ कच्‌ कंदे गय दै उन्द पान करे ॥ १८ ॥ 
। = हि = # ४, $ र 
प्रभतदोवैस्तंमक्ताऽतिरेकारसंमूच्छितो नेवं विबुद्धधते यः ॥ = 
 सयस्तसंज्ञो भशद़धिकिस्स्य) ज्ञेधैस्तर्दा बुद्धिमता मनुष्यः ॥१९॥ „+ 
यथोर्मरोष्टं सलिङे निषिक्तं सर्मद्रेद शविलीनमेवं ॥ | 
 तद्रेविितिश्वरया भिधक्तमबेरनं मयु व॑शप्रयातम्‌ ॥२०॥ 
जिसके दोष बत बढ जाते हे ओर तमेएगक्ञो वइतही अविक्ता होती है 
चह मरच्छित चैतन्य नहं होत। उपे सं"्यत्तसंज्ञक ( सन्या रोगवाला ) कहते हँ 
इसे बुद्धिमान्‌ वैय दुशिङ्किस्य जाने ॥ १९ ॥ जसे कच मिका डला पानीमे 


छने रह सकता है इषी भांति वेदना (सुब दुःलङ़ी वेदना रहित ) मुक 

| हि (नशते 
रीव्र मरही जाता दं इसमे संदेह नई[ ) ॥ २० ॥ =< ८ 
तीक्ष्णाञ्जनाभ्यञ्जनधूमयोगेस्तयथा नखाभ्यन्तरतोत्रपातेः ॥ = 


य का 
च, = 


। ह्व [प ~ [प (च्‌ 
(शे० २१) नखाभ्बन्तरतोत्रपातैरिति-तोच्राभि सृचीप्रकाणणि ( इति उदनः ) प्पेन नखाभ्य~ | 
न्तर खचीतनम्‌ । चब्दस्तोमे ठ तोत्र गवादिताइनदंडे (“कमी इति रके । तेन नख्यदिषु त्तरेण 
~ । म । 








(१६७८) ` | षश्चतसहिता-भा० ठी०। ३३४ | 





वादित्रगी तानुनयेरपुवेविंघहनेगलफरावघषणेः ॥ २१ ॥ ः 


अभिः क्रियोभिश्चं नं छव्ेसंज्ञः सानाहखाराशखसनश्चं वर्ज्यः॥ 
प्रभ्तसंज्ञं वमनानुखोम्यंस्तीक्ष्णेविराद्धं खघुपभ्यभुक्तम्‌ ॥ २२ ॥ 
फठत्निरथित्रकनागरायेस्तथादमजाताजतुनः प्रयोगः ॥ 
 सशकरोमासमुपक्रमेत विषतो जीणघतं सं पार्य्यः॥ २३॥ 
तीक्ष्ण अंजन लगाव ओर अभ्यंग करे, धनी देवे तथा नश्नोमें सुदं आदि 
 चभोवे तथा नये नये बाजे बजावे ओर मीत गवे तथा अंगादिको मले(या 
द्वव या ताड ) या केवांचकी फली आदि गावे ( जिससे चेतन्यता होवे ) ॥ 


२१॥ जो इन कियाओंसे भी चेतन्य नहो, पेटमे अफारा हो, भेदे खार या 
पानी बहता हो, श्वास चलताहोया इवास्चद होगयार्ोउसे प्याग देवे 


ओर यदि इन उपायादिसे चे्न्यता होजावे तो बमन ओर षिरेचतर तीक्ष्ण देकर ` 
शुद्ध करे ओए दलका तथा पथ्य भोजन करवि ॥ २२ ॥ तथा त्रिकला, चित्रक, ` 


सोठ आदिकी भावना दी हइ शिखाजीतको मिश्रीक्गे संग एक महीना तक उपयोग 
करे विरोष करके एसे रोगीको पुराना घृत पान कराना श्रेष्ठ दोता है ॥ २३ ॥ 
यथास््र च उ्वरन्नाःने कषायाण्युपयोजयेत्‌ ॥ 
सवेमृच्छापरीतानां बिषजानां विषापहम्‌ ॥ २४॥ , 
` इति खुश्चुतसं० उन्तरतत्रे कायचिङ्कित्सायां षट्चत्वारशेऽध्यायः ॥ ४६ ॥ 
ओर यथासंभव ज्वरनाश्चरु कार्थोका भी यहांपर उपयोग करसकते ह ओर 
सव प्रकारके विषते उपजी मृच्छे वही विषनाशक ( कर्पस्थानोक्त ) उप- 


चार करे ॥ २४॥ 

यनानी दकीम मच्छोको सकता कटते र ओर संन्यास्तको “मज्द” कहते 
द ॥ डाक्धरीमें मृच्छोको ““कैटेलपसी " ( ५५५५०१०० ). कहते ईह ॥ 
इति प° मुरटीधरवि ° घुश्ृतसं ° भा ° टी ० उत्तरतत्रे कायचिकित्सा षट्‌ चलारिशोऽध्याथः॥ ४१ ॥ 








ताडनम्‌ । अन्ये तु नखाम्य॑तरत) ललाते; इति पाठांतरं मन्यंते तेन नखाभ्य॑तरे स॒च्यादिभी खधिरपातनै 
कार्यमिति तादर्याधैः । रक्तागमने जीवने प्रत्याशा । रक्तस्य चानागमने चैव जीवना्ा इति प्रतीयते 





( ो० २६९ ) सानादलालाश्वषनः आनाईनमकश्वासयुत्च असाध्यः । अथवा सानाईइलास्मडश्वसनः 


| हः  आसनःदितश्चासायः इति युज्यते ( श्छो० २३ ) रल्त्रिकेरिति-तिफा चित्रकञंठी माविपेः खच करै, 






3 शिचा प्रयोगे, ( इति छनः } 








| ० उत्तरतन्न-अ० ४७. ` (११७९३ 


` सप्तचत्वारिशोऽध्यायः 9७. 
अथातः पानात्ययग्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 


करते 
| मद्यके शण ओर क्म। ` 
मयमुष्णं तथा तीक्ष्णं सृक्षमं विश्षदमेव च ॥ रुक्षमाञ्युकर चेव 
ञयवाधि च विकासि च ॥ १ ॥ ओष्णयाच्छीतोषचारं तत्तेक्ण्यां 
तिं मनोगतिम्‌ ॥ विरात्यवयवीन्तोकमयदरेशत्यातकफसुकनुत्‌ ॥ 
॥ २ ॥ मारतं कोषयेदरो्ष्यादाशुतवादाशुकर्मज्ृत्‌ ॥ हषदे च उवा 
वित्वाद्रिकासितवाद्विस्पति ॥ ३ १ 


.,_ मद्य उष्ण है, तीक्षण है, सूर्म, विशाद्‌, रुक्ष) आधुकर तथा व्यवायी ओरं 
॥ कासी है ॥ १॥ यह अपनी उष्णतासे श्ीतोपचारी है ( ठंडे उपचार चाहता 
ष है ) ओर तीक्ष्तासे मनकी गतिको रक देता है ओर सुक्ष्म हिने इरीरकै 
। अवय्वोमे प्रविष्ट होता हे ओर विशदतासे कफ ओर शक्रको नष्ठ॒ करता है ॥ 
॥.२॥ रुक्ष होनसे वायुको कुपित करताहै ओर आश्युकर होनेसे शीव प्रभाव 
करनेवाला है ओर व्यवायी होनेसे हषा देनेवाला है तथा विकासी होनेसे 


कैटनेवाला वाल है ॥ ३॥ 


तदम्खरसतः धाोक्तं छघु रोचनदीपनम्‌ ॥ 
केविवंणवज्यस्ति रसंनित्रादिश्चति हिः ॥ ४ । 


मद्य भरधानतासे अम्लरसवाला होता है, हका, रोचन ओर दीपन 
होता है। कोई ठेसा मानते ईह कि नमकीन ( खारेपन ) के सिवाय मद्रे 


सब रस होतेह ( यह पहलेके समये गौडी, पष्ट, माध्वी आदि मयो रस 
` 'होतेथे अव इस समय यत्रसे संचि मय पापः तीक्ष्ण ओर चरके रसवा्े 
डोह ) ॥ ४॥ | | 
युक्तिपरवेक सेवित मद्यके गुण । 
सिनिग्धेस्तदंन्नसिश्चं भध्येश्च सह सेवितम्‌ ॥ भ्विदायुःपकर्षाय' 
 वलायोधैचयाय च ॥ ५॥ काम्यत मनस्तु" तेजोऽतिवि- ` 
मः ॥ विधिवत्तेभ्यमाने त मये सन्निहित गुणाः ॥ ६ ५ 


६ - 


यासे अगाड़ी अव हम पानात्यय ( मदात्यय ) के प्रतिषेधकी भ्याख्या 
हे । | ‹ 


4 
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कद के ~> = १ &. ~ ख । ॥ व 
॥ = < # + ऋं „क 
चक र्ब ९ ऋ 
¬ त 


च सिग्ध अन्ना ओर मांसके भ्य पदार्थो साथ यदि ठीक ठीक मयका सेवन 
किया जावे तो यह आयुको बढाता, बल करतार, शरीरको पुष्ट करता है # 
^ ॥५॥ तया काम्पता ( कामङी प्रबृति या कमनीयता ) करताहै, मनको वष्ट 
। (मत्र ) रखते, चेय, तेज, अति पराक्रम ये सब युग विधिसे सेवन कि इए 
मदमे होतेह ॥ ६॥ | 
कि अयुक्तेपूवक मद्यसेवनसे दानि । . 
।  तैदेवानर्मन्ञेनं सेव्यमानममत्रिया ॥कायाभिने शभलम समेत्य 
। ईरते भ॑दम्‌॥ ७॥ मदेन कारणानां तु भावान्यसरे कृत सति ॥ _ 
|  निरढभपि भावं खं परकारीकुरुतेऽवशः ५ <॥ 


| ष | ¦ ह । ६६ 
ह त वही मय अज्ञानी मनुष्य अन्नके बिना ओर अप्रमाण मत्रासे ( अधिक ) 
` षीवे तो यह अभिर समान मय शारीरके अमिते मिलकर मद (नशाफेषेदा 


।  करताहै ॥ ७ ॥ ओर जव मद (तेन नश्चा होता उस) से मुष्प वेवशहो ` 
. लाताहै तव उदधि ओर इदरि्योके भाव अन्यया होजनेते अपने युवसे यर 
` आशयोकोभी प्रकाश करदेतदिं ( अर्थात्‌ न कहने छायङ बतं भी चाहे 
जिसके सामने कदहदेताहै ) ॥ ८ ॥ 
| मदक तीन अवस्था । 
।  ज्यवैस्थश्चं भदो ज्रयः पूतं मध्योथ पिमः ॥ परमे वीयेरतिप्रीति- 
।  हर्षभाष्यारिवरदधनम्‌ ॥ ९॥ परंटापो मध्यमे हैषा युक्तायुक्त 
क्रियास्तथा ॥ विस्तः पश्चिमे शेते नष्टकमेक्रियागुणः ॥ १०॥ 
मदकी तीन अवस्था होतीद-रकं पूवं ( पह ) अवस्था, द्री मध्य ` 
अवस्था, तीसरी पश्चिम ( प्छिडी ) अवस्था इनम पदी अवस्या्मे वीय, रति, 
` ग्रेम, आनंदं ओर वातालाप बद्ना ये रोतेंदं ॥ ९ ॥ मध्य अवस्थामे प्रखप 
[~ = ¢ (क ७ कड अ (र 
( बक्वाद ); दषं ओर कोई क्त, कोई अकत क्रिया हों ओर प्ठिडी अवस्यार्मे 
 चेदोड पड़ा रहताहै सब कम) करिया ओर युग नष होजति ह ॥ १०४ 
मदयसात्म्यमतष्य । 


ह छैष्मिकानर्पपित्तां च स्निग्धान्मात्रोपसेविनः ॥ 


४ + 0 1. १९२ इ्क^ 
५ (4. (4 १ ॥ 1), । ^. +॥:3 


६ क ९; ~ 
४ पानं न बाधतेऽत्यथं पिपरयीतांस्तु बाधते ॥ ११॥ 
र ¦ .(श्ये० ११) छेष्मिकादीनाम्‌ अत्ययं न बाधते दु सृकषमतया ठु तानपि बाधते एव । 





र म्य ५ 
ण, 3 स 


(> 
^ 4.2 
11 >^ क += ~ वके ~ # = + 1 ष > क दन कञः " = १ न # 
+ # ५ ि च न्व 





` देदेऽ उन्तरतन््र-अ० ४७. (१६८१) _ ` 


` जो कफम्रकृतिवाटे है, जिनके पित्त कमदहे, जो जिग्ध रहं, जो प्रमाणयुक्त 

सेवन करते हँ उन्हं विशेष करके मदयपान बाधा नदीं करता ओर जो इनसे 
विपरीत ह उनको बाधा करता है ॥ ११॥ 

मयस विकार । 

` निक्तमेकांतेत एव मयं निषेव्यमाणं मनुजन निव्य॑म्‌ ॥ 


१६१ 


| उत्पा दयेत्कर्टतमान्विकाराना्पौदयेचापि ` ररीरभेदम्‌ ॥ १२॥ 

,  ऊद्धेन भीतेन पिपासितेन शोकाभितसेन वुभृक्षितिन ॥ 

छर  उयायामभाराध्वपारक्षतेन वेगावरोधाभिहतेन चापि ॥ १३॥ 

# अत्यस्कभक्ष्यावततोद्रेण साजींणभुक्तेन तथाऽबखेन ॥ 

` उष्णाभितसेन चं सेव्यमानं रोति मथ विविधान्विकारोन्‌ ॥१४॥ ` 

जो मनुष्य भोजन किये बिना नित्य निरंतर मद्यपान करते ह उन्हं मय 

अनेक कष्टकारक बिकार करता है अथवा शरीरको नष्ट करदेताहै ॥ ९२ ॥ 
करोधयुक्त, भयभीत), टषायुक्त, शोकयुक्त, ुधित ( खा ), परिश्रमसे 
थका, भारसे थका या मागचल्नेसे थका या जिसने वेग (मर आर 
मरतादिके वेग ) रोके हों रसा मनुष्य यदि मदिरा पीवे ( तो उसके मद्य अनेक 
घोर विकार पैदा करता है ) ॥१३ ॥ तथा जिसे बहत खटाई खानेस पेट 
उपाधे हो या जिस्षने अजीणमें भोजन कियादोयाजो निषछही याजो गर 
मसे अभित्त ( षबराया ) हो रेसा मनुष्य यदि मदिरा पीवे तो उसे मद्य अनेक 

प्रकारके भयंकर रोग वेदा करदेता है ॥ १४ ॥ 

द | पानात्ययादिक मदययबिकार । 

। ११ १९ ५ € 

पानात्ययं परमदं पानाजीणमथापिवा ॥ ` 


पानविभ्रमसम च तेषां वक्ष्यामि छक्षणप्‌ ॥ १५॥ 


मदमे इतने प्रकारके 1वेकार हाते दं जक्ष पानात्यय) परमद्‌, षानाजय ओर 
दग्र पानविभ्रम इनके छशक्षण अगाडी कहतेह ॥ १५ ॥ 
क. | पानात्ययके लक्षण । 
स्तंभांगमर्दहदययहतोदेकंपाः पानाययेऽनिलछ्ृते शिरसो रुजं ॥ 
स्वेदप्रखापमखदणोषणदाहैमच्छः पित्तांत्मके वदनखोचनपीर्तता 


„. . (नि १४ ) भव्वताम्कभक्षयेन अवततं व्याप्तम्‌, उदरं यस्य तेन । 
१०६ 
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षी 


ङ # 
त ध 
॥ 








(१६८२) खश्चतसंहिता-भा० टी ० । 
च॑ ॥ -ऋेष्मात्मके वमथुदीतकफप्रतेकाः सर्वारम्े भवति 


सवेविकारसंपत्‌ ॥ ९६ ॥ 
 बातजनित पानात्ययमे स्तम (शीर कडा होना ), अंगडाह आना, हृदय 
` पकडासा होना, दरद्‌ ओर कप होना ओर शरमं दरद ये लक्षण होतेह ओर ` 
` पित्तके मदात्ययमं पसीना आवे, वकवाद्‌ करे, यह सुखे, दाह ओर श्रच्छ हो ` ` 
द्‌ ओर नेत्र पी हो । तथा कफके मदात्ययमे वमन होना, शीत लख्गना, ` `" 
सहस पानी आना ये लक्षण होतेह ओर सव दोषोके मदात्ययमें सक्के लक्षण ` 
मिभित होतेह ॥ १६ ॥ | 
परमद पानाजीणे आर पानविभ्रमके लक्षण । 
उष्मा शरीरगुरुता विरसाननत्वे श्छेष्माधिकत्वमरुचिर्मलमश्र- 
संगः ॥ छिगे परस्यं तं मदस्य वर्दैति तज्ज्ञास्त॒ष्णा रुजा शिरसि 
संधिषु चापि भेदः ॥ १७ ॥ आध्मानम॒ददिरणमम्छरसो विदाहो 
` ऽजाणेस्य पानजनितस्य वदंति लिंगम्‌ ॥ ज्यानि तत्रं भिषजा 
सुविनिश्चितानि पित्तपकोपजनितानि च॑ कारणानि ॥ १८ ॥ 
हद्वात्रतोदवमथुञ्वरकंटधूममृच्छांकफसलवणमर्धैरुजो विदाहः ॥ 
` देषः सुरान्नविज्कृतेषु च तेषु तेषु तं पानविन्रर्भसुंशत्य- ` 
खिंखेन धीराः ॥ १९ ॥ 
गरभी, शरीरम भारीपन, दमे विरसता, कफकी अधिकता, अशे, मल 
ओर मत्र सुकना, तषा, शिरे ददै, सन्धियोमें मेद्‌ ये लक्षण “परमद के हे ॥ 
॥ १७ ॥ अफारा हो, डकारं अवि, खद्यपन हो, :बिदाह होये रक्षण '्पाना- 
जीण ( अथात्‌ पिया मद्य पचा नी उस ) के हँ इसमें वेको निश्चित पिततप्रकोप 
जनित कारण जानने चाहिये ॥ १८॥ हृदय ओर शरीरम दरद हो, वमन हो, 
। ज्वर हो, केठमे धवासा उदे, मृच्छ हो, मुरसे कफ़ वहे, शिरमे ददं हो, विदाह 
| ` हो ओर मदिरा तथा उसपर खाये जानेवले अन्नोसे द्वेष हो इसे धीर वैय“पान- ` 
। विश्रम" कहते ॥ १९ ॥ ५. 
= ` असाध्य मदात्यय । | 
इीनोत्तरोष्टमतिशीतममंददाहं तेटभ्रभास्यमतिपानहतं विज 
। यात्‌ ॥ जिहोष्टदंतंमसितं त्वथवापि नीलं धीते चं यस्थं नयने 
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( ८ ` उत्तरतन््र-अ० ४७. ` (१६८३) 4 
7 क. हेकाञ्वर | य 
` रुधिरे चं॥ हिक्षाञ्वरो वमथुवेपथुपाश्वश्रलाः कासश्चमावपि 
[ च पानहतं भजन्ते ॥ २०॥ तेषां निवारणमिदं हि मयोच्यमानं ` ४ | 
£ ` व्यक्ताभिधानमखिलेन विधिं निबोध॥२१॥ 3 
24 जिसके ऊपरका होड छोटा होजाय, अव्यन्त रीत लगे, तीक्ष्ण दाह हो, मह ` । 
॥ तैं जसा चिकना हो) दात, जीभ, होठयेकलियानोलेहां ओर ने्रषठेया 
॥ ` रुषिरके समान सुरख होजावें वह पानदत अयात्‌ अतिमय पीनसे पीडित रोगी ` 
| त्यागने योग्य ( असाध्य ) होताहे अआ।र इनके सिवाय 1दंचकीं) ज्वर, वमन, कम्प) 4 
> पसटाका दरद, खासी, भ्रमये भी मदात्यये क्षीण इर असाध्य रोगि हो 
|. जायाकरते हे ॥ २० ॥ इससे अगाडी. इन मदाव्ययके रोगियोके ल्थिहम 
॥ चिकित्साकी विधि कहते ह उसे सम्प्ूणेतया सुनों ॥ २१॥ ० 
= बातज पानात्ययका यत्न । 3 
। । ५ = च ॥ हः ० दाये । + 
।  भययंतुं चुकरमरिचाद्रेकदीप्यकुष्ठसोवचखायुतेमङं पवनस्य शाये॥ 
` णएथ्वीकदीप्यकमहोषधहिगुभिकां सोवचेखेन च युतं वितरेत्स॒ ५ 


खाय ॥२२॥ आघ्र(तकाम्रफ़खदाडिममातलगेः कूयच्छुभान्यपि 
च षाडवंपानकानि ॥ सेवेते वां कररसोपहितान्नसं दीनानुपवगं 
पिरितान्यंपि गधवति ॥ २३ ॥ | 
वातज पानाप्ययमें वायुकी शांतिके स्यि चकर (चका ), काली मिर्च, अद्‌ त 
रख, अजमोदा, कूट ओर काटा नमक मिलाकर थोडी मदिरादी पिछिवे अथवा ` 
वड़ा इरायची, अजमोदा, साठ, हीग अर काला नमकयुक्त पिले ॥ २२ ॥ 
अथवा आंवला, आब, त्रिफला, अनार ओर विजोरा नीरू इनका षाडवक पान 
( पत्ना ) बनाके पिव अथवा त्रिफलारसके सहित ओर घुगधयुक्त संष्कारोसे = 
वनाकर जलके किनारे रहनेवाले जीवोका मांस सेवन करावे ॥ २३॥ | 3 
व पित्त कफादि मदात्थयके यतन । । - 
पिन्तं ५३ = 1 # # = क. 
| त्मके मधुरवगेकषायमिश्र मय हितं समंधुरकेरभिर्टगेधम्‌॥ _ ` 
पीत्व च मर्यमपि चेक्षुरसंप्रगाढं निर्दोषः क्षर्णैमर्वेस्थितसुः 
` डले ॥ लैणतित्तिरिरसांश्च पिवे्दैनम्टं नमोदरन्सुखौय सघु- 
तान्ससितांश्च धुषान्‌ ॥ २४॥ पानात्यैये कफंकृते कफमुटिविच ˆ 








( श्छो० २४ ) उद्वे वामयेत्‌ | ` 








। (षद)  ख्तसंहिता-माण्दी। 
` म्न विंबिषिदुलोर्दकसंयुतेन ॥ सेवेत तिक्तकट्कांश्च रसानु- 


 त्सुखं च ॥ २७॥ 


 दारान्युषांश्च तिक्तकटुकोपहितान्हिताय ॥ २५ ॥ पथ्थं यवान्न- 


विङ्ृतान्यपि जांगलानि श्छेष्मघ्तमन्यदपि प स्यात्‌ २६॥ 
पित्तके पानात्ययमें मधुर दव्योके काथमें मय मिलाकेः उसमे शदह) मिश्री 


ओर सुगंध पदां तथा ईखक्ा रस मिवे ओर उसे पीकर थोडी देर पीडे 
निःशेष वमन कर देवे ओर फिर छवा, हिरन, तीतर इनके मासका रस बिना 
खट पीवे अथवा रंगका यूष, वृत ओर मिश्री मिलाकर पीवे तो सुख रोवे ॥ 
॥ २४॥ कफ़के पानात्ययमें विवी ओर वेतका काथ मिलेहृए मयते बमन 
करावे ओर कड़े, चरपरे, उदाररस तथा देसेही कुवे चरपरे पदाथोसे भिर 


` यूष पिधाने दित ह ॥ २५॥ ओर जोके पदाथ अथवा जंगली जीवेकिं मांस 


तथा अन्य कफनाशक पदार्थं पथ्यमें ( खनिको ) देवे ॥ २६ ॥ 
कुच ई्वेमथं सरवैभवे विधानं द्वद्ोद्धवे द्वयमवेक्ष्य यथाप्रधानम्‌ ॥ 
सामान्यमन्यदपि यत्सुसमममग्यं वक्ष्यामि यच्च मनसोऽमदक्ृ- 
यदि सर्वदोषज पानात्ययदहो तो सब पिधिकरे ओर द्रंदनह्ेतो दोनोरमे 
जौनसा दोष प्रधान हो उसे देखकर विधान करे तथा इसके पीके ओर भी सामाः 


न्य उत्तम बिधि हम कदत ह जो मनको मदरहित करे ओर सुख देवे ॥ २७॥ 


मदात्ययके अन्य यत्न । 


तङ्गपुष्पमगधेलमधूकधान्ये चछकषणेरजाजिमरिवचेश्च छृतं समां ~ ` 


शः ॥ पानं कपित्थरसवारेपरूषंकाठ्यं पानाद॑ययेषु विधिवंख॒तम 
` स्रांते ॥२८ ॥ हीवेरपद्मपरिपेखवसप्रयुक्तेः पुष्पः प्रलिप्य करवी- 
रजलोद्धवेश्च ॥ पिष्टैः सपद्मकयुतेरपि सारिवायेः सेकं जरेश्च वि- 
तरेदमसैः सदीतैः ॥ २९ ॥ त्वक्पत्रचोचमरिचेलभजंगपुष्पश्छे- 
घ्मांतकप्रसवकस्कगुडेरुपेतम्‌ ॥ द्राक्षायुतं हतमरं मदिरामदाते- 
स्तत्पानकं शचि सुगधि नरेनिषेग्यम्‌ ॥ ३० ॥ ५ 


~ तज, नागकेदार, पीपल, इलायची, मइवा, धनियां, जीरा ओर स्याह मिरच 


इन सबको बरावर खेकर पीस ले ओर कथे रसका पानी या फालसेका 


रस कपडेमे छानकर उसमे यह चण मिलाङे पानात्ययमें विषिष्वेकं पीवे ॥२८॥ 
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`  उत्तरतन््र-अ० ४७. = (१६८९) ` 
नेत्रवाटा, कमल, परिपिख्व (मोथा), कनेरके एलं ओर कमले कक 


इन्दं पीसकर पद्माख ओर सारिवादि मिलाकर ( हदय ओर शिरपर ) लेप करे 
ओर निर्मल ठंडे. पानीके टि देवे (या तरड देवे ) ॥ २९५॥ तथा तज) (तन, 
चोच (केला ), काली मिरच, इलायची, नागकेसर ओर रहसुवेकी कोल ( नवान 


अंकुर ) इन्द पीसकर युड ओर स॒न्। मिराके पन्ना बनाकर कपडमें छानकर 


सुगंधित द्रव्य डालकर मदिरासे जो मदातं हो उसे सेवन करावे ॥ ३० ॥ 
पिष्ा पिबेच्च मधुकं कटुरोहिणीं च द्राक्षां च मूखमसछृल्र पुसा भव 
यत्‌ ॥ का्पांसमूरमथ नागबला च तुल्यां पीत्वा सुखी भवति 
१ २ [9 मपिष्य ॑ ली | 
साधु सव्यलां च ॥ ३१ ॥ काद्मयेदाराबेडदाडिमपिप्परषु 
द्ाक्षान्वितास कतमंवुनि पानकं यत्‌ ॥ तद्रीजपूरकरलायुत- 
माश्च षीतं शाति चरां मदंगदेष्वचिरात्करोति ॥ ३२ ॥ दरा्षा- 
` स्षितामधुक जीरकधान्यज्कष्णास्वेवं कृतं तरिदृतया च पिबेत्तथापि ॥ 
सोवचैरायुतमुदाररसं फलाम्कं भा्खश्चतेन च जखेन हिताय 
सेकः ॥ ३३॥ 
यलेठौ, कुटकी, यनक्वा ओर ककडो खीरेकी जड इन्दे पीस ओर छानकर कई 
वार पीवे अथवा कपासकी जड़, नागबला ओर सुवचंला ( इलइल ) इन्दं समान 
भाग लेकर पीवे तो पानात्ययवाा सुखी होवे ॥ ३१ ॥ खंभारी, दार ( दारु 
हलदी या देवदार ), विडनमक, अनार, पीपल, सुनक्षा इनका जलमं पत्रा बना- 
कर विजोरेक। रस मिराके पीनसे परमद्का रोग शीव्रही शांत होजाताहे ॥३२॥ 
सुनकर मिश्री, सुलेढी, जीरा, धनिर्ौ ओर पीपल इनका पञ्ना बनवि ओर निशो. 
थके साथ पीवे अथवा उदाररस ( जंगड जीवक मांसका रस ), फलकी खटाई 


इन्दे पान करे तथा भारंगीके काथके जलके तरंडे देने हितकारक हँ ॥ ३२ ॥ 


इक्ष्वाकुधामागैवडृक्षकानि काकाह्वयोदवारिकाश्च दुग्धे ॥ विपाच्य 

`तस्यांजलछिनावमेद्धि भद्यं पिबेह गतं स्वजीणें ॥ ३४ ॥ 

त्वकिपप्परीभुजगयपुष्पविडेरुपेतं सेवेत हिगुमरिचेखयुतं फला- 
म्लम्‌ ॥ उष्णांबुततेधवयुतास्स्वथवा विडत्वक्चन्येकर्दिगुमगधा- ` 
फलमृखुहोटीः ॥ ३५ ॥ हयैः शेडेरपिः च॑ भोजनमत्रं शस्तं 
द्ाक्षाकपित्थफङखदाडिमपानकं यत्‌ ॥ तत्पानविश्नमहरं मधुराकषः 

राढ्यमाम्रातकोखरसपानकमेव वापि ॥ ३६ ॥ 
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कड़वी तवी, कडवी तारी, ईंदजो ओर काटगूलर इनं दूधमं पाकर एक 
अंजली भ्रमाण पान करके वमन कर देवे फिर अजीण नष्टः हौनेषर उस दिन मय 


(कोडासा) पीवे ॥ ३४ ॥ तज, पीपल, नागकेशर, विडनमक, हीग, मिरच, ` 
इलायची ओर फरोकी खटाई मिलाकर सेवन करे अथवा बिडनमकः तज, चव्य, ` 


इलायची, हग पीपल, पीपलाभ्रल ओर सोठ इन्दं सेध ओर गरम जलम 
।  पीवे॥ ३५॥ ओर इसमे हदयको हितकारक खड़ नामक एष ( लह गरष) ` 
भोजन कने श्रेष्ठ हं तथा दाख, कैथका फर ओर अनार इनका पत्ना बनकेपीना ` 
यह पन्ना शहद ओर खांड डाराहजा पानविश्रमको हरतांहै अथवा अव्टिओर 
बेरके रसका पन्नाभी पानविश्रमकेो शांत करता है ॥ ३६॥ = 
।  खजुरवेत्रककरीरपरूषकेषु द्राक्षात्रिवृस्सुं च कृत ससितं हितं बा॥ 
,  श्रीपणियुक्तमथवा तु पिवेदिमानि यष्टयाहूयोत्पखहिमाबुविभिः 
`  भितानि॥ ३७ ॥ क्षीरिप्रवारविसजीरकनागपुष्पपत्रेखवादु- 
सितसारिषपद्यकानि ॥ आस्रातभव्यकरमदंकपित्थकोखवृक्षा- 
 भ्ल्वेत्रफएटजीरकदाडिमानि ॥ ३८॥ सेवेत वा मु 
 भष्पत्वक्पत्रविश्वचविकेटयुतात्रसांश्च ॥ सू्ष्माबरखुतदहिमांश्च 
 . सुगधिगधान्पानोद्धवान्नुदति स्षगदानरोषान्‌ ॥ ३९ ॥ 
खजर, बेतके अंडर, फालसे, स॒नक्का ओर निश्ञोथ इनको मिश्री मिलक पीना 
^ हित है अथवा इनमें खंभागी, सल्ेठी, कमल ओर शीतल पानी मिलाकर पीना 
 _ बड श्रेष्ठै ॥ ३७॥ दृध वृक्षो ( गकर आदि ) के कोमल अर, कमलकी 
¢ जड, जीरा) नागकेशर, पत्रन, एलबालुक, सुफेद सारिवा ओर प्माख इन्हे पीके, 
` अवे, भव्य ( कमरख ), करदे, कैथ, बेर ओर दृक्षोकी खटाई, बेतके फल, 
“` जीरं ओर अनार इनका पान करे ( पन्ना बनाकर पीव ) ॥ ३८ ॥ अथवा मिरच, 
। जीरा नागकेसर, तज, पत्र, सट, चम्य, इलायची इनसे अक्तं रस ठंडे ओर 
/  सखगंधियुक्त महीन वच्मे छानकर पीवे तो सातों प्रकारके मदयपान्जनित रोग 
(॥ (जार भ्रकारकेमदात्यय ओर परमद्‌, पानाजीणं ओर पानविधरम इन ) को निःशेष 
^  नष्टकरताहे॥ ३९॥ | ध 
 पेचेदिया्थविषया श्डपानयोगा हयाः सुखाश्च मनसं: सतत 
।  नियोञ्याः॥ पानत्ययेषु विकटोरुनितंबवत्यः पीनोन्नतस्तनभरा- 
 नतमध्यदेशाः ॥ ४०॥ प्रोडाः िंयोऽभिंनवयोवनपीनगान्यः 
 सव्याश्च पचविषयातिंशायस्वभावाः ॥ ४१ ॥ 
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।: देखना, अच्छे पदाथं खाना, अच्छी सुगंध तवना ), सृदुपानका योग करना 


करना तथा विस्तारय॒क्त जंघा ओर नितेववाटी मोदे ऊचे कुचकि. बोक्षसे कुछ नव 


की ऋ५ ॐ 


जिनका रेको खि्योका संगम करना षाना्ययमें सुखदायक इ पचविषयातिरय- 


शरीरवारी, मधुरभाषिणी ( क्ञौकीन ) होः जिसमे पुरुषको पाचों ईद्वियोके 


४ 





षुख देता ह ॥ ४० ॥ ४१॥ ८4 
(पिविद्ैसं पुष्पक्लोद्धवं वां सितामधृकात्रसुगधयुक्तमर च _ 
॥ © रः + = 2 भ, ८ भ 
संचयं सयो$य च॑ नागपष्यैरजाजिङ्कष्णामरिचेश्च तुर; ॥४२॥ 
व्षाभुयष्टाइमधूकलाक्षाखक्षवैदारां रजोरकाणि 44 
न व ॑ „9 (भभ लोज्य पेबेदस = 2 | 
्वाक्चां च छृष्णामथ केदारं च क्षीरे समाोञ्य पिबे्सुलोष्णम्‌ ४३॥ 
ुष्पफल ( श्रे कोदले ) का रस निकालके उसमं मिश्री, महुवेके ए ओर 
्रिषगंथ ( तज, पत्र, इलायची ) डालकर पीवे अथवा नागकेषरको पीसके 
जीरा, पीपल, मिरच समान भाग भिराके ( उसी पेठेके सके संग ) पीवे ॥ 
॥ ५ ॥ तथा सादी, परी, ` महवा, लाख) तज, कडदार ^ कचनाङ या 
षवे ) क अंकुर ओर जीरा, मुनक्त, पीपड ओर नागकेशर इदं दृधमे षोलके 
निवाया करके पीवे ॥ ४२ ॥ 
छि अवे मथेनं तुं येन पतितः प्रकार्मपीतेन सुरासवादिना ॥ 
तैद तस्मे विधिवसपरदौषयेद्िपयये शरंशमेसो च गच्छेति ॥ ४७ 





. यथौ नरोपहतस्य कस्य॑चिद्धवेटपरार्दस्तंत एवं नान्यतः ॥४५॥ 


ह जो जिस भांतिके म्यक जदि पीनसे गिरा है ( पीडित इंआ है ) चाहे १३ 


$ 


~ सुरा याआसवादि किसी प्रकारका हो उसे वही मद्य वि 


` थोडा) देना (देते रना चाये ) विपयंय ( उल्टा पलटा करने या ओर अह 


पांच इद्वियोके विषयं ( अच्छे शब्द्‌ सुनना, अच्छे सीतल स्पदी, संदर रप 
हलक थोडे मद्य पीना ), हदयको प्रिय ओर मनको ख देनेवाले पदाथं सेवन 


। . गईं है कमर जिनकी देसी तरुण ओर नोन यौवनवारी, अच्छे षष्ट शरीरवाली 
ओर पाचों विषय ( रूप, रस, सुगंध, स्पश ओर्‌ शब्द ) इनमे हे आतिराय स्वभाव ` 


स्वभावका प्रयोजन यह ह कि खी एसी सजी घजी, सुन्दर सु्गध लगयि) नरम ` 


पिपूवंक ( मात्रायुक्त ` 


पट ओषध ) करनसे मनुष्यका देह नष्ट होनाता दे या_ आगाम्‌ नह ९ -- - होजाता है याः आराम नहीं होता इसपर , 
( -छो० ४२ ) पुष्पफलं कूष्मांडं “वेढा? इति लोके । ६ | 
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आनन्द भ्त हं सी खीका संगम पानाप्ययमें ( या म्य पीके ) करना ह. 


= केन्येण 


करू्कनतै 





| | | `  खष्टातहेकि किसीपर राजा द्ध होकर प्रतिष्ठादि भंगकरदे या ङ्ेशदे तो उसकी 


। 
॥  भ्रसन्नताफिर राजाहीकै प्रसन्न होनेसे होती हे अन्यथा नहीं होसकती ॥ ४४॥ ४५ ॥ ` 
¶. | 


| ` विच्छिन्नः सहंला थोऽतिभययं निषेवेते ॥ तस्यं पानात्ययोषिं 
।  विकाः संभवंति हि" ॥ ४६ ॥ मयस्यान्नेयवायग्यौ गुणावेवु- ` 
। | वहानि च ॥ स्रोतांसि शोषयेयातां तेन तृष्णा परजायते ॥ ४७ ॥ 


।  विच्छिन्रमद्य मतुष्य (अर्थात्‌ पहलेका पिया मय उतरादीनदहो ओर) किरि 


।  उसपर उस समय ओर अत्यन्त मद्य पीलेवे तो उसके पानात्ययके कहेहुए विकार 


(म 


छोड दिया हो ) वह यदि फिर आतिमय यकायक पीले तो उसे पानात्ययके विकार 


|. 

होजतिहं ॥ ४६ ॥ मदमे आभ्य ओर वायवीय दो यण होतेह ये जलबाहिमी . 
।  शराजाको शोषण करलेते ह इससे उसे कृषा उलत्न होनाती है ॥ ४७॥ 
षाटलोत्पङकंदेष मुदप॑ण्यां चं साधितम्‌ ॥ पिवेन्मागधिकँनिशचं 
` तैत्रा हिम्ीतरम्‌ ॥ ४८ ॥ सपिस्तेखवसामजदधिभृगरतै्- 

। ` तम्‌ ॥ कथनं विरै्वयवयोः सर्वगेधेधच पेषितेः॥ ४९॥ पक्त. 

1 भ्येजनेशच्॑ं सेके काथः सुशीतलः ॥ रसवति च भोज्यानि यथा. 


॥ स्वमवचारयेत्‌॥५०॥पानकानि सुशीतानि हानि सुरभीणि च ५१॥ 
 , परल, लके क, सुद्रप्णी, इनको जलमे ओदले ओर पीपल मिलाकर 


। ४ 

§. ठंडा करके पिकवि ॥ ४८ ॥ तथा घृत, तैल, चरषी ओर मना, दही, ्भगरेका 
। ` ` रस इनम विस्व ओर जोका काय मिलाके ओर एलादिगण पीसकर मिलाकर 
 पकावे ओर इससे अभ्यंग करे तथा ठंडे काथोका सेचन करे ओर रसाछे या 
। मासरसयुक्तं यथायोग्य भोजन करवि तथा शीतल हदयपिय ओर सुगंपित 
॥ - पते पिले ॥ ४९॥९५०॥ ५१॥ 

कि तवचं ्रपिस्तुं पानोष्मा पिततैरक्ताभिमूच्छितः ॥ 


दाहं प्रकुरति धोरं पिक्ैवत्तत्रं भर्षैलम्‌ ॥ ५२ ॥ 


जव मद्यपानकी गरम पित्त ओर रक्तसे मरच्छित ( प्रेरित ) होक वचाम 
` भरात्त होती है तब घोर दाह पैदा करती है इसमें पित्ते समान ( पित्तजमदा- 


व्यपके समान ) ओषध छेपनादि करने चाहिये ॥ ५२ ॥ 


| ९. खश्चतसहिता-भा० टी० । = 


होजाते ह ( 'विच्छिन्नमय' काक रेसा भी अर्थं करते ह कि जितनेमय 





 ; 1 








| न 
1 ए $ । ऽमे । 
| „० उत्तरतम्ब-अ० ४७. ( १६८९). 
क + `  मदात्ययमें शीतविधान । ` 
` शीतं विधानमतं ऊद्खमंहं वैषये. दाहभेशांतिकरमदिंमतां 
नराणाम्‌ ॥ तत्रादितो मल्यजेन हितघदेहश्वदरंदहारतदिनो- 
दकरीतलेन ॥ ५३ ॥ शीतांबुशीतलतरेशच शयानमेवं हारैर्मृणा- 
ठ वटयेरबवलां ० ४.९ ८०५ ष, राथीतं £ 
॑ स्णरेयुः ॥ भिन्नोत्परोञ्ज्वलदहिमे शयने शीत ` 
(1 । | । 
पत्रेषु वां सजलर्विडुषु पद्मिनीनाम्‌ ॥ ५४ ॥ आसाँदयन्पवभैमा- 
| हैतमिष्टगंष कहारपद्यदेलरोवलसंचयेभ्यः ॥ शीते्नातधवनैः 
(८ # १० ११०. ४ 
पारमृरयमानः भ्रीतंश्चरेद्धवनकेाननदीरधिकासु ॥ ५५॥ 
इसके अगाडी हम रीत विधानकी विधि कहते ह जो ऋद्धिवाले मनुष्येकि 
दाहको शांत करने वाली है । इसमे आरंभहीसे चंदनका केप करे ओर चंदं 
मणिर्योका हार ओर ठंडे बरफका पानी छिडके ॥ ५३ ॥ शीतर पानी जसे 
शीतल हारोसे ओर कमलनालके केक्णेति भ्रषित हि्योका स्पश करे । विले इए 
कमल जैसे उज्ज्वल ठंडे विस्तरपर सोवे अथवा जल विदुयुक्त कमोदनीके 
 पत्तापर हदे ॥ ५४ ॥ तथा ठटी पवन जिसमें अच्छी सुगंध हो उसमे बैठे । 
7ङकमल; रक्तकमर्‌ इनके पत्ते, सिवारका संचय इनकी हवा खे । वगीचेके 


` पासकीं ठंढी हवामें टहले या परसन्न होकर ठंडे मकानों या बागों या नदीके 
किनारो पर रहे ॥ ५५ ॥ र 


।  बाहाभिभरतमेथवा परिषेचयेन्नं शीतेरंशीरजंकचेदनवारिमिस्तम्‌। 
विखलावितां हृतमलां नववारिपर्णा पश्मोत्परोज्जवलजखामथिवा- 
४. सितां च ॥ ५६॥ वीं भजेत हरिचंदेनश्रषितांगः कांताकैर- 
।  स्एरितककदारोमकूपः ॥ तेत्रेनमंवुरुहपत्र॑समेः स्पशत्यः ईीतैः 
करोरुवदनेः कठिने तनेश्च ॥ ५७ ॥ तोयावगाहकुशंखा मधुर- 
स्वभावाः संहषेयेयुरंबला अधरैः भलापैः ॥ धारागहे प्रगलितो- 
दकडुदिनाभे छोरतः शयीत सदिलानिरशीतकुक्षो ॥ ५८ ॥ 
दाहषाले ( मयके दाहाल ) को ठट खसके पानीसे या वंदनके पानीसे तर 
। करे अथवा जिस वावडीका भेला जल, मिद्ध, मल आदि निकाल दिया हो ॥ 
ओर वह कमल सरीखे उञ्ज्वल सुगेधित नवीन जलसे परणं हो उसमेवैठे ओर. 
` ( खछो° ५५ ) दीर्धिकासु नदीषु । (चः 4) सदन श ^ ६. । 
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~ रमेः“ २ = 
श्रीर्पर हरिचंदन गावे तथा शियोके दाथसे शरीरके रोमांर्चोका स्पश करावे ` ॥ 
तथा कमलुसरीखे कषीतल हार्थो, दर्यो, मुखो ओर कोर कु्वेसि ची उन्दै स्पशे 
ए करे ॥ ५६ ॥ ९७ ॥ अथवा जलक्रीडामे चतुर मधुर स्वभाववारी शियांडसे 
| = जलक्राडास जानाद्त कर तथा छवा स्थानम जहां पानीके फुवारसि वषाका- 
¢ ङस प्रतीत होता हो ओर जिसमें शीतर पानी ओर ठंढी वायुका आनेद्‌ हौ रते 
स्थानोमिं आराम पूवक सोवे ॥ ५८ ॥ 
।  मंधोदकेः सकुसमेरुपतिक्तभरमो पत्राम्बुचदनरसेरुपटितदव्ये ॥ 
।  जात्युत्पलप्रियककेशरपडरीके पुत्नागनागकरवी रकतोपकरे ५९ 
।  तस्मिन्णंडे कमररेण्वरणे ₹यीत यत्राहतानिरविकंपितपुष्पः 
। दाति ॥ ६० ॥ हेमंतविध्यहिमवन्मखयाचलानां शी्ताससा सकः 
दरीहारितद्रमाणाम्‌ ॥ उद्धिन्ननीखनलिनाम्बुरुहार्राणा चंदरोदः 
यस्य चं कर्थाः शृणयान्मनाज्ञाः ॥ ६१ ॥ गलनं सुदीनमनसं ह 
मनंसोऽनकसाः पीनस्तनोरुजघना घनसारदिग्धाः ॥ ता एवः 
` मार्दैसनाः स्ह संवि शयुः श्छिष्ावखांः शिथिरुमेखलह 


रयचछधः ॥ ६२॥ 

सुगंधित ( एछादिगण ) के जलसे पृथ्वीको छेडककर पुष्प डउकर्‌ तथा 
चारों तरफ या एक तरफ प्रज, कपूर ओर चंदन इनके जल्से लिपीहई भात 
हो (या छिड्कीडदं ट्टी लगी हो ) तथा ( बाल्छड, तमाल, नागरमोथा, ` 
केर, कमरे पत्र ), चविली, कमर; प्रियक ( करदेन ) नागकेशर ओर ` 
पुंडरीक ये सव पदाथं हों ठेसे स्थानम ( शयन करावे ) तथा पुन्नागं, नागकेशर, ` 
कनेर इनके हार ओर युलदस्तेसि सजा हो तथा जो कमलकी परागसे राक ही 
रहादो देसे स्थानमें छेटे तथा जहां तेजं इवासि कंपायमान ई पुष्पोकी माला 
ओर ठंडे दिमिलय, विध्याचल ओर मल्याचलके सीतल जल, केले, हर पेदे, 
खिले कमल, कमोदनी ओर जल पुष्प जिन स्थानम हं पसे स्थानोमें चन्दो 
दयके समय मनको प्रसन्न करनेवाली कहानियां भ्रवण करे तथा मयसे शिथिल, _ 


3, श्छोठ ५९ ) बहुषु पुस्तकेषु एकपद मधिकं हइ्यते। तत्पदं मांसीतमाच्त्यादि । एतसदं पाठतरेण = 
| |: पिते भ्लैव पुस्तकेषु अधिकतया निक्षिप्तम्‌ । तदुक्तं निवैघग्रे अन्ये सेवं पठंति-““मांसीतमाच्वृण- कः 
क कुमपड्मपत्रजात्युसर्त्यादि?? केचिदिति मन्यंते । त्रिपदात्मकं पंचपदात्मकमेव पयम्‌ आपित्वान्न दूषणीय 


~ ते एतत्पदमंपि पति । 
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, दीन चिततवालि ुरुषको मनके लायक पुष्ट कुवा ओर जेवावारी सन्दरी शरीरम 
कर्‌ ( अतर आदि) ° लगाके भिगोयाहजा वख ( साडी ) पहने इए ओर 
निनकी दीली होगई है भखला ( कांची ) ओर हारयष्टे ( हारोकी र्डी ) 
देसीवे खिपां उस मद्‌ पिये इए पुरुषे पास निवास करके . आलिंगन्‌ करं ॥ 
` ॥५९॥६०॥६१॥द६२॥ ` 

:  इषयेयुः धननायः स्वगणे रहसि स्थिताः ॥ ताः रेयाच्छमये- 
। यश्च पित्तपानात्येयं छिर्यः ॥ ६३ ॥ रक्तपित्तत॒षादाहेष्वथमेव 


~ = 


विधिः स्प्रतः ॥ सामान्यतो विषे तुं शरणं दाहेध्वशर्धतः ॥६२॥ 
 एकांतम मदात्ययवालेके पास प्रात होकर सुन्दर खिये अपेन यणो ( ख॒खस्पश, 


आलिगनादि ) स उसे प्रसन्न करं ओर जो पित्तका मदात्यय हो तोवे च्य शीतल 
६ उपचारे उश्च पानाव्ययको शांत करं ॥ ६३॥ रक्तपित्त, तृषा ओर दाहम भी 


 सामान्यतासे यही विधि करनी चास्थि परन्तु विशेष २ विधि अन्य उनके उपचा- 

रक्तको भी करे यापर दाह शत करनेकी विधि विशेष करके सनो ॥ ९४ ॥ 
दाहरोगका विविचन । ` 
छर््देहालगा रक्तमुद्धिक्तं दहति ह्यति ॥ संचष्यते दह्यते च 
ई ताश्नाभस्ताञ्नलयोचनः ॥ ६५ ॥ रोहगेधां गवदनो वहिनेवावकी- ` 
~ ते ॥ तत विरच्य विधानिन संस्टाहारमाचरेतं ॥ ६६ ॥ अभ्र 
 श्ञाम्यति दाहे चै रसेस्ठ॑नस्य जांगले: ॥ शाखाश्रया यथौन्यायं 
रोहिभीव्यधैवेच्छिराः ॥ ६७ ॥ पित्तज्वरसमः पिततीस्तं चार्य्य = 

विधिर्हितः ॥ ६८ ॥ प | 

नव समस्त शारोरका रुधिर उद्रेक ( उफान ) को प्राप्त होताहै तब बह अत्यत 
दाह पैदा करता इसमे मदुष्य चरूसासा जवि ओर्‌ जलापा जवे, तवि जैसा 
ररीरका वे होजावे ओर तवि जैसे नेत्र दोजाव ॥ ६५ ॥ शरीर ओर मदम 
लोरकेसी गधं अवि, शरीरपर जैसे अभ्नि डाली दो दसा माट्म ही ( इसे दाह 
कहते ) रसे मतुष्यको रेवन कणकर सैसष्ट ( दाहनाशक सतपेग ) आहार देवे॥ == 
` ॥ ६६॥ ओर जंगली जीरके मांसका रस॒ देकर ठृत करे यदि इस माति 
ठसका दाह शंत न हो तो उसे जंगरी जीवोके रससे त्त करके उसके साखा = 
` (दाथ यापा) की रोहिणी नामक नसकी फस्त खोालनी चषि ॥&७ ॥ , |. 
ओर पित्तके दाहम पित्तञ्वरके समान विधि भी उसके शिपि हितकारक होतीहै॥६८॥ 
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तष्णानिरोधज दाह । 


` तष्णानिरोधादन्धातो क्षीणे तेजः समुत्थितम्‌ ॥ सबाह्याभ्यतरं 


देह दहेदरे मदचेतसः) ६९॥ संश्चष्कगरताल्बोष्ठो जिहां निष्कृष्य 

वेपते ॥ तत्रोपरामंयेत्तजस््वव्धातुं च विवद्धैयेत्‌ ॥ ७० ॥ ` पाय- 

येत्काममंभश्च स्कराट्यं पयोऽपि वा ॥ रीतमिक्षुरत मंथं वितं 

रेच रितं विधिम्‌ ॥ ७१॥ | 

जव तृषाके विशेष रोकनेसे जसम्बन्धी धातु क्षीण होजातीहैँ ओर अभि 
{ शारीरक ऊष्मा ) बटजातीहे तव मन्द्‌ होगयी है चेतना ( बुदि ) जिसकी 
एसे उस मनुष्यके बाहरी ओर भीतरी भाग. सहित समस्त शरीरको वह्‌ ` अभि 
दाह युक्त करदेताहे ( सष शरीरम दाह पैदा होजाता है ) ॥ ६९ ॥ गरा, ताल 
ओर होठ सुखेर, मनुष्य जीभ बाहर निकाल देता हे ओर कांपता ह पेसी अव- 
स्थाम ऊष्माको शांत करना ओर जटसम्बन्धी धातुओंको बडाना चाहिये ॥७०॥ 
ओर इच्छापूवक ( थोडा थोडा ) पानी पिखाना चाहिये अथवा खांड मिह 
दूध या ठंढा इखका रस या मथ पिरवे तथा पले कटी इई बिधि भी करे 
( रीतलस्थानादिमं शातल उपचार करे ) ॥ ७१ ॥ 
उदम रक्तभरजानेसे दाह । 
` असुजा पृणेकोष्ठस्य ईाहोन्यः श्यास्सुद्रैतरः ॥ 


वि धिः सदयोबणीयोक्तस्तस्य क्षरमेव चं ॥७२॥ 
किसी प्रकार चोट या क्षत ख्गनेसे जिसका कोठा रुधिरे भर जवि उसके 
भ दाह होता यह दाह दुस्तर (दुःसाध्य ) अन्य होता इसके लक्षण सद्योत्रणके 


अनुसार है ओर यल भी सद्योव्रणीय अध्यायोक्त करने चाहिये ॥ ७२॥ ` 
धातुक्षयका दाह । 
धातुक्षयोक्तो यो दाहस्तेनं मृच्छीतैषान्वितः ॥ ` 
, क्षामस्वरः क्रियाहीनं; स ` सीदेद्धशेपीडितः ॥ ७३ ॥ 
रक्तापित्तविधिस्त॑स्य हितः स्िग्धोऽनिटापर्हः ॥ ७४ ॥ 
५ धातुक्षयसे भी दाह होताहै, धातुक्षयजनित जो दाह होताहै. उससे सच्छा 


एगो 
१ 


होती, रोगी ठषायुक्त होता, आवाज बैठ जातीरै, कियाओसि हीन होकर 
, ( छो° ६९ ) अन्धातो जलमयद्रवधातौ क्षीणे सति, तेजः पित्तम्‌। समरुत्थितं उल्वणीभूतम्‌ । 


( छो ७३ ) “धावुक्षयाक्तः'?. इत्यत्र “धावुक्षयोत्यः इति पाठांतरम्‌ । 
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है जो चिकनी वायुना्चक भी ह ॥ ७३ ॥ ७४ ॥ ५ 
+ | शोचञआदिसे दाह । । 
क्षतजेन(श्रतश्चंति शोचतो व््प्यनिकंधा ॥ तेनातर्दशचतेऽ्र्थ 
चृष्णाभच्छप्रलापवान्‌ ॥ ७५॥ तमिष्टविषयोपेतं सुहद्धिरपि 
संतम्‌ ॥ क्षीरमांसरसाहारं विधिनोक्तेन साधयेत्‌ ॥ ७६॥ 


अंतदाह होता, ठेष, सच्छा ओर प्रलाप भी होतांहै ॥ ७५॥ रेसे रोमीको मिय 
विषेसि प्यारे मिक पास षिठानिसे तथा दूध, मांसरस इनके आहारसे तथा 
उक्तं ( शीतल ) विधिरयोसि उपचार करे ॥ ७६ ॥ | 


ममाभिघातज दाह्‌ । 





ममाभिंधातजोऽध्यस्तिं सोऽसाध्यः स्षत्तमो शतः ॥ ७७ ॥ सवै 


“ पव चं वज्याः द्युः सी्गातरेषु देहिषु ॥७८॥ दैवविधो वेधस्तं 
मदिरामयधीडिततः ॥ प्ररं तोपद्रवश्चापि शोधनं प्राप्तमाचरेत्‌॥७९॥ 


दाह हे ओर असाध्य होताहे ॥ ७७ ॥ सब प्रकारके दाह ठंडे शरीरबारोकि 


शधन करे ॥ ७९ ॥ 
सजीरकाण्याद्रेकश्च गवेरलोवर्चखान्यरधजलप्ठतानि ॥ 
मद्यानि हयान्यथ गंधकंति पीतानि सथः शम॑यंति तृर्णाम्‌॥८०॥ 
जीरा, अद्रख, सोड ओर काटा नमक डारकर आधा पानी मिलाकर सुगंध 
<, डालकर हृद्यप्रिय मको पीनेसे तृषा शांत हो जातीहे ॥ ८० ॥ 


५ जप्टुतैशचवनंभूषितांगः चग्बी सर्भक्ता पिशितोपिदंदाम्‌ ॥ 
पिबेदसरों ने वं लभेते रोगान्मनोर्मेतिन्ं च मैदं भँ यौति ॥ <१ ॥ 
इति छुश्तसं °उत्तरतेत्रे कायचिकित्सायां सप्तचत्वारिंशोऽध्यायः ॥४७ ॥ 


अ 115; ~ हि 1१४ । > ॐ # त ~ (१ 
) | 
४ च 
ह र क # 
त 


जरप्े भगा, चंद्नका छेपन श्ियिडृए, फर्लोकी माला पहनहए जो मलुष्य ` 
भोजनके साथ मद्य ( प्रभाणका मद्य ) पीवे वह मद्यजनित रो्गोको नहीं राह 


५ ३४९ । उत्तरतन्र-अ० ४७. ` >. ( १६९३ ) भ 
। येगी अव्यत पीडित होताहै इष मकारे रोमीको रक्तपितिकी विष करनी हित ` 


रधिरसे भोजन करनेब्ेको या अनेक मकारके शोच करनेवाटेको इनसे अतयत ` 


ममंस्थानमें चोट छगने ओर मम॑पर घात होनेमे भी दाह हीताहै यह सार्व 


असाध्य ओर वागन योग्य होति हँ ॥ ७८ ॥ जो मनुष्य मद्ये विकारे दाह- ` 
युक्त ही ओर उसके उपद्रव शांत होगये हों तो उञ पथाप्रा् विरेचनादिसे 
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0. - (१९९४) खश्रतसंदिता-मागटी० ` 4१ 


| होता अथौत्‌ उसे मके रोग नरी होते तथा मन ओर इुद्धिको नष्ट करनेवाला 

4 यह ( नका ) भी नक्ष होता ८ कर “जलप्ठृता' एसा पाठ मानते ओर यह 
अथं करतेहै कि पानीमें मिलाकर पूर्वोक्तं गस मनष्य सुरा अथात मदिराकी 
 पीवे तो उसे मद्यकै रोगं नहीं होते ओर तेज नशा भी नही होता) ॥ ८१॥ 

` यूनानीक्े मतसे यह कोई खास व्याधि नहीं केवट शरावकी ज्यादतीका रि 

` सादहीं समञ्चा जाताहं॥ 

ज ओर डाक्टरीमं इस पानात्ययको ““डिकेरियमदीमेन्'' (भ 1००४७) 

। इति पे०मुरखीधरवि०सुश्रुतसं ° मा ० टी ° उत्तरतंत्रे कायचिक्रितसायां सप्तचत्वोर्योऽध्यायः॥४७॥ = । 


अष्टचत्वारिशोऽध्यायः ४८ 
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` अथातस्त्ष्णाप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
। यदास अगाडी अव हम तृष्णा (अतितृष्णा ) की विकित्साका व्याख्यान ` 
 करतेहे। | ० | 
तृष्णाका स्वरूप । 

सततं थः पिवेद्धारे न तिमधिशच्छति ॥ | 
र पुनः काक्षति तोयं तं तंष्णादिंतमादिरशेत्‌ ॥.९॥ ~ 


जो वार वार पानी पीषे ओर तृप्तिन हो ( प्यास नरी शत हो) फिर फिर 
पानीही पानी मांगता रहे तो उसे तृष्णासते पीडित कहत ह ॥ १॥ | 
[ तष्णाकेदेतु ओर संप्रापि। ` 
संक्षोभशोकश्रममययपानादृक्षाम्टश्ष्कोष्णवःटृपयोगात्‌ ॥ 
` धातुक्षयाछवनसूयेतापापित्तं च वातश्च भृशे भ्र््धौ ॥ २॥ 
खोतांलि संदृषयतः समेतो यान्येवुवाहीनि शरीरिणां हि॥ =, 
खोत॑ःस्वपां वाहिषु दूषितेषु जायेत तूष्णं परवरा ततस्तु॥३॥ ` 
। .. क्रोधसे, शोके, परिभ्रमसे, मयपानसे ओर रखे, खट, सवे, गरम, चरपरे ` 
। रेस पदाथोके खाने, धातु क्षीण होनेसे, रंषन करनेसे, सृथंकी धरपसे ( या ताप 
^ अयात्‌ अग्निर तापस ) पित्त ओर वायु अत्यन्त बटकर ॥ २ ॥ जरुके बहनेवाे 
ह. ख्ोरतोको दूषित करदेते हँ ओर जब मुष्योके जलवादही श्चोत दूषित होते & 
तव उसे प्रधल तृषा उतपन्न होती हे ॥ ३ ॥ 
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तिलः स्तेस्ताः क्षतजा धतु ्ियाततयान्यापसञुवा च । 
श्यात्स॑नी भक्तनिमितजा तँ छिंगानि तसां शरण 'चोषर्भौनि ॥७॥ 


\ न = 
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तृषा सात भ्रकारकी होती हे-वीनों दोषेसि पथक्‌ २ तीन ( वातजं, ॥त्तज 
ञओौर कफन तृष्णा ), चौथी क्षत ( घाव या_ चाट. लगने ) से, पाची धातक्षयसे ` 


। छी आमसे ओर सातवीं तृष्णा भोजनके निमित्ते होती हे इनके रक्षण ओर 


ओषध सुनो ॥ ४॥ = 


|  . तुष्णाका पूवेरूप । ह | 
तास्वोष्टकण्ट स्यत्रि गोष दाहाः संप्ापमेहश्नमविष्रखापाः ॥ 


प्रीणि रूरणि मरन्ति तासमुत्पत्ति कारेष विषतो हि ५५ 


ताङ्‌, होंठ, कंठ) यँ ये स्थान सू, दाह, संताप, मोई चम्‌, ्रलाप येतृषकि | 
तृष्णे पूरूपमं भी हत्‌, ई आर तष्णाकं समय मी हेति हँ ही ल्क तषा उसन्न 
होनिपर ये विरोषता्े होते ई ) ॥ + ॥. क 
ल वालादिकी तबाकै लक्षण । 
म 4 स अ 90 ५ र्हि ॐ ~ ~ > 
सभ्कार्य॑ता सरुतसभवाया तोदस्तथा शंखशिरंगरषु ॥ 


१. 


४. ¢ ४ ॐ छ क~ क ॐ क द कक + च ५*ख "9 थ. 
रूष ह परंतु ये उसतिकै समयमे विरीषतसि हाति क लक्ष्ण ` 


मृच्छभ्रलापाराचेवक्र शोषाः पीतेक्षणत्वं प्रततश्च दाहः ॥ 

दीताभिकांक्षा मुखतिक्तता च पित्तास्मिकायां परिधूमन च ॥७॥ 
वायक तृषामं सुख सुखे, शंख ( कनपटी ), लिर ओर गले दरद्‌ हो › सोत 

 स्केसे हों, खमे विरसता हो ओर ठंडा पानी पीनेसते यह बडे ॥ ६॥ पित्तको 


` तृषामें मृच्छ, अप अरुचि, ह सूखना, नेत्र पीले होना, निरन्तर दाह रहना, ` 
 , शीतङ पदा्योकी बाडा होना, ह चरपरासा होना ओर वंठमें धवासा उढना ~. 
9 ये छक्षण होते द ॥ ७ ॥ ब 


कफकी त॒षाके लक्षण । 


` ,  बाष्पावरोधौकंफसे तेनो तृष्णां वेलासेन भवेत्तु तच ॥ 
4 निदि गुव मषुरास्यता ~ वन्नः गुर हस्व मधुरास्यता च त॒ष्णारदितः ष्यति चीं तिमत 


व गरं > १ 





( ज्ञो ४) यपि कदे तुभिस्त 


आब्रणोगि तदा ताभ्यां संज्ञोष्यमाणस्तृष्णां जनयति ( इति डलनः) ` 


५ चच | ~ । 


सखोतोनि्धो पिरेसं चं वक्रं दीरतीभ्दिद्दि्च विवह मेति" ॥६॥ 


ष्णाजनकत्वं न संभवन्नि तथापि, बरद शछेषप्रा यदा वातवित्तिन सह 
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पष ` ति १ 
।  इीतज्वरश्चछ्दिररोचकश्च कफात्मिकायां खविपाक एव ॥ = , 
एतानि रूपाणि भवेति यस्यां तैयादिंत॑ः काक्ष॑ति नाति चांरभः ॥९१ 
। वाष्प ( पसीने ) के अवरोधसे अथवा आंतये वाप्पके रुकनेसे ओर नट- 
रारिके कफावृत दोजानेसे कफस भी. तृषा. होती र इसमे निद्रा, शरीरका 
भारीपन, हमं मिठास ये लक्षण होते ह ओर तृषासे पीडित रोगी अत्यन्त 
शुष्कसा होजाता है ॥ ७ ॥ शीतञ्वर, वमन, अर्चि ओर अन्नका अविपाक ` 
( न पचना ) ये लक्षण कफकी तृष्णाभि होते ह ओर इस कफतष्णाका रोगी 
अत्यन्त जख्की वांछा भी नहीं करता ( अधात्‌ प्यास बहत ही. ओर जल 
नदी भावि 9 (कणित (ओ रः 9 | 3 
क्षतस्य निरगेमाभ्यां तुप्णां चतुर्थी क्षर्तजा मतां तुं ॥ 
्यामिर्भृतस्य निशादिभानि गच्छंति दःखं पि्व॑तोऽपि तो॑म्‌९०॥ 


1 + 


रसक्रयौया क्षयसंभैवा सां तयभिभरतंस्तं निरा(दिनेषु ॥ 
वेषीथतेऽनः स सलं म यौति तौ सन्निप तादि "ति के चिदाहुः ॥१९॥ 
क्षत ( घाव या चोट लगे इण मनुष्य ) के पीडा ओर रुधिर निकलनेसे क्षतजा 
नामक चौये प्रकारकी तरष्णा होती ई इसमे पीडित मरुष्यको रातदिन पानी पीते 
भ दुःखसे कटति ईह ॥ १० ॥ पां चर्ी क्षयज तरष। होती है यह रसादिकं धातु 
ओक क्षय हो जानेसे उसन्न होती है इससे पीडेत मनुष्य रातदिन पानी पीते 
` पीते भी सुखी नहीं होता (प्यास नहीं बक्षती ) कोई इसे सननिपातज , तृषा 

कहतंहे ॥ ११ ॥ 


बुश्वतसखंदिता-भा० टी० । ३५२ ` 





6 । आमज ओं शक्तज ठषा । ध 
 रसक्षयोक्तानि चं रक्षेणानि तस्यौ मशोषेण भिषक्‌ उयवैस्येत्‌ ॥ ४ 
। त्रिदोषरटि्गामसमुंद्धवा चं हच्छरटनिष्टीवनसावयुक्ता ॥ ९२ ॥ 


 ल्लिग्धं तथाऽम्लं वणे च भुक्तं गुवैन्नमेवाश्च तृषां करोति ॥ 
क्षीणं विचितं ब॑धिरं तृषार्त विवैजंयेन्निगंतजिंहमाड्ं ॥ १३॥ 
आम शेष रेकी तुषामं रसक्षय तृषाके सवर लक्षण हेते दसा चय जाने ` 
यह आमज तृषा त्रिदोषके लक्षणोसे युक्त होतीहे ओर इसमे हृदयम“ श्रू, - 
4 से पानीसा आना तथा छानि भी होती है ( यह तृषा आमके शेष रहस 
होतीदे ) ॥ १२॥ चिकना, सद, लबणका तथा भारी ( गरष ) मोन 
( ० १९१ ) रसक्षयादया इति-रसक्चयजा रक्तश्चयजा ₹त्याचा । 
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` कर ( निहापर ) केप करे ( निसते लार बहे ) ॥ १४॥ ओर रस वीय शीतर 


षवि तो तषाको शोत करताहै अथवा ठंडे पानीमे खड ओर शहद भिलाके 
पिहनसे भी तृषा शांत होजातीदै ॥ १६ ॥ अव वात चच यल कहते 


` उनम सिद्ध किया जर अथवा प्रथम गण विदारिगंधादिमे सिद्ध कियाहजा जल 
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लान पीये शीत ही वृषा पैदा कर देता जर जो दषाकारोनी क्षीण हो, 


जिसकी द्धि नष्ट हो, बहरा होजवि, जिसकी जीभ वाहर निकल आदह ही ` 
अप्ताध्य जानकर स्याम देवे ॥ ^ ३॥ । र 
तष्णाकी चिकित्छाका आरम्‌ 1 


तष्णाभिंद्धबुरदरे च पूर्ण तं बामयेन्मागधिकोदकेन ॥ 


विद्ैनं चार हितं वदन्ति सयौदाटिभरात्रातकमातुकगेः १९९ ॥ ` 


तृष्णांभ्रयोगेरिदं सँ निवथा ईीतेशच सम्यँभरसवीयजातेः ॥ 
गंडू्मम्लेविरंसे च॑ वक्र कुयच्छभेरामरुंकस्य चर्णीः ॥ ९५ ॥ 
ठषाके बटनेपर यदि पेट फल ज्ञवि तो उसे पीपलके जरसे ( पीपककि काथ ` 
या षीपर ओर जरते ) वमन करावे ओर अनारः ओवर ओर विजोरे इन्दं पीस- 


त॒षाज्ञतिकारक प्रयोगेसि ठे रके ओर मह विरस होतो अम्डपदाथों ओर 

आवक चणसे कटे करे ॥ ‹ \ ॥ | 
सुव्णीरूप्यादिभिरभरततेरेष्टेः क्रतं बँ सिंकतोपलेश्चं ॥ 
ज्ञरं दुखोष्णं शमये ष्णां स्कर षोपरयुतं हिमं बा ॥ १६ ॥ 
पञाद्धिकौः पञ्चमणा य उक्तौस्तिषवध 1सद्ध भ्रथमे णे वा ॥ 


पिवे॑सलोभ्णं नुजोऽ्पैशसत षो विैच्यते हि “ वौतजायाः १७ 


सुवणं , चांदी आदिको अभि तपाकर या लोेको गरम करके या बाट रेत 
या ईद या पल्थर छाल करके पानीमें बुज्ाछे फिर उसे निवाया ५ थोडा थोडा } 


यांच पांच ओषधोके जो पांच गण ( सुत्रस्यानके ३८ वे अध्याये अन्तमं केह ) 


निवाया थोडा २ पीवे तो वातजनित तृषसि आराम होजातांहे (कईं रेषा 


क 


अधर करते कि पांच पेचमूक जो के उनभेसे आदिक गण अर्यात्‌ लधुपंचमूल्का ` ` 


जल पिकावे ).॥ १७ ॥ __ __ __ नत्त ॥ 

(ग्छो° १४) माजभिनदकन पिप्यलीमिभ्रेतजलेन वामयेत्‌ छदेयेत्‌ । परंतु क्चयजां विहाय तत्र 
दि क्रीणधात॒त्वाद्वमनमनुचितम्‌ । तदुक्तं ततरांतरे-““उछेखनं तु तृष्णायु क्षबादन्यत्र युज्यते”? ८ इति. 
नि स= ) विेपनं शितं स्यादिति वर्दतीत्यन्वयः । ( शो १७ ) वृषः इति त्ष हङंतस्य पं चम्यंततं 
वातजायाः विशेषणम्‌ । े 
[= १०७ । 








(१६९८ ) ` श्चुतसंदहिता-भा०्टी०। ` ३५४ 


न पित्तजतृषाका यत्न । । 
 पि्तघवैण छतः कषौयः साकरः क्षोद्रयुतः सुररीतः ॥ 
 पीतैस्तषीं पित्तक्ृतां निहन्ति क्षीरं श्रतं वीप्थथं जीर्वैनीयेः॥१८॥ 
पितिनाक्षक ( कमल सारिवादि ) ओषर्धोका क्राथ ठंडा करके खांड ओर शहद 
मिलक पीनसे पित्तकी तृषा शांत होती अथवा जीवनीयगणसे सिद्ध कियाइआ 


दूध पिावि ॥ १८ ॥ 
कफकी त॒षाका यत्न । 


विर्वाढकीकण्टकपञथमृखीदभेषु सिद्ध कफजां निहन्ति ॥ = 
हिकं भवेश्छदेनमेव चात्र तसेनं निरम्बघ्रसवोदकेन ॥ १९ ॥ 

विर्व, अरहर, कटकः पेचमरल ( सूत्रस्थानके ३८ वे अध्यायर्मे कहाइआ ) ओर 

डाभ इनमे सिद्ध कियाहआ जल ( क्राथ ) कफकी तृषाको शांत करता तथा 


नीबके पत्तो कासे वमन करना भी हित है ॥ १९ ॥ ^ 
तृषाकी साधारण विधि\ ऋ 


सर्वासु तृष्णास्वथं वाऽपि पेत्तं कु्ोदि धिं तेनं विन न॑ शान्तिः ॥ 
पयीगतोदु्बरजो रसस्तौ सशर्केरस्तत्कथितोदकं वां ॥ २० ॥ ( 
वर्गस्य सिद्धस्य च सारिवदेः पातर्व्यमम्भंः शिंश्षरं तृषंरतैः ॥२१॥ 
अथवां सब प्रकारकी तृष्णामे पित्तनाशक विधि करे क्योकि पित्तकी शांतिके 
विना तृषा शांत नहीं होती तथा पके ॒ग्रकरका रस पिव अथवा उसका | 
क्राथ करके खांड मिराके पिलिवे ॥ २० ॥ अथवा सारिव।दि गणसे सिद्ध फिया 
इआ जल ( अथौत्‌ काथ ) ठंडा करके तुषा पीडितोको पिके ॥ २१ ॥ ` 
करोरश्चंगाटकपद्ममोचविसेष सिद्ध क्षतजां . निहन्ति ॥ 
नीलोर्पलोशीरकुचदनानि दत्वा प्रवाते निशि वासयेत्त॒ ॥ २२॥ | 
तदुत्तमं तोयमुदारगंधि सितायुत क्षोद्रयुतं तथेव ॥ ५ 
द्ाक्षाप्रगाढ च हिताय वेचयस्तृष्णीरदितेभ्यो वितरेन्नरेभ्यः॥ २३॥ 
ससारिवादौ तुणपंचमृले तथोत्पलादो मधुरे गणे च ॥ 3 
कुर्यात्कषायं च तथैव युक्तं मधूकपुष्पािषु वा परेषु ॥ २४॥ 


( श्ो° २० ) पयगतं पक्तं॑पक्रस्योदुम्बरत्य रस; सश्र: - (ज्ञ २०} प्यीगतं पकं पकसखदुम्बरस्य रलः सरः । “दर्करः" इत्यत्र षित्‌ | 
“कर, इति पटित्वा कथितोदकस्य विशेषणं मन्य॑ते । 
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राजादनक्षौरकपीतनेषु षट्‌ पानकान्यत्र हितानि च स्युः ॥ २५॥ ` 
कसेरु, सिधाडे, कमल, मोचवृक्षं ओर कमलम इनका काथ क्षतज तुषाको 
नष्ट करता है अथवा नीलकमल, खस, पीतचंदन इन्हे भिगोकर रातके मेदानमें 
रख दे इस उत्तम उदार सुगंधवाले जलमे मिभी ओर शहद भिलाके दाख मलकर 
वैद्य तृष्णापीडितको पिलावे ॥ २२ ॥ २३ ॥ सारिवादिगण ओरं तृणपंचमृल तथा 
उत्पलादिगिण ओर मधुर ( काकोर्यादि ). गण इनका क्राथ करक देवे तथा 
मश्कदुष्पादिकका काथ दे तथा खिरनी, दूथके वृक्ष ( गरलर्‌ आदि) ओर कपीतन 
( सुपारी ) इनका पानक पिलावे ये छहों पानक यहाँ 1६त हे ॥ २४ ॥ २५॥ 
क्षतकी त॒ष्णाके यत्न । 
् डिके > ^ © बेतं $ 
सतुडिके रोण्यर्थ वां पिबेत्तु पिष्टानि कार्पासिसमुद्धवानि ॥ 
क्षतोद्धवां रुग्विनिवारणेन जयेद्रसानामरसृजश्वं॑पनिः ॥ २६ ॥ 
तुडकेरी ( विंबी ) को या कपासके फोको पीसकर पीवे_ तथा घावसे इई 
तृषां घाव ( खम ) को अच्छा करनेकी क्रिया करे तथा रसो (मांसरसों ) 
कौ पान करावे अथवा हिरन आदिक रक्त पिरवे ॥ २६ ॥ 
क्षयादिकी त्ष्णाके यत्न । 
क्षयोत्थितां क्षीरधृतं निहन्यान्मांसोदकं वा मधुकोदकं वा ॥ 
आमोद्धवां विस्ववचौयुतानां जयेःकषायेर्थं दीपैनानाम्‌ ॥ २७ ॥ 
| आघ्रातभहातबखायुतानि पिबेककर्षोयाण्यथं दीपैनानि ॥ 
। वन्नजौतां मनेय यर्ते सव्िताश्चपष्णाः ॥ २८॥ 
म कषयसि उपजीं इ तृषाको दूध व दृतका पान करना या मांसका रस या सुले. 
¢ टीका रस दूर करताहै ओर आमज तृषाको विर्व, वच इनसे मिलेटुए दीपन 
। ओषधोके काथ शांत करते ॥ २७ ॥ अथवा वला, भिरावां ओर खरी 
^ , मिलाकर दीपन क्राथ पीनेसे आमन तुषा शंत होतीहै ओर भारी गरिष्ठ 
अन्नके खानेसे उपजी इई दषाको भी दीपन कषाय शंत करते तथा क्षयके 
सिवाय सब प्रकारकी ठ्षाको वमन कराकर शांत करे ( ओर देसा भी अर्थं कर. 
तहे क गरिष्व अन्नसे उपजी इई ठषाको वमन कराकर शात करे तथा क्षयजके 
सिवाय सव दोर्षोकी ठृषामे वमन्‌ करावे ) ॥ २८ ॥ 
भ्रमोद्धवां मासरसो निहन्ति गुडदकं वाप्यथवापि मथः ॥ 


 _ भक्तोपरोधाततृषितो यवाशमुष्णौं पिवेनमेधरमथो हिकं च ॥ २९॥ 


` व्क २५) कत्तं जन्रत्कम्‌ (क्तप्र क्मज्क््ा चछो० २५ ) कपीतनं आम्रातकम्‌ ( इति श ° स्तो° ) अन्ये पूगमाह्ुः । 
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मनुष्य गरम यवागर्‌ पान करे अथवा ठंढा मन्थ पान कर ॥२९॥ ओर जो 


| स्नेहषीने (या विकनाई ज्यादे खान्‌ ) से ठषा हो उसमें मनुष्यको गरम पानी 
। पीना चाहिये ओर मदिरा पीनेवाेको यदि मय पीनेपर तत्कालही ठषा 


ए ठषा हो तो शीतल जल लड मिलाकर ( शरवत बनाकर ) पीवे _ अथवा ईेखके 
| रश्म पानी मिलाकर पीवे ओर निस जिस भरकारकी ठषा हो उसमं उसी भ. 

। स्के कायस वमन करावे तथा ज्वरोक्त पाचन भी देवे ॥ ३१॥ 
ेपावगाह्नौ परिषेचनानि यत्तथा रीतश्हाणि चापि ॥ 


व वव्र सलः 
क 9। न र ; 
॥ 


यनानी हकीम वष्णाको “अतक्षषफरत ` कहते ह ॥ 
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एकोनपचाशत्तमोऽध्यायः ४९. 
अथातरछरदिप्रतिषेधमध्यायं व्यारूयास्यामः । 


। 


क = == 
2. . "+> 0 न ५,॥ 


॥ 1 } 
१, क १ । { क च द 
-#. पहि च त 


` व्याख्यान करते हँ । 
| छर्दिंका देत ओर संप्राति । 


+ क ~~ ~ ~ _- ~ 
` (ञो ३०) मचपस्य वा तृषा मचोद्धवा तामर्धजलयुकतं म दि निर्हन्ति इत्यर्थः । 


| 





याँ स्नेहपीतस्य वेच वष्णा तंत्रोष्णमम््भः परपिवेन्मनुष्यः ॥ 

` मर्योह्धवामद्गजटं निहन्ति शच तषी धापि' हि मय॑पस्य ॥३०॥ _ 
उष्णोद्धवां न्ति अरं सीतं संशकैरं चक्षस तथाभ््मः॥ 

स्वैःस्वैः कवाये्मनानि तासां तथा उवरोक्तानि च पाचनानि॥३९॥ 

श्रमसे उपजी इई ठषामे मासका रख देवे या डका पानी या मन्थ क्लि 

इससे वह शंत होती हे ओर भक्ते उपरोध ( भोजनके अवरोध ) से वषित 


। आधा पानी माकर पीनसे वह्‌ शांत दीजाती है ॥ ३० ॥ गरमीसे षेदा. इ 


६ संदोधनं क्षीररसौ धतानि सवासु ठेहान्मधुरान्हिमां श्च ॥ ३२॥ 
/ इति छश्चतसं०उत्तरतन्त्रे कायचिकित्सायामष्टचत्वारिशोऽध्यायः ॥ ४८॥ 
सब प्रकारकी ठषामे साधारणतासे ये यल रने हितकारक होत -शीतल 
हेष, स्नान, छिडके देना तथा ठंडे मकानमे रहना, शोधन ( वमन, विरेचन ), दूध, 
मोसके रस, चृत ओर मधर शीतल अवलेई इनका सेवन करना ॥ ३२ ॥ 


` इति ० ुरछीधरविश्ुश्ुतसं ०भा ० ठी ० उत्तरत कायचिवित्सायामष्टचत्वारिरोऽध्यायः ॥ ४८ ॥ 


यासे अगाडी अब हम छर्दिं ( बमन अर्थात्‌ कै ) के प्रतिषधेके अध्याया 


 अतिद्रषैरतिष्नग्धेरह्येखेवणेरपि ॥ अके चातिमन्रेश्च तथा 





क उत्तरतन्ब-अ० ४९. (१७०१) 


` साल्म्येश्च भोजनेः॥१॥ श्रमारक्षयात्तथोद्रेगादजीणात्कृमिोषतः ॥ 

 नौयाश्चापन्नस्वायास्तथाऽतिद्रतमश्चतः ॥ २ ॥ बीभत्सेहंतुभि 

` आान्येर्ृतम॒ष्छेशितो बरात्‌ ॥ छादयंन्नाननं वेगेररदयन्नगै मंजनेः॥ 

निरुच्यते छरदिरिति" दोषो वक्रं भर्थावितः ॥ ३ ॥ दोर्षानुदीर- 
` यन्डृद्धानुर्दानो व्यानैसंगतः ॥ ऊद्धमागैच्छति मृं विरुदो 


हारसेविनाम्‌ ॥ ४॥ 

अत्यन्त पतला, अति चिकना, हदयको अप्रिय एेसे भोजन करने, ख्वण 
खनि ( खाकर पानी पीने या खवणके पानी) से, वेसमय (वे ष्ुधा) भोजन 
करने, अति भोजन करने तथा असास्प (जो माफकत न हो एेसा ) भोजन 
करनेसे ॥ १ ॥ भ्रमसे, क्षयते, उद्वेगसे, अजीणंसे तथा कृमियोंके दोषसे, खि्योके 
गभ होनेसे, जल्दी २ भोजन करनेसे, बीभत्स ( ग्लानिकारक ) पदार्थोके देखने 
आदि देतुओंसे जव बलपवंक जी मचङाता है त वेगपे रयंहको रोकताह आ ओर 
अगोको पीडित करता इआ जे दोष सुखमागंसे निकलता है उसे छर्दिं ( वमन) 
कहते द ॥ २ ॥ ३ ॥ विरुद्ध भोजन करनेवाले मनुषष्योके बटेहुर दोर्षोको ' भ्यानसे - 
मिखाइआ उदान वायु ऊकषरको उद्धंगामी करता है इससे बमन होता है ( 
व्यानकी जगह ' भाणक्षगतः'' एसा पाठ मानते हे ) ॥ ४॥ 

छर्दिका पूवेरूप। 


हृ्छासोद्वाररोधौ चं परतेको ख्वणंस्यतुं ॥ 
देषोन्नपाने च॑ रचे बमीनां पवेखक्षणम्‌ ॥ ५॥ 
हृष्टास ( जी मिचछपे, उकाई अविं ), डकार रक जवे, हमे पानीसा भर 
` भर अवि, सुखम खारापन हो, अन्न ओर पानसे अत्यंत द्वेष हो ( अथात्‌ ये इरे 
लगे ) ये छक्षण बमन होनेषे पहटे टोतेहे ॥ ५ ॥ 
प्रच्छदेयेस्फेनिखमस्पमसल्पय शखार्दितोभ्यदिंतपाश्चप्रष्ठः ॥ श्रांतः 
सघोषं बहुशः कषायं जीर्णेऽधिकं साऽनिलजा वमिस्तु ॥ ६ ॥ 
योऽ भृशं वां कट॒तिक्तवक्रः पीतं सरक्तं हरितं वमेद्रा ॥ 


( शछो० २ ) आपन्ञश्त्वाया गृदौतगर्माया नार्याः । 


( ो० ५.) परेको लवणस्य तु इति-खवणस्य प्रक; स ्वणवत्‌ प्रचेक इत्यथैः । केचिन्न ` 


` “्रसेको कवणस्य तु? इत्यत्र , श्रवेको ल्वणास्यता इति पाठांतरं मन्यन्ते ( गहा ° & ) “अभ्यर्दित 
पाश्वपुष्ठः?› इत्यत्र “अभ्यर्दितवामपार््वःः इत्ति वा पाठांतरम्‌ । जणं रिक्तकोषठे अधिज्गम्‌ | 
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(१७०) ` छश्चतसंदिता-भाग्टी०।  . ३५८ ` 
सदाह चोषञ्वरवक्रशोषमृच्छन्विता पित्तनिमिचजा सा ॥ ७॥ 
यो डष्टरोमा मधुरं प्रभ्तं शङ हिमं सांद्रकफानुविद्धम्‌ ॥ ` 
।  अभक्तरुग्गोरेवस।दयुक्तो वमेद्रमी सा कफकोपजा स्यात्‌ ॥ ८ ॥ 
थोडा थोडा क्षागों सहित वमन हो, शुर हो, पसली ओर पीठमे दरद्‌ हो, 
। थकान हो, बहत शब्दयुक्त केरी वमन हो ओर भोजनपवेपर ( खाली कोठेमे ) 
। व्याधिं आधक हौ ये लक्षण बायुकी ऊरदिके ह ॥ ६ ॥ जो बडत खटा, पीला, कुछ 
रक्तता मिला या हरा वमन करे, रंह चरपरा या कडवा हो, दाह चोष, ज्वर, | १ 
हमं खुष्की ओर मच्छाय भी हों उसे पित्तकी छदि जानो ॥ ७ ॥ जिसके १५ 
रोमांच हो, मीठा बडतसा सुद्‌ ठंडा गाढा कफ मिला वमन करे, अरुचि, भारीपन 
ओर थकान भी हों ये लक्षण कफकी छर्दिके है ॥ ८ ॥ | 
£ ठ # ~ ८५ ८ 
सवाणि रूपांणि भवति चैस्यां सां स्दोषर्भभवा मता तं ॥ 
बीभत्सजा दोषे दजाऽऽमजा च याऽसात्म्यतो वा कृमिजा चया हिर 
सा पचमी ताश्च विभावयेत दोषोच्छरयेणेव यथोक्तमादौ ॥ 
आमाशयोल्छेराभवाश्च सवास्तस्माद्धिते ठंघनमेव तासु ॥ १० ॥ 
जिसमे सव दोषो मिलेए लक्षण पायेजां ह सव दोषो ( सन्निपात ) की 
स - चाहिये ओर गछानिकारक पदार्थोसे उपजी तथा गभेधारणोसे उपजी 
च की छदं तथा आमज ( भोजनादिके न पचनेसे उपजी ) तथा असानुष््ल 
भोजन खाये जानेसे उपजी तथा कृमिदोषकी छदि पांचवीं ये सब पहले कटेहए 
लक्षणोसे देखनी चाहिये ॐ इनमें कौनसा दोष टल्वण है ओर जहां जिष दोषका 
उत्कषे हो ठसका यथोक्त प्रतिकार करना चाहिये जोकि सब प्रकारकी छदि 


आमाशयके उचछेरासे पैदा होतीरै इसलिये सवम प्रथम षन कराना हितकारक 
होता है ॥ ९॥ १०॥ 





क्रभिदोषकी छर्दिं । 
गखदहृ्टासबहुखा कृमिज। च विरोषतः॥ ` 
कृमिहद्रोगतुल्येन लक्षणेन च रक्षिता ॥ ११॥ 
। ` आमाशयमें दरद ओर बहुत जी मिचलाना विरेषकरके कृमिदोषकी कर्दमे 
होता दै तथा उसमें कृमिके हदोगके समान लक्षण होता दै तथा उसमं कृमिके हद्ोगके समान लक्षण इतिह ॥ ११॥ 


{~ (र ८ )कफानुविद्धं कफमिश्म्‌ । अभक्तरुक्‌ अन्नारचिः ( इति डलनः ) 


॥ ` 
॥ ॥ , । 
व ८, + ॥ 
क्क _ न । | 





त  उतरलन्-अ ४ ` ( १७०२ ) 


4 
। 6 असाध्य छर्दिके लक्षण । 
१  क्षीणस्यो्पद्रवर््ती सासूर्पुयां सचेद्विकःम्‌ ॥ 
कहै : छौ भसैक्तां कर्शीरो नौरभेतं चिकिस्सितुम्‌ ॥ १९ ॥ 
1 ्षोण मनुष्यके यदि उपद्रवो सहित छदि हौ ओर उसमे रुधिरसहित पीव तथ। 
| मोरपंखकेसी चमक हो तथा निरंतर होती हो तो चतुर वैद्य रेस छर्दिकी विकि- ` 
त्साका आरंभ न करे ( यह असाध्य 4 १२॥ 
न नी छदिकी चिकित्ला। _. , , „^ „ | 
ब वहदोषाषु छदनं हितमुच्यते ॥ विरेचनं वाँ कर्षत धथा- 
४ । दोषोच्छरयं भिषक्‌ ॥ १३ ॥. संसगीश्चानुपू्व्येण यथास्वं 
भेषजाय तान्‌ ॥ रघूनि परिशुष्काणि सारम्यान्यन्यानि वाच. 
रेत्‌ ॥ १४ ॥ यथास्वं च कषाथाणि उवर्नानि प्रयोजयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
बहुत दोषवाली छर्दिमे वमन होना या कराना हितकारक होता ई ( अथात्‌ 
उसे रोके नरौ ) अथवा विरेचन करवि, जैसा दोष हो वैद्य वैसादी .करं (कफकीं 
उरवणता हो तो बमनरी करवि ओर यदि पित्तकी प्रधानता हो तो रेचन देवे ) ॥ 
॥ १३ ॥ ओर जो संसर्मन छदि हो उन्द कमसे यथायो ओषधोसे शांत करे 
ओर फिर हलक, शष्के, सानुकूक भोजन देवे ( पतले दव भोजन नहीं देव य 
फिर बमनकारक होते ह ) ओर यथा अवसर ज्वरनारस कराथोंका उपयोग भी 
करन उचित होता है ॥ १४ ॥ १५ ॥ | | 
` वायुकी छर्दिंकायत्न।  ,- ` 
हन्यार्तीरधृते धीते छविं पवन॑संभवाम्‌ ॥ भुद्रामरकयुषो वां 
ससर्पिष्कः ससैधवः ॥ १६॥ यवागूं मधुमिश्नां वा पचमूरीकृतां 
पिवित्‌ १ पिबेद श्यक्तसिधूर्थं कैलाम्टे वेषं रसम्‌ ॥ १७ ॥ 
सुखोष्णखवणं वाऽत्र हित स्नेहविरेचनम्‌ ॥ १८ ॥ 
दूध ओर वृत मिलाकर , पीना वायुकी छर्दिको नष्ट॒कंरता है अथवा मग 
ओर आंवल्लौका यूष घृतयुक्तं रूवणमिभ्रित पीना ॥ १६ ॥ अथवा पचभूरी 
(बृहपचप्रल ) से सिद्ध की इई यवागृर्म शहद डाखकर पीना अथवा सैधानमक 
ओर फरोकी खटाई मिलाकर विष्किरपक्ियाके मासका रस पीवे अथवा निवाया 
छवणय॒क्त सहका विरेचन भी यहां हित होता है ॥ १७॥ १८ ॥ _ 


( स्छो० १२) प्रसक्ता नरंत्यैण स्थित्वा स्थित्वा भवतीति भावः । 
( शो १४ ) संसगान्‌ छदः संसर्गान्‌ तान्‌ आनुपूर्ैग यथास्व भेषजाय कुयौदिर्यन्वयः । 
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। = (१७०४) ` श्रुतसंहिता-भाग्टी०। २६० 
~: ऊं पित्तकी छ्दिका यत्न । 

पित्तोपशमनीयानि पानानि रिशिराणि च ॥ कषायाण्युपयु- 
र क्तानि श्चंति पित्तंक्ृतां वंमिम्‌ ॥ १९॥ शोधनं तरधुरेशात्रं द्राक्षा 
॥  रससमायुतैः ॥ बखवैस्यां प्रशंसंति सपिस्तेर्वकमेवे चं ॥ २०॥ 


पित्ते नारक शीतर पतने या कषाय जो योग्य होवें वे पित्तकी वमनको नष्ट 
करते दै ॥ १९॥ अथवा यहां मधुर द्रव्थोमें दाक्षाके रसके योगवाले विरेचन देने 


( उचित ह ओर जो प्रबल छर्दिं हो तो तैस्वक ( रोधका ) पका वृत देवे ॥ २० ॥ 
। व कफकी छर्दिंका यत्न । 

॥: आरग्वधांदिभिथुषं दशंगयोगमेवं चं॥ ` 

5:  पाय्येतार्थं संक्षोद्र कफ्जायां चिकिरंसकः ॥ २१॥ 


आरग्बधादिका काथ ` अथवा दशांगयोग शहद सहित मिलाके वैद्य कफकी 
` छदम पवि ॥ २१॥ 

( वक्तव्य ) यृषसे प्रयोजन यहां काथ है ओर दश्ञांगयोगको कई दशमूल 
॥ मानते ह, कई दशांग काथ मानते ह ( देखो टिप्पणी ) ॥ 
1 तीनो दोषोंकी छंडदिका यत्न । 
छ्र॑तं गुड्च्यां विधिवत्कषौयं हिर्मसन्ञितम्‌ ॥ 
। = तिश्ष्वपि भवेतप्यं माक्षिकेण सरमंन्वितम्‌ ॥ २२ ॥ 
॥ गिरोयका हिम ( शीत ) कषाय विधिपू्वक, बनावे ओर शहद मिलाकर ` 
| पिरवे यह तीनों दोषोकी छर्दिभे अष्ठ है ( त्रिदोषकी या पृथक्‌ तीनों दोर्षोकी 
| छर्दिं पथ्यहै)॥ २२ ॥ | 
= बीमत्सजनितादि छर्दिकी चिक्रत्सा\ _ 
। ` बीभत्जां हृ्यतमेदोह्धिदां कांक्षितेः फडः ॥ ठंघनेवेमनेश्चासां _ ` 
्षास्म्येश्चौ सास्म्यकोपजाम्‌ ॥ २३ ॥ कृमिदटदोगवच्ापि कमिजां 
साधयेमिम्‌ ॥ वितरेच यथादोषं शस्तं विधिमनतरम्‌ ॥ २४॥ 
 ग्लानिसे उपजीडई छर्दिको हदयमिय पदार्थोसे ओर गभवती खीकी छर्विको 

उसके मन चाहे फलसे ओर असातकूर भोजन ननित छदिको रुंषन, वमन ओर 


| > 


( श्ो° २१) यूषै कषायम्‌ ( इति डह्छनः) दशागयोग इति-केचित्‌ दशां गयोगेन .द मूलं 7} वक्त जखन) दछोकयोग इति ॐचित्‌ द्थागयोगन दमूं मन्यत, 





` काथः सक्षौद्रः"? इति द्चागकरथः । 


+. न्ने जवि + , = ७ क 
^ ॥ = ॥ ॥५। । 4 श्‌ 
६ ॥\ ॥ ६५ (7 + १०.११ १ २१? १ 4 
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चद च 1 


केचित्‌ दशांगक्राथमेवं मन्येते । तदुक्तमू-““वासामूतापपटके निवमूनिवमारद्वैः ॥ त्रिफलङुक्त्थकैः ` ` । 








म न न 
३६१ = उत्तरतन््र-अ० ४९. (१५०५) 1 
सातुकृक भोजनेसे जीति ॥ २३ ॥ ओर कृमिदोषजनित छर्दिको कृमिके ह्दोगके ॥ 


अनुसार यलसे साधन करे ओर इसके सिवाय दोषोके अनुङूक यथायोग्य शष्ठ ` र ॥ 
विषे करे ॥ २४ ॥. । 


दधित्थरससंयुक्तां पिष्पटीं माक्षिकान्विताम्‌ ॥ मृहमेहनेरो 
रीढ़ा छरदिभ्यः प्रतिमुच्यते ॥ २५॥ समाक्षिका सधुरला पीता 
वा तेड़कबुना ॥ तर्पणं वा मधुयुतं तिसृणामपि भेषजम्‌ ॥२६॥ 
` स्वयंगुसां सयटयाह्ां तेडलांवुमधद्रवाम्‌ ॥ पिवेथैवागरमथंवा 
सिद्धा चैतैः करंजैजैः ॥ २७ ॥ युक्ताम्खखवणाः पिष्टाः कुस्तु- 
` वुर्योऽथवा हिताः ॥ तड्खबुयुतं खादे्कपिरथं श्यूषणेन वा ॥२<॥ 
+ कैथ रसमे पीपर ओर शहद मिकाके वारवार चाटनेसे छदिभं आराम 
| होजातादै ॥ २५ ॥ अथवा सवोको शृहदमे मिलाकर उसे चाटे ओर ऊपरसे 
चाव्छका पानी पीवे अथवा तपेणपदार्थोमिं शदद मिलाके पीवे यह तीनों दोषो 
की छर्म अष्ठ ओषध है ॥ २६ ॥ अथवा केर्वोचके बीजोको सुलेठीम मिलाकर ` 3 
चावल पानी ओर शहदमें घोरकर पीवे अथवा करंजके पत्तकि काथम पकाई ` | 


+ 


यवाग्र पान करे ॥ २७ ॥ अथवा खटा ओर नमक मिराकर्‌ धनिरयोको पीसे ओर 
इस चटनीको चदे अथवा कथम त्रिकट ओर चावलोंका पानी मिाके खवि ॥:२८॥ _ 


, सिताचंदनमर्ष्वाक्तं छिद्यहनं मक्षिकांशृत्‌ ॥ पिवेपयीभितसं 
चं निर्वाप्य र्हगोधिकाम्‌ ॥ २९ ॥ स्िक्ोद्रयुतान्वापि 
लाजसक्तृन्पिवेत्तथा ॥ सर्पिःक्षोदरसितोपेतां मागधीं वादेः | 

` त्था ॥ ३० ॥ धान्रीरसे चदने वा श्रतं सुद्रदखाबु वा ॥ 


कोलामलकमज्जानं सिद्याद। तिसुगंधिकम्‌ ॥ ३९ ॥ सक्षेदं ` 
शालिलाजानां यवागूं वा॒ पिवेन्नरः ॥ त्रेयाण्युपैहरे्वापि भनोः 4 
 ्राणैस॒खानि च ॥ ३२॥ जांगकानि च मांसानि स्वादुवत्नः च 
कानि च ॥ मोर्जनानि षिचित्राणि कुयौस्संवास्वतद्रितः ॥३३॥ ॥ 
। ५ $ क~ क ५ न्‌ ई; हि 
इति ुश्च॒तसं °उत्तरतंत्रे कायचिकित्सायामेकोनपचाशत्तमोऽध्यायः॥४९॥ 
अथवा मिश्री, चंदन, शहद्‌ इनमे मक्खीकी बीट मिलाकर चदे अथवा दूवको ह 
अभिषर गरम करके उसमे गृहगोधिका ( छपकी ) डालकर पीवे ॥ २९८॥ ह 
( श्छो० २६) मधुरसा मूर्वा । अन्ये दराक्षामाहुः । न न्( 


` + 
॥ * 


- + ५ 
॥ 7 
(४ ४ 
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( १७०६ ) खश्चुतसंदिता-भा० टी०। रर्‌ 


धानको सोके सत्न षना$े धृत ओर शहद मिकाके खवे अथवा घृत, शहद 
` अथवा मिश्री इनमें पीपल मिलाकर चटे ॥ ३० ॥ अथवा अंवछाके रम्मे चंदन 
` मिलाके चटे अथवा प्रंगकी दालक ओटाये पानीको पीवे अथवा वेर ओर आंवरलो के 
गदे त्रिसुगंष मिाके चाटे ॥ ३१॥ अथवा चावलोक्ी सीरको यवागमे शदद्‌ 
मिलाके पीव तथा मन ओर नाधिका इंद्वियको सुख देनेवाले सुगंधित पदार्थोको 
सृषे ॥ ३२ ॥ ओर जंगली जीवोके मांस तथा स्वादु ( मजेदार ) पानक ( पीनेके 
पदाथ ) तथा विचित्र अच्छे भोजन ये सव प्रकारकी छर्दिमे सावधान वैद्यके 
उपयोग करने उचित हैँ ॥ ३३ ॥ 
यूनानी बले छर्दिको “कै” या कैआना कते है ओर डाक्टरीमे वामेटिग ` 
| ( फ ष्णल्रपष् ) कहते हैँ ॥ 
` ति १०सुरलीषरवि °घुश्रुतसे ° भा ०टी ० उत्तरतनत्र कायचिकितसायामेकोनपंचारात्तमोऽध्यायः ४९ 


| पंचाशत्तमोऽध्यायः ९०. 
अथातो हिक्राप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः, 
| 

| 











यहसे अगाडी अब्र हम हिका ( हिक्की या चकौ ) के प्रतिषेधको व्याख्यान 
करते हे । ५. १३ 
दिक्राके देतु । | 
विदाहिगुरुविष्टेमिरुक्षाभिष्यंदिभोजनैः ॥ शीतपानासनस्थान- 
` रजोधरूमानिलानलेः॥१॥ व्यायामकरसमभाराष्ववेगाध।तापतर्पमः ॥ | 
। = आमदोषाभिघातच्ीक्षयरोग्रपीडनैः ॥ २॥ विषमाशनाध्यराने- { 
। स्तथा संशमनेरपि ॥ हिका श्वासश्च कासश्च नृणां समुपजायते ॥२॥ 
विदाही ( जलन करनेवाे तीक्ष्ण ) वस्त॒ खानेसे, गरिष्ठ, विष्ठभी ( कष्नियत 
करनेवाले )) रुते अभिष्येदी भोजन करसे, शीतस्थान, शीतल पीनके पदार्थ, = 
॥ रज ( लि )) धवा, वायु ओर अगि इनका अधिक सपक हेनेसे ॥ १ ॥ परि- ` 
। भमके काम करनेसे, बे ज्ञा- उठानसे, माग अधिक चलनेसे मलप्त्रादिके वेग 
| रोकनेसे) दृति न करनेवाले पदार्थं खनसे, आमके दोषसे, चोट. आदि छगनेसे, ११ 
॥ आति खीसंग करनते, क्षपरोगकी पीडासे ॥ २ ॥ विषम भोजन करने ओर | | 
॥  भाननप्र भोजन.करनेसे तथा संशमन कमं करनेसे मत॒ष्योकै दिक्षा, श्वास तथा 
॥ खासी पेदा'होतेदहै॥ ३॥ = 


| (ऋः २) म्म मक्ासव्वा जन्नत  ( ० २) अपतरपणैः अतृप्तिकीर्ठतर् आमदेपेय प्डजनासन्च्सन धाद्मांयाद्पाचितम्‌ ॥ 4 
॥. उटमामारयगतं रसमामं प्रचक्षते ( इति न° से ) । ब ^ 






























३६३ उत्तरतन््र-अ० ५०. (१७०७) 


सुह॑हेवोयुंरुदेति सस्वनो यञ्रदछीहात्राणि भखादिवक्षिपन्‌ ४ 
क्षं घोषवना्ं हिररस्ययषैन्यतेरततस्तुं हि ` देति भिंवग्मिरच्य॑ते४ 
जव पूर्वोक्त कारणोसे वायु ( समान्‌ ओर उदान ) शब्द्‌ सहित यकृत्‌ पीहा 
ओर आंतोंको मखद्वारोसे क्षेपण करके ( उछारके या निकार्ता या दिराता 
आसा ) घोषणयुक्त ५ अव्यक्तष्वनियुक्त ) उद्धेगामी र, मखकी तरफ प्रवृत्त 
हो ओर ( बट जाय तो ) शोत प्राणको नर करदेता दै इससं इसे वेय दिक्ता 
कहते ह ॥ ४ ॥ | | 

( वक्तव्य ) इसमें  सस्वन्‌ ओर "घोषवान्‌) दो शब्द्‌ एक अथैके कर्यो 
कहे इसका समाधान यह है किं स्वन साधारण अखशब्द होता है ओर घोष 
कचा जोरका ओर गभीर शब्द होता ह सो घोषवान्‌ शीव्र माणनार दिका 
होती है यह शब्द्‌ गंभीरा ओर महते बहत भयेकरसा हीत है बद्कि क 
५सघोषवान्‌'' की जगह 'सदोषवान्‌ , चेता पाठर मानते है ॥ 
वायते कई समान ओर उदान मानते ईह कई उदान ओर प्राण मानते ह ॥ 

८ की संख्या । . ॥ 
अन्नजां थमलां कुदरा गं नीरां मर्त तथा ॥ 
कफेनानुंगतो वयुः पच हिक्षाः करोति हि ॥ + ॥ 
` कफके अनुगत इआ वायु पाच प्रकारकी दिका पैदा करता ६ वे पाँच प्रका 
रकी हिक्का ये दै-अन्रजा) यमला) ध गंभीरा ओर महती ॥ ५ ॥ 
सनत ` दिद्धाका पूवरूप । 
मुखं गरव कंटवक्षसोः ५ 
॥चे (र प रै ; 
पवैरूपाणि हिकानामाटापा जटैरस्य च॑ ॥ & ¶ 
ह कसेला हो, बेचेनी हो" कट ओर कातीमे भारीपन हौ तथा पेटका फएला- ` 


वसा हो ये लक्षण हिचकीके पूर्वरूपके हं ॥ ६ ॥ 








४ ` 
9५ 9 +» "गरक ॥ = 
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र पाचों दिक्ताओके लक्षण । अ 
:4  पानन्ञिरतिंयुक्तेः सदसा पीडित [निः ॥ दिक्षयत्यद्धग) 
॥ भूत्वां तां विर्यादर्नजां मिर्ैक्‌ ॥ ७ ॥ चिरेण रमखेवैगे था 
॥ हि संभवेत ॥ कप्तौ त १ - सतैव्तते ॥ कैहपयंती शिरो भीवां यखां तीं विनि 


-----~ 


पन्‌ निःखारयन्‌ इतेत्य धैः यकख्री- 


( श्छे० ४) मु्दरिति-वायुरत्र सोदानः प्राणो बोद्ध्यः आशि 
दात्राणि सुलंमानीय नि -सारयन्निव वायुरुदेतीति । उदेति ऊध्वं याति ( इतिभा० मि° )' ८इघोषवान्‌?? 


इत्यत्र ८वदोषवान्‌? इति पाठः ( इति मा० प्र ) 


शः ष्च । क 
#ॐ# = न्क. =" नक 9 धि 
नु = 1 च 2 दु = क "हकः > १; 
ए च = र | # च, = छ ^ ॥ 
^ मद 
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| ` (१७८) खश्चुतसंहिता-भा० टदी०। >. | 
दिरेतं॥ < ॥ विङर्टकारेथा वेने ५ समभिववते ॥ धुद्िकी 
नामं सा हिकं ज्ुमलास्रेधाविता॥९॥ नाभिषवृत्ताया दिक्षा ` {म 
^ घोरा गंभीरनादिनी ॥ शुष्को्कंठजिहास्य-ासपाश्वरुजाकरी ॥ ` & ४ 
। अनेकोपद्रवयुता गंभीरा नाम सा स्प्रता॥ १०॥ ममीण्यापीः `  ( 

 डयेतीव सतते या प्रवतेते ॥ देहमायम्य वेगेन धोषयत्यति. ४... 

 तेष्यतः ॥ महादिकेति सा ज्ञेया सर्वेगात्रप्रकपिनी ॥ १६.५5. ` ध 


जल्दी जलदी अत्यन्त भोजन करने या पान करनेसे पीडित इञ वायु(आमा- ‹ 
शय वायु ) उद्धगामी होकर दिक्रा पैदा करता है उसे वैय “अग्रजा " कहत है  - 5 
( अथात्‌ जल्दी अन्न खयजानेसे जो वायु उसके सग जाकर भीतर क्क जाता- ` 
है ओर वातुल या तीक्ष्ण पदां खायेजानेसे वहांका वायु ऊपरको गमन करनेके ४ 
लिये हिचङी पैदा करताहै वह “अत्रा” दिका होती है यह प्रायः सव लोगो 
. बधा इ करतीह ओर साधारण होती है ) ॥ ७ ॥ जो इचकी देर देससे दो "34 
वेगोसे अवि, शिर ओर प्रीवाको केपित करे उसे “यमला " कहतेहै ॥ ८॥जो | 
इचङ। बहत समयके अनन्तर मन्द वेगोसे आवे ओर जके मूरसे आरम्भ । 
हो उसे “द्रा कहते { जघ्ुमरल जेनशचाययं कां ओर ह दयकीं संधिको बता- 
तह )॥ ^ ॥ जो इचकी नाभिसे उठे, घोर ओर गम्भोर शब्द्‌ हो, हठ, कंठ, ` 
जभ, ह ये सूरे, घास ओर पैसरीका ददं भी हो ओर अन्य उपद्रव: भी हों र 

उसे “गभीरा कहते ॥ १०॥ जो मर्मोको पीडा करती इई निरंतर चले | 
। ओर अपने वेग॑सि देहको कैला दे ( देह टीला पडजाय ) ओर भयानक शाब्द ` ` = 
हो ,तषा बहते रहे, सारा शरीर जिसके वेगसे कापि उप्त महती" या “महा- ` 
दिका कहतेहं (ये दो पिछली असाध्य रोगेकि अन्ते उपद्रबरूपसे प्रायः दोती- 
ह ओर असाध्य होती ) ॥ ११ ॥ ४ 
दिक्छाकी असाध्यता । 0 

आयम्यते हिक्क॑तोऽगौनि यस्यं दष्टिश्वोह्च ताम्यते यस्य॑ गादम्‌ ॥ ` 4 
क्षीणोजैदिर्‌ कौसते यैं दिषकी श्तौ द्वीवध्यौ कंसयेद्धिक्मानो १२ 1 
3 


॥ जिसका शरीर इवकीके समय केलजवे तथा दष्ट ऊपर विशेष रहे, धरी 








 आजाय) नेत्र गड जवे, रोगी क्षीण हो, खांसीभी हो रेसा इचकीका रोग असा. र 
~~~ ~~~ --- 3 
| (०९) जतु कक्षोरखोः संधि; ( इति जैजटः ) जवुभूलग्रहणेन हृदय्षोमर्कंठास््रहणमू = ~ 4. 


~ (इति गयदाः ) 
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` उत्तरतन््र-अ० ५०.  -" ~ (१७०९) 4 4 


ध्य होताहे ओर अंतकी दो इचकी गभीरा ओर महतीवले रोगी असाध्य व्यागने 
योग्य होति ॥ १२ ॥ व 3 
( वक्तव्य ) वास्तवमं अन्नजा इचकीकी ओषध नदीं करनी पडती यह आपही 
आप दो चार मिनटम शंत होजातीहै ओर द्रा सुखसाध्य होतीहै, यमला कष्ट- ` 3 
साध्य होतीहे ओर कभी असाध्य भी होजातीदे ओर गंभीरा ओर महतीये 
असाध्य होती ओर प्रायः मनुष्यके अन्तसमयमें होतीहै। 
 दिक्ाकी चिकित्साका आरभ । 
 श्राणायामेोद्धेजनत्रासनानि सूचीतोदेः सश्नमश्चात्र शस्तः ॥ 
यष्टा वा माक्षिकेणावपीडः पिपस्यो वा शाकंराचणेयुक्ताः॥१३॥ 
सर्वि; कोष्णे क्षीरमिक्षो रसो वा नातिक्षीणे खंसन छदनं च ॥१७ ` 
प्राणायाम कराना, उद्वेग कराना, राना, सुई चभोना, धरम दिलाना ये(साधा- 
रण हिचिक्ियों ङे लिय ) अ्ेष्ठ ई अथव सुेटीका चणं शहद मिलके अवपीडन 
क्रे या पीपल ओर खांड इन्दं मिलाकर खव ॥ १२ ॥ अथवा निवाया वृतया 
शका रस भी हितकारक दे ओर जो इचकीका रोगी अति क्षीणनहीहोतो 
उसे विस्वन देवे तथा वमन करावे ( अथात्‌ बलवान्‌ ही तो वमन करवि ओर 
विरेचन देवे ) ॥ १४ ॥ | 
नारीपयःपिमश्ध॑चंदनं धृतं सुखोष्णं चं सरसंधवं त्था ॥ चरणी 
छते संधतमंभसी तथा निहति ` हिक यं हितं चं स्यतः ॥१५॥ 
खीके दधमं विसाइआ लार चन्दन तथा सैधव ओर गरम घृत तथा जलकेः 
साथ पिसाहृआ सधा नमक इन योगोंकी नस्य लेनेसे इचकीकी पीडा नष्ट 
हजा ती ॥ १५ ॥ न 


2 


यंजयादपं शालिनियंसजातं नेपालं वा गोविषाणोद्धव वा ॥ 
सर्विःल्िग्येश्व्मबालेःतं वा दिका स्थाने स्वेदनं वापि कायम्‌ ॥१६॥ 

कलोद्धोपेतं ओेरिकं कांचनाहं छिद्याद्धस्म मम्यसत्वास्थिज वा ॥ 
तद्च्छराविन्मेषगोदाल्य कानां रोमाण्यतदेमद्ग्धानि चात्र ॥ १७॥ 
 मध्वाञ्याक्तं बहिपत्रपरसृतमेवं भ स्मोदुबरं तेस्वकं वा ॥ 2 
स्व्िक्षारं बीजपूराद्रसेन कषोदरोपेतं हति लङका हिवैकाम्‌ ॥१८॥ 


~~ च 4 । 3 
(शि १५.) नारीपयः इत्यादि नस्यत्रयम्‌ 1 (८ शो° १८ ) बाश्त्र्रपृत मधूर्पन्नाजातसः न 
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( १७१ ° 4 खश्चुतसंहिता-भा० टी० । क. बेदेदे 


. शालकषा नियौस ( सालका गोद्‌ ) या भेनसिल या गोके सीगका टुकंडा इन- 
मपे किसीकी धमी देवे अथवा चमे या बाल इनमे वृत मिलाके धरनी देवे अथवा 
दुवकीके स्थान ( पेट, कुक्षि आदि ) का स्वेदन करे ( चिकना रुगके सेक दे ) 


॥  ॥ १६॥ अथवा सुवणगेरू ( सोनि्यागेरू ) शाहदमं मिके _ चदि अथवा 


ग्राम्य पञ्युओकं टड़ाकी भस्म शहदसे चादे अथवा सेह, भदा, गौ ओर शस्यक 
( सेहका भेद ) इनके रोगटोंको अंतरधूमसे दग्ध करके शहदसे चाट ॥ १७ ॥ 


अथवा मोरे पेखके चंदे जाके शहद ओर बृतसे चादे या गलरफी भस्म ओर 
` छोधकी भस्मको शहद, षृतसे चाट अथवा स॒नीखार ओर नीके रसको शहद ` 


 पमिलाके चारे तो श्षीघरी इचकी बंद होजातीहे ॥ १८ ॥ 

 सर्पिःस्निर्धा घेति हिक्षां यवारवः कोष्णा भासाः पायसो वा 

 सखोष्णः ॥ शटीतोये साधिते क्षीरमांजं तेद्रधीतं शकंरासेयुते 
वां ॥ १९॥ आतृतेवी सेन्यमानं निहन्यादूर्रीत्वा हिकैमाशि 
सूतं सवजग्योः ॥ २० ॥ 

चृतसे लिग्ध यवागू खाना, निवाये २ प्रास रेने तथा निवायी २ सीर खाना 

अथवा बकरीका दूध सोंठ सहित ओटायाहआ मिश्री डाङकर वृिपयंत पीना 

अथवा बकरी ओर भेडका मतर घना इनसे शीघ्र इचकी रुकजाती है ॥१९॥२०॥ 
सपृतिकीटं लश्युनोधरगेधार्हिग्वञ्जमाचण्यं सुभाषितं तत्‌ ॥ 
क्षोद सितावारणकेशरं च पिबेद्रसेनश्चमधूकजेन ॥ २९१ ॥ 
पि्बेदपर वां छवणोत्तमस्य द्वाभ्यां पराभ्यां ईषिषः समयम्‌ ॥ 
हरीतकीं कोष्णजखानुपानां पिवेद्धृतं क्ष(रमधुभ्रपन्नम्‌ ॥ २२ ॥ 

` रसं कपित्थान्मधुपिप्पीभ्यां पिचुभ्रमाणं भरपिबेत्सुखाय ॥ 
कृष्णां सितां चामरकं च खीढं सश्चुगबेरं मधुनाऽथवापि ॥ २३॥ 
कोखास्थिमजांजनखांज चरणं हिकं निहन्यान्मधुनां च खीं ॥२४॥ 


पूतिकीट ( एक प्रकारका व्षाऋतुका कीट होता है अथवा कं ‹ पूतिका ' ` 


। पाठान्तर मानते है परतिकाष्ठ देवदारका नाम ) है छहसन, वच, हींग, कमलगेड 
इन्द पीकर इनमें शहद, मिश्री ओर नागकेशर मिलालेवे इसको इखके रस तथा 
 मडूवके रससे पीवे ॥ २१ ॥ अथवा एक पठ सेधवको दो पल घृतसे पीवे अथवा 
हि. ( शो० २१) भावितम्‌ अत्र भिश्रीकृताभेति (प स्म जितम्‌ जत्र मिश्रीकृतामिति शयम्‌ । मन्ये ठु परिन्नमाचष्पं सुमावितम्‌ 
इत्यत्र भगवेबुना चूष्यं सुभावितम्‌” इति पाठातरमाहुः । तत्र हिगवुना भावितमित्यर्थः । ` 
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२ दरत-उा० ५०." ५ ( १७११) 
इरडेको ग्रम्‌ जसे पीवे अथवा वृतम जवाखार्‌ ओर शद मिलक पीवे॥२२॥ 
अथवा कैथके रसको शहद ओर पीपर मिलाके कषर पीवे अथवा पीपल, 
मिश्री, आवल, सोंठ इन्द शहदसे चाद ॥ २२ ॥ अथवा बरकी गख्कीकी मीगी, 
रसोत, धानकी सील इन्दं पीसके शहद माक चा तो इचकी बेद होजवि ॥२४॥ _ 

+ स गे + * स ड. [# ४ = नि 
पाटलायाः फले पुष्पं गेरिकं कटुरोहिणी ॥ खजरमध्य मागध्यः = 
कासीसे मधुनाम च ॥ २५॥ चत्वारो युषयोगाः स्युः प्रतिपाद- 
अदरिताः ॥ मधुद्धितीयाः कतैव्यारंते दिकषासु विजानता ॥ २९ ॥ 

१ पाटहाकै फल ओर पुष्प । तथा २ गेरू ओ कुटकी । तथा २ खज्ञरकी 
भीगी ओर पीपल । तथा ४ कसीस ओर मृलेठी ॥ २९॥ ये चार भरयोग एक ` 
एक पद्मे कहे हये शददमें मिलाकर जानकार वैका दिकारोगमे करन ( उपयोग 


करना ) चादिये ॥ २६ ॥ 
कपोतपारावतलावशल्यक वदं एगोधाश्षदेशाजात्रसान्‌ ॥ पिवेत्फ- 


लाम्छानहिमान्ससैधवान्लिग्धांस्तथेवाष्यगद्विजो धवान्‌ ॥२७॥ 
कपोत, पारावत ( कवृतर ), रवा, शरयकं, पक्षो ओर शव्द ( गोखरू या 
सेह नामक जंतु ), गोधा ( गोह ), दृषदंश ( वनमाजार ) इनके मांसके रसाोंको 
लोकी खटाईसे यक्त, सधवसहित, किग्ध ओर गरमागरम पीवे तथा ऋष्य 
` ( मृगमद ) मृग ओर पक्षी$े भासक रस भी इसी भांति पीवे ॥ २७ ॥ 
विरेचनं पथ्यतमं ससधव धृतं सुखोष्णे च सितोपटायुतम्‌ ॥ 
द्ेगते | ॥ 0 
 सदागतावृहद्धंगतेऽनुवास्नं बदति केचिच हिताय हिद्धिनाम्‌ ॥२८॥ 
इति खुश्चुतस ०उत्तप्तत्र कायचिकितसायां पचाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५० ॥ 
ङा रोगमे विस्वन देना बहत ही पथ्य है जो संथव, युक्त हो तथा निवाया 
चत मिश्री मिलाकर पीना भी हित होता है ओर कोई दा भी कहते ह वायु 
उद्धेगामो दोजातांहै तव हिका अनुवासन वसिति करना हितकारक हो तांदै॥२८॥ 
यनानीवाले हिका अथौत्‌ इचकीको *“फवाक'” कहते ह ओर डक्टरीमें इसे 
“८हेकप') ( परश्छण, ) कहते हं ॥ | | 
॑ ^ इति पं०सुरलीषरवि° ततं मा ० टी ०उत्रतेने काया वसाव चायतम्‌ वा पं० मुरटीधरवि ° सुश्रतसं ० भा० टी ° उत्तरतेत्रे कायचिरकित्सायां पंचारात्तमोऽध्यायः ॥९०॥ 
( शो० २५। २६) मनाम यकमधुकम्‌ । केचिदत्र “कासीसं दधिनाम चः इति 
` पाडांतरं मन्य॑ते । तत्र दधिनाम कपित्थम्‌ । चत्वर यूषयोगा इति-यूषरब्दिनात्र ठेशे यद्ये । केचित 
“ध्चत्वासे येषु योगाः स्युः" इति पार्टातरं मन्येते तत्र॒ चत्वारो योगाः स्युः येषु परतिपादग्रदर्शितास्ति 
मघुद्धितीयाः करैव्या इत्यन्वयः । केचित्त युषशब्देनात्र काथं मन्य॑ते । ( छो ० २७ ) बृषदश; वनम 
जरः । ( क्ो° २८ ) सदागतौ ऊर्ध्वमते वायौ ऊष्वगते । | 
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|| = (१७१२)  सश्वुतसंदिता-माण्ठी०। च 
| | एकपचाशत्तमोऽ्यायः ५१. _ ह 
1 अथातः धासप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 1: 
;3 यदसि जगाड़ी अव म श्वासरोगके भतिषेधका व्यार्पान करते । ४ 
् १ र कै & इ € ८ ९३ भ्य ल 
|. यरं कंरणेषिकां बहुभिः संप्रवषते॥ क्षँ कारंणेः श्वासो 4 
॥ [ १ न हे £ ॥ ६ । णो १ ध 
¢ घो रो भ॑वति देहिनीम्‌॥ १॥ विहाय शक्तिं वायुः आणोऽध कपः. 
। संयुतः ॥ शवासेयत्यद्गो भला "तं श्वासं परि्क्षते॥२॥ = 
| जिन अनक कारणोसे दिक्षा उयत्न होतीहै प्रायः उन्क कारणस मलुष्योके | 
। षर श्वासरोग होजाताहे ( जो विदाही, र, रुक्ष भोजनादि इचकीके कारण 
| ` पहले कहं उन्दसि श्वास पेदा होताहै ) ॥ १ ॥ जव अपनी भृति विश 
| होकर प्राणवायु कफे मिलक उर्वगामी होकर श्वास उलत्न करता हे ( शासकी 


गति प्राकृतिक वाससे विरुद होजातीहै ) तव इसे श्वास रोगं कंहते ह ॥ २ ॥ 

, ( वक्तव्य ) हिक्ामे प्राण ओर उदान वायु दोनों कारण होति ओर श्वासमें 

| केवल प्राणवायु ही विकृत होता क्योकि इचकीम आमाशयमें दूषण होता 

इसमे उसमं आमाश्ञयका उदान वायु जो कंठनरका ओर आमाकयतक रहता है 

। - बह भी शामिल होतांहे ओर श्वासमे हृदय अथीत्‌ छाती, फेफडे ओर इवासनल- ` 
| कामें विकार होतादे आमाश्चयमें विकार नदीं होता इससे इसमे केव प्राणवायु 

| ही प्रधान हे यही इन इचकी ओर इवासमे अंतर है यदि उवास बहनेवाली नाड्यौ 

। कफस भरजावे या वायुस रुक्ष खदक होकर उनमें खरदराहट होजावे या वै 

। ` नाडियां सुकड जवे म्रा अधिकं फैल जावे तो उनमें पतिललोम वाथके गमन करनेसे 


४ दवासरोग होता ॥ 


¦ श्ासरोगकीं संख्या ओर पूवैरूप । 

र ¢ न ङिन्न ७ द्र चै ५ 7 
^ द्रकस्तमकारेछन्नो महानृद्धंश्च पचधा ॥ भिद्यते स महाव्याधिः 
| श्वास एको विरीषतः॥ ३ ॥ प्रारूपं तस्य हृत्पीडा भक्तदेषोऽरति 
| परा ॥ आनाहः पाश्वयोः शु वेररपं वदनंस्य च ॥ ४॥ 
३३ र्वासरोग पांच प्रकारका होता है । १ ्दरश्वास, २ तमकश्वास, ३ छित्रश्वास, 


४ महाश्वास जर ^ उर््वापत। महाम्यापि श्वासरोग एक ही है उसीके ये पाच 
' भेदरहं॥२३॥ इस शासरोयका पूर्वरूप यह है कि हृदयम पीडा हो, भोजन नहीं 
। भावे, अत्य बेचैनी रहै, पेट अफरजाया करे, पैँसलिपोमें दरद रहे ओर हकः 
। स्वाद्‌ बिगड़ जवे ॥ ४॥ 






























२३९६९ ` उत्तरतन्त्र-अ० ५१. <~ (१५१३१ ` 


~  क्॒ुद्रश्वास। < 
4  किंचिदारभमाणस्यं यस्यं श्वासः पर्वर्तते॥ 
॥ ~ निषप्णस्थेति रातिं चं सं दर ईति संचितः ॥ ५॥ 
५. जब कोई बलका काम करने खगे तव हीर ही श्वास चलने ल्गजावि ओर 
आरामसे बेठ जानेपर शात होजावे उपे क्षददवास कहते है ॥ ५॥ 
तमकश्ास। 
तट्स्वेदवमथुप्रायः कण्ठो धुधुरिकान्वितः ॥ 
विरेषाहुदिं ने ताँम्यच्छरासः स्यां्तमको भतः॥ ६ ॥ 
जिस तृषा हो, पसीना आवे, वमन हो, कैटमें षुरघुर शब्द्‌ करे, विशेष 
करके अधरे दिनम ( सरदीसे ) बटे इसे तमक इवास कहते है ॥ ६ ॥ 
ष । तमकश्चासकी कष्टता । 
ह , घोषेण महतावििः सकसिः सकफो रः॥ 
ध: य॑; -अरसित्यवरोश्नदिर्‌ स॒स॑स्तमकंपीडितः ॥ ७॥ 
। # इवासके साथ खरोटेकासा शब्द ॑हो, ससी ओर कफ भी हो ओर वङ घट 
^ जवे, अन्न नही भवे, ओर सतम भी पीडा रहे रेषा तमक उवास कष्टकार ङ 
4 होतादै॥७॥. ^ ८ 


भ्रतमकश्चास । 
सं ताम्यति कैफे हीने स्वपेतश्चं विधते ॥ 
म॒च्छाञ्वराभिभतरस्य ज्ञेयः धतमकस्त॒ सैः॥८॥ 
जो कफके निङ्र जानेपर या शंत होनेपर ऊ शांत होजवि ओर सोने 
. (दने) पर बडे तथा मृच्छौ, रये भी हों तो उसे प्रतमकश्ास कते ॥ ८ ॥ 
चिन्नश्वास । 
आध्मातो दह्यमानेन वस्तिना सरजं रः ॥ 
सवे्राणेनं विच्छिन्नं -ध्स्याच्छिन्न तमादिरपं॥९॥ ` 
जिसके वसितस्थानमे जलन होनेसे पेट एल जवि ओर वेदना भी हो, सव प्राणवायु 
। ॥ रफ सुककर चे ( अयात्‌ दरूट दरूटकर श्वास ) लवे उसि छिन्नश्वास कते ई ॥ ९ ॥ 
" । महाश्वास अर उद्ध॑श्ास। - 
 ॥ निःसंज्ञः पाश्वशरखातेः शुष्ककंठोऽतिवोषवान्‌ ॥ संरज्धनेत्रसत्वा- ` 
4 (शा० १०) संरन्धनेत्रः सरमः रागः योफश्च । धः | 
~ {ह १०८ 
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(4)  डश्तसोहिता-मा० दी ` 5 


~ द्यस्य थः श्चस्यौर्ं महान्स्मृतः ॥ १० ॥ मरमस्वा्यम्यमानेषु ^ 


श्वसरन्मुढो सहश्च थगाज्ेकषी हतेरवरतमृद्ं श्वासमीदिशेत्‌॥१९॥ 
। जिसमे मनुष्य बेहोश हो जवि, पसलीमं शल हो, कंठ सूख जवे, धासमें खरं 
देका शब्द्‌ विशेष हो) नेत्रं शोथ ( या सुरसी ) हो ओर श्वास ठेते समय मन्‌- 
ष्य टीला होजवि ( या फेल जावे सुकड जावि ) उसे महाश्वास कहते ह ॥ १० ॥ 


| ` शास छेनेमे मम स्थान खिचने रगे, शरच्छो बार वार होकर श्वास लवे, उपरको = 
। देखे ओर श्रासका शब्द्‌ ( या बोर ) श्षीना ( मन्दा ) पडजवि उसे उद्धश्रास 8 


( - कहतेहे॥ १९१॥ र 

` = न परिरिष्ट । प 

+ यह श्वासरोग प्रायः ृद्धावस्थामे बधा मर्क इजा करताहे इससे शुत. 
१३ मकादि श्र संके विषयं क विशेष लक्षण मरन्था तरसे रखते ई- 

(4 छुद्रश्वासके लक्षण । 

| ~ ~  शछोक-हक्षायासेोद्भवे कोष्ठे षुदवातमु दास्यन्‌ ॥ 

॥ दश्वासो न सोत्यथं दुःखेनांगमवाधकः ॥१॥  _ 
क~~ अभ-रक्चता या परिभमसे केठेमे षद्वायु कछ उदाण होजाताहे जिषसे 


| ~ सुखषध्य हे॥ १॥ ८ 


तमक आर भरतमकके विशेष लक्षण । 


¶॥ ट | ठ ् शो क प्रतिलोमो यदा | वायुः कवी प्रतिपद्यते ॥ प्रीवां शिरश्च संगृ 


` ङ्कऽ्माण समदीयै च ॥ २॥ न चापि निदं लभते शयानः श्रासपीडेतः ॥ आसीनो 


लभते सौख्यमुष्ण 


॥ स याप्यस्तमकः श्वासः साध्यो वा स्यात्रवोष्यितः ॥ ञवरमूच्छापरीतं ४ 
4 वियासअतमकं भिषक्‌ ॥ उदावतरजानोणङ्जित्रकायानसोधजः ॥ ^ ॥ तमसा 
५३  वर्धतेऽय्थ शीतश्च प्रशाम्यति ॥ मनतस्तमसीवास्य विद्यास्रतमक ठु तम्‌ ॥९॥ 
= अथ-जव वायु प्रतिरोम होकर कफको उदीणे करके खोतो (धाक्षवादी नालिया- 
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^ ` द्रश्ास वेदा होता यह अत्यन्त दुःखंसे शरीरको बाधा नहीं करताहै ओर ` 


क [भ च क ऋ [4 भच । 
श्चवाभिनंदति ॥ ३ ॥ मेधांबुशीतपराग्बतिः ॐष्मङश्च विवद्धत ॥ ` 


| ए. प्रा होता तब ग्रीवा ओर शिरकी पकडताहै ॥२॥ रोगी सोःकर निदानही 
| छता, सोनेमे श्वासकी पीडा रहती वैठइजा ( वै रहनेमे ) कुक. सुखको 
। & भ्रात होता है ओर गरम वस्तु ओंसे सुख प्राद हीताहे ॥ ९ ॥ मेद्‌, पानी, शीत 
| ऋत्‌ या शीतलवस्तु, पूेकी पवन, कफकारक आहार) विहार इनसे यह बढतहि ` 
| ङस तमकश्ास कहतेहं यह याप्य ( या कष्टसाध्य ) होता अथवा नया होतो 
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प्य ओ होसकताहे ॥ ४ ॥ इसका भद प्रतमकश्ास वह होते जिसमेश्च्छ 


` ` अत्यन्त बटजातांह तथा शीतर आहार, विहारोसे शात होजता हे इस्मेरोगी ॥0 


दः त्मकं कफयुक्त वायु होति ओर प्रतमक रूक्ष उष्ण वायसे रोति इसीये हि 
 तमककी ओषध गरम कफनाशक ओर इस प्रतमककी तर ओर शीतल होती ॥ 





 इपद्रवमें होते है जिनसे वचना परम दरम होता )॥ १२ ॥ 





वा नवै धृतम्‌ # पिप्पल्यादिरतीवापं सिद्धं वां धथमे गणे ॥ १५॥ 


 ( श्छो० १२) दुर्वलघ्य तमकेपि अध्य हत्यर्थः | । 
। ^ £ 
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सा 58 न िकी धांषसे, अजीणंसे, छेद (थकान) | 
से ओर वेगोकि रोकने आदिसे उठ आतांहै ओर तनोयण( या रष्ण) पदार्थेसे = ` 


ञधेरेमं इबाइआसा होजाताहै इसे प्रतमकश्वास्र कहते ( प्रयोजन यह है कि 


यही इनमे बडा अंतर है ) ॥ ५॥६॥ ॥ इति परिरिष्ट ॥ 

क्षढः साध्यंतमस्तेधां तमकः च्छं उच्यते ॥ 

शयः श्वासौ ने सिध्यंति तमको दुबँस्य चै ॥ १२॥ 

` इन पांच मकरके वासम शषद्ररवास बहत सुखसाध्य होताहे ओर तमकदवास 
ऊच्छरसाध्य हे तथा चिन्नदवास, महाश्वास ` ओर उध्वश्वास ये तीन उवास 
सिद्ध नीं हेते अर्थात्‌ असाध्य हँ ओर यदि रोगी द्बेल हौ तो उसका तमक 
क्वासर भ असाध्य ह समश्षिये ( परंतु यह तभकरवास वडत समयतक ( वषोतक) 
कई मनुष्येकि रहता कभी दब जाता, कभी उठ आतां प्रायः बुड्टे ओर 
निमैर आदमि्येकि यरी तमक या पतमक इवास दी इआ करताहै पर महाश्वास, 
ऊर््वरवास, चछिन्रश्वास ये प्रायः मल्युके समय अत्य अवस्थामे किसी रोगके 


 श्वासरोगकी चिकित्साका आरंभ। 
 स्नेहवरित विता केचिद वार्धश्चं शोधनम्‌ ॥ ` 
श्रु भराणवतां शरेष्ठं ' ासिनामादिरोति हि ॥१३॥ ^ 
को$ देसा कहते कि यदि इवासरोगवाला वलवान्‌ हो तो उसे मृदु (दल्का) ^ 
बमन ओर विस्वन देना श्रेष्ठ होतार परंत्‌ स्नेदवरित देना उचित नहीं ॥ १३ ॥ ट 
कासे श्वासे च॑ हिक्कायां हदोगे चापि पृजितम्‌ ॥ धृतं पुराणं 
 संसिंद्धमभर्याविडरामटैः ॥ १४ ॥ सौवचेखाभयाविल्वेः सस्कृतं 


सपंचखवणं सर्पिः श्वासकासौ व्यपोहति ॥ १६ ॥ 
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(१७१द्‌) सखश्चतसहिता-भा० टी ०। व ३७२ 





सीम, उवासमें ओर इचकी इन रोगोमि पुराना घृत पीना श्रेछ दे जो इदं 
विंडनमक ओर हींग इनसे सिद्ध कियाइया रेषे ॥ १४ ॥ अथवा नया वृत 
॥ सौचरनमक, हरड, षिरव- इनसे सिद्ध किया हो वह भी अष्ठ है अथवा पिप्प 
~ ल्यादिगणका प्रतीवाप देकर प्रथमगण ( विदारिगन्धादि ) से सिद्ध किया होवे ॥ 
| ॥ १५ ॥ अथवा पाचों लबणयुक्त घृत सेवन करना चस ओर सखीं 
|  दोर्नेमिं ओष्ठ ह ॥ १६॥ 
| हिंखाविडगपृतीकत्निएखाग्योषचित्रकेः ॥ दविक्षीरं साधितं सपिं 

श्रतुगणजलान्वितम्‌ ॥ १७ ॥ कोटमाच्रेः पिवेत्तद्धि शासकासो 


उ्यपोहति ॥ अास्यिरोचकं गुर्मं शङ्कदधेदं क्षयं तथा ॥ १८॥ 
दिखा ( बालछ्ड, कोई दींसबृक्षको बताते है ), विडंग, परतिकरंज, त्रिफलाः 
© त्रिकट, चित्रकं इनमे दुगुनो दूध चौना पानी डालकर धरत साधन करे ॥ १७ ॥ 
इसमेसे कोरप्रमाण पान करनेसे श्वा) खेरी) बवासीर अरुचि) युरम, विडभेद 
तथा क्षय इतने रोग नष्ठ रोति ह ॥ १८ ॥ 


|  करस्नेः वृषैकषाये वां पचेर॑संपिश्चतुंगुणे ॥ तन्मृलकसुमावापं 
न तं क्चौद्रेणं योजयेत्‌ ॥ १९ ॥ श्रं गीमधुरिकाभाङ्गाशुठोतक्ष्य 
 „ सिताबुदैः ॥ सहरिः सयष्टय षिः सभेरावाप्य योगतः ॥ २० ॥ 


| घृतप्रस्थं पचेद्धीमाञ्छीततोये चतुगंणे ॥ श्वासं कासं तथा दिक्षा | 

। ` ` सर्पिरेतन्नियच्छति ॥ २९१॥ 

। ~ समस्त जङ्सेका काथ चौना डालकर उसमें वृत पकावे ओर उसमें अदूसेके 
फल ओर जड भी डउाङ दे फिर ठंटा करके शददके संग पीवे ॥ १९ ॥ अथवा 
काकड़ासींगी, मधुरिका (एक प्रकारकी ) घास भारंगी, सोठ) रसोत, मिश्री, 
नागरमोथा, इखदी ओर युलेटी. सव समान भाग , लेकर कूटकर डरे ओर 

॥ चौना पानी ठंडा डे इसमे एक प्रस्थ घृत पकारे यह घृत भास, खाती 

॥ ओर इचकी इनको दूर करता दहै ॥२०॥ २१॥ 

॥ सुवहा कारिका भाई इकाख्या नेचुर फलम्‌ ॥ काकादनीं 

श्रं गबेरं वषा बृहतीद्यम्‌ ॥ २२ ॥ कोमात्रैधतधरस्थं पचेदे 


` भिंअर्खादकम्‌॥ कदष्णं पीतमेतद्धि श्ासामयविनारानम्‌॥२३॥ 
| 3 5 ( श्छो० २२) सुवहा निर्यीडीमेदः । कालिका कष्णागुखः मांसी वा ( इति श° स्ता० ) 


~  (-ञ्े० २३) जलादधकं द्विगुणजलमित्यथेः ( इति नि° सं° ) 














` सौवचैखयवक्ष(रकट्‌कव्योषचित्रकाः ॥ वचाभयाविडंगेश्च साधितं 
शासश तये ॥ २९ ॥ | 
सुवहा ( निर्णंडीका भेद सेफालिका )! कालिका ८ कृष्णञअगर }, मारमा 
 शुकारष, वेतका फल) काकादनी, अद्‌रखः साट, दोनों केटेकी ॥ २२ ॥ इन ~ ` 
सबको दो दो ठक प्रमाण लेकर प्रस्थभर वृतम्‌ पकात्‌ _^र दूना जर डा द । 
यह निवाया निवाया घृत पीना श्वासरोगको नष्ट करता ई ॥ २२ ॥ अथवा कारा , ` ` 


# नमक, जवाखार) कुटकी) त्रेकटु, 1चत्रक) वच, हरडे ओर वायवडग इनसे 


। सिद्ध कियाहुज घत भी रवासरोगको शंत केरता ह ॥ २४ ॥ 

। , गोपवर््युदके सिं स्यांदन्यद्िगण वर्त्‌ ॥ तारसतामर 
आजीवतीकुष्ठसधवैः ॥ २५ ॥ विः वपष्करपतीकसौवचरकणा- 
निभिः ॥ पथ्यातेजोषतीयुक्ैः सपिजेखचतुगणम ॥ २९ ॥ हिगुं 
पादयतं सिद्धं सप्रश्वासहरं परम्‌ ॥ पेचेतानि दवाव्याह्ा वन 
चस्कासयोः ॥ २७ ॥ 

गोपवद्धी ( सारिवा ) के दुगुने काथम सिद्ध किया वृत भरष्ट है अथवा ताखी- 
सपत्र, तामख्की ( भ्रम्थामङ्की )) वच) जोवता, ` इट सधानमक ॥ २५ ॥ 
विल्व, पुष्कर भूर, पूतिकरंन, कालानमक, पीपल) चित्रक, हर) तेजवती ये 
सव छेकर चोन पानी वृत पकावि ओर एक ओषधते चीयाई होग डर दे यह 
वृत ॥ २६ ॥ सब प्रकारके इवासरोगको नष्ट करता है ये पूवं कडेर पाच! वृत 
 चयेनि इवास ओर खांसीपर शष्ठ कहे ह ॥ २७ ॥ _ `, 
| वासाघृतं कटफरे च घृतं चात्र हितं भवेत्‌ ॥ २८ ॥ ॥ 
तैकं ददागुणे सिद्ध भ्गराजरसे शुभ ॥ 
तव्यमानं यथान्यायं श्वास्तकासो उयपोहति ॥ २९ ॥ 
तथा वा्षा( अड्स्षा) कासिद्ध कया वृत जथ्वा कापफल्से सेद्ध किया वृत 
भी शवाससोगमे हित होता है ॥२८॥ अथवा दशणने भ॑गरे ¢ रसम्‌ 1सद् 1 तेल 
भी यथोचित रीति सेवन किया इजा श्वास ओर खासौको दूर कस्ता हे ॥२९ ॥ 
फलास्ला विष्किररसाः स्निग्धाः भ्रव्यक्तरसधवाः ॥ 
पणादीनां शिरोभि कोर्त्था वा सु्तस्छृताः ॥ 
हन्युः श्वासं च कासं च संस्छृतानि पयांसि च ॥ ३० ॥ 
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॥ फटी खर मीर सधक ए । 
॥ - , कलक सटाङ्स युक्त किग्ध ओर सेधवसे नमकीन धनायिहृए विष्किर 





॥  ( जीवों टंवादि )के मांसके रस ज भ्ठ हे अथवा हिरन इत्यादिके शिरके रस 

= न वाक रस सस्कार किये ( बधार दिये इए ) श्वास ओर कासको नष्ट 

करते तथा वायुनाशक वव्यासे संस्कार किथिडए दध भी ओष्ठ है ॥ ३० ॥ 

` तिनिशस्य च बीजानि कककैटाख्या सुव्चिका दुराकभाऽथ पिप्प- 
स्यः कटुकाया. हरातकी ॥ ३१ ॥ श्वाविन्मयुररोमाणि कोला 

(५. त्वक्छरुगवेरं $ प 

` मागधिका कणा ॥ भाङ्ग च शकरा शछछकांगजम्‌ ॥ 

„ ॥ ३२ ॥ त्रिकंटकस्य वीजानि चूणितानि तु केवलब्‌॥ पव ` 

। । तरेते खेह 19 गीरिति (9, धंभ्यां अन 2, 
गछोकाद्थिकास्तते ठेहा ये" सम्यशीरेताः ॥ स्पिरमभ्यां ते 
टेद्यी कासरवासा । । दितेनं ह. 

; कासरवासादिंतेनरे ‡ ॥ ३३ ॥ 

१ योग -तिनिरा पक्षक बीज, काकंडासिंगी ओर सनीखार । तथा २ जवासा, 
पीपल) छ्टकी ओर हरडकी छाल ॥ ३१ ॥ तथा ? सेहके कटिः ओर मोरे 
पंख (ये ज कयि), कोल ( बेर, द्टनमिश्रजी च्य कते हँ ), मागधिका 
कणा ( छोटी पीपल ) । तथा ४ भारगी, तज, अद्र, खंड) शका ( शाल- 
वृक्ष ) ओर गज ( नागकेशर ) ( कई श्कांगज सञारका निर्यास मानते है ) ॥ 
४१ ९२॥ तथा ^ केवल देशी गोखरूके बीज कूट टेवे ये पांच प्रयोग अधि २ 
शाके के गये हे ये शहद ओर वृत मिलाकर इवा खांसीकै रोगि्योको 
चाटने चादिये ॥ ३३ ॥ । 

_ शासक म भयोग । श 
ससच्छदस्य पुष्पाणि पिप्पलीश्चापि मस्तुना ॥ पिबेत्स॑चृणयं मधुन 
वानाश्चाप्यथ भक्षयेत्‌ ॥ ३४॥ अका्रेभावितानां यवानां साध्व- 

न कशः ॥ तपण वा पिबेदेषां सक्षोदर इवासपीडितः ॥३५॥ रिरी- 
पकदरकुद पुष्प मागधिकायुतम्‌ ॥ तंडुकाबुयुतं पीरा जयेच्छर- 
सानशेषतः ॥ ३६ ॥ 


(छो ३र ) श्वाविन्मयूरगोमाणि इति-संजारजीवस्य । खेदं इतिः ख्यातस्य । कंय्कानि तथा 

। - मनूरपिच्छानि तानि मस्मीकृतानि ्रह्माणि । कोला बदराणि । उल्छनमते त॒ कोला चव्यम्‌ । मागधिका 
कणा । मगघोद्धवा पिप्पली । शछछकांगजे शलकादरक्षनिर्यासम्‌ । केचित्‌ श्छसांगजम्‌ इत्ति कठित्वा 
शका शछ्छकी । गजं नागकेशरम्‌ ( इति.नि° सं) (शोः ३४ ) धानाः भार्जितयवाः । तदुक्तं ` 

मावमिश्रेण-“यवास्तु निस्तुषा भृष्टाः स्पृता धाना इति नियाम्‌ ॥ | 
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। 8 | [त 
` `  सपरच्छद्‌ ( छतीना ) के एल ओर पीपल इन्दे, चूण कर ददीके जल्षेषीवे 
 : अथवा शहदसे मिलाकर जौकी धानी चावे ॥ ३४ ॥ ¦ अथवा ध मक्के कोमल 
प्तक रसकी जवोमिं भावना देकर उनके सन्त्‌ आदि अनेक पदाथ शदद मिलक ` 

# श्वास रोगवाा पीवे ॥ ३५॥ अथवा शिरस; केटा ओर इद इनके एल, = ` 

§ पीप मिलाकर चावल पानीसे पीवे यह सव प्रकारके श्वाक्च रोगको जीत | 

छेताहै ॥ ३६ ॥ < न आग  ॥ 

कोट | | "क | देणे र सा ` न 
कोलमञ्जस्ताखमलब्रष्यचमेमसीमपि ॥ लिद्यकषाद्रेण भाक्ञ ॥ 

। = स्पिर्मधु ५ छै, = 3 । ` (७ कदंबबीं क ध ४०, - 

` ब स्पिंमधुंलमायुताम्‌ ॥ ३७ ॥ नवैः जं वा सक्षोद्र ॥ 
तंडलांबुना ॥ द्राक्षां हरीतकीं कृष्णां ककंटाख्यां दुराख्माम॥ 1 

सपिभेघुभ्यां विलिहन्हंति दवासान्सुदारुणान्‌ ॥ ३८ ॥ . [1 
बैरक गदा ( या बेरको ममी ), तालमूली ( मुशली ), ऋष्य ( एक भांतिके 
> ) के चर्मकी स्याही इन्दे शहदसे चदे अथवा भारगीको शद्‌ आर चृत 

॥ मिलाके चट ॥ ३७ ॥ नीव ओर कदंबके वीज शदद मिलाके चावल पाने ॥ 4 
`  पीवे (कई “नीष' पाठतर मानते है-नीप पके कदंववीजको कहते द) तथा `. | 

नक, दरडे, पीपल, काकड़ासीगी ओर्‌ वासा इन्हे घृत ओर शददके साथ ु 
` चदे यह दारुण श्वासरोगोंको नष्ट करतांह ॥ २८ ॥ | 
~ क । प रिचं क क ¢ ॐ [ ‰९ क 
 इरिद्वां मरिचं द्राक्षां गुड रास्नां कणां शटीम्‌॥ लिद्यात्तेखेन 
तुल्यानि श्वासार्तों हितमोजनः ॥ ३९ ॥ गवां पुरीषस्वरसं मधु- 
मागधिकायतम्‌॥ टेहः श्वासेषु कासेषु वाजिनां वा राृद्रसः ॥४०॥ 

4 पाडुरोगेषु शोथेषु ये योगाः संप्रकीतिताः ॥ श्वासकासापहः 

~ स्तेपि कासघ्राये च कोतिताः ॥ ४१ ॥ भाङ्खीसकूयूषणं तेर 

| 8 हरिद्रां कट्रोहिणीम्‌ ॥ पिप्पीं मारच चंडं गोरृद्रसमेव च ॥ 








ॐ लकोटसं - [9९ जेषु 4 थ ~ 9 

(  ॥४य्‌ तखकोटस्यं बीजेषु पचेदेत्कारेकां शुभाम्‌ ॥ सेम्यमानः- 
। । (~ नि ११५ दयषां सानां © ह | 

॥ नि हषां श्वासानाञ्ं सुदुस्तरान्‌ ॥ ४३ ॥ 


 , ` हलदी, मिर्च) दाख, यड, रासना, _ पीपर, कचूर इनको समान भाग लेकर 
, पसे ओर तैकमें मिलाकर चादे ओर हित भोजन करे ॥ २५ ॥ गोके गोवरका 
§ - (खो ३८) नितः कदंववीजं वा इति-ितरनिववीजं कदंववीजं च क्षदरयुतं तंडुलुना पीतम्‌ ॥ 
§ - अथवा शनित्ैः? इत्यत्र नीपं इति पाटांतर्‌मू | तत्र नीपं पक्र कदं बीजम्‌ । . 





र ८. न | द 
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ह (१) सश्वुतसंहिता-भा० ठी० ॥ ३७६ 
स्स शहद ओर पीपल मिला शरास ओर खांसीमें चादे अथवा धोडेकी रीदक्ा च 
स्स शहद ओर पीपल मिलाके चाे ॥ ४० ॥ जो प्रयोग -वाड्रोगम्‌ तथा शोथम्‌ _ ` 
ˆ टह १ इवास ओर खांसीमं भी हित होति तथा खांसीके प्रयोग भी श्वासमें 
। हत हातहं ॥ ४१ ॥ तया भारंगी, तज, त्रिकटु, तैक, हलदी, टकी ) पीपल) 
र, चडा ( चोरक गन्धदरव्य ) ओर गोवरका रस इनका लेह चरे \ ४२॥ 
लको ( कोई ताड तातेह पर ठीक पता नहीं ) के वीजोकी लप्सी बनाकर 
सवन करनेसे दुस्तर शास शीघ्र नष्ट होना ( तलकोटके विषयमे उनम. 
६ नान कछ भी नही छिखा परन्तु कई विरगोजे वततिहँ ओर यह ठीक भी जचता- 
' र ससखसको ही तलको बीज मानते ओर इसका हरवा फायदा भी 
 करताहे ॥ ४३॥ 
^  श्वासमे षथ्य ओर स्नेहस्वेदादि। 
पराणसपिः पिप्पल्यः कौलत्था जांगला रसाः ॥ सुरा सोवरिकं 
हिगु मातुदुगरसो मधु ॥ ४४॥ दाक्षामककविस्वानि शस्तानि 
^. = शवासदिष्किनाम्‌ ॥ उवासरिक्ापारिगतं स्नः सपेदेरुपा चरेत्‌ ॥ 
॥ ४५ ॥ युक्तेरेवणतेछाभ्यां तैरस्य भयितंः कफः ॥ श्वस्थो विल. 
पनं याति मार्तैश्ौस्थं शास्थति ॥ ४६ ॥ | 
राना वृत, पीपल) ङरूधके रस, जंगी जीवोके मांसरस, सुरा नामक 
मद्य, सौवीर ( एक प्रकारकी कांजी ), हीग, नीका रस॒ ओर शहद ॥ ४४ ॥ 
मुनक्रा (या किंसमिस या अंगूर ), आवल, विल्व ये श्वास ओर इचकीषालोको 
हितकारक होते हे ओर जिते श्वास ओर हिक्षाकारोग हो उसे स्नेदन कराके 
स्वेद करावे ॥ ४५ ॥ ओर तैलमे सेधानमक मिलाकर इसका उपयोग स्नेहना्थ 
कर इससे उनका जमाह नालियोमें स्थित हआ कफ विलायमान ( अथात 
पतला ) होजाताहै ओर निकलजाताहै तथा वायु भी शात होजाताहै ॥ ४६ ॥ 
4 क भ (५ > वाते 
रिनिग्धं ज्ञा ततश्व भोजयिता रसो$नम्‌ ॥ म. 
विवधो वां भिवर्धूमं प्रयोजयेत्‌ ॥ ४७ ॥ मनःशिलादेवदारु- 
हरिदराच्छदनाभ्षिः ॥ ाक्षोसुवृकमृखेशच कृता वतीर्विधानतः ॥ 
| _॥ ४८ ॥ सर्पिरनैवमधृच्छिष्ठं शाखनिर्यासजं तथा ॥ - >< ॥ सापनवमूचछिष्ट शाठनियांसजं तथा ॥ श्रंगवालसु- 


(छ ४८ ) मनःयिलदिभ्यः विधानतः रवीदिष्टविश्रानात्‌ वर्ती; कृत्वा भिषक्‌ धूमं प्रयोजय. 


॥ 

च 1 चथ 
1 

# 





 . दत्यन्वथः । उस्वृकः रकैरदस्तस्य मूढैः । 





कै ॥ * ५ र ष 
# जकार ह! ४। -4 #, 





३.७७ उत्तरतन््र-अ०।५१. ( १७२१) 


रस्नायुत्वक्लमस्तं गवामपि ॥४९॥ तुरुष्करशछेकीनां च॑ गुग्गुखोः 
पड्कस्य चे॥ दते स्वे सर्पितका धर्माः काया विज्ञानता ॥५०॥ 
जव जाने [क रोगी स्नेहने लिग्ध होगया तव मांसरस ओर भातसहित 
भोजन करावे ओर र कफ तथा विवेध होतो वैय रूम ( धमपान ) का 
उपयोग करावे ॥ ४७ ॥ मेनसि, देवदार, ददी, पत्रन, गगल, ला 
ओर रक्तएरंडकी नड्‌ इनको विधिपूर्वकं वत्ती बनवि ॥ ४८ ॥ अथवा नवीनं 
इत, मोम, शाटका गोद इनकी वत्ती वनाके धूमपान करे तथा मौके सीग, 
सनायु ओर तचा इनको उपयुक्त करे ॥ + ९ ॥ तथा तुरुष्क 
ओर श्टकीर्क्ष, गगल ओर पञ्माख ये सब छक्र वृत मिलाकर 
नानकार वेद ्वमपान करावे ॥ ५० ॥ 
बरूोयासि कफयस्ते वमनं स विरेचनम्‌ ॥ 
इवर चेत रक्षे च॑ वैर्षणं हितमुच्यते ॥ 
जागंरोर॑भ्रजेनसिरीनुपेरवा संसंस्कृतेः ॥ ५१ ॥ 
यदि बलवान्‌ रोगीको कफ रस्त करले ( कफ वटजावे, श्वास्त हो ) तो उसे 
वमन करावे ओर विरेचन देवे ओर जो रोगी दुर्बल ओर रक्ष हो तो उसे 
जंगली जीवों या दुबेके मांसके रसेसि य। नलक्िनारेके जीवोके मांसरस जिनमें 
संस्कार दियाइआ हो उनसे तपण करना हित होताहे ॥ ५१॥ 

दिग्धिकां चामरकप्रमाणां हिगवद्धयुक्तां मधुना सुयुक्ताम्‌ ॥ 

: रेवासनिपीडितो हि दवासं जयत्येव बरखयहेण ॥५२॥ 
यथाभिरद्ः खटका्ठसंेर्वञ्जं थथा वां सुररार्जम॒क्तम्‌ ॥ 
रोगीस्तैथेते चैट दर्निश्ाराः रास्थं कौसश्रविरविकी ॥ ५३ ॥ 

इते खुश्चुतसत० उत्तरत्र कायचिङित्साथामे कपश्चाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५१॥ 
ओवलेके बरावर छोरी कटेली पीसले ओर'उसमें आधी.हीग मिवे इसे शहदके 
संग चारे तो धाससे पीडित रोगी तीन दिनम बलपू$क धासरोगको.जीतलेवे॥९२॥ 
जेसे लकडीके टेरे भविष इभा आमि ओर ईंदका छोड़ा हआ वज दुनिवार होते हैँ 
उसो भाति ये श्वा, कास ओर विलंबिका रोग भी निश्य ही दुर्निवार होते ॥५२॥ 
£ नानीवले श्रासरोगको ^” कहते हं ओर साधारण लोग इसे ‹ "द्मा" 
कहते है ॥ डावटरीमें इसे अस्थमा ( ५०५ ) कंहते ह ओर एक मरकारके 
शरास रोगको “ईइमपाइनिमा"' ( प्ण) ) भी कहते हे ॥ 
इति प० सुररीधरवि० घुश्तसं ० भा ० री ° उत्तरत्र = न ;: ॥९१॥ 
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(१७२)  सश्वुतसंहिता-भाग्टी०। ३७८ 


द्िपंचाशत्तमोऽध्यायः «२. 
अथातः कासप्रातिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः । । 
यासे अगाडी अब हेम कासप्रतिषेध नामक अध्यायका व्याख्यान करते हं । ` 
उक्ता ये हेतवो नृणां रोगयोः -शासहिकयोः ॥ 
कासस्यापिं हि त ्ेधीस्ते पँवोत्प्॑तिहेतवः॥ १॥ 
जो हेत मनष्योके -ास रोग ओर हचकीके परे हमने वणन किय हं प्रायः 
वेदी कास ( खासी ) रोगके भी हेतु होते दै ( अथात्‌ जिन विदाहभोजनाईदिसे 


। श्वास ओर इचकी पैदा होती है उन्दीते प्रायः खासी वैदा दोजाया करती ॥१॥ 


खोँसीके तात्कालिक कारण आर संम्रापि। 


धूमोपघाताद्रजसंस्तथेवं व्यायामरूक्षान्ननिषेवणाच ॥ 
विमार्भभतार्दैपि भोजनस्य वेगौवरोधासक्ष्वधोस्तथेवं॥ २॥ 
प्राणो द्यदनातुगतः परदुः संभेन्नकास्यस्नतुस्यघोषः ॥ 

निरेति वक्रास्सहसा सदोषः कासः सं विद्रंद्धिरुदार्हैतस्तुं ॥ ३॥ 


धुवाँ लगने, श्रङिसि ( धुवां ओर धूलि इवासके साथ कंटकी उवासनलकारमे 
घसजनेसे ), परिभम करनेसे, रूखा अन्न विशेष खानेसे तथा भोजन ( पानादि ) ` 
विपरीत मामे ( श्वासी नालीभे ) चखेजानेसे, वेग ( मल, मृत्रके) तथा 
छीकके वेग रोकनेसे ॥ २ ॥ प्राणवायु उदानके अनुगत होकर दूषित होजाता हं 


` तव पुटे कसिकेसा (धों धों याखांखां) शब्द्‌ दोष सहित ( कफवायु्तहित ) 


महसे निकलता है इसे वैय कास ( खाँसी ) कहते ह ॥ २ ॥ 
( वक्तव्य ) तकारमे ` धुवां, धूटि आदे या भोजन, पानी आदे शासः 
नलकामे चरे जाने आदिमे जो खां्षी आजार्त है उसे धांस कहते ह ओर यहं 


क क 4 


शीघ्र अच्छी होजाती है परंतु जो आरम्भक हेतुओं ( श्वाक्ष ओर दिक्षके कारणों 


विदाहिभोजनादि ) से कासरोग ( खाँसी ) होता ह वह तताल दी शात नही होताः 
हे इस पर्वोक्तं श्छोकसे श्वास ओर आदारके माग जुदे दे स्पष्ट माम होते है 


1 त 
| देखो हमारे शारीरक स्थानके आररम्भके चित्र ॥ 


कास रोगको संख्या । 
स वातपित्तपभवः कफाच्च क्षतात्तथाऽन्यः क्षयजोऽपरश्च ॥ 


|  पैचभ्रकारः कथितो भिषग्भिविंवद्धितो यक्ष्मविकारङृ्स्यात्‌ ॥ ४ ॥ 








उत्तरतन््र-अ० ५२. ( १७२३) 


ह्‌ कास पच प्रकारका होता है-वातज, पित्तज- ओर कफज तथा क्षतज 
( षावसे या चोट लगनेसे ) ओर क्षयसे इसे वैयेनि रेस पाच भांतिका कहा है 
यह खासी रोग बटजानेपर राजयक्ष्मा ओर उरःक्षत जैसे बडे २ भयंकर विकार 
पैदा कर देता है ॥ ४॥ 

कासका पूर्वैरूप । | 

भविष्यतस्तस्य तुं कंडकंडुर्भोज्यपरोधो गलताटुखेपः ॥ 

स्वदाग्दवेषम्यमरोच॑कोभ्निसादश्चं ठिगानि' श्वंत्यूनि ॥ ५॥ 

जब यह कास रोग होनेवाला होता है तव पूर्वरूपमे ये लक्षण होते है-कंठमें 
खाजसी होना, भोजन कुछ र रुकना, गर ओर ताट्मे छेपसा रहना, अपनी आवाज 


, ज 


बिगड़ जाना (भारी या खसंराहंसी होना ), अराति ओर अभि्मदता ॥ ५॥ 
वातकी खो सीके लक्षण । 
हच्छलमूर्धोदरपादर्वशली क्षामाननः क्षीणवलस्वसैजाः ॥ 
परसक्तवेगश्ं समीरणेन कासेत्त शाषकं ईरमेदयुक्तः॥ ६॥ 
हदय, कनपटी, शिर्‌ ओर पैसवाडमें दरद्‌ इआ करे, खखकी काति विगड- 
जाप, बल) ओज ओर स्वरये क्षीण होजाविं ओर ठहर उहरके खांसीका वग 
इठे ओर सूखी खासी हो, अवाज वेठजावे ये लक्षण वायुकी खांसीके होतेह ॥६॥ 
पित्तकी खोँसीके लक्षण । 
उरविदाहञ्वरवक्ररोवरभ्यदितसितक्तयुस्तुषातः ॥ 
पित्तेन पीतानि ईमेकटरनि कासतेसपांडुः परिर्दैदयमानः ॥ ७॥ 
पेद ओर छातीमे जलन रहे, ज्वर होआवे, मह सूखा रहे ओर चरपरापन 
माछ्कम दे, तषा ज्यादा हो तथा खांसीमे कभी पीटा पीला चरपरासा पित्त गिरे, 
चेहरा पीला माटम पडे ओर गरभी रहे ये क्षण पित्तकी खांसीके होते ह ॥ ७ ॥ 
कफकी खोँसीके लक्षण । < 
विरिप्यमानेन सुखेन सीदज्छिरोरुगाकषः कफपृणेदेहः ॥ 
 अभक्तरुग्गोरवसादयुक्तः कसिद्भरं सांदरकफः कफेन ॥ ८ ॥ 
सख ल्पासा रहे, थकान ( शिथिलता) हो, शिरमे दरद हो, शरीर कफष 
भरासा म्म हो, अराव हो, भारीपन ओर छानि हयो, गादा कफं खां सनेसे अवे 
ये लक्षण कफकी खांसीके हे ॥ ८ ॥ 


( ` (र १३ कनन स्वे-च्च प्रव्यक्त च्््् ) मोज्योपरोष इति-मोज्यस्य प्रासस्य कंठे रोष द्व्यर्थः | अथवा सज्य उदम 
आकांक्षारादित्यम्‌ अराचिः इत्यर्थश्च । 









ए खश्चुतसंहिता-भाग्टी० ` ३८० 


= ~ , क्षतज कास । 
` वेक्षोऽतिमनरिं विहतं च॑ यस्यै यायामभाराध्ययनामिवतिः ॥ ` 
विर्िष्ठवक्षाः सं नरैः सैरक्त छीकै्यभीर्ण क्षतज: सै $क्तः ॥ ९॥ 
परिश्रम करसे, ज्यादेबोञा उठने, बहुत चिह्लाकर पढनेसे, चोट आदिके . 
| लगनेस, जिसके वक्षःस्थल ( छाती केफडों ) को पीडा ( सदमां) पचे ओर 
| उनमं क्षत ( जखम ) होजावे तब मनुष्ये खांसनेमे सुषिर मिला कफ बिशेष 
| , - अवि यह क्षतज कास ( खासी ) कहलाता है ५ ९ ॥ वः {1 
| = अतिग्यवायभाराघ्वयुक्तादधगजवियेः ॥ र्स्योरैक्षतं वार्य ह+ 
| गहीत्वा कासमावहेत्‌ ॥ १० ॥ सं पर्वं कासते दयष्कं तर्त; ठी ^ 
वेत्सशोणितैम्‌ ॥ कंटेन सर्जताऽयंथं विभिन्न भ॑ चोरसा ॥११॥ 
| स चीभिरिव तीक्ष्णाभिस्तुयमानिन शिना ॥ दुःखस्पशन शरन 
भेदषीडामितापिनि॥१२॥ पवेभदञ्वरदवासतष्णात्रैस्व्थपीडिर्वः ॥ 4 
पारावत ईवाकूजं- कास्षवेगोर्क्षतो्भवात्‌ ॥ १३ ॥ | 
| व्यन्त मधुन करने, वोज्ञा उठानेते, माग अधिक चलने, घोडे, हाथी 
॥ ` आदिक संग बल करनेसे, रूवे मनुष्यके उर ( छाती केफडों ) को वायु कडा 
करके उसमे जखम डाल देताहै निसते खँसी आतीहै ॥ १० ॥ पटे ( नवतक 
| जसम न पडे श्चितु छातोके कर्डमिं कडापन या सूनन हो) मनुष्यको सखी 
| ससी रहती ओर फिर खाती कफडोमं जखम होनवि तव मनुष्ये खखारके ` 
| संग रुधिर जनि लगता, कमे वेदना ( सरदराहटसी ) होती ओर छाती 
| चोरनेकेभी पीडा माम पडती है ॥ ११॥ तथा सृ चभनेकेसी तीक्ष्ण पीडा 
ओर शरू होता ओर इतनी वेदना हो हाथ नहीं छगाया जावे (या श्चूल ‹ 
सही न जवे ), भेदन, पीडा ओर अभिताप ( षषरादट ) ये भी हों ॥ १२॥ ध 
। संधि ( जोड जोड ) दूत, ज्वर हो श्वास होजावे, तषा अधिक हो, सवर विगड- । 
/ जावे जिप्े मनुष्य कंतरूतरकी तरह कंडङ्डवि ये सव क्षतज कासमें होतें ॥१३॥ ` 
2 ( वक्तव्य ) इसीप्रकार डाक्टरलोग खासीसे ' न्यरमोनिया''- होजाना कहतेहै 
समं ( न्यूमोियामें ) प्रायः सव ये ही लक्षण होतेह ॥ | 
- क्षयज खौसी । 
0 । ( < ~ - 
| _ __ _ विषमासत्म्यभोज्यातिग्यवायाद्रेगनिभ्रहात्‌॥ 
" कद) कसनः पिरकन्दकन्क् 11. ९ ) िश्िटवश्वाः बिदीर्णवक्षःस्थल इति । 


दे 



































३८१. --------उत्तस्तन््र-अ० ५२. ` ˆ (१७२९) ` 
घृणिनां शोचतां नृणां व्यापंननेऽगनो त्रयो मखः ॥ 


कुपिताः क्ष्थजं कासं कैयुदंदक्तर्श्रदम्‌ ॥ १४ ॥ 
विषम भोननसे, असात्म्य ( वेमाफकतके ) भोजनसे, अव्यन्त अथ॒न करनेसे, 


वेगोंके रोकने, अत्यन्त वृणा करनेसे ओर शोच करनेसे मरुष्योकी जठरामिभ्‌ 


विकार होजाता है जिससे फिर वायु, पित्त) कफ ये तीनों दोष कुपित हके 
क्षयज कास वेदा करते ह यह क्षय कास देका क्षप करनेवाङा होताहै ( अर्थात्‌ 


` विषम भोजनादिसे जब जठराभि षिगडजातीहै तब रस ठीक नर वनता ओर 
[न | (ऋऋ त ## 
जव रस नहीं बनता तब रुधिर आदि सव शुक्र पयन्त धातुओं क्षय पेदा 


होजातरै जिसमे क्षयन खंसी पदा होती है यह खोसी विशेष करके वीयक्षयमें 
होती ) ॥ १४ ॥ . 


क्षयजकासक लन्षण । 
सं गात्र्रुञ्वरदाहमोहान्श्रार्णक्षयं चोपरभेत कासी ॥ 


दाष्कं विनिष्ठीवंति दबेटेस्तं पक्षीणमांसो सषेरं स्यम्‌ ॥ १५॥ 


भ ` ® अ, को, क को 


इस क्षयजं खौसीसे रोगीके शरीरम शूल) ज्वर, दाह, मोह ये होति ओर इष 
खंसीबालेका ब क्षीण रोजाताहै, दुबल होकर सखे ज्चागसे श्रकतांहै ओर जब 
मां क्षीण होने लगे तब पीव मिला रुधिर खखारमे आता ॥ १५ ॥ 

तं सवेदिग भृरदशिकित्स्य चिकिस्सितज्ञाः क्षयजं वदति ॥ 

बद्धल॑मासादयय भवत्यथो वे' याप्यं तमाहुर्भिषनस्तं कोस १६॥ 
यह क्षयज खंसी सब दोषोपि होती इसमे सष दोर्षोके रक्षण होतेह इससे 
इसे वैय दुधिकिरस्य कहते ओर जव यह बृद्धत्वको प्राप्त होकर होतीहै तब इसे 
वैद्य याप्य कहते ॥ १६ ॥ 

वोसाक सामान्य भ्रयोग। 


शरु मीवचाकटफरकत्तणाब्दधान्य(भयाभाङ्गयमराहकिरवम्‌ ॥ 
उष्णांबुन हिंगयंतं तुं पीतां बद्धास्यमप्यांशु जहाति कासम्‌॥१७॥ 
फटत्रिकश्योषविडंगद्गीरास्नावचापद्यकदेवकष्टेः ॥ 

लेहः मेः क्षोदतिताघताक्तः कासं निहरन्यादचिरदुंदीणम्‌ ॥ १८॥ 
पथ्यां सितामामलकानि खाजां समागधी चापि विचरृण्यश्चुटीम्‌॥ ` 


 सर्षिभरधभ्यां षिखिहीत कासी सक्तधवां कोष्णजटेन कृष्णाम्‌ ॥१९॥ 





(शो ° १४) यद्यपि सामान्यक्चयशब्देन रसदिक्चयः प्राप्तस्तथाऽप्वत्र क्क्ष ग्राह्यः ( इतिनि° से). 





( १७२६ ) 


|  काकडासीगी) वच, कायफल, कन्नण ( एक प्रकारफी घास, कड रोहिष तण 
` चताति दहे), नागरमोथा, धनियां, हरे, भारंगी, देवदारु ओर सों इनमे दीग 
। मिक गरम पानीके संग पीवे इससे बहुत दिनकी खासी भी शीघ्र जातीरंहे ॥ ` 
1  ॥ १७ ॥ अथवा त्रिफला, त्रिकटु, विडंग, काकड़ासीगी, राता, षच, पञ्माख ओर 
 : देवदारु इन सबको समान भाग लेकर शहद्‌) मिश्री ओर घृत मिरखाकर अव- 
छह नावि यह बी हृ खांसीको भी शीघ्र नष्ट करता है ॥ १८ ॥ तथा हरडे, 


न 
9 44 १ 
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मिश्री, आवल ओर धानकी खील इन्दं धृत ओर शहद मिराके चदे अथवा | 
पीपर ओर सोठ भिलाके पृत, शहदसे चादे अथवा पीपल, सेधानमक इन्दं ` # 
। गर्म पानीमे लवे ॥ १९ ॥ हि 
| देहं नाग॑रपिप्पीभ्यां दक्षां च॑ सर्पिमेरधुनावरिद्यात्‌ ॥ 
। द्राक्षां सितां मागाधिकां च तुल्यां सथं गवेरं मधुकं तुगां च॥२०॥ 


खिद्यादतक्षोदयुतां समांशं सितोपलां वा मारेचां शयुक्ताम्‌ ॥ 
॥ धाञ्नीकणाविदवसितोपखाश्च संचण्यं मंडन पिबेच्च दश्चः॥ २१॥ 
॥: अथवा सोंड ओर पीपल, यड ( पुराने यड ) म मिराके खव अथवा स॒नक्घाकों 
| वृत ओर शददके संग पीसके चाटे अथवा खनका, मिश्री, पीपर इन्दं समन भाग __ 
लेकर या अदरख, मुलेठी, वेशलोचन इन्हे कके शहद ओर घृतसे चदे ॥ २० ॥ 
अथवा शहद, घृत, मिश्रौ इनम चौथाई मिरच मिराके चाटे अथवा आवल) ` 
पीपल, सोठ, मिश्री इन्दं षीस चणे बना दहीके मांडसे पीवे ॥ २१॥ 
 इरेणकां मागंधिकां च तुल्यौ दशां `पिबेत्कासभदामिभूतः॥ 
उभे हरिद्रे सुरदारु शटीं गायात्रे्ारं च पिवत्समांशम्‌ ॥ २२॥ 
वर्तस्य मूत्रेण सुखांबुना वा दतीं द्रवतीं च सतिल्वकांशाम्‌ ॥ 
मृष्टानि सरपिंष्यथ वादराणि खादेस्पखाश्ानि ससेधवानि ॥ २३॥ 
कोटप्रमाणे परपिवेद्धि हिंग सोवीरकेणाम्खरसेन वापि ॥ 
्षोद्रेण खिद्यान्मरिचानि वाऽपि भाङ्खीवचार्हिगुकता च वतिः२४॥ 
हरेणका, पीपल इन्दं बरार लेकर खांसीका रोगी दहीके संग पीवबे अथवा 
दोनों ददी, देवदारु, सोठ, खैरसार इन्दं बरावर ठेकर ॥ २२ ॥ वकरेके मूत्रसे 


ड, 

† 

(+ (० २४) अस्य शोकस्य चतुथपादस्यान्वयोऽभ्निमेण छोकेन सह कायः । यथा ““मङ्गीवचा- 
| दुता नच वर्तिं घतक्षप्रयुक्ता धूम प्ररास्ताःः इत्यन्वय . | अथवा केाचिदेद माहु -भाङ्गीवचादियुङृत | 
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` च्च वपि गुयकामपि श्चोद्रेण लिद्यात्‌ । 
ॐ 
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` -उन्तरतन्र-अ० ५९. ` ( १७२७ ) 


` पीवे अथवा देती ओर दरवंतीको चौथाई छोध भिटाकर गरम पानीसेपीवे अथवा # 
| | | बेरीके पर्तोको घृतम श्रनकर सेधानमक मिलाके खे ॥ २३॥ अथवाकोलछ  # 
| 1} प्रमाण दीगको सौवीर (कांजी) से याअम्डरससे पीवे( इस समयइसकी 
(6 मात्रा करम लेनी चाहिये-चने वरावर ही बडत है ) अथवा काली मिर्चोको 


शहद्‌के संग चटे अथवा भारी, वच ओर रीग इनकी वत्ती बनाकर धमपान 


करे, क ेसा अर्थं करते हँ कि इनकी गोली बनाकर खवे ) ॥ २४ ॥ ` 


वे सीमें धमपान । 
धूमे प्रशस्ता घुतततपरयुक्ता वेणतगेखाछवणेः कंता च ॥ २५॥ 
मुस्तेगदीतङ्मधुकाहमांसीमनःशिंखाखेरछंगखावुषिष्टेः॥ = 
विध्य वैर्तीः सं पयोनुपानं ध्रमं पिबद्वतबलौसकासी ॥ २६ ॥ 
बेसकी छाल) इलायची, नमक इनकी वत्ती वना घृत मिङाके अथवा नागर- ` 


` मोथा, हिगोट, तज, य॒रेठी, जटामांसी, भनसिर ओर हरताल इन्हं षकरेके _ 


मृत्रमें पीसकर वत्ती बनाके ( चृत चपडकर ) धूमपान करे ओर ऊपरसे इध पीवे 
यह धरमपान वायु ओर कफकी खासीमे शरेष्ठ है ॥ २५॥ २६ ॥ 


पिबेच्च सीधुं मरिचान्वितं वा तेनाञ्च कासं शमसमभ्युपेति ॥ 


द्राक्षाबमजिष्टस्राहयाभिः क्षीरं श॒तं माक्षिकसपयुक्तम्‌ ॥ २७॥ ॥ 


` निदिग्धिकानागरपिष्पीभिः खेर भुद्वन्मधुना सुसिद्धान्‌ ॥ 


उत्कारिका सपिंषि नागरौढधां पक्ता समृटेखुरिकोख्पत्रेः॥ ^ 
पभिर्निपेवेत छतां च॑ पेय तन्वीं वडीतां अधुना विमिश्राम२< ॥ 


अथव! सीध ( मघ ) को काली मिर्च मिराके षीवे इससे रीवही खासी 
( फफ़की खासी ) शांत दोजाती है अथवा मनद्छा, नेत्रवाछा, मजीठ जोर देवदार 


इनसे दूध पकाकर उसमं शहद मिलाके पीवे ॥ २७ ॥ अथवा छोटी क्टेली, ` 
सो3, पीपल इनके कथसे रंग पक्षाकर शददके संग खवे अथवा सोठओर 4 


पीपामरल, इलायची ओर कोडपत्र ( प्रज ) ( क वेरीके पत्ते कहते ह ) 
इनके योगसे हवा बनाकर खव अथवा ये दीं डालकर पती पेया बनावे 


उक्षे ठेटी करके शहद भिलाके पीजवे ( र्प्सी या पेया गेष्रमादि .# 
धान्यां या तेडुलादिकी यथायोग्य बनावे उसमे पूर्वोक्त ओषधोका योग 
करदे) ॥२८॥ हि 









..( १७२८) 


विः [५ "भक ११ क त प 
॥ = क्श म >+ य || 
~ र ११ 
४ हि च कः ‰ दो क ९. | >+. र ह ॐ > 
। 4 न+ ` ‰ 





बायुकी खोँसीका यत्न । 
च्छदिः सरपिंविहितं षडंगं तद्वातर्कासं जयंति सद्य ॥ 
विदारिगंधादिङ्कतं घृते वा रसेन वा वासकजेन पकम ॥ २९ ॥ 
विरेचने सैहिकमत्र चोक्तमास्थापनं चाप्यनुवासनं च ॥ 
धूमं पिवेत्लेहिकमप्रमत्तः पिवेत्सुखोष्णं घृतमेव चात्र ॥ ३० ॥ 
हिता यवाग्वश्च रसेषु सिद्धाः पर्यासि लेहा: सधघुतास्तथेव ॥ ३१॥ 
जो प्ठीह रोगम्‌ षडंग घृत काहे बह वायुकी खाँ सीको बछगूषक नष्ट करता- 


है अथवा विदारिगन्धादिक गणस -सिद्ध किया या अडइसेके रससे सिद्ध किया 


घृत भी श्रेष्ठ हे ॥ २९॥ विरेचन यहां सेहसहित देना उचित है ओर आस्थापन 


तथा अदुवासनवस्ति कना ठीक है तथा सावधान होकर रनेहीके धूमपान्‌ करना 


तथा गरम घृत पीना भी श्रेष्ठ है ॥ ३० ॥ तथा मांसके रसोमें पकारं यवग 
पिलाना या घृतयुक्तं दूध या अवलेह भी ष्ठ होति है ॥ ३१ ॥ ~ 
कफज खोँसीका यत्न । 


प्रच्छदनं कायरिरोषिरेकास्तथेव धूम: कवलय्महाश्च ॥ 
उ्णाश्च ठेहाः कटका निहन्युः कफं विदेषण विशोषणं वा ॥३२॥ 
कटतरिकं चापि वदंति पथ्यं घृत छृमित्रस्वरसे विपक्रम्‌ ॥ 
 निगुडिपत्रस्वरसे विधके सर्पिः कफोतथं वि निहति कासम्‌ ३३॥ 
पाटाविड्योषविडंगसिंधुत्रिकंटरालाहुतसग्बलखाभिः॥ = 
शं गीवचांभोधरदेवदारुद्राभाभाङ्गयभयाशटीभिः ॥ ३४ ॥ 
सम्यग्वि्पकं द्विशणेन संपिर्नदिग्विकायाः स्वरसेनं चैतत्‌ ॥ 
ईवासाननिस्ादस्यैरभेदसमिन्नाल्िहदयं दीणनपिप चं कासान्‌॥३५५॥ 
वमन कराना, देहका ओर शिरका विरेचन करना, धूमपान ओर उष्ण कवल 


धारण करना तथा रसे ही अवलेह चाटना तथा कटक ( चरपरे ) दभ्य सेवन 


करना ओर विरोष करके शोषण दर्व्योका उपयोगं करना ये सब यल कफको ( कफज 
कासको ) हरनेवले है ॥ ३२॥ त्रिकटु भी इसमें पथ्य कहते ह तथा बाय- 


,  विडगके स्वरसमं पकायाइआ वृत अथवा सिम्डादके पत्तोके रसम पकाया घृत 
 कफकासको नष्ट करदेतादे ॥ ३३ ॥ अथवा पाटा, विडनमक) जरिकटु, बिडग ` 


( श्छ २९ ) प्रसह्य बलेन इत्यथः । 


~ ` खुश्वुतसंदिता-भाग्टी°। ` ३८४ 








>. 
२ । +^ 8 


३८५ | उत्तरतन्त्र-अ० ५२. (९७२९ ) 


सैधानमक, गोखशू, रास्ना, चित्रक, खटी, काकड़ासींगी, वच, मोथा, देवदार, ` 
“ दुरालभा ( जवासा ), भारगी, हरडे ओर कनचूर इन सबको लेकर सवे दूना 
छोटी कटेलीका रस डालकर घत पकावे यह घत श्वासरोगो, मंदाभि, स्वरभेद 
` तथा भिन्नृए ( क्षतजो ) ( अथवा स्वरभंगके भेदो ) को तथा पाचों भकारे उग्र 
कासो ( खासी ) को नष्ट करदेति ॥ ३४॥ ३५ ॥ = 
2. पत्तज खो सीके यतन । ५ 
` . बविदारेगधोत्रसारिवादीननैः कथ्य वर्मीन्मधुंकं चं $त्लम्‌ ॥ 
ठि घृतं पैचेदिश्चुरसवद्ग्धैः काकोले चै सक्च॑करं ततं ॥ 9 
` भातः पि बेपिपित्त्ते च कैसे रतिभरस॒ते क्षैयजे च काते ॥३६॥ 
:  खजुरभार्मगधापियालमधूच्किखामंरकैः समशः ॥ 
चूण लिताक्षोदधंतभगाढं चीन्हतिं कासानुपयुज्थमानम्‌ ॥ ३७॥ ` 
विदारिगन्धादिगिण, उतलादि ओर सारिवादिगण, मधुरगग ४९५ इनका क्राथ 
बनाके तथा इखका रस; जल ओर दूध भी उषे तथा काकोल्यादि गणका 
करकं डालकर घृत पकलेवे इसे नित्य प्रभात भिश्री मिलाकर पान करे यह 
घृत पित्तकी खांसीको तथा अति मेथुनसे उपजी क्षयज खांसीको दूर करताहै ॥ 
॥ ३६ ॥ तथा खक्चर ( खक्ञरिये ), भारंगी पीपल, विरोजीके उपरका खाय 
पदाथः, मधुरे ( मवा .कोईं गोध्रम ओर कों मकटक कहते ह ), इरायचीं 


¢ 


` आवे इनको समान भाग टकर चरणं बनावे इसे मिश्री, शहद ओर घरतमें सान- 
` कर खवे यह तीनां प्रकारकी खासीको दूर करता हे ॥ ३७ ॥ & 
। क्षतज ओर क्षयजं खोसीके यत्न । 
ॐ विखिहैत्समांशाः ॥ 
क्षेद्रण कासे क्षतजे क्षयोस्थे पिबेदृधतं वेक्षुरंसे विषैकम्‌॥३<॥ 
चूर्णं पिबेच्चामङकस्य वापि क्षीरेण पक्क सघृतं हिताशी ॥ 
चणानि गोधूमयवोद्धवानि काकोलिवर्भश्च कृतः खसुक्ष्मः ॥३९॥ 
कासेषु पेयान्ञिषु कासवद्धिः क्षीरेण सक्षोद्रध॒तेन वापि ॥ 
गुडोदकं वा कथितं पिवेद्धि क्षौद्रेण शीते मरिचोपदंशम्‌॥ ४०॥ 
मंजीट, लद; अंजन ( रसांजन, कोहं सौवीरांजन कहते ), चिचक .पाठा, 
मरवा. पीपल इन्दे समान भाग लेके शहद मिाकर क्षतज ओर क्षयज खांसीमे 
ज । 0 रः ५ } रतिप्रसृते अतिमैथुनजन्ये । ्‌ 
"4 
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( १५३०) छश्चतसंहिता-भाण्दी०। | ३८६ 


चादे अथवा ईेखके रसमें पाये इए घृतको पीवे ॥ ३८॥ तथा आंवलोके | 
` इधमे पकावे फिर उसे घृतयुक्तं फरके पान करे ओर हित भोजन करे अथवा 


गेह ओर जौका चरणे ( रवा) ओर काकोस्यादिगणका महीन चण इन्हे दृधसे 
( दृधम्‌ पकाके ) शहद ओर घृत मिटाके तीनों प्रकारके ( पित्तज. क्षतज ओर 
क्षयज ) खोसीके रोगमें पीना उचित है अथवा गुडोदकं ( यडकरा क्राथ ) ठंडा 
करके शहद्‌ डालकर काली मिर्च मिहाके पीवे ॥ ३९ ॥ ४० ॥ 
` कस्याणशृड। । 
प्रस्थत्रयेणामलकीरसस्य शुद्धस्य दन््वाद्धेतुखां मडस्य ॥ 
चृर्णीङतेंथिकचग्यजीरष्योषेभङ्ृष्णाहवुषाजमोदेः ॥ ४१ ॥ 
विडगत्तिधुत्रिफङायवानीपाटाग्निधान्येश्च पिचुध्रमाणेः॥ 
दत्वा त्रिद्ृच्चृणेपलानि चाष्टावष्टो च तेटस्य पचेद्यथावत्‌ ॥४२॥ 
तें भक्षयेदक्षरफरप्रमाणं यथेषटवेष्ठं त्रिसुगधियुक्तम्‌ ॥ ` 
अनेन सवं महणीविकाराः सश्वासकासस्वरभेदशोषाः ॥ ४३ ॥ 
शाम्यति चाथं चिरमतररग्नहेतेस्य पेस्त्व्य च इर्दधिहितः ॥ 
ज्रीणां च वध्यामयनाश्नः स्याकककल्याणकरो नाम गडः परतीतः ४४ 
अविरोका रस तीन प्रस्थ ओर स्वच्छय॒ुड आधा तुला सेवे ओर पीपछामरल, 
चव्य, जीरा, त्रिकटु, गजपीपल, हाङषेर) अजमोदा ॥ ४१ ॥ विडग, सेधानमकः 
तिफष्टा, जजवायन, पाठा, चित्रक, धनिया ये सब पिञ्च ( कषे कषे ) प्रमाण 


लेकर चणे करर ओर आठ पट निशोथ छेके पीसंडे ओर आठ पलदी तैर खे 
ओर षिधिसे पकालेवे ॥ ४२॥ ओर दालचीनी, इलायची, तेजषाते ये यथारुचि 


` डे ओर इसमेंसे एक कषे भरके अनुमान नित्य खाबे इससे प्रहणीके सब विकार 


शरास, खासी, स्वरभेद ओर क्षयये रोग सब दूर होजाते हं ॥ ४३॥ ओर जठरा- 
भिको तथा नष्ट हए पुरुषसत्वको भी यह वटाताहै तथा खियोके बन्ध्यापनको 
नष कर्ताहे यह कल्याण नामक गुड कटा ॥ ४४ ॥ 


अगस्त्यावलेह्‌। 
दिपचमखेभकणात्मगु्ताभाद्वीरादीपुष्करमखवि श्वान्‌ ॥ 
पाटास्रता्माधेकशंखपुष्पीरा्नागन्यपामागबरायवासान्‌ ॥ ४५॥ 
दिषालिकान्नस्य यवाठकं च हरीतकीनां च शतं गुरूणाम्‌ ॥ 
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३८७ ` उत्तरतन्त्र-अ० ५२. ( १७३१ ) 


दोणः जलंस्याढकसंयुते चं काये' कते" पूतचर्थभागे ॥ ४६ ॥ 
पचेत्तुलां शाद्धगुडस्य दत्तौ एथक्च तेलालकुडवं घृता ॥ 
 चुर्णं च ७५४ ` देयं च तस्मिन्मधु सिद्धशीते॥५७॥ 


ॐ * 








` रसायरनासकैल्कमेतो विटि" चभिये नित्यमर्थं हन्यात ॥ 
.तंद्राजयक्ष्मथहंणीपरदोषरोफाग्निमां यस्वरभेदकासान्‌ ॥ ९८ ॥ 


 पाङ्मयदवासशिरोविकारान्ह्ोगहिकाविषमज्वरांश्च ॥ 


मेधावलोत्साहमतिग्रदं चं चकार चेवतैःद्धगर्वोनमैस्यः ॥ ॥ ४९ ॥ 
दशम्ररु, गजपीपल, के्वाच, भारंगी, कचूर, पुष्करभ्रख, सोठ, पाठा, गिलोय, 
` पीपलामूल, शंखपुष्पी, रास्ना, चित्रक, ओगा, खरेदी ओर जवासा ॥ ४५ ॥ ये 
सव दो २ पर लेकर जणे करे ओर जौ एक आढक ले ओर हरड बडीवडी १०८ 
रवे इन ( यव ओर हरीतकी ) को द्वोणभर पानीमें सिजवि, चतुर्थश्च शेष रहे 
पर छान ले ॥ ४६॥ फिर युद्ध यड एक तुला लेकर इसमे पकवि ओर ४ प्ल 
` तैल (तिलका ) ओर ४ पठ वृत ओर ४ पल ही पीपलका चरणे डे वे इरडे 
भो डारूदे ओर जब सिद्ध हके ठंटा हो तब इतनाही शहद डा दे॥ ४७ 
` इस रसायन्मेसे दो हरडे नित्य ॒खावे ओर उस ठेहमेसे भी चाट छया करे यह _ 
राजयर्मा, ब्रहणोके दोष, रोय, मंदाग्नि, स्वरभंग ओर खांसी इन सबको नष्ट 
करे ॥ ४८ ॥ तथा पांड्रोग, इवास, शिरके बकार, हृदोग, इचकी ओर विषम- 
ज्वर इन्हें भी नष्ट करे तथा इदि, बल, उत्साह भौर धारणाशाक्ति इन्दं बढाव यह ` 





रसायन प्रयोग भगवान्‌ अगस्त्य ऋषिने निर्माण किया है ॥ ४९ ॥ ` 
कुलीरशुक्तीचटकेणलंवा्िःकाथ्य वगेरमधरैस्तैयान्यैः ॥ 
परचेद्वतं ततत निषेन्यमाणे इन्यैतक्षतोरंधं क्षेयजं च कसभ्‌॥५०॥ 
रातावरीनागवलावछादिभिंधृतं विषेधं च॑ हित्ताय कसिनाम्‌ ॥५१॥ 
इति खुश्वुतसं °उत्तरतत्रे कायचिकित्सायां दविपचाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५२ ॥ 
 _ कडा, जलकी सीप, विदा, हिरन, लवा इन्द तथा अन्य मधुरवग, काको- 
स्यादेगण इन सबका काय करके धृत पकारे इस वृतका सेवन करनेसे क्षतज 
ओर क्षयज खासी नष्ट होनाती है ॥ ५० ॥ तथा शतावरी; नागवला ( खल - 
करी ), बला ( खरंटी ) ( ओर आदि" शब्देसे आतिवला, महाबला भी छेनी 
, इनसे सिदधक्तिया इ वृत खासीके रोगबालोकेः स्मि हितकारक है ॥ ५१ ॥ 
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खश्वतसंहिता-भाग्टी०। ` ३८८. 


यृनानी हकीम खांसीको “सुजल! या 'सुरफा' कहतेहै। __ ` 

ओर उाक्टरीमे खांसीको “काफ" ( 01: ) ओर सखी खसीको “होषिग- 
काफ्‌ कहत हे। | 
इति पे ° सुरढीधरवि ° सुश्रतसं ० भाटी ° उत्तसतंत्रे कायचिकित्सायां द्विपंचारात्तमोऽध्यायः ९२ ॥ 


भिपंचाशत्तमोऽध्यायः ५३ 


अथातः स्वरभेद्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः 





हसि अगाडी अव हम स्वरभेद ( अवाज दैठजाने ) के प्रतिषेधके अध्या- ` 


हे ॥ 
स्वरभदक हत्त जार सख्या । 
अत्युच्चभाषणव्रिषाध्ययनाभिघातंशीतादिभिः कुपिताः वैवनाः 
वयस्तु ॥ ते शब्दंवाहिधमनीषु गर्तः पतिषट ईन्युः स्वैरं भवति 
चापि हि ` षड्िधिः सैः॥ १॥ ॑ | 
अस्यन्त ऊचे स्वरसे बोलने ( पुकारने अथवा गन ) से, विषसे, चिह्वाकर 


यका व्याख्यानं करते 





 पठनेसे, चोट आदिसे ओर शीतर पदाथोके सेवन करनेसे बातादिक दोष ङ्षित 
होकर शब्दवाहिनी धमनियोमिं स्थित होकर सर (अवाज ) को बिगाड़ देते है 


इसे खरभेद या स्वरभग कहते ह यह छः प्रकारका होता ह (जैषे वायुका, । 
पित्तका, कफका, सभ्निपातका, क्षया जौर मेदोदोषका ) ॥ १ ॥ ॥ 


क: वातादि स्वरभेदके लक्षण । | 
व्रातेन कृष्णनयनाननमूत्रवचा भित दने अर्दति गरभर्स्वरं च॑॥ 


` पित्तेन पीतवदनाक्षिपुरीषमूत्रो व्र पादटेत् च विदाहत्मन्वितेन॥ ` 
॥ २॥ कच्छ्रात्कफेन सततं कपरुद्धकंटो मदं ईनेवेदति बपि 
दिवां विशेषात्‌ ॥ सवोत्मके भवति सर्विकारसंपदव्यक्तता च 
वचसस्तमसाध्यमाहुः ॥ ३ ॥ धृषप्यतं वाकुक्षयङ्केते क्षयमांपयार्च 
वागेव वापि हंतवाक्परिवजनीयः ॥ अंतर्मततस्वरमलक््यपदं ` 
चिरेणं मेदोन्वयाद्दति दिग्धंगरोषतालः ॥ ४॥ 
वायु स्वरभेदं नेत्र, ख, पत्र ओर मल इन सबमें कालापन मालुम देताहै, ` 


ट्टे शब्द्‌ धीरे धीरे वो, गधेकासा स्वर हो ओर पित्तके स्वरभेदम यह, नेत्र, 


त्र ये सब पीठे पडजावे तथा बोलते समय गलेमे जलनसा होवे ॥ २ ॥ 
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कफके स्वरभंगमे सदा कंठ कफपि भरासारहे ओर मंद मंद स्वससेषीरे धीरे ` ` | 
चोले, दिनमें छ ज्यदि होजवे ओर सब दोषोके सातिपातिक स्वरभदमें सवके ` 
` छक्षण ओर षिकार होते ह ओर जो वचनमें अव्यक्ता दो ( विकर समञ्चा नहीं 
जवे ) तो वह्‌ असाध्य होता है ॥ ३॥ क्षयन स्वरभेदमे वाणी बोते समय 
धुवांसा भरजाताह ओर बाणी क्षीण होती चलीनातीहै ओरदइसमे भीयदि ॥1 
बिल्ल आवाज नही निकले तो अष्षाध्य होता है ओर मेदे स्वरभेदमें भीतर ॥ 
ही भीतर शब्द वेमालमसा होता दै आर देरसे शब्द निक्लताहैओरहोंठ, 
गला ओर ताह ये श्पिसे ( चिकने ) रहते है ॥ ४ ॥ 
स्वरभदकि असाध्यता । 
क्षीणस्य बद्धस्य कृशस्य चापि चिरोस्थितो यश्च सहोपजातः ॥ 


मेदस्विनः सवेसमुद्धवश्चं स्वरामयोयो नं सं सिद्धिमेति ॥५॥ 

| | क्षीण मनुष्यके) बृद्धके, इरे आदमीके जो स्वरभंग होने, जो बहत 
| द्दिनका पुराना होजवि तथा जो जन्मरीसे स्वर िंगडा हआ होवे, भदवार ` 
मनुष्यके तथा जो सन्निपाते उपजा इ हो इतने प्रकारके खरभेद्‌ सिद्ध नहीं 
। 8 हते ॥५॥ 



























, स्वरभेदकी चिकितसाका आरंभ । 
 स्निग्धान्स्वरातुरनरानपश््टरोषान्संयोजयेद्मनरेचनर्बस्तिभिश्च ॥ ` 
` नस्यावपीडमुर्खधावनधरमरेहेः संपौदयेचं विविधे; कर्वैटयःै शच ॥६॥ 
यः शालकासविधिरादित एव चोक्तस्तं चाप्यरोषमवतारयितुं यतेत॥ 
वेशेषिकं च विधिम्रद्ध॑मतो वदामि तदवेस्वरातुरहितं निखिलं निबोध 
स्वरभदक रोगियोको स्नेहन कराके षमन, विरेचन ओर वस्तिकम॒विपिपूषैक 
करके दोषो दूर करे ओर फिर नस्य, अवपीडन, मुखधावन ८ मरको भीतरसे 
धोना अथात्‌ कुले करना ).ध्रमपान ओर अवलेह तथा अनेक प्रकारके कवलग्रहोका 
उपयोग करना शरेष्ठ है ॥ ६ ॥ तथा जो धे श्वास ओर खोसिीके विषयमे कह ¢ 
अयि है उन सवके करनेका यहांपर यल करे ( अर्थात्‌ धासकासोक्त स्र विधि 
यहां भी कर सकते ह ) ओर इसमे अगाडी अष हम विशेष करके स्वरभेदके " 
रोगियोको दितकारफ विधि कहते हँ उसे पएणतया सुनो ॥ ७ ॥ ` ॥. 
वायुके स्वरभंगका यत्न । ० ह 


स्वरोपघांऽतेनिरजे भुक्तोप॑रि धृतं पिवेत ॥ कासमर्दकवार्तक्माकं 
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( १७३४) छुश्तसंदिता-भा० छी;  .३९० 


।  वस्वरसेयुतम ॥ < ॥ धीति धतं हन्त्यनिलं सिंदधमा्तगेठे रसे ॥ 


यवक्षाराजमोदाभ्यां चित्रकामरकेषु वा ॥९॥ देवदावधिकाभ्यां 
वा लिद्धमाञ्यं समाक्षिकम्‌ ॥ सुखोदरकनुपानो वैष ससपिष्को 
गुडैदनः ॥ १०॥ ` | 
वायुके स्वरभंगमें भोजनक्े ऊपरसे कसोधी, बडी केकी, भगरा इनके रससे 
यक्त ( रससे सिद्ध श्किये ) तको पीवे ॥ ८ ॥ अथवा आतेगल ( नीले एरुके 
रट ) के रससे सिद्ध किया वृत पीवे अथवा जवालार, अजमोदा तथा चित्रक 


ओर आंवले इनसे सिद्ध किया घृत पीवे ॥९॥ अथवा देवदारु चित्रक इनसे सिद्ध 


किया बकरीका धृत शहद मिलाकर पान करे ओर शडकै मीठे चावल घृतयुक्तं 
वनाकर उन्हे भोजन करे ऊपरसे निवाया पानी पीलिया करे ॥ १० ॥ 


कषीरानुपान पिते तं पिवसरपिरतद्रितेः ॥ अश्नीयां सपि 


` अष्टीमेधुकपायसम्‌ ॥ १९ ॥ लिद्यान्मधुरंकाणां वां चरणं मधुधूर्ता- ` 


प्टुतम्‌ ॥ शतावरीच्रणैयोगं बलाचूणेमथापि वा ॥ १२ ॥ पिवे- 
{कटरनि भत्रेण कफजे स्वर॑संक्षये ॥ लिया मधुतेराभ्यां 
भकेस्वा खदिकटैनि चं ॥ १३ ॥ 4 

पियाकररे अथवा सावधान होकर ` 


` पित्तके स्वरभेदमे घृत पीकर ऊपरसे दूध 1 
मुरेढीकी खीर बनाके घृत मिलाकर खावे ॥ ११ ॥ अथवा मर द्रव्यो ( काके 


` स्यादि ) का चरणं शहद ओर धृत मिलक चाटे अथवा शतावरीके चरणको या 
खरीक चरणको शद्‌ ओर धृतके संग चट ॥ १२ ॥ कफ़के स्वरभंगमें कटुक 
। द्यो ( त्रिकटु आदि ) को गोमूत्रके संग पीवे अथवा शहद ओर ते: मिलावः 


इसके सेग त्रिकडको चदे तथा भोजन करके ऊपरसे चरपरे पदाथ (मिरच+पीपल 

आदि ) खाया करे ॥ ९३ ॥ | 
स्वरोपघौते मेरोजे कपफवद्विधिरिभ्यते ॥ संवेज चापि क्षयज 
प्रतयाख्यायाचरेच्छियाम्‌ ॥ १४॥ राकंरारमधुमिश्राणि रश्तानि 


` मर्धः सहं ॥ पिषेत्प्योलि यस्यो चै वैदतोऽभिहतंः स्वरः ॥ १५ ॥ 
` इति खश्ुतलतं ०उत्तरतेत्रे कायविकित्सायां त्रिपचाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५३ ॥ 


न - 
( श्ो° ९) आतैगलः नीव्पुष्पङुरंटः । इल्नस्वु अ गलः ककुभ इत्याह | 








` उत्तरतन््र-अ० ५४. (१७३५) ` 


भेदके स्वरभेदमे कफस्वरभेदकेसी विधि करना भ्ेष्ठ है ओर सतनिपातके स्वर- 
भेदमे तथा क्षयके स्वरभेदमे (आराम होयानभीहोरेसा) कहकर विक्षि ` 
ससा करे ॥ १४ ॥ ओर निसके ऊँचे स्वरसे बोलने, गाने, पटने आदिसे खर- ` 
भग होगया हो उसे मधुरदरव्योंसे ओटाया हुआ दृध मिश्रौ ओर शहद मिलाकर 
पीना चाहिये ॥ १५ ॥ भ 

यनानी हकीम स्वरभगको “फसादुस्सोत'' कहते डाक्टरीमे इते 'होशचन्थस।' 
( 0081688 ॥ कहते ॥ | 
, इति प° पुररीधरवि ुश्चतसं ° मा ०टी° उत्तरतंत्रे कायचिकित्ायां त्रिपंचाशत्तमोऽध्यायः ॥९३॥ 


चतुःपचाशत्तमोध्यायः ५४. ` 
अथातः कृमिरोगमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
हासि अगाडी अव हम कमिरोगके अध्यायका व्याख्यान करतेहे । 
| अजो | कूमिरोगके लक्षण । 

गणाध्यरानासास्म्येविरुद्धमलिनारनेः। अव्यायामदिवासन्न. 
गुवेतिल्िग्धशी तदः ॥१॥ माषपिषटान्नत्रिदर्षिसन्चाटकसेरकैः ॥ ` 
पणशाकसुराशक्तदधिक्षीरगुेक्षभिः ॥ २॥ पलाखानृपपिरित- 
पिण्याकष़थुकादिभिः ॥ स्वाद्रम्छद्वपानैश्च ्छेषना पित्तिच 
कुप्यति ॥ ३ ॥ कभीन्बहुविधाकारान्करोति विविधोश्रयान्‌ ॥ 

` आमपकररायस्तेषां परसवः पार्य॑राः स्पत: ॥ ४ ॥ 0 
 अजीणकर कः क रहनेसे, भोजनपर भोजन करने, बेमाफकतके भोजने, विरुद ओर 
मलिन भोजनसे, परिश्रम न करने ( पड या वै रहने ) से. दिनके सोनेसे, गरिष्ठ 
अति चिकना, ठंडा खानेसे ॥ १ ॥ उडद पि़्ीके पदाथ, बिद्ल ( जिनके दो 
भाग हों देसे अन्न ) विशेष खानेसे, बिस ( कमलकी जड ), कमलकंद्‌ ओर 
कसेर इत्यादि ओर पत्तोके शाक, मदिरा, सिरका, दरी, दूध, यड, इखके पदाथ ॥ 
॥ २ ॥ तिलका चरा ( या मांस ), जलकिनारेके जीवक मांस, खल ओर 
पृथक ( दोबार उवाला या पकाया हआ अन्न ) इनके विशेष खानेसे, मिराई, 
` खटाई, पते पतने अधिक खनि पीनसे, कफ ओर पित्त कुपित हो जात ॥ ३ ॥ 

भर्‌ अनेक प्रकारके कुमिर्योको जिनके अनेक स्थान ह पैदा करतेहे परन्तु (4: . 
करके इनकी उतत्तिका स्थान आमाशय ओर पक्ताशयही दोताहे ( अर्थात्‌ कृमि 
उक्तं कारणोसे विशेष करके आमाशय ओर पक्ाशयमे ही ---- शष कर आमाशय ओर पकाशयमे ही पेदा होतेह ) ॥ ४॥ होत ) ॥ ४॥ 

(खे ३) पथुकादिभिरिति-एरथुकम्‌-“"द्विस्विन्नमनं श्यकम्‌ ( इति य° स्तो ) 
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.  कृभमियोके भेद). द = 
्विरातेः कृमिजातीनां तरिषिधः संभवः स्मतः 
पुरीषकफरक्तानि तेषां वक्ष्यामि रक्षणम्‌ ॥५॥ 
कृमि बीस प्रकारके होतेह ओर इनकी उलसति तीन भांतिसे दोतीहै पुरीषसे 
था कफसे या सुधिरसे इनके छशक्षण अगाडी कहत ॥ ५ ॥ 
पुरीषज कृमि । 


` अयवा वियवाः किय्याशिय्या गेडूपदास्तथा ॥ चुरवो द्विमुखाश्वेव 


सेवेते पुरीषजाः ॥ ६ ॥ श्वेताः सृक्ष्मास्तुदेस्येते गुदं पति सरंति 


॥ तेषामेवापरे पृच्छेः परथवश्च भवंति हि ॥ ७ ॥ शराभिमां 
द्यपांडत्वविष्ठंभबलखसंक्षयाः॥ प्रसेकारचिहद्रोगविडभेदास्तु पुरी- 
षजेः ॥ ८ ॥ रक्ता गंड्पद्‌ा दीघां गुदकंड्निपातिनः ॥ शूखाटोषं 

` इाक्ृद्धदपक्तिनारकराश्चते ॥ ९॥ | 
अथव, वियव, क्किय्य, चिय्य, गंडपद्‌ ओर चुरव तथा द्विमुख 


क 


ये सात प्रकारके 


क 


कृमि पुरीष ( विष्ठा) म (या विषठाप्े) पदाहत ॥६॥ये पुशेषज कृमि 
. . सपेद पतल होतदे ओर दामं च॒भनसी पेदा करते ओर गुदाकी तरफ गमन 


भी करतहं इनमसे दूसरी भां तिके कृमि पवार ओर अन्य मोटे ( कददनेसे ) 
भी हतिहं ॥ ७ ॥ ये शूल, मन्दा) पांडरोग, विष्टम ( कन्नियत ) ओर वर्का 
नाश्ञ करते तथा हसे पानी आना, अरुचि, हृदोग ओर विभेद ये उपद्रव भ 
इन पुरीषन कृमियोहीसे होतेह ॥ ८ ॥ ओर इनहीमे जव रवे रषे टाल गिडोवे 
होते ह तव गदाम खाज, शू, पेद अफराना, मल फटना जर पाचनश्चक्ति न 
होना इत्यादि उपद्रव करते ॥ ९ ॥ 
( वक्तव्य ) पुरीषज कृमि कहनेसे आहारनलका ( आमाशय; पक्ाराय, मेदा 
ओर ओतिडे तथा मछाश्चय ) मात्रके कृमि जानने ॥ ` द 
कफ कमि । 


 दरभपुष्पा महापुष्पाः प्रलना्चिपिटास्तथा ॥ पिपीलिका दारुणा 


च कफ़कोापसमुद्धवाः ॥ १० ॥ रोमशा रोभमृद्धानः संपुच्छाः 


 इेयावमंडखाः ॥ भूढधान्यांकुराकाराः शङ्कारंते तेनवर्तथा ॥११४ 


( छो ५ ) रक्तजत्वेन स्वेदजा अपि आद्याः । 








३९ ` ` ` उत्तरतन्त्र-अ० ५४. (१७३७) 


मजादा नेत्रखेढारस्तालुश्रोत्रभजस्तथा ॥ रिरोहद्रोगवमथुषर- 
विदयायकराश्च ते ॥ १२॥ 
द्भपएष्प, महापुष्प, प्रल्न, चिपिट, पिषीलिका ओर दारुण ये छः प्रकारके. 
कफकोपसे उत्पन्न रोनवाटे कमि होति है ॥ १०॥ ये रोमवाले होते ई, इनके 
शिरपर भी रोम होति है, पभो होती रै, काटे मंडलवाले ओर बोयेहए धान्यके ` 
 अंङुर जैसे पेद ओर पतले होते ह ॥ ११ ॥ ये कृमि मनाको खाति ह, नेतरो 
 कोभी चाटजाते है, ताल ओर कानोंको भी खति ह, शिरके रोम तथा हदयके 
रोग, षमन, ज्रखाम इन व्याधिर्योको करते ह ॥ १२ ॥ | 
रक््ज क्राम । 
` . केशरोमनखादाश्च देतादाः किकिशास्तथा ॥ कुष्टजाश्च परोसपां 
ज्ञेयाः रोणितसभवाः ॥ १३ ॥ ते सरक्ताश्च कृष्णाश्च सग्धाश्च 


एधवस्तथा ॥ रक्ताधिष्ठानंजान्परयो विकांराञ्जनंयंति ते ॥ १४॥ 
केशं नेवारे कृमि, योम होनेवाठे, नसूनोमिं दोनेवारे ओर रर्देदी खाने, 
वे तथा द्‌तेकि कीडे ओर किकिश, कुष्ठन ओर परिसपिं या सात प्रकारके 
कृमि रक्तसे ( रक्तके मेल, पसीने आदिसे ) पेदा होनेबले हं ॥ १३॥ य छ 
। सुरसी लि कासे प्रायः होते ह, चिकने ओर मेटेभी इनमे होते दय प्रायः 
रक्तस्थानमें होनेवाले विकार ( कषठ, नसी, खाज आदि ) उपपन्न करते ह ॥१४॥ 
~ (वक्तव्य ) केशादकृमि वाकी जडम होते ई जिनसे बाल गिरजाते हं 
बाहर पसीने, मैल आदिसे होनेवाटे कै ओर लीख आदि इनसे पथक्‌ होते है ॥ 
माषपिष्टान्नखवणगुडशाकैः पुरीषजाः ॥ मांसमाषगुडक्षीरदधि- 
(अ \ शः द्ये २.५ र क 
शक्तैः कफोद्धवाः ॥ विरुद्धाजीणराकायेः शोणितोत्था भवति 
[ (> अ, ५ ९ क र 
[ह्‌ ॥ १५॥ ज्वरा विवणता शर हद्रागः सदन श्रमः ॥ भक्त 
दरेषोऽतिसारश्च संजातक्मिलक्षणम्‌ ॥ १६ ॥ दृदयाख्रयोदशा- 


यस्तु कृमीणां परिकीर्तिताः ॥ केशशादायास्तेदृदयीते द वायो 
परिवंजयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
उडद्‌ पिहीके अन्न, छवण, णड ओर शाक इनस ( इनके विशेष सेवनसे ) 


पुरीषके कृमि होते दै ओर मांस, उड़द, यड्‌, दूध, ददी, सिरका इनसे क्फके ¢ 
कमे होते ह तथा विरुद्ध भोजन, अजीण ओर शाकादिसे रुधिरके कृमि उपत्न ¢ 


। 
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(१७३८).  खश्वुतसंहिता-भा० टी० । ->१४- . . | 
होते है॥ १५ ॥ यदि ज्वर होआवि, व्ण बिगड़ जे, शूल हो, हदय दृखे, शिषि- ` † 
| र्ता ररै, भ्रम हौ, अरुचि ओर अति्ारये भी होतो जानो ङि इसके कमिरोग | 

` उयन्न इजा ॥ १६॥ इन बीस प्रकारके कृमिोमसे आदिके १३ प्रकारके 
छमि तो दिखलाईं देत हँ ओर केशादको आदि लेके तीन दिखलाई नहीं दे सकते 
ओर आरम्भमं कहेडए दो असाध्यहोति्हे॥ १७॥ = 
एषामन्यतमं ज्ञाता जिंधांसुः सिनिग्धर्मातुरम्‌॥ सुरसादिविपकेन 
 संपिषा वातेमादितेः ॥ १८ ॥ विरेचैये्ीणतर्य `ओरारधापयेचवं 
तम्‌ ॥ यवकोलकुररैथानां सुरसदिभंणस्य च॑ ॥ १९॥ विडगस्नेः 
हयुक्तिन काथेन लवणेन चं ॥२०॥ | । 
 इनमेसे कोईसे कृमि माम पडं तभी उनके नष्ट करकी इच्छावालावै्य ` 
रोगीको स्नेहन फरावे ओर फिर सुरसादिगणसे पकायेद्ए वृतसे वमन करावे ॥१८॥ जि 
ओर रि तीक्ष्ण योगोसे विरेचन करावे किरि जव, बेर, कुरयी ओर सुरसादि- ॥ | 
गणके काथ ओर वायविडंगसे सिद्ध कि सेह . ओर लवण इनसे आस्थापन- = 

वस्ति करे ॥ १९ ॥ २०॥ ५ ज 

प्रत्यागते निरूह तुं अरं स्नातं सुखीवुना ॥ युज्यात्कमिेरशने- 
स्ततः शीष भिषग्वरः ॥ २१॥ सेहेनोक्तेन चेन तु योजयेस्सने- ` 

हस्तिना ॥ ततः रिरीषकिणिहीरसं क्षोद्रयुतं पिवेत्‌॥ २२॥ ` 
केवृकस्वरसं वापि पूवैवत्तीक्ष्णभोजनः ॥ पलाशवबीजस्वरसं कल्कै 
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वा तड्खाबुना ॥ २३ ॥ ` अ 

जव निरूहण वर्ति उरृटी निकल चुके ( साफ़ होजावे ) तव रोगीको निवाय 
पानीसे जान करावे ओर फिर कृमिनाश्ञक भोजन शीघ्रही वैय खिलवि ८ अर्थात्‌ 
कृमिनाशक द्रव्योके सस्कारसे बना भोजन देवे) ॥२१॥ ओर किर उक्त 
स्नेह ( विडंगादिसि सिद्ध क्षये इए ) से अनुबासनवस्ति भी करे फिर शिरस 
ओर किणिदी ( कटभी ) इनके रसमें शहद मिलाकर कुछ दिन पिले ॥२२॥ 
अथवा केवकं वृक्षके स्वरसको शहद मिराके पिरवे ओर पूर्वोक्त रीतिसे तीक्ष्ण 
भोजन करे तथा ठाकके बीजों (पलाशञपापडे ) के स्वरसको या कस्कको चावलेकि ` 
पानीके संग पिलिवे ॥ २३॥ म 
|  पारेभद्रकपत्राणां क्षोदरेणं स्वरसं पिवेत्‌ ॥ पततूरस्वरसं वापि 
।।  पिबिद्वा सुरसादिजम्‌ ॥२४॥ छिद्याददवराकृचर्णं विडंगं वा समा- 


| ॥ ~ 
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स्तिकम्‌ ॥ वैत्रभृषिक्ेपण्यौ वां सुपिष्ट; पिटमिभितेः ॥ २५ ॥ 
खा्देहपपाटिकौन्पंकान्धान्या्टं चे पिवेत ॥ सुरसादिगण 
तलं पकं वा पानमिष्यते॥ २६॥ विडगच्रूणेपिष्टाभ्यां तस्मिन्भक्ष्य 
न्तु कारयेत्‌ ॥ तत्कषायभ्रपीतानां तिलानां लेहमेव वा ॥ २७ ॥ 

नीवके पतोंका रस शहद मिक पीवे अथवा सिरयाईका रस या सुरसादिः 
गणका काय ( शहद डालके ) पीवे ॥:२४ ॥ अथवा घोडेकी रीका चूणे या 
वायबिढंगका चरणे शदद्के संग चाटे अथवा मरसापर्णकि पत्तोको पीस ले ओर ` 
उसमे जौकी पिद्रौ मिलाकर पकोडी पूरी आदि बनावे उन्हे ` खाकर कपरसे 
धान्याम्ह ( काजी ) पबे अयवा सुरसादिगणसे पकायाइजा तेर पान करे ॥ 

॥ २५॥ २६ ॥ अथवा वायविडंगके चरूणको पिद्ीमे (या अमे ) मिखाकर 

उसके पाक ( खानक घस्तु ) बनावे अथवा बिडंगके काथं तिरोको रूष भिगो- 

कर उनका तैल निकलवाकर उपयोग करे ॥ २७ ॥ 
रैवाविधः शकुतंश्ररण सैलकृतवः सुभावितेम्‌ ॥ विडंगानां कषायेणं 
श्रपंेन तयेव च ॥ २८॥ क्षोद्रेण रीदनुषिबेद्रसमामलको- 


®= = = चैत थता 


द्वम्‌ ॥ अक्षाभयारस चपि* ""विधिरेषो -ऽयसाभपि ॥ २९॥ 
पूतिकस्वरसं वापि पिबेद्वा मधुना सह ॥ पिबेद्वा पिप्पलीमूलमजा- 
मूत्रेण संयुतम्‌ ॥ ३०॥ सप्तरात्रं पिषेदष्टं जपं वाँ दधिमस्तुना ॥ 
पुरीषजोन्कफोत्थां च हैन्यावेवं कृमीन्भिषक्‌ ॥ ३९ ॥ ` 
सेहकी मेगनी ( विष्ठा ) के त्र्णको सातवार विडंगके काथकी भावना देवे 
ओर फिर सात भावना त्रिफलाके कायकफी देवे ॥ २८ ॥ फिर इसे शहद 
मिलाकर चे ओर ऊपरसे आंवलोका रसपीवे तथा हरडे ओर वहडका रस भी 
पीवे ( अर्थात्‌ त्रि फलाका रस ऊपरसे पीवे ) यही विधि सव लोहो ( धातु ओके 
चण ) खनेकीं है ( कि पहले रोदादिके चूणमे विडंगके काथकी ओर त्रिफलाके 
काथकी भावना देकर शददसे चटे उपरसे त्रिफलाका रस पीवे ) ॥२९॥ 
अथवा करंजका रस शहदय॒क्त पीवे अथवा बकरीके मूत्रसे पिप्पलीमूल पीवे ॥ 
॥ ३० ॥ अथवा सको विसकर सात दिनि तक द्हीके पानीसे षपीवे इन 


क~ 


करिये वेद परीषज ओर कफज कमि्योंको नष्ट करे ॥ ३१ ॥ 


= 
` (खे० २५) पिष्टमिश्ितौशेते-यवपिष्टमिश्ितै; । पिष्टकथनेन यवपिष्टं जेयम्‌ । 
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शिरोहदघ्राणवक्राक्षिसंसतांश्च पएथग्विधान्‌ ॥ विशेषणाञ्जनेनेस्ये 


 रवपीडेश्च साधयेत्‌॥ ३२ ॥ इकृद्रसं तुरगस्य सुशुष्कं भावये 


दतिं ॥ निःकायेन विडंगानां चर्ण प्रधमनं तँ तर्त्‌ ॥ ३३ ॥ अय- 
श्ुंणान्य॑नेनेव विधिना योजयेद्धिषक्‌ ॥ सकास्यनीरं तेर चनस्य 
स्यात्सुरसादिके ॥ ३४॥ 


शिर हदय) नासिक्रा) सख ओर ने्रोमें होजानेवाले कई प्रकारके कृमियोको 


` विशेषकर अंजन, नस्यों ओर अवपीडों आदिभे साधन करे ॥३२॥ धोडेकी लीदका 


रस सुखाकर उसमे बिडंगके काथकी भावना देवे ओर फिर सुखाश्र पीसकर 


` उसका प्रधमन नस्य देवे ॥३३॥ ओर इसी विधिसे रोदेके चगकी भी उपयोजना 


करे अथवा वैद्यं सुरसादिगणसे सिद्ध क्षि तैम कांसीकी स्याही मिलाकर 
नस्य देवे ॥ ३४ ॥ छ 


इद्रट्विधिश्चापि विधेयो रोमभोजिष ॥ दतादानां समदिषठं 
विधानं मर्खरोगिकम्‌ ॥ ३५ ॥ रक्तज।नां ससंदिष् कयात्कष्ठाच- 
किस्सिते ॥ सरसां तु सर्वेषु सवेथेवोपयोजयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
रोमपंक्तियोमें होनेवाटे कृमियके ल्ि इद्रटुप्तरी षिधि करना शरेष्ठ है ओर 


दांतोके खानेवारों ( दांतेकि कृमिये। ) के ल्यि मुखरोगमे' करीडद कमिदंतकी 


विधि करना उचित है ॥ ३५ ॥ ओर रक्तन कृमियोके स्यि ङष्ठमे कहे इए 
विधान फर परन्तु सुरसादिगणका उपयोग तो सब प्रकारके कृमियोमे सव तरदसे 
जहां जैसा उचित हो सवत्र ही करना उचित होताहि ॥ ३६ ॥ 


करमिरोगमे पथ्य। ४५ 
प्रजयक्ततिक्तकटुकं भोजन च हितं भवेत्‌ ॥ 
कृरुत्थक्राथससष्ट क्षीरपानं च प्रजितम्‌ ॥ ३७॥ 

जिनमे चरपरापन ओर कड्वापन प्रगद हो एेसे भोजन करने प्रायः हितका- 


गक होति ओर कुरथीके काथसे संस्कार किया हआ दूध पीना ठीक है ॥ ३७ ॥ 


क्षीराणि मांसानि घृतानि चेव दधीनि शाकानि चं पणवति ॥ 
समांसतोम्खान्मधुरन्दिमां श्वं कुमीञ्ञिंधांसुः परिजेतुं ॥ २८ ॥ 


इति सखुश्चुतसं०उत्तरलंत्रे कायविकित्सायां चतुःपचाशत्तमोऽध्यायः ॥५४॥ 


9. १ 


= = > ॥ 
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सब प्रकारके दूध, घृत ओर ददी तथा पत्तोके शाक, खटा मिठोई ओरठेटे ॥ 
` पदाथ कृमिरोग नष्ट करनेकी वांछावाले रोगियों सामान्यतासे ही नहीं खाने | 
चाहिये कितु प्याग देने चाहिये ॥ ३८ ॥ | 

( वक्तव्य ) शाङ्खथराचाय वाईस प्रकारके कमि िखते ह जिनमे बाहर शरी- _ ` 
रपर बालम होनेवे ज्ञ, लीख जदे लिखते ह ओर स्नायक ( न्दासे) रोगको ` 
भी कफरक्तजन कृमि ख्खितंह ॥ 

यूनानीवाले पेट ॐ केच्बाो “दीदानां'' कहते ओर कद्‌ दानो को “इन्डुलकिरा'' 
 कहतेहे ओर न्हारूको ““अरकेमुदनी'. या “रिश्ता कहते हँ सव भांतिके कमि- ` 
यको साधारणतासे इनके यहां भी किरमरी कहते ॥ 

ओर डाक्टर ऊपर बालों होनेवाले ई, रीख आदि कृमियो्ञो ‹अपीज्ञव।'' 
कहते ह आर पेटम हानवालको ˆ एटज्चर्वे'' तथा ““वमस्‌' कहत ॥ 
इति पं° सुररीधरवि ° ुश्रुतसं ०म(° टी ०उत्तरतेत्रे कायचिकित्सायां चतु ःपंचारात्तमोऽध्यायः ॥९४॥ 


 पंचपचाशत्तमोऽध्यायः ५५ 

अथात उदावतप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः । 

यहांसे अगाडी अच हम उदावतके प्रतिषेधके अध्यायका व्याख्यान करते । ` 
उदावतका हतु 

अधंश्चोद् च भार्वानां प्रवृत्तानां स्वभांवतः॥ अ वेगान्धौरयेशाज्ञो 
वातादीनां जिजीविषुः ॥ १ ॥ वातविप्मूत्रजुभाश्चक्षबोद्धास्मी- 
न्द्रियः ॥ व्याहन्यमानेरदितेरुदा तों निरुच्यते ॥ २॥ क्षुतष्णा- 
दव।सनिद्राणास॒दावतों विधारंणात्‌ ॥ तस्याभिधास्ये व्यासेनं 
छक्षणं चं चिकिरस्सितम्‌ \ ३॥ 


जीवनकी वांछा रखनेवले बद्धिमानको चाहिये कि नीचेको ओर उपरको 
स्वभावसे भञ्त्त होनेवङे बातादिके वेगोको कभी नही रोके॥१॥वेवेगये 
ह कि अधोवाय, मल ( दस्त), मत्र) जमाई, आस्‌, क्षव (कीक)(यारिष्का), 
इकार, बमन ओर वीय इनक उद्रत होनेपर रक लेनेमे उदावत रोग होजाताहै॥ 





( शो २) उदावत इति-ऊध्वं वातविण्मूत्रादनिम्‌ आवतौ श्रमणं यस्मिन्‌ स उदवतेः। वातत ¦ 3 ¦ 
अधःप्राप्तोऽपनवायुः 1 क्वः क्षवधुः । उद्टनस्तु दिका इत्याह । ईद्रियश्ब्देन शक्रं बोद्धव्यम्‌ । ` 
( रे ३ ) ननु अधेवेगावरोधादणनप्रकेपे उदावतैसंभवो युक्तः । परंतु अश्रजमििकानामूरध्व- ` 
बेगानामवरेधे कथमुदावर्तस्य संभवः । ऊर्ध्ववेगावरोधेपि वायोः प्रकोपोपदतेनापनेन उदाब्तस्व संभवः | = 
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` (१७४२)  छश्ुतसंदिता-भा० दी०। 9. 
॥ २॥ तथा धा, वृषा, शरास, निदा इने ( विशेष या अयोग्य ) रोकनेसे भी 


 उद्वतं दोनाताहे अव अगाद़ी विस्तारसे इसके छदे २ लक्षण ओर ॒विङित्सा 
वणेन करते ॥३॥ ` ऊ स 
॥ उदावतेकी सख्या । स 
त्रयोदशाविधश्चासो भिन्न धैतेस्तु कारणैः ॥ 
अपभ्यभोजनचिपि" वक्ष्यते च यथौऽ्वैरः ॥ ४ ॥ 
रवोक्त वातविणमत्रादिके कारणोसे यह उदावतं रोग तेरह प्रकारका होता 
तथा एक भांतिका उदावते अपथ्य भोननसे भी होजाताहे ॥ ४ ॥ 
| अपानवायुके रोकनेका उदावते। | 
आध्मानखो हदयोपरोधं रिरोरुजं दवासमतीव हिक्षाम्‌ ४ 
कासप्रतिद्यायगख्यहांश्च बखासपित्तपरसरं च घोरम्‌॥ 
 कूयादपौनोभिंहतः स्वमा हन्यौरुरीषं सुखतः क्षिपेदरां ॥ ५॥ 
अधोषायुके राकनेसे इतने उपदव रोते है-पेद अफरना, शूक, हदयका रुक- 
जाना, शिरमें ददे, श्वास, अत्यन्त इचकी, खासी, जखाम, गल रुकना, कफः 
ओर पित्तका उदक घोर होना तथा अपने मासे रुकाइआ अपानवायु विष्ठाको 
रोक देता हे अथवा खुखमागसे विष्ठाका वमन होता है ॥ ५ ॥ ` 
मलके रांकनेका उदावत । क 
आटोपर्खो पारकेतेनं च॑ सर्गः पुरीषस्य तथोद्धंबौतः ॥ 
पुरीषमास्यांदपि ` वा निरेति" पुरीषवेगेऽभिहते नरस्य ॥६॥ ` 
पेट अफरना, शूल होना; कतरनेकेसी पीडा होना, मरकी किटीसी वैँधकर 
॥ . बद होजाना तथा वायुका उद्धगमन होना, म॒खसे विष्ठाका बमन होना दस्तके 
| वेग रोकेजानेसे मतुष्यके इतने ठपद्रववाला उदावतं होता हे ॥ ६ ॥ 
8 मृत्रके रोंकनेका उदावते। 
मूत्रस्य वेगेऽभिहते नरस्तु ङच्छेणं भूत कुरतेऽस्पैमर्स्पम्‌ ॥ 
मेद्‌ गुदे" वेक्षणैसुष्कयोशरं नाभििदेशेष्वथं वपि" भर्धि॥७॥. 
। आनर्धवस्तिश्चं भवंति तीतः शैटार्धङेरिवि भिन्नमूतैः ॥८॥ 
| भत्रका वेग रोकनेसे महुष्यङे कषस थोडा थोडा मूत्र आता है तथा रिग, गदा, 
| वक्षण (नलो ), अंडकोश, नाभि ओर शिरमें तीव्र शूल चलने रगत ह ओर बस्ति- 
। स्थान फलजाता है ओर पेसी पीडा होती है जैसे कोई श्लोसे घवलता हो ॥७॥८॥ 
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| जभाकेरोकनेका उद्‌ावते । ~ 
नन्यागलश्तंमरिसोविकारा जुँभोधघातात्पवनास्मकाः स्युः ॥ 
्नोत्राननघ्राणविरोचनोत्थां भवंति तीर्वाचं तेथा विकराः ॥ ९५ 

 जेभा ( जंभाई ) के रोकनेसे मन्यास्थान ओर गमं स्तभ, शिरमे विकार ओर 

 वातके रोग तथा कानके, हके, नाकके ओर नेतरोके तीतर रोग होजाति ह ॥ ९ ॥ 

` अश्वनितेधज ओर क्षवथुनिसोधज उदावते । 

आनंदजं शोकसमुद्धव वा नेत्रोदकं प्रा्मसुंचतो हि ॥ ~ 

\  शिरोगोरुतवं तयनामयाश्च भवंति तत्रा: सह पीनसेन ॥ १० ॥ 

¶ भवेति गिं ्षवैथोर्विघातौच्छिरोक्षिनासौश्रवणेषु रोर्गाः ॥ 

५ कंटास्यपृणीस्मतीव तोदः कूजश्च वायोरथवा प्रवृत्तिः ॥ ११॥ 

। 6  आनन्दसेः अथवा सोकसे आये इर नेत्रोके जर ( ओंषुओं ) ८, जो नही 

। निकलनेदेवे (रोक. ले) उसके शिरमें भारीपन आर तीव्र के रोग ओर 

| पीनसरोग होजति ह ॥ १० ॥ क्षवथु ( कः = ) के रोकनेसे शिरमे, नेत्रम, 

 नासिकामे ओर कानोमे भारी रोग होजति ह, कंठ ओर ईह भरेसे दोजाति 

॥ पीडा भी. होती है, वायुका शब्द या प्रवृतिये भी होते ह ॥ ११॥ 

| उद्रार छर्दि श॒क्रज-उदावत्तक लक्षण । 

| उद्धारैवैगे विहिते भवंति जंतोविकाराः पवनर्धसताः ॥ 

रदर्विघातेन भवेच्च कु येनैव दोषेण विद्ग्धमन्नम्‌ ॥ १२ ॥ 

` मत्राशये वां शु दमुष्कयोशचं दोफो रुजां भविनिभरहश्च ॥ 

। ३ स # क = > १७ विकी विहते 8 

। शुकरादमैरी तैस्लवणं भवेद ते ते" विर्कीरा विहते तुं शके ॥१३॥ 
कारे रोकनेसे मलुष्यके वायुके विकार होते द (ओर कंदं “कण्ठास्यप्णलं 

इस उक्त शोकादैको इसी संग रगाकर यह अथ करत ₹ किः कंठ ओर मखकी 

पूर्णता, अतिषीडा, वायुका शब्द्‌ ओर अमृति ये डकार रोकनेके उदावतेम्‌ होति 

हे ), वमनके रोकनेमे कष्ठ होजाता है ओर इससे अन्न विद्ग्ध होजाता है ॥ १२॥ 

ओर स्वलित होतिहुए वीयके रोकनेसे मृत्राशय ( मसानि ) भ, यदारम, वृषणामं 
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. ‹{( खो ११) अस्योत्तराधं “ (कं ठास्यपूरणत्वम्‌'› इत्यादिकं केचित्‌ अभ्रिमे उद्रासेदावते कथयति 
॥ ३ एवमेव मावमिन्नेणापि पठितम्‌ । परंठु डद्छनमिभरेण क्षवशुविीनम्रहोदावर्तपि न्याूपातम्‌ । उलछछनमिश्रमते 
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क 





शोथ ओर पीडा होती है, मूत्र सकता हे, य॒क्रकी पथरी होजाती हे ओर युक 
क्षिरन लगजाता है, त्संब॑धी अनेक विकार ( कृच्छरादि ) होजाते ह ॥ १ ३ ॥ 
( वक्तव्य ) हमने पहेले केठास्यप्णत्वादि क्षण ्षवथुनिरोधन उदावक्षमे उदन 
मिश्रकी व्यार्याके अनुसार टिखाहे परन्तु वास्तवं यह अग्रिम उद्रारावरोधके 
साथ ही उचित है (देखो टिप्पणी ) ॥ | 
अवा तषा धस ओर निद्रा रोकनेके उदाव्तके लक्षण । 
तदरागमं दावरचिः श्रमश्च कषुषोभिषांता्शेता च॑ द ॥ 
कटास्यरोषः भव्णावरोषर्तृष्णाभिषांताददये व्यर्था र्च॥ १४॥ ` 
भरतस्य निः श्वासविनिथहेण हद्रोगमोहावथवापि गुल्मः ॥ 
ज्ञभांगमदोङ्गशियेक्षिजंढथं निद्वाभिषातादधैवापि' तद्रौ ॥ १५॥ 
था रोकनेपे तनद्रा, अंगोका टूटना ( अंगडाई ) , अचि ओर श्रम होते 
तथा दष्टमं दुबेरता ये उपद्रव होत जर ताके रोक्नेते कंड ओर खखका 
सखखना, कानोका सक जाना ओर हृदयम व्यथा ये उपद्रव होतेह ॥ १४॥ परिभरम ` 
करके थके मनुष्य श्वास रोकनसे हृदोग, मोह ( मूच्छ ) अयवा युरम होजाताहै 
ओर निदराके अयोग्य रोकनेसे जँभाई आना) अंग टूटना, शिर ओर अंसिोमे 


ऋ क, त 


जडता ( भारीपन ) होना तथा तन्द्रा ( ऊवसी आना ) ये उपद्रव हो तहं ॥ १५॥ 


द क 


उदावत्तकी असाध्यता । ज 
तृष्णादितं पारििष्ठं क्षीणं शूलेरभिदतम्‌ ॥ 
 शङृदमतं मतिमानुदावा्तिनसुत्तरजेत्‌ ॥ १६ ॥ 
ठष्णासे पीडित, छेशथुक्त क्षीण, ग्ूलयक्त ओर विषठाका वमन करता इभ 
सा उदावतेका रोगी असाध्य ( ्यागने योग्य ) होताहै ॥ १द॥ 
ह उद्‌ावितका चाकत्सा । 
सर्वेष्वेतेषु विधिर्वदु दावतेषु कत्ल; ॥ 


| 
द. 


चयाः करर्या विधात्या स्वमार्मपतिधत्तये ॥ 
| तामान्वतः प्रथक्त्वेन क्रियां भ्यो निवोध मे ॥ १७ ॥ 
ईन सव परकारके उदावतमिं समग्रतया एसी किया करनी चाहिय जिससे 


अपन २ मा्गोमिं ठीक २ वायुका संचार होवे ( क्योकि इसमे पधान कारण वायुही 
` . इना करत ) सामान्यतासे तो मुरुय विङ्धिसा सवक यदी हे ओर व्िरेषतासे 


सबकी ञ्री २ चिकित्सा सुनो ( उसे हम अगाडी कदत ॥ १७ ॥ 








४०१ उत्तरतन्त्र-अ० ५५. ˆ ` (१७४९ फ; _ 


अवक्रा जार पुराषक उदावतका 1चाकेत्छा। > 
व 4. 


आस्थापनं मारुतंडे स्निभ्धे खिन्ने विशिष्यते ॥ 
पुरीषज तुं कंतेव्यो विधिरानांहिको भवेतं ॥ १८ ॥ 


अधोवायु रुकनेके उदावतमे स्नेहन, स्वेदन कराकर आस्थापनवांसि करना 
ष्ठ है ओर दस्त रुकनेके उदावत॑मे आनाह ( अफारे ) की बिधि करनी उवितः 


टोतीह ॥ १८॥ 
` भ्रत्रोदावतेकी चिकित्सा । 


- न =. (की 


 सोवचर्खव्यां मदिरां भत्र दंवभिंहते पिबेत्‌" ॥ एङामप्यथ मयेन 
क्षीरं वापि पिवेन्नरः ॥ १९ ॥ धात्रीफलानां सरसं सजलं वा 
पिवेन्यहम्‌ ॥ रसमश्वपुरीषस्य गर्देभस्याथ वा पिबेत्‌ ॥ २० ॥ 
मासोपददा मधुवां पिवेद्रां सीधुं गोडिकम्‌॥ भद्रदारु घनं 
वा हारेदां मधुकं तथा ॥ २१॥ कोरप्रमाणानि पिवेदांतरिक्षेणः 

` वारणा ॥ दुस्परोस्वरस वापे कषाय कुकुमस्य च॥ २२॥ 
एवारुबीजं तोयेनं पिरवर कव॑णीकृतम्‌ ॥ पेचम्रलीश्वतं क्षीरद्रा- 
ह्षारसमथापे वा ॥ २३॥ योगीशं वितरेत्त॑त्र पृवोक्तानदमरी- 
भिवः प मूच्रकृच्छरकमं वांपि कयाननिरर्वशेषतः ॥ भूयो वक्ष्यामि 


योगांश्च म॒तांघानोपरांतये ॥ २४ ॥ 

मत्र रुकनेके उदावतंमे मदिरमें काला नमक मिराके पीवे अथवा म्को 
इलायची मिराकर या दूध मिलाके पीवे ॥ १९ ॥ अथवा ओआंवलोके स्वरसमें 
पानी मिलाके तीन दिन पीवे अथवा षोडेकी लीदका रस या गधेकी छीदका रसः 
( पानी मिरके ) पीवे ॥ २० ॥ मद्य पीकर ( सीधु या गौडी मदय पीकर) मांस 
 खावे अथवा भद्रदारु, नागरमोथा, मरवा, दर्द ओर मुलेठी इनको दो दौ टंक 
` लेकर वषाके पानीसे पीवे अथवा जवासेका स्वरस तथा केसरका क्राथ पीवे ॥ 
॥ २१॥ ॥ २२ ॥ अथवा ककडीके बीज पानीके संग जेरासा नमक मिलाकर 
पीवे अथवो पचम ( लघुपंचमल )के संग पकाया दूध या दाखका 
. रस पीवे॥ २३ ॥ अथवा पूर्वोक्त. पथरीके भेदन करनेवाले योगोका उपयोग 
करे अथवा आद्योपांत मृत्रकृच्छरका क्रम करे ओर मूत्राघात ( मूत्र वेद होने) 
को शांतिके य्य हम अगाडी योग वणन करगे (वे भी यहां यथायुक्त उप- 
यागम आसकंते ह ) ॥ २४ ॥ 

११० 





` {१७४्द६) सुश्रुतसंदिता-भा० व 
| जंभाके उदावतादिकी चिकित्सा ` ` 
सेहैस्मेदेरुदांवतं जुभाजं समुर्पचरेत्‌ ॥ अरश्वुमोक्षोश्चजे काये 
स्निग्धस्विन्नस्य देहिनं: ॥२५॥ तीक्ष्णांजनावपीडाभ्यां तीक्ष्णग- 
। भक [५ ४६ क दारि + कु | 
धोपर्हिसनेः ॥ वतिप्रयोगरथवा क्षवराक्ति भ्रवतेयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
$ अह मने | 
तीक्ष्णौषधप्रधमनेरथवाऽऽदितयरदिभभिः ॥ २७ ॥ 
जंभाईके रुकनेवाङे उदावत जेहन) स्वेदन करना ओर अश्वु रुकनेके उदा- 
वरतम स्तिग्ध स्वेदन करके अश्च निकाख्देने उचित ॥ २५ ॥ ओर ऊक. 


रुकनेके उदावत तीक्ष्ण अंजन करने, अवपीडन नस्य देने, तीक्ष्ण वस्तु कँषानी = # 


स्थवा नाकमें बत्ती डाङकर छक टेन ठीक हे तथा तीष्णं ओषधोकी प्रधमन 
नस्यदेना या सूयकी तरफ देखकर सृयकी किरणोका प्रकाञ्च नोकमें पर्हचाके 
 कछ्ीकं छेना हित डे ॥ २६॥ २७॥ | 
उद्वारजे कमोपेतं खेहिकं धममाचरेत्‌ ॥ सुरा सोव चखुवतीं बीज 
पुणैरक्तान्विताम्‌ ॥ २८ ॥ छयोघातं यथादोषं सम्यक्लहादिभिः 
जंयेत्‌ ॥ सक्षारखवणेपितमभ्यगं चात्र दापयेत्‌ ॥ २९॥ 
डकार `रुकनेकं उदावतेमें कमयुक्त ल्िग्ध धूमपान करे ओर सुरा ( मदिरा) 
मं कालानमक तथा विजोरे नीका रस मिलाकर पीव ॥ २८ ॥ ओर बमन 
रुकनेके उदावतमं दोषके अनुसार स्नेहनोसि उप्ते जाति ओर जत्राखकनमक मिले 
( तैखादिकी ) मारिश करे ॥ २९ ॥ 
ट्युकज उदावतका यतन । 
वस्तिद्याद्िकरावापं चतुगेणजटं परयः ॥ 
आवारेनाशाक्काथेत पातवत पकामतः॥ 
रमयेयुः परिधा तेः श्चकोदावतिनं नरम्‌ ॥ ३० ॥ 
शुक्रावरोधज उदावतमे वस्ति जुद्ध करनेवाले दव्य ( गोक्षरादि ) डाङकर 
 चौगुना पानी डाङकर दूधको उब ओर पानी जटनेतक उवछने दे फिर उसे 
. भरट पिलाकर प्यारी खिपोसे रमण करावे ॥ ३० ॥ 


( वक्तव्य ) इस समयका सुजाक रोग प्रायः इष शकन उदावतंसे 
मिरता ह ॥ | 


~~ ~~~ ~~~ ~~~ ~ ~~~ ~~~ ~~~ ~~~ कक 
` (खम ३० ) उक्रोदावतं रमणाय नार्याडत्र इ्यामाऽभिप्रेः । "॥तणों तु अत्तिरमणं कृच्छकरम्‌। 
` तदुक्तं हारीते मूत्रङृच्छे “गरली तेवनेनापि रक्तं वापि प्रवर्तते" हात | ` 
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। „ धा रोकने आदिके उदावतीकी. चिकित्सा । 
3. \& 4 क. 9 त 5८ ` | 
द्विषाते हितं लिंगधभरुष्णर्मद्पं चं भोजनम्‌ ॥ तृष्णाघाते पिश्र 
रमथं धवागरं वपि" शीतलम्‌ ॥ ३१॥ मोऽयो रतेन विश्रौतः 
भमरवापतातुरो नरभानिद्राघाते पि कषीरं खप्यचेटकथारतः३२॥ = ` 
कषुधा रोकने उदावतमं चिङ्ना गरम गरम थोड़ा भोजन देना उचित है | 
ओर तृषा रोकनेके उदावतंमे मथ पीना या. ठंढी यवागू पीना चाहिये ॥३१॥ 
अमसे वदेद्‌ श्वासको रोकने$े उदावर्मे मं रसके संग भोजन करि ओर 
# निदा ८३8 उदावतमे दूध पीकर अच्छी २ बाति ( कटानियें ) सुनता इ 
_ इच्छापूवक सोवे ॥३२॥ ^ = 
~+  आभ्मानोत्थेषु रोगेषु यथास्वं प्रयतेत हि ॥ | 
 .. यच्च यस्मिन्भवेतपरापतं तच्च तस्मिन्परयोजयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 4 
उद्ावतमे जो भरायः अफारा होता है ओर उससे नो जो शूक आदि रं 
होते हं उनश्च यथायोग्य प्रयल करे जो जो जिस निस रोमभ यल कहे हे उन 
रोगोके यहां हौनेमे बरी य्न करने चाहिये ॥ ३३ ॥ 3 
अपभ्यभोजनका उदावर्तं । 
वायुः को्टानुगो र्षः कायकंटुतिक्तकेः ॥ भोजनैः कुपितः 
सद्य छैदोवेतं करोति हि ॥ ३५ ॥ बातमूत्रपुरीषांस॒करमेदो- 
वहानि वै ॥ सोतस्युदायति धै रीषं च। तिर्वतयेत्‌ ॥ ३५॥ 
ततो हृदस्तिशखातो गौरवारुचिपीडितः ॥ वातमूत्रपुरीषाणि 
ङृष्छरेण कुरुते नरः ॥ ३६ ॥ शासकासप्रतिदयायदाहमोहवमि- 
ज्वरान्‌ ॥ तुष्णाहिक्कारिरोरोगमनःश्रवणविश्नमान्‌ ॥ लभते 
चं बहरनन्यान्विकारान्वातकोर्प जान्‌ ॥ ३७॥ ` 7. 
रूले भोजन करने, केरे, चरपरे ओर कड्वे पदाय विशेष खनित कठका ` 
वायु ( अपानवायु ) कुपित होकर सयः ही उदावते पेदा करताे ॥ ३४ ॥ वायु, ` 
ॐ, विष्ठा, रुधिर, कफ, भद इनके बदनेवलि सखोर्तोम उदावक् ( उद्धं विपरीत 
गति ओर भ्रमण ) करदेताहै ओर वायु उद्धगामी होनातादै र बडतस्र दस्त 
जाकर ॥ २५ ॥ रि हदप ओर वस्मे शू होतार, भारीपन ओर अश्विकी | 
पीडा होती तथा अधोवायु, म॒त्र ओर दस्त कष्ठसे आतिदं ॥ ३६ ॥ ओर श्वास, 
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हि ` विकार भी जाति जेसे कंप आदि ॥ ३७ ॥ | 2 
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` मुदा्व॑तैः सुदौरुणः ॥ अथरनं बहुशः सिवन्नंयुज्यारस्नहैविरेचनेः॥ _ 





होतो उत उचित भोजन कराकर अतुवासनवस्ति करे ॥३८ ॥ ओर यदि 


_. श्वेदित करके सनेहका ( एरडतेलादिका ) विरेचन द्बे ॥ ३९ ॥ 
` पील, अजवायन इन्द खद पत्नोंके संग पीटेवे अथवा हीग, 4 दूनी कूट, 
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१ 


( १७४८ ) ॥ खुश्चतसंहिता-भा० टी०। ५०४ 


जसी, प्रतिकरपाय, दाह, मोह, वमन, ज्वर) तृषा, इचकी, शेरम पीडा, मन 
ओर श्रवण ( शब्द सुनने ) का भ्रम ये उपद्रव होतेह तथा अन्य ॒वायुके बडतसे 





( वक्तव्य ) कभी तो यह व्याधि दस्त बहुतसे आ आ कर बटतीहै ओर कभी 
दस्त, वेशा, अधोवायु ये वेद होकर वटतीहे ॥ 
उदावतेकी चिकिसा । 


तक्तैटं ठवणाभ्यक्तं ल्लिग्धं सविन्नं निरूहयेत्‌ ॥ दोषतो भिन्नः ` 
व्ैस्कं भक्तं चाप्यनुवासयेत्‌ ॥ ३८॥ न चेच्छति प्रयात्येव 


॥ ३९ ॥ पाययेत त्रि्रत्पीटुयवानीरम्छपानकेः ॥ दिगुकुष्ठवचा-  . 
स्वजिविडंगं वा द्विरुत्तरम्‌ ॥ ४० ॥ योगावेताबुदावतं शख 
चापि नियच्छतः ॥ ४१॥ 


इस उदावक्षबले रोगीको वण मिले तैकका मदन करके स्निग्ध कियेडएको 
स्वैदन करावे ओर निरूहण वस्ति करे ओर दोषक कारणे पुरीष भिन्न हौगया 


दारुण बडाहजा उदावत हो ओर इस विधिक्षेांत न दो तो रोगीको बहतसा 
र्‌ निशोथः 





कूटसे दूनी वच, वचसे दूनी सनीखार ओर इससे दूनी विडंग इन्हे लेवे ॥४०॥ 

ये दोनो योग उदावते ओर शुल्को नष्ट करदेतेह ॥ ४१ ॥ 
देवदार्विकं कठं वचां पथ्यां परकषाम्‌ ॥ पोष्कराणि च मलानि 
तोयस्याद्धाटकं पचेत्‌ ॥ ४२ ॥ पादावरशिष्टं तत्पीतमुदावतं 
उयपोहति ॥ मरकं शुष्कमाद्र च वषोभ्रः पचमूखकम्‌ ॥ ४३ ॥ 
आरेवतफलं चाप्सु पक्त्वा तेन धृतं पचेत्‌ ॥ तत्पीयमानं शमये- 
दुदावतमशेषतः॥४९॥ वचामतिषिषां कुष्ठं यवक्षारं हरीतकीम्‌ ॥ 
कृष्णां निरदंहनीं चापि पिबेदष्णेन वारिणा ॥ ४५ ॥ इक्ष्वाकुमटं 
मदनं विशल्यातिषिषे वचाम्‌ ॥ कुष्ठं किंण्वाभिकों चापि पिबे- 


त्त॒स्यानि पवत्‌ ॥७६॥ । 
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०५ उत्तरतन््र-अ० ५५. ` (९७४९) ` 


देवदार, चित्रक, कूट, वच, दरडे गग ओर पुष्करमूल इन्हें अधि आक 


९ दो प्रस्थ ) पानीमं पवि ॥ ४२॥ चौोथाई शेष रहनेपर उतार ल ओर इसे 


पीव यह उदावतेको नष्ट करताहै ओर प्रलक { कोई मरी कतेहे को$ पीपला- 
भरू मानतेहे ) मरी माननेवाले सूखी परली ओर गीं मूरी एेसा अथ करते 
ओर पिप्पलीमूल माननेवाले पीपलामरल ओर अद्रख एसा अथ करतेहँं ओर 
सोठी, बरहत्॑च्रल ओर किरमालेकी फटी इन्हे पानीमे काथ करके उसमे घृत 
पकवि ग्रह घृत पीना सब उदावर्तौको नष्ट करताहे ॥ ४३ ॥ ४४॥ तथा 
वच, अतीस, क्ट, जोखार, हरड, पीपल ओर निरहनी :( अरणी ) इनको गरम 
नलसे पीवे ॥ ४५ ॥ अथवा इटाङ़ ( कटुतुषी ) की जड, मेनफल, इदायन,. 
अतीसत, वच) कूट, किण्व ( मयका बीन ) ओरे चित्रक इनको पहलेके भांति गरम 


 पानीसे पीते ॥ ४६ ॥ 


त्रेण देवदावेभित्रिफलावृहतीः पिवेत्‌॥ ४७॥ यवसथ फलः 
साध कंटका्यां जलाढके ॥ पक्तवा परस्थे तु पिवेद्धिगुसम- 
न्वितम्‌ ॥ ४८ ॥ मदनालाबुबाजानि पिप्प सनिदिग्धिकाम्‌॥ 
सचरण्य पधमेन्नाड्यो विशत्येक्यथां गुदम्‌ ॥ ४९ ॥ 

अथव। देवदार, चित्रक, त्रिफला ओर बडी कटेरी इन्दं गोमते संग पीते ॥ 


॥ ४७ ॥ हिः एक मस्थ जौ ओर कटेलीके एल मिलाके एक आटक जले 
पकावे ओरं आधा प्रस्थ शेष रहनेपर हग मिला ईसमेसे पीवे॥ ४८ ॥ अथवा 
मेनफ़ल, कडवी तषी वीज, पीपर ओर भ पीस॒ जणे बनाकर नालीसे 
दामे पक ( अथात्‌ नाली भरके नाली य॒दामें देकर देसे फक मारे जिससे 
उह उण दामे चला जवे 1 यह भी उदावर्तनाशक हे ) ॥ ४९१ | 
चण निकुभकंपिदटरयामिकष बाकभ्चिकोद्धवम्‌ ॥ कतवेधनमागध्यो 
खवणानां च॑ साधयेत ॥ ५० ॥ शवां मूत्रेण ता वतः कारयेत 
गुदानुगाः ॥ सद्यः श्मकरावेतौ योगाव्रतसंभवो ॥ ५१॥ 






` ` इति खुश्चुतस °उत्तरतत्रे कायचिकिःसायां पचपचाशत्तमोऽध्यायः ॥५५॥ 


अथवा देती, कमे, निशोथ, कंडवी तुदी) चित्रक, कडवी तोरी ओर पीपल 
तथा पाचों नमक इनको गोत्रे पीसकर वत्ती बनावे ओर दामे परेश्च करदे 
दोनों योग (एक ऊपरवाटी नारीसे य॒दामे ओषध 'पर्हुचना ओर दूसरे 
य॒ह्‌ वत्ती ). उदावते रोगवालेके ल्यि अभूते समान है ओर तत्काल आराम 
| ह॥ ५० ॥ ५१॥ 
इति १० सुरटीधरवि°युश्रतसं ° भा ० टी ० उत्तरत्र कायचिकित्सायां पंचपंचाशत्तमोऽष्यायः ॥९९॥ 


र 
४ 








( १७५०) सुश्वतसंदिता-भा० टी° । ४०६ 


षट्पचाशत्तमोऽध्यायः ५६. ५८ 
अथातो विसृचिकाध्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः। ` 
` यहासे अगाडी अव हम विसूचिका ( हैजे ) के प्रतिषेधका व्याख्यान करते । 
विखुचीका देतव ओर निरुक्ति, 
अजीणममं विष्टे विदग्धं च यदीरैतम्‌ ॥ विसृच्यलसेको 


तस्माद्धवे चपि ` विरंविकीं ॥ १ ॥ सूचीभिरिव गात्राणि तुद्‌ 
न्सतिष्टतेऽनिखः ॥ यस्याजीर्णेन सां वेयेरुच्थते सै विकषचिका॥२॥ 


` अलस ओर विलबिका रोग होतेह ॥ १॥ जिसके अजीणमें मके चभनेेसी 
पीडा देता इआ वायु स्थित होजावे ( न नीचेको अधोवायसे निक्रले न उपरको 
, डकारसे ) तवं उसे वेद्य विूचिका कहते ॥ २ ॥ 
न तां परिभिताहारा रभते विदितागमाः ॥ 
मदास्तामजिताःमानो ङंभतेऽशनलोटंपाः ॥ ३५ 
| जो विचारपूवक्‌ प्रमाणका यथायोग्य भोजन करनेवाटे उद्धिमान्‌ देतिहं उन्हे 
॥ यह व्याधे नही होती ओर जो मखे अनितेद्विय ओर खनेके छालचीं षिक्ञेष 
¦ । होतेह उनको इआ कंरतीदै ॥ ३ ॥ 1; 
रि - ~; _ विस्नाचेकाके उपद्रवसदित लक्षण । 
मृच्छातिप्तारो वमथुः पिपासा अ श्मोद्रेष्टनजुभदाहाः ॥ 
वैवण्येकंपो हृदये रुजश्च भवंति तस्थां रिंरसश्च भेदः ॥ ४॥ 


दि . छ - , - भ 


इस ततम्चारागम सच्छा, जात्सार,) वमन, प्यास, शल) चरम, उद्वष्टन) जना 
दह, वण वगडजाना, कप हन) हृदयम पाडा जार शिरम वदना ये रक्षण 


होते हे॥ ४॥. 
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अलसक लक्षण। 
कुक्षिरानद्यंतेऽत्यर्थ ताम्यत्यथ च कृजति ॥ निरुद्धो मारुतश्चापि ` 
|  कुक्षावुपारि धावति ॥ ५॥ बातवर्चोनिरोधश्च कुश्च यस्य भृशं 
॥ ˆ भवेत्‌ ॥ तस्याललकमाचषटे हिकोद्रारो तु यस्य तु ॥ ६ ॥ 


( शो० ३ ) विदितागमाः आयुर्वदज्ञाः । अजितामानः क्षुद्रमनषः आनजतेद्रियाश्च ] ( श्रो ०५). 
क्वौ उपरि धावतीति कुश्चौ उदरे च उपरि उपरि धावतीत्यर्थः । 


( 
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पहले जो आम विष्टन्य ओर विदग्ध अजीणं कहा जा चका है ठसीसे विष॒ची, _ ` 
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१.  उत्तरतन्त्र-अ०५६. (१७५१ ) 


कख अत्यन्त फल जवे, अधरीसी अवे, अतिं बो, अधोवायु सुकजवि ओर 


कूर्मं ऊपर ऊपरको चदे ॥ ५ ॥ वायु ओर दस्त रुकजविं ओर कखमें दरद हौ 


# जी 


इचकी ओर उकारं अवि ये लक्षण जिसके दों उसके अलस रोग ( विषु] 


काका भेद ) जानना ॥ ६ ॥ 


 . विंबिकाके लक्षण । 
दष्टं तुं भक्तं कफमारुताभ्यां भ्र॑वत॑ते नेद्धर्मधश्ं यस्य ॥ 


विटंविकौ तस्म विर्व॑जनीयामाचेन्षते शार्खविदः पुराणाः ॥ ७॥ 
जिसके कियाहृभा भोजन कफ ओर वायुसे दुष्ट होकर न उपरकों .वमनसे 
निकलताहै ओर न नीचे दस्तपे निकरताह उसके शाखज्ञ पुराने वेय असाध्य 
( त्यागने योग्य ) विंबिका ( वेध हैजा ) कहतेहे ॥ ७ ॥ 
यत्रस्थमौमं षिर॑जश्तमेवं देश विकशेदे्णं विकारजातेः ॥ 
. दोषेण येनावतंतं स्वंलिगेस्तं लक्षये दामसमुद्ध३ेश्च ॥ <. 
निस जगह आम ( विना पका भोजन) होताहै उसी स्थानम विकार 
विकषेष पीडा होती ( वह्यं दी दरद हातीहै ) ओर जिस दोषे बह भ्याप्त दीवि 
उसी लक्षणो उसे जानना चारि जो जो आमके दषते उपद्रव हातदं न्ह 
इसी भांति जानना चाहिये ॥ ८ ॥. 
क विसूची की असाध्यता । 
यः रयावद तोष्टनखाऽल्पसन्नरख्य[दताऽस्यतरयातननः ॥ 
क्षामस्वरः सर्वविमक्तसंधिर्यायल्निरोऽत्ती प्नरागमाय ॥९॥ - ` 
जिसके दांत, होड, नख ये काटे पडजावे, सज्ञा घटजावे, वमनकी पीडासे नेत्र 
भीतरको घुखज्, आवाज वैठजावे, सव संधियां ठीली पडजावं एसा विषुचोका 
गी मव्युको प्राप्त दवे ॥९॥ शः 
। विसूचीकी चिकित्सछाका निर्देश । ` 
साध्यास पाष्ण्यौदंहनं परशस्तमभ्िप्रतापो वमनं च तीक्ष्णम्‌ ॥ 
पक्त ततोऽन्नं तं विंघंनं स्यत्संपा चने चपि विरेचनं वा ॥ १०॥ 
साध्यविमूचीं ओर अरपसादिमें पाष्गिस्थान ( रकन ) म दागदेनाक्रष्होता 
हे ओर अश्रिसे तपाना, तीक्ष्ण वमन कराना ओर भोजन पकनेपर ख्वन कराना 


ओर पकता न हो तो पाचन ओषध देना अथवा व्रिरेवनदेके निकारुदेना ¶ 


उचित है ॥ १०.॥ ४५6 अ 








[ । > (१. ` खुश्चतसंदिता-भाण्टी०। ` "रः 


 विशुददेहस्य हि सर्य धव मृच्छातिसारादिस्येतिं शांतिम्‌॥ ` 
आस्थापनं चापि वदंति पथ्यं स्वसु योगामपरान्निबोध॥११॥ ` 
जघ वमन, रेचनादिसे शरीर य॒द् होनाताहे तव भच्छं, अतिसारादिक उपः 
इव शात हीने ओर इस अवस्यामे आस्थापनवस्तिको भी पथ्य कहतेहे इनके | 
सिवाय सेके स्यि ओर योग सुनी ॥ ११॥ 39 | 


` पथ्यावचाहगुकरिगगरजसोवचलेः सातिविपेश्च चूर्णम्‌ ॥ 
सुखाबुपीतं विनिहंत्यजीर्णं शूरं विसुचीमरुचिं च सद्य; ॥ १२ ॥ 
हरडे, वच, हीग, इन्दौ, हसन, कालानमक ओर अतीस इनका सणैकर 
गरम पानीसे पीवे यह अजीर्ण) श्ल, विसूची ओर अश्वि इनको तकाल नष 
कता र“. । - 
क्षारागदं वा खवणं विडं वा गुडप्रगाढानथ सर्षपान्वा॥ 
अम्छेन वा सेंधवहिगुयुक्तौ सवीजवृणौ सधृतो चरिवर्गो ॥ १३ ॥ 
कटुत्रिकं वा वणेरुपेतं पिवेससनुदीक्षीरविमिभितं तु ॥ 
कट्याणकं वै छवणं पिवेत यदुक्तमोंदवनिछामयेषु ॥ १४॥ 
केरपस्थानके दंडुभिस्वनीयाध्यायोक्त क्षारागदका उपयोग करे द" मभ 
+» खात जथवा युडमं सरसों मिलकर अम्लरस , पीवे अथवा सवै, हीग, 
जोरा, कृत ओर त्रिगं ( कई त्रिफछा, कं तरिगन्ध कहते, को$ त्रिफला, 

- त्रिक दोनों कहतेद ) को माकर सेवन करे ॥ १३ ॥ अथवा त्िकटमे नमक 
ओर थोदरका दूध मिराके पीवे अथवा कटयाणलवण जो वातव्याधि कहा 
उसे पीवे ॥ १४॥ ` | कः ४ । 
केष्णाजमोदक्षवकाणि वापि तुल्यो "पिव मगर्बानिकुनो ॥ ‰ ~ 
-देतीयुतं बा मगधोदवानां लकं पिर्ेकोषवतीरसेन ॥ ` ॥ 
- द्धि । ` < पिबेन्ना > च € ॥ 
उष्णाभिरद्धिमेगधोद्धकानां कल्कं पिवेन्नागरकल्कयुक्तम्‌ ॥ र - = 

ञ्योषं करंजस्य फलं हरैद्े म॑रं समन वाप्यथ मातुटुग्याः॥ ह | 
छयाशिश्ुष्का गुटिकाः छतास्ता इन्युविसृीं नय॑नांजनेन ॥१६॥ ~. 











~ स जः ( ो० १२ ) गजं लनम्‌ | केचित्पलाण्डुमाहुः । .( शते १ ३ ) त्रिवर्गो हविवचनवदयेन | | 4 ; | 
` , तरिफलात्रिकूटकौ एव ेयौ । छ 4 








92... उत्तरतन््र-अ० ५६. ` ~ (१५५३ ) 


, पीपल, अजमेदः ओर क्षवक ( राई ) इनको अथवा पीपल आर दतीकी 
बराबर पीवे अथवा दती ओर पीपल कस्कको कडवी तोरीके रसे पीवे अथवा 
पीपल ओर सोके कस्को गरम पानीसे पीवे ॥ १५ ॥ जर तरकंटु) करजनके 
फल, दोनों हृदी ओर विजोरेकी जड इनको समान भाग लेकर गोटी बनके 

, छायाम सखे इनका नेत्रोमे अंजन रगानेसे विसूची नष्ट होवे ॥ १६ ॥ 

 भोजनका उपदेश । . 
स॒वाभितं साघु षिरेचिते वा स॒रुधितं वा मनुज भििदिखा ॥ 
पेयादिभिर्दीपिनपाचनीयेः सम्यक्‌ क्षधातं समुपक्रमेत ॥ १७॥ 
अच्छी तरह बमन हृभाया विरेचन दिया या छंषन श्या इव्यादि प्रकारसे 
शद्ध इए मनष्यको सव तरह ठीक क्चधा छग रएेसा जानकर उसे दीपन, पाचन 
ओर पेयादि भोजन देने चाहिय ॥ १७ ॥ 
आम रशङृद्व निचित कमर्ण भयो विर्वद्धे विगणानिटनं ॥ __ - 
प्रवतमानं नं यथास्वमेन  विकारमानार्हसुदाहरति ॥ १८.॥ 
तस्मिन्भवैत्यामसमन्द्वे तं तष्णापतिरेयायाशेरोषिदाहाः ॥ 

- आमारये शरुमथो गरुतं हृ्टास्तउद्वारविघातनं च ॥ १९॥ 
स्तभङ्खकरीप्ष्ठपरीषमूत्रे शुरोऽथ सच्छा च राङृद्रमिश्च॥ ` 
श्वासश्च पक्रारयंजे भवति छिगानि चाजर्खस्तकोद्धवानि ॥ २०॥ ` 

` यदि कमसे संचित इए आम या मल विगुण वायुसे सककर यथायोग्य प्रकत 
नहीं होते तो इसे आनाहका विकार कहते द ॥ १८ आमके दोषे इर आनाहमें 
तृषा, भ्रतिक्याय, शिरमे गरमी, आमाशयमे शूल ओर भारीपन, जी मिचलाना 

ओर डकारं बंद दोना ये लक्षण होते दई ॥ १९ ॥ कमर, पीठ, दस्त ओर मूत्र ये 
` वेद्‌ होजावें, शूल ओर मच्छ हो ओरं ॒विष्ठाक्सी वमन हो उवास हो ये लक्षण 
 पक्ताशयज ( पुरीष ) आनाहके ह तथा येदी लक्षण अलसके भी होति ह (अथवा 
 ई्षामि अलसके लक्षण पैदा होजाति हँ अथात्‌ इसीरे अलस होजाता हे )॥ २० ॥ * | 
आनाहकी चिकेत्सा । क 
आमोद्ववे वतरसुंपक्रमेत संसगभक्तक्छम दीपनीयेः ॥ 


। . ~ अंतरं योन राद्रमे तेम॑मि जयस्स्वेदनंपाचनेर्धं॥ २१॥ ॥ 


नि ~ 
( शमो २१) संसर्गभक्तक्रमः पेयादिक्रमः (इति नि० सं° ) इतरं पक्राद्ययाना्हस्‌ । 
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आमन आनाहमेपेयादिक्रमसे जो दीपन हो वागुको शात करे ओर दसम जो 
विष्ठाकी वमन न करता हो उसके आमक स्वेदन ओौर पाचने पकवि ॥२१॥ ` 
विसूचिकायां परिकीर्तितानि व्याणि वेरेचनिकानि यानि ॥ 


तान्येव वर्तीवितरेदधिचरण्यं महिष्यजावीभगवां तु मृत्रैः॥ २२॥ 


स्विन्नस्य पायो विनिवेद्य ताश्च चुर्णानि चेषां परधमेन्त॒ नाज्या ॥२३॥ 

विसूचकामं जो विरेचन दव्य ( दंती आदि ) कहे दह उन्हें दी पीसकर भस, 
वरो, भेड, हाथेनी आ।र गो इनके मत्रसे बत्ती बनवि ओर रोगीको स्वेदन करा- 
कर उसको गदाम वह वत्ती प्रविष्ठकरे अथवा इस च्रणको नारी दाय यदामें 
प्रधमन करे ॥ २२॥ २३॥ 

मत्रेण ससाध्यं यथातिधानं द्रव्याणिं यान्वुद्धंमर्धश्चं यांति ॥ 

= १० 

कराथेन तेना निरूहयेर्च मूत्रद्धियुक्तेन समं क्षिकेन ॥ २४ ॥ 

तरिभंडियुक्त खवणप्रकुच दत्वा विरिक्तक्रममाचरेव ॥ 

एष्वेवं तेर्न चं साधितेन रतं यदि स्यादनुवांसये्च ॥ २५॥ 
इति खुश्रतसं०उत्तरतन्बे कायचिकित्सार्या षट्‌ प॑चाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५६ ॥ 

जो दव्य कनी तथा अधोगामी ह अथात्‌ वमन ओर ` षिरेचनको प्रवृत्त 
| करनेवाली है उनको यथायोग्य गोमूत्रमे सिद्धकर ओर उन्दीका काथक्षैर उनमें 
आधा गोमूत्र आर शहद मिलाकर निरूटदणवस्ति करनाश्रष्ठ हे ॥२४॥ तथा निश्ोथ 
ओर एकं भ्रकुच ( पर्‌ ) खवण देवे ओर॒विरेचनकासा कम ( पथ्यादि ) करावे 
ओर इन्दीं दरव्योसे सिद्ध भ्ि इए तैलसे यदि उचित हौ तौ अन॒वासन 
वस्ति करे ॥२५॥ ` 

यूनानोवाले इसे “ हना `` कतं ह ओर उाक्टरीमं ““ कालरा ' (५०९५ } 
कहते ह) यह महाभयंकर व्याधि हं इसके समान शीर मारक अन्य कोई व्याधि ` 
प्रायः नहीं है । । 4 
॥ + इति ¶०युरीधरवि°चुश्तसे०भा ° टी °उत्तरतेत्े कायचिकित्प्ायां षषटूपचाशत्तमोऽध्यायः ॥५६॥ 
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स॒प्तपचाशत्तमोऽध्यायः 49. 
अथातोऽरोचकप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः। ~ 
_ यहांसे अगाडी अब दम अरुचिके प्रतिषेधक अध्पायका व्याख्यान करते र, क. 
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दोवेः` प्रथंकसंह च चिर्तविप्ययाच्चं भक्तीयनेषु हदि चावतते 

प्रगोदम्‌ ॥ नौनत्रे' रंचिभ॑र्वति तं भिषजो विकारं भक्त(पघात- 

भिह पचैविधं वदंति ॥ १॥ | 

तीन दोषों बाय, पित्त ओर कफः इनसे प्रथक्‌ प्रथक्‌, चौथे सत्निपातसे, पांचवे 
चित्तके बिमड जनिसे ( शोक, भयादिसे ), भोजनके मार्गा ( जहा, जह प्ट 
ओर आहारनखङ्का आदि ) नथा हदय इनमें प्रगाटता प्राप्त दोजाती हे जिससे 


अन्नपर रुचि नरौ होती ओर भोजन नहीं खाया जाता इस अरुचि विकारको वैय ` 
उक्तं रमसे पाच प्रकारका कहते हं ॥ १॥ 


( वक्तव्य ) भक्तोपघात राब्दसे अरुचि, भक्तदेष ओर अभक्तच्छद्‌ इत्यादि 


१9. 


भोजन नदीं खाया जानेके सभी पयायोंका ्रहण होता है कड वेद्य इनके लक्षण 


पृथक्‌ २ मानते है परन्व॒ चरश्क, सश्चत आर्षं त्रथोमे इसके प्रथ्‌ भद्‌ नदीं कये: 
हां भोजसंहितामें इनके जदे लक्षण लिखि ह पर उन्हें कई वेद्य ठीक नदीं मानते 
क्योकि भोजने लिखा है कि-“पप्रक्षितं तु सखे चान्नं यत्र नास्वादते नरः ॥ अरो 


चकः स॒ विज्ञेयो भक्तदेषमतः रण ॥ १. ॥ चितयितातु मनसाद्ष्रस्पृष्ात 
“ भोजनम्‌ ॥ देषमायाति यो ज॑तुभक्तदेषः स उच्यते ॥ २ ॥'' अथात्‌ मुखम डार- 


इआ ही भावै उसे वे अरूवि कहते ह परंतु वास्तवभ अरुचि वह होती है 
नसमं क की तरफ रुचिही नहो इसी प्रकार वे भक्तद्वेष चिन्तवनादिसे देष 
होनेको मानते हँ ओर वास्तवमे भोजन खये जाने या सखमें छेनेसे देष जब हो 
तव भक्तदवेष कहाजाता है इसीसे उन भोजोक्त लक्षणोको कड वैय विरुद्ध मानकर 
अमीकार नौ करते ¦ 

` वास्तवम्‌ जिसमे अन्नपर रुचिदही न दों उसे अकचि समस्िये ओर जिसमे 
रुचितो भोननपरहो परतुर्महमेरेतेदीदर लगे या उकलाई आजति उस 
भक्तद्वेष जानना चाहिये । 


अरुचि लक्षण । 
हच्छरुटपीडनयुतं विरसाननतं वाताँत्मके भवति टिगमरोचके 
तुं ॥ दाहचोषबहुता मुखतिक्तंता च मृच्छ सतंड भवेति पित्तकृते ` 


तथेव ॥२॥ कंड्गुरुतकफसखवसौदतद्राश्छेष्मातफे मधुरमाखयम- . # 


रोचके तु ॥ सवार॑मके पवनंपित्तकफा वहूनि रूपंण्यै यास्य हृदये 


॥ 
[न नि 
न रश 
, 
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` संमुदीरयंति ॥ ३ ॥ संरागशोकभयविषेतचेतसस्तुं ` चिंताकृतो 
भवति सोऽद्यचिदरोना्ं॥ ४॥ च 
` बायुकी अरुचि ये लक्षण दहति ई-हदयमे श्य ओर पीडा हो, यह विरस 
हो ओर पित्तकी अरम हृदयम दाहः चोष, मेँहमे बहत कड्वापन, मच्छ, 
चषा ये छक्षण होति ह ॥ २ ॥ ओरं कफफी अरुचिमें ये लक्षण होते है कि खाज 
हो, भारीपन रे, महसे कफ या पानी क्षिरे, शिथिलता हो, तद्रा ओर सेह मा 
रहे ओर सब्निपातके अरोचकमं वायु, पित्त, कफः सवके लक्ष्ण हों ओर अखं 
तथा हृदयम्‌ भी अनेक रूप माम पडं ॥ ३ ॥ ओर रागसे या शोकसे या भये 
या अशुद्ध खरा वस्तुके देखनेसे जो चित्त बिगड़ जाता है उसको प्रायः उसी 
 भतिकी विकेष चितारहतीहै॥४॥ । ं 
| | वाते वचाबुवमनं कतंवान्पि वें सेहे : वुराभिरथवोष्णैजलेनं 





८.५ ० भ | 1 
चणम्‌ ॥ ष्णाविडगर्यवमसमहरेणभार्रास्नेखर्हिगरुवणो- 
। ` , ्तमनागराणाम्‌ ॥५॥ 
वायुकी अरुचि हो तो वचके जरसे वमन कराकर पीपल, विडंग, -जोकी राख 
हरेण, भारंगी, रास्ना इलायची, हींग, संधानमक ओर सोंठ इनक तगको सहसे 
` . या मदिरासेया गरम पानीसे पीवे॥५॥ | 0 
| 4 ~ $ १ ष्ट द 
` पित्ते गुडाबुमधुरेव॑मनं प्रशस्तं स्नेहः संधये लितामधुसपिरिषटः॥ 
रनिवाबुवामितवतः केफजेऽनुपानं राजदुमावुमधुना तुं सदीध्यकं ` 
स्यात्‌ ॥ चण येदुकतर्मयवाऽनिश्टजं दें रविश्च सर्बकृतमेव- 
मुप्रक्रमेत ॥ ६ ॥ ष 
पित्तकी अरुचिमे गडके जल, ओर मधर द्रव्येसि वमन करावे ओर सेधा 
` नमक, मिश्री) शदद्‌, घृत इनसे युक्त स्नेह देवे „ ( अथात्‌ मक्खन, मिश्री या 
, शद्‌ आदं डालकर चटावे ) कफकी अशूचिमं नीबरके कराथसे वमन कराके ङिर- 
। मलेके काथमें अजमोदा युक्त करफे शहद मिलक ऊपरसे पिलवि अथा बायु- 
(-शो० ४) संगणः कामः अथवा उतवादः संरायादिभिरविप्ठतचेतसः विष्टताचिन्तात्‌ उत्सादेपि 
+ ` कदाचित्तलम् चिततत्वादखिः संजायते तथा अपवित्रदथनादेश्च स अरोचक: चिताङृतो भवतीति भाव; । . 


`. उछठनश्छ इत्याह-विप्डतचित्तस्य अयाचि दशनात्‌ चिताङ्कतस्य' च॒ अरोचकस्य . वातादिभेदेन क्षणानि 
परति इति । | | 
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को अश्निमे जो चरण कहा वही देश ओर सनिपातको अर्विं सब यल -करे 
(जो दोष उल्वण हो उक मरथानयलषूेक मिभित यन करे ) ॥ ६ ॥ 
शाकषापटारवरिडवेतरकरीरनिवभवामराक्षवदरामलकेदयत ॥ 


बजे: करंजनुपत्रक्षभकेशच पिष्टं पवेसुराभिभूत्रयुतं यथावत्‌ ॥७॥ 
 सुस्तां वचां जिकटुकं रजनीयं च भाङ्ग च कुष्टमथ निरहनी 
च पि ॥ सत्रेविने दिरदमूत्रयुते पचेद्रा पाठां तु गामतिविषां 
` रजन च मुख्याम्‌ ॥<॥ माडङ्गिमकमणतां च सलांयास्यां मत्रे 
` पचेत महिषस्य ्रिधानत्द्रा ॥ एतन्न संति तुरो ठिहतस्त 


छरहान्गुल्मारुचि शचसनकटहंदामयाश्चंः॥ ९॥ 
९।स' परवर, बिडलवण, वेत, करीर, नी मव, हरे, बेडा, आंवले, वेर- 


, 
इन्धनो. करंज ५९ ओर अमरतासके षीज इन्दे पीसकर गोमते पकाकर लेह 
( चटनी ) बनवि ॥ ७ ॥ सवा नागरमोथा, वच, त्रिकट, दोनों हलदी, भारंगी, 
दूर ओर निदेहनी ( नित्रक या अरनी ) इनो पीसकर मेद मू्रमें पकाके 
अवलेह बनावे अथवा पाठा वशलोचन ( तवादीर ), अतीस ओर हरदी इनको 
पीस हाथोके मूजमे पाश्च चटनी नावे ॥ ८ ॥ अथवा माकी 








॑ बी ककाराचि पथ्य) | 
` सात्म्यान्स्वदेशरावित्तान्विविधांशचं भर्याच्‌ पानानि मूटफटषा- 
१३. १9 


उवरागयोर्गान्‌ ॥ योदा विविधान्‌ विविधैः प्रक्रि 





तं वौ 2 । 


जीतंवौ खबुरुकश्षमनःसखानि ॥ १० ॥ 
नो सानुङ्ल हो ( माफकत हौ ) अपने देशे अनेक प्रकीरसे बने इए भ्य 


पदाथ तथा पीने पदाथ ओर मर, फर तथा षाडव (खि कटी आदिक ) 
पदार्थं ओर नो अच्छे एष पदार्थं खवे ओर अनेक भकारके रसो ओर 
( शोर्वो ) को अनेक भकारते खवि तथा हके, रूखे ओर मनको सुख देनैव 
पदाथ खाने पीने उनित होते हं ॥ क ॥ - 


( को ९ ) स्जगणख्यामिति- जंगल वरो (इति शा० न°) (ज्र द ) 
अरोचङ़ मुख्यत्वेन कफः । तस्म दरकषस्योपयोगोऽदितः तथा शी नपाकरत्वालुपदार्थसवोपयोगः, तथा 
चारोचकष्यः मनोपि अधिष्ठनं त सन्मनदलनि पदार्थानि उपयोज्यानीति |  _ : 


च ; 











ह 
गक ~~ 
त च 


क), ख ध चु ++, 
“ रर नकन नाक (कृच क । 
च न 7 = + 
| ॥ = * 


( १७५८ ) खुश्चतसंहिता-भा० टी० 1 ४१४ 


आस्थापनं विधिवदत्र विरेचनं च कृथान्मरर्दूनि शिरसश्च विरेच- 


नानि ॥ ऋीण्युषणानि रजनीजिषफखायुतानि चणीकतानि यव. 


सूकविभिभितानि ॥ ११॥ क्षोद्रायुतानि वितरेन्मुखधावनाथम- 
न्यानि तिक्तकटकानि च. भेषजानि ॥ सुस्तादिराजतसरुवगंदेशं- 
गसिदधः कथिजयेन्मर्धुयुतेविंवि धैश्च ठे हैः ॥ १२ ॥ मूत्रासवेग-. 
कृतेश्च तथाखरिष्टैः क्षारासवेश्च मधुमाघवतुल्यगेधैः ॥ स्यौ 


= > १८ 


 . एवै कफवातहते विधिश्च शां ति गते"हुतसरुजि भज्ञमांय तस्य ९२ 


यहा विधिपरवेक आस्थापनवस्ति भी करे ओर विरेचन भी देवे ओर हल्का 
शियोविर्वन भी करे ओर त्रिकटु, हलदी). त्रिफला, जवाखार इनका चरणे बनाकर 


उपयोग करे ॥ १९ ॥ ओर इस चणम शहद मिलाकर ( जसे पतला करके ) 


कुले करे तथा ओर कंड्वे चरपरे ओषध करे (जैसे अदस्व ओर नमक मिटा ` 


खाना इत्यादि ) अथवा म॒स्तादि ओरं आर्वधादि गण ओर दशञप्रल इनके 
कामें शहद मिाके अनेक प्रकारके अवलेह बनावे ओर उन्हे अरचिमें उपयोग 


क कक क 


कर्‌ ॥ {२ ॥ श्त्रासवासे, यडकं आरष्टासे तथा क्षागासवासरे तथा शहदबाटे 


अथवा दाहदके पदाथकिसी गंधवारे आसवोसे अशूविका उपचार करे ओरं जघ 
कफ, वायुप् जठरा मद्‌ दोजातीहै तवभ उपके शमन करनेको यही विधि 


क, क च 


करना अषु राता ईह॥ १३॥ 
इच्छाभिघातभयरोकहतऽतरग्नो भावंन्भवाय वितरेस्र्ं श- 
सय पान्‌ ॥ अर्थेषु चाप्य॑पकितेर्षं पुनभवाय पो्यणिक्तेः श्रतिप 
थेरनभवयेत्तम्‌ ॥ १४॥ देन्यंगते मन॑सि बोधनमनरं शस्तं यंयं 
स्रियं तदपक्व्य॑मरोचके तं ॥ १५ ॥ 

इ ति छुश्चरतसखं °उत्तरतत्रे कायाचेकित्सायां सत्तपचाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५७ ॥ 





(छो ० ११)ययपि तेजोन्माद मयञ्ोकेत्यीदना अरोचक आस्थापननिवेधः तथापि वेमनादिक्रमोत्तरकाठे 
वातनिबद्धे सति देयं न च आदयो (इति नि° सं° ) | ( शो १२) सुखधौबनार्थं सुखञ्च क- 
वलगद्भषादभद्धुखयोघन.यामेति भावः, । दशांगं दशमूलम्‌ । ( शे० १३ ) मूत्रासकैरयुडक़तैः कुष्ठचि- 
` किच्धितोक्तविधिना गुडमध्वारदिकृतैष्र्थः; । अगिः अभयारिष्टादिभिः । क्षाराषतैः मध्वादिभिः पलश्च- 
। -क्षारपानीयेन सह निष्पादितमहाकुष्ठाभिंदितैः । मधुमाघ्रवतुल्यगधैरिति-मधु शौद्रं माधवं मध्ुकृतं 
तेयास्वुल्यगधः ( इति नि° सं° ) 
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॥ "= ॥ † 
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४१५ ` उत्तए्तन््र-अ० ५८. ^ (१७५९) 


` इच्छाके भंग होनेसे, भयसे ओर शोके अतरभ्रिके नष्ट होने ( अरुचि होने) म 
 यथाहाक्ति उन्ह उन भावके हेनिका यत्न करे ( भयशोकमं उन दूर करनका 
यल करे ) ओर धनसंतानादिके नष्ट होनेके कारणसे दौ तो उनके पिर होजान 

आदि कथने संतोष दिवि तथा पुरार्णेकी कथा आदि सुनाकर मनको संतोष 

करावे ॥ १४ ॥ ओरं जो मनमें दीनता ( गरीबी सुस्ती या वैराग्य ) आजानेप 
हो तो उ ज्ञान देना ( रिक्षा करना ) ही शरे होता ओर जो उस अच्छा र्ग 
वरी इस अरुचिमें सेवन करवि ॥ १५ ॥*. ह: 


नानी हकीम अरुविको ५अूगलवकर'” कहतेह ता पएकमकारकी अरुचिको ` 


त ; 
~ 


“नुकसान '' ओर “वत्ान शहवततुआम' कहते अथोत्‌ भक्तद्ेष रो नन उलवकर 
ओर अरुवि ( क्षधानाश ) को तुकसान ओर बतलान शदवततुजाम कह तहं ॥ 
इति पं ०मुरटीधरवि ° ुश्रुतसं ° भा ०्टी ° उत्तरतन्त्रे कायचिकितसाया सप्तपचारात्तमोऽध्यायः॥५५७॥ 





 अष्पचाशत्तमोऽध्यायः ५८. 
अथातो मूत्राघातप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यहासे अगाडी अव हम मूत्राघात ( मूत्र वेद्‌ हो जाने ) के प्रतिषेधे अध्या- 
यका व्याख्यान करतेहे । | 
वातकंडछिकाष्ठीखा वातवस्तिस्तयैव च ॥ मू व्रातीतः सजटठरो 
-मूत्रोहसंगः क्षयस्तथा ॥ १ ॥ मत्रभ्थिमूत्शुक्रसुष्णवातस्तथेव 
च ॥ मूत्रोकसादो द्वौ चापि रोगा द्वादश्च कीतिताः ॥ २॥ 
 वातडलिका, वाताघ्रीला, वातवस्ति, मूत्रातीत, मत्रनठर,मतरोतसंग, मूत्रक्षप॥ 
॥ १ ॥ प्र्रग्रयि, मूतरश्ुक ओर उष्णवात ओर दो प्रकारके मूत्रोकसाद ( एक 
पित्तका मृत्रौकसाद. दषरा कफका ) इस भातिसे म्रत्राधात ९२ प्रकारका होता 
( अर्थात्‌ मत्रावरोधसंबशी ये बारह प्रकारके रोग होते हं ) ॥ २ ॥ 
। वातकुंडलिकांके लक्षण । 
रोदैयाद्रेगा्रघातांद वायुैस्तो सवेदेनम्‌ ॥ सूत्र सर्शह्य चरति 
विण: कुंडङीकृतः ॥ ३ ॥ सजेदस्यौर्पमथैव। सर नस्क रने: 
दीनैः ॥ वातक्रंडलिकां तीं वै व्याधिं विधीस्सुदारुणम्‌ ॥ ४ ॥ ~ 
रक्ष पदायके .सेवनपे रूक्षता होनेपर अयवा ` मूत्र ओर मल्के वेग रोकने 
विगुण इभा वायु वरितस्थानमे प्रास होकर वेदनासदित पूरको रोककर कडलाकार 








(१७६०) ` सुश्चतसंहिता-भा० टी०। क ५९६ 


होजातं ( अथात्‌ स्तिस्थानमें चक्र खाने लगता ) ओर भृत्रको बद्‌ करदेताहे । 
॥ ३ ॥ अथवा थोडा थोडा पीडासहित धीरे धीरे मत्र जतांह इस दारण व्याधिको ~ 
““वातङ्डलिका'' कहते हं ॥ ४ ॥ | । | 1. 
| वबाताष्ठीलाके लक्षण । | 
दंकृन्मागेस्य वस्तेश्चं वायुरंतरमाभ्चिंतः ॥ अष्टीखर्वद्धन अर्थि 
कसेत्थचरमत्तमम्‌ ॥ ५ ॥ विण्मूत्रानिखसंगश्च तेत्राध्मानं चं 
जायते ॥ वेदना जायते वस्तो वाताटटखिति तां विदः ॥ ६ ॥ 
महृमागं ओर बस्ति ( मसाना ) इनके मध्यमं प्राप्त इआ वायु जवर पत्थर 





~ 


जैसी स्थिर ओर कंडी गांठस्ी बांध देताहे॥ ५॥ तब दस्त, पडाव आर 


अधोवायु सब र्कजाते ह ओर उस स्थानपर अषफाराभी होजाता है ओर बस्ति 


` स्थानमें ददेभी रोती द उस व्याधिकेो “वाताष्ठीला कहते है ॥ ६ ॥ 


` वातवस्तिके 
वेगं विधारयेयंस्तु त्रस्याकुराखो नरः ॥ निरणद्धि भुंखं तरस्य 


१६९० £ 


वस्तेवैस्तिगतोऽनिरः ॥ ७ ४ भूज्रसंगो भवेत्तेन वस्तिकुक्षिनि 
पीडितं; ॥ वातवस्तिः सं विज्ञेयो व्याधिः छङच्छृप्रसादनः ॥ < ॥ 
दे कोई मखं पुरुष मूत्रके वेगको रोक खेवे तो उसके वरितिस्थानमें बाय 
प्राप्त होकर उसके मुखको रोक देताहै ॥ ७ ॥ जिससे मूत्र बंद होजाता हे 
ओर वस्ति ओर कूखमे पीडा होती है उसे “वातवस्तिः कहते हं यह व्याधे , 


कष्साध्य है ॥ ८ ॥ 


म्रत्रातीतके 
संधार्यं वेशं मच्रस्थ यो भयः खष्टमिच्छति ॥ तस्य नाभ्येति यंदि- 
वौ कंथंचित्सं््रवतेते ॥ ९॥ प्रवाहतो मंदरुजमस्पमस्प पुनः 
पनः ॥ मृत्रातीत तं तं विदान्मूत्रवेगविघातजम्‌ ॥ १० ॥ 
जो मदुष्य मृत्रके वेगको ( पेशाब करते करते ) रोक लेषे ओर फर चयागनेकी 
इच्छाकरेतोया तो मूत्र ईतरताही नहीं ओर यदि कदाचित्‌ उतरता भी दै 


तो उतरते समय पीडा होती है ओर थोडा २ वारवारमें उतरता है यह मूत्रवेगके ` 
रोकनेसे होनेवाङी “मरत्रातीत' ` नामक व्याधि कहटाती है ॥ ९ ॥ १० ॥ 


( श्छ ५ ) अष्ठीलावत पाषाणेवद्ध॒नीभूतम्‌ । उत्तमम्‌ उग्रम्‌ । ॥ । 
( ० ७ ) -मूस्य वेगे मूत्रितः खन्‌ धाय भूवः मूतं लष इच्छतीत्ययः । | - 





४2७ `  उत्तरतन््र-अ० ५८. 
मूज्रजठर ओर सत्रोत्स॑गके लक्षण । । 
मृत्र॑स्य विहते वेगं तदुदावेतेहेतुना ॥ अपानः कुपितो वायुरुदरं 
रयेदशम्‌॥ १९ ॥ नाभेंरधस्तीदार्मानं जनयीव्रवेदनम्‌ ॥ 
तं मत्रजधरं दिधादधोवंरितनिरोधजम्‌ ॥ ९२॥ वस्तो वाप्य 
यवा नाड क्षणौ वा यस्थ देहिनः ॥ भत्रं प्रडत्ं सजेतं सर्तवा 
्र्गौहितः ॥ १३ ॥ सैवशछनेरल्पैमरैपे सरंजं॑वाऽथं॑नीरंनम्‌ ॥ 
विगर्णौनिलजो व्यौधिभतरसेगः स संतितः ॥ १४॥ 


भूरे वेण रोकनेसे उदावतके कारणसे अपान वायु कुपित होकरपेटको अव्यत ` 
परण करदे ( फुलदे ) ॥ ११ ॥ ओर नाभिके नीचे तीव्रवेद्नावाछा आध्मानः 


( अफारा ) पैदा करदेवे तो इसे “मूत्रनठर ” रोग कहते ह यह वस्तकः अधोभागके 
निरोधते दोताद ॥ १२ ॥ निस मनुष्ये वस्तिमे या नाली मणि ( लिगके 
अग्रभाग › में प्रत्त इआ मूत्र रुकंजावे भौर प्रवाहण करनेसे थोडा घरे धीरे 


निकरे अथव रक्तसहित निकले, पीडा होवे या न होवे विगुणवायुते पैदा इई यह. 


व्याधि ५ म्रोरसंग'' संज्ञक होती ॥ १३ ॥ १४ ॥ 
मूजक्षय ओर स्रत्रग्रथिके लक्षण । 
~ ८: 23 च ॥.1 षो १९ ऋ 2 # १.१ # ` 
रक्तस्य ्ंतदेहस्यं वस्तिस्थो पित्तभारुतां ॥ सद्‌ाहवेदनं ङ्द 


क्यीतीं मूजरसक्षयम्‌ ॥ १५॥ अभ्य॑तरे वस्तिसुखे इत्तोऽस्पः 


स्थिर एव च ॥ वेदनावाननिस्यंदी मूत्रमागेनिरोधनः ॥ १६ ॥ 
जायते सहंसा यस्यं रंथिश्दमरिलक्षभः ॥ सं मूर्रमधिरित्येकेमुः 
थते वेदनादिभिः ॥ १७॥ = 


रुक्ष ओर छत देहवारेके वस्तिस्थानमें पित्त ओर वायु पराप्त दोकर दाह) 
वेदना ओर ङच्छरसहित मूत्रका क्षय करत इसे “त्रक्षय'' कहतेदं ( यह मूत्रके 
जञोषण होने होता ) ॥ १५ ॥ षस्ति ( मसाने ) के ्भहपर भीतरको 


छोटी, गो, स्थिर बेदनावार ओंर न क्षिरनेवारी मूत्रे मागेको रोकनेवाली ॥. 


॥ र १६ ॥ अकस्मात्‌ जि मूत्र$ी गाउसी वैधजवि ओर पथरीकेसे सब रक्षण, 
` हों उसे “पत्ररथ '" कंहतेहे ॥ १७ ॥ = | 
( वक्तदय ) 'कछृौतदेह' का पभरयोजन यह है कि इस रोगवलेका देद सदा ईत ` 


अथात्‌ गीला गलगलायासा रहता है ( पसीना ज्यादे आता) ` 


सि 


 (श्० १३) मणौ छिगात्रे | मणि; किगस्याम्रमागः ( इति °) न 
११९ < | 
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{ १७६२ ) । एुश्र॒तसंदिता-मा० टी°। ४ न 


म त्रश्मुक ओर उष्णवाय॒के लक्षण । । 
भत्युपस्थितमूत्रस्तुं मेधुनं यो ऽभिंनदति ॥ तस्य मूर्युतं र्तः 
सहसां संभवक्तेते ॥ १८ ॥ पुरस्तादपि भत्रस्य पश्चा्ीऽपि 
कदाचन ॥ भस्मोदकप्रेतीकादो मूवश्क्रं तैद्च्प॑ते ॥ १९॥ 
ञ्यायामाभ्वातपेः पित्त धरित प्राप्यांनिसं डतम्‌ ॥ वस्तिमेदगुदं ` 
चेष भदहेन्खौवयेदधः ॥ २० ॥ नं हारिकमर्धवा सरक्तं श 
मेवं वो ॥ छरच्छवर्तते जंतोरष्णर्वतं व॑दति सम्‌ ॥ २१॥ 
मरको ह।जत होनेपर जो पुरुष भेयुन करे उसके भत्रयक्त वीं तभी प्रकत्त 
डोताहे ॥ ९८ ॥ अथवा मूतरते पहले ओर कभी मत्रमे पीछे बीयेपात होतांहे षह 
भस्ममिले जलके समान होतार इसे “ परत्रचुक' कदतेहे ॥ १९ ॥ परिश्रम करने, 
मागे चलने, धूषमें रहने (या गरम पदां विकेष खाने ) से. जब पित्त बस्ति 
स्यानम्‌ भराप्त होजाताहे ओर वायुपे मिलजाताहै त वसि, छग, यदा इन 
स्थानोमिं जन वेदा करता इआ पीला या रक्त सित मृत्र उतरताहै ओर कभी 
रुधिर्‌ ही अनिलगतांहे ओर कष्ट मब उतरतहि इस रोगको (दष्णवात" 
कहते ॥ २० ॥ २१ ॥ 
पित्तज आर कफज सृतौकसादंके लक्षण । 
विशदं पीतकं मूत्रे सदाहं बहर तथा ॥ शष्कं भवति यच्चापि 
१ £ भ ९5 >8 £ = >+ 3. 4 
 रोचनाचरणसन्निभम्‌ ॥ मूत्रोकरादं तं विधादरोशं पित्तङ्ेतं 
उष॑ः ॥२२॥ शुष्कं भवति यचापि शंखचर्णप्रपांडरम्‌ ॥ पिच्छिलं 
` संहतं शेतं तथा कृच्छर परवत्तते ॥ २३ ॥ मूत्नौकसि तं वि्या- 
दामयं चापरं कष्टात्‌ ॥ २४ ॥ | 
श्ू्ोकस्ाद रोग दो प्रकारका होता एक पित्त, दूसरा कफका इनसे 
॥ , निसम पतला, पीला, दाहयुक्त, बहतसा पेशाब अवि ओर मूखेने पर (या धरे रहने 
| प्र ) गोरोचनका च्ररासा माम देव उसे पित्तका मतरोकषाद रोग कहते ह ॥ 
। ॥ रर ॥ ओर गाटा जमाइजाा सफेद कुछ कषटते पेशचा् आवे तथा स्रखने 
| ` भर या धरा रहनेपर उसमे शंखके रभ जसा दुपेदी लि पीला भाग माटम 
| दे उसे कफ प्रम्रोक्ाद्‌ रोग जानना चाहिये ॥ २३ ॥ २४ ॥ 
18 ( वक्तव्य ) मत्रौकसाद्‌ रोग प्त्रे स्थानों ओर आश्रयां मूत्रषहा शिराओं 
आदिमं विकृति होनेते होति इस शब्दां भी यही.३ ॥ 
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११९ भ उत्तरतन््र-अ० ५८. ` (१७६३ ) 


`  मत्राघातमं चिंकित्साका निर्देश। 
कषायकल्कसरषीपि भक्ष्यटेहान्प्यांसि च ॥ क्षारमध्वासवस्पे 
वान्वस्तींशोत्तरसंक्ितान्‌ ॥ २५ ॥ विदध्यान्मतिमास्तन्न विधिं 
चारमरिनारानम्‌॥ मुतरोदावतयोगां च कारस्यनान्न प्योजयेत्‌॥२६॥ | 
1 यहांपर मूत्रके ) कषाय, कटक, घृत, भक्ष्य, लह ओर दुग्ध इन सबका उप- 
योगं करे तथा क्षार, मध्वासव ओर स्वेद तथा उत्तर्वस्ति ( म॒त्रनलीमें पिचकारी ` 
` देना ) इत्यादिको यथायोग्य बुद्धिमान्‌ वेय उपयोग करे तथा पथरीनाशक विपि. 


यको ओर मूत्रोदावतंमें कटहर प्रयोगोंको भी यहांपर पर्णतया उपयोग 
क्रे ॥ २५॥ २६ ॥ | . 


| कर्कमेवोरबीजांनामक्षमात्रं ससेधवम्‌ ॥ धान्याम्बयुक्तं पीव | 
' मरबृच्छरपरुच्यते ॥ २७ ॥ सुरां सोवचरुवतीं म॒न्ङैच्छी 1 । 
। ` पिवेत्नरः॥ मधु मासोषेवेदं वां पिप्ये गोडिक्षम्‌ ॥२८॥ 


। 
| बेर ~. कृषं । 2 ४. £ 9 & ` ७ 
ह पिवेुकुमैक वा मधृदकंसनायुतम्‌ ॥ रानरिधर्युषितं भातस्त॑था 
| सुखमवाप्नुयात्‌ ॥ २९ ॥ 

ककडी सीरेके बीनोको कषभर पीसकर उनमें भैवानमक मिलाके धान्या- 
| म्छ (एक प्रकारकी काजी) से युक्तकर पीनसे भूङृच्छ जाता रहता- 
॥* है ॥ २७ ॥ अथवा ४ ( मदिर ) मे ` कालानमक मिलाकर म॒त्रङृच्छरवाला 
॥  षीतरे अथवा मच्च या गौडी मद्य पीकेउपर्से मास॒ खवे ॥ २८॥ अयवा करषु- | 
| भर केर ओर शहद पानीभें मि्ठाकर रातभर रहने दे प्रभात उसे पीवेतो | 
| म॒त्रकृच्छम आराम होजावे ॥ २९ ॥ र | 
॥ | ९ ^ ८ ९ , + 
९ दाडिमाम्लयुतीं सुख्यामेलाजीरंकनागरैः ॥ वीता षरं सल- 

न्तः + ~ श 9 

वणां सू त्रहृच्छ्रल्रुच्यते ॥ ३० ॥ पएथक्पप्यीरिवर्मस्य मलं 
॥ गोक्चरकस्य च ॥ अद्धभस्थेन तोधस्य धैचेतक्षीरः चदुर्मणम्‌ ॥२९॥ 
†  क्षीरा्ररिषटं तच्छीतं सिताक्षोद्रयुतं पिबेत्‌ ॥ नरो मारुतपित्तोसथं 
। मूत्राघातनिवारणम्‌ ॥ ३२॥ निष्पीडथ वातस सम्यक्च तर्चो 
1 र १  & ` ^ ध ४ १ | करर - 
ष्‌ सभवाजिनाम्‌ ॥ रस्यं कुडवं तस्यं पिवेम व्रजा पहम्‌ ॥३३ ॥ 
वर ( छो° ३० ) मुख्यां सुराम्‌ उत्तमां सुरामित्यर्थः । ( खछ्ो० ३२ ) मारुतपित्तोत्थम्‌ उष्णृब्राता- 
ख्यम्‌ । अथवा अग्नि माध्यायोक्तं मारुतपित्तोत्थम्‌ । ट 
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( १०७६४ ~ सुश्चुतसहिता-भा०्टी०। ० ४२० | 


अनारकी खटाई मिला इलायची, जीरा . सोंठ, ओर नमक डालकर खरा । 
( मदिरा ) को पीनसे मूत्रकृच्छ दूर होजाता है ॥३०॥ अथवा पृथक्पर्णी आदि वग _ 
ओर गोखरूकी जड़ आधा प्रस्थ पानी डालकर चौगुना दूध पकावे ॥ ३१ ॥ | 
दूधमात्र शेष रहनेपर ठंटा करके मिश्री ओर शहद मिखाके पीवे यह वायु ओर 
पित्तके मूत्राघातको निवारण करदेता है ॥ ३२ ॥ अथवा गधे याषघोडेकी रीदकौ ` 
कपंडमें निचोडके उसका रस १ डव पीजानेसे मरचरकृच्छका रोग जातारहताहे॥३३॥ ` 


मुस्ताभयादेवदारसूवाणां मधुकस्य च ॥ पिबेदक्षसमं कल्कं 
द्राक्षाया जटसंयुतम्‌ ॥३५॥ पिवेत्पयुषितं वारे शीतं मूत्ररुजा- 
पहम्‌ ॥ निद ग्धिकायाः स्वरसं पिबेत्कुडवसंभितम्‌ ॥ ३५ ॥ 
भूत्रदोषहरं कट्कमथवा क्षोदसंयुतम्‌ ॥ प्रपीड्यामरुकानां त॒ 
रसं कडवसंभितम्‌ ॥३६॥ षील्वाऽगदी भवेजेतुमत्रदोषरुजातुरः॥ 


धाज्ीफलरसेनेव सक्ष्मेां वा पिवेन्नरः ॥ ३७ ॥ ` 

नागरमोथा, हरड,' देवदारु, मवा, सुलेीं इन्दं अक्षभर ( एक कंषं ) लेकर 
कटक बनावे ओर उसे दाखके पानीमे घोलकर पीजावे ॥ ३४ ॥ अथवा रातको | 
कोरे मिदधीके पात्रम पानी भरके मेदानमे रखदे प्रमात उस ठेडे पानीके पीनसे ॥ 
मत्ररोग जाते रहते हँ अश्वा छोटी कटेलीका स्वरस एक कुडव ( चार पल ) अथवा | 
इसीका करक बना शहद मिराके पीवे तो मूत्रदोष नष्ट होजावे अथवा हरे आंव- 
लोको चलकर निचोड़कर इनका रस निकटे यह्‌ रस चार पल रकर राहद्‌ 

मिलाके पीवे ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ इसके पीनेसे मूत्रदोषका रोमी अच्छा होजाता है 
अथवा आंवोके रसम छोटी इलायची मिखाकर पीवे ॥ ३७ 


पिष्ौऽथवा सुशीतेन शाखितंइछवारिणा ॥ तारस्य तरुणं भरं 
त्रपसस्वरक्षं तर्था॥ ३८ ॥ शेतैककंटकं चेवं परा्तस्तं परयसा 
पिवरेतं ॥ श्वतं वा मधुरः क्षीरं सपिमिश्च पिवेन्नरः ॥ ३९॥ मूत्रदो- 
षविशद्धयर्थं श॒क्रदोषह्रं परम्‌ ॥ ४० ॥ | 
तालबृक्षकी ताजी जड़ पीसकर चावलोकै धोवनके ठटे पानीसे पीवे अथवा | 
 ककड़ीका स्वरस पीव ॥ ३८ ॥ अथवा सुपेद ककड ( बालनकौकडीं ) को दूधके 
` साथ प्रातःकाल पीवे अथवा मधुर द्रव्यीमं पकाया इञा दूध. वृत डालकर पीवे ` 
यह मृज्के ओर वीयके भी दोषोको दर करता हं ॥ ३९ ॥ ४० ॥ 
( -7-्ः रद्‌) कक अजिनिदिभ्पिकाया म्यते । केचित्‌ आमद्कानां च। ( शो० ३७) ३६ ) करकं केनविननिद्ग्धिकाया मन्यते } केचितु आमट्कानां च । (खोर ३७} - | 
पिबेदिति खेषणान्वयः । 
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 वलाश्देष्टकरोंचास्थिकोकिलाक्षकतेडान्‌ ५ रशतपवेकमरं च 


देवदार सचिन्नरकम्‌ ॥ ४१ ॥ अश्तवीजं च सुरया कल्कीङ्त्य 
पिबेन्नरः ॥ मत्रदोषविद्यद्धय्थं तथेवारमारिशोधनम्‌ ॥ ४२॥ 
पाटलाक्षारमाहस्य सपक्ृतः परिखतम्‌ ॥ पिवैन्सृत्रविकारघ 
समष्टं तेलमान्रया ॥४३॥ नेक्षदभादमभेदत्रपुसेबोरुबीजकम्‌ ॥ 
्षीरे परिखत तत्र पिवेस्सपिःसमायुतम्‌ ॥ ४४॥ पाटल्या यावश 
काच पारिभद्रात्तिखादपि ॥ क्षारोदकेन मतिमान्त्वगेरोषणचरणे 
कम्‌ ॥४५॥ पिबेद्कडनं भिभरं वां लिद्यषिहान्प्रथक एथक्‌ ॥ ४६ ॥ 


खरेदी, गोखरू, कच पक्षीकी इड, ताटमखनि ओर शतार नामक पौडेकी 


जड़ ( कहं शतपवंक वांस कहतेहे उसकी जड ), देवदारु, चित्रक ॥ ४१ ॥ 
बरेडेकी मींमी इन सबको मदिरामे पीसकर पीवे इससे सवरदोष यद्ध हतेहं ओर 
पथरीका भी शोधन चयोनाता है # ४२ ॥ अथवा पाटलकी राख लेकर उसे पानीमे 
घोकर सातवार चवे फिर इसमे थोडा तैल मिलाकर पिया करे यहभी 


मूत्रविकारनाङञफ है ॥ ४३ ॥ अथवा नरसल, ईख, उभ, पाषाणभेद, खीरे ओर 
ककड्ीके वीज इनको दृधमें ( षोटकरं ) छान ले ओर घृत मिलाकर पीवे 
( इसम्‌ मिश्री अनुक्त भी मिलाईजासकती है ) ॥ ४४ ॥ अथवा पाटलाका क्षार) 


यवक्षारः निवक्षार, तिलक्षार इनके पानीके संग तज ( दाङ्चीनी )) इलायची 


ओर त्रिकटु इनका चणं करके पीवे अथवा गुड मिखाकर या जदे जुदे अवलेह 
वनाकर चाटे ॥ ८५ ॥ ४६॥ 


` भत्रदोषमें चिकित्साका कम । 
अत उद्धरं प्रवक्ष्यामि मृत्रदोषे कम हितम्‌ ॥ 
` सेदस्वेदोपपन्नानां हितं तेषु विरेचनम्‌ ॥ ४७॥ 
ततः संद्यद्धदेहानां हिताश्चोत्तरवस्तयः ॥ ४८ ॥ 
भ यासे अगाड़ी अव हम मूत्रदोषमें हितकारक कमको बताते ह बह यह है 
कि स्नेहनः स्वेदन कराकर रोगीको विरेचन देवे ओर जब शरीर शद्ध होजवि तव 
उत्तरवस्ति ( भ्रवरदवारमं पिचकारी ) देना दित _दोतादै ॥ ५७ ॥ ५८ ॥ 


( छो० ४३ ) नतैलमात्रया संसष्टः अत्र मा्रारब्दोऽस्पवाची ( इतिनि० ं°) ` 
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( १७६६) 1 सखश्ुतसेदिता-मा० टी०। ` रर 
मूतदोषत्र अन्य प्रयोग। | 


च्रीणामंतिप्रलंगन शोणितं यस्यं सिच्यते ॥ मेथुनोधरमश्तस्य 
बहणश्चं वि धिः स्पत: ॥ ४९ ॥ ता्रचडवसातेलं हिक्चं ओत्तर- 
वरसितिषु ॥ विध्नं तस्य परं हि व्यासतः परिकीर्तितम्‌ ॥५०॥ ` 


खियोके संग.अति भैथुनसे जो पुरुषके रुधिर निकलने खो तो उसे मथन ` 
छोडदेना चाहिये ओर अृहणविधि करनी श्रेष्ठ होती ह ॥ ४९ ॥ मरगेकी चरवीका 







तेर उत्तरवस्तिमे देना हितकारकं होता है इसका विधान दम विस्तारपूर्वक पहले > 
कहुचके हँ ॥ ५० ॥ 4 
्षोदवाद्धेपात्रे दत्त्वा तु पात्रं तु क्षीरसर्षिषोः ॥ स्व्रयगु्ाफरं चेव ञी 
तथेवेक्षरकस्य च ॥५१॥ पिप्पलीचर्णसंयुक्तमर भागं भदापयेत्‌ ॥ 8 
 एतदेकभ्यमानीय खजनाभिप्रमन्थयेत्‌ ॥ ५२ ॥ तस्य पाणितले ५ 
चूर्णं खी क्षीरं ततः पिवेत्‌ ॥ एततसपिः ध्रयुजानः शुद्धदेही . 
नरः सदा ॥ ५३ ॥ शतच्रदोषांज्जयेरसंवानन्ययोगेः सदर्जयान्‌ ॥ ` । 
जयच्छीणितदोषांश्च वध्या गर्भ रमेत च ॥ नारी चैतस्युंजाना 8 
योनिदोषास्परमुच्यते ॥ ५४ ॥ । 


शहद आधा पत्र तथा दूध ओर 1 एकं पाच ( एक पात्र ६४ पठ्का = ` ` 
टता है ) ख्वे, के्वौचके बीज ओर तछटिमखाने ओर पीपड ये उने अधि . -- ` 
लेकर चूण करक मिदि ओर इकटरो करके रशसे मथकर खव मिलवि ॥ ९१ ॥ 
॥ “२ ॥ इसमसे एक कषभर चारे ऊपरसे दृध पीलिया करे इस घृत 
( लेह) को जो मनुष्य विरेचनादिसे शुद्ध देह होकर प्रयोग करे ॥ ५३ ॥ 
तो सब प्रकारके मूत्रदोषोको जो . ओरं योगसे आराम नहीं इए उन सबको 
इस प्रयोगसे आराम होतांहे तथा रुधिरके भ सष दोष मिट जाते ई ( अथात्‌ 
च्ियाके आतव रेके दोष दूरं होजाते ह ) ओर वध्याः खीकेः गर्भ प्राप्त 
होजाताहै ओर जो खी इसका सेवन करे उसके सच ` प्रकारफे योनिदोष द्र 
होजतिह ॥ ५४ ॥ | 


बरा कोलास्थ मधुक वदेष्रूऽथ इातावरी ॥ सरणा च कसेरुश्च 


कि 






जा हिक 








( रोऽ. ४९ ) तस्य मैथुनोपरमः । मेुनाडुपरमः मरधुननिषेष इति प्रयोजनम्‌ ! ` 
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४२३ , उत्तरतन्त्र-अ० ५९. ( १७९७) ¦ 


बीजानि क्षरकस्थ च ॥ ५५ ॥ सहस्लवीर्याश्चमती पयस्था सह 
काया ॥ श्रगाखविन्नाऽतिबला बंहणीयो गणस्तथा ॥ ५६ ॥ 
एतानि समभागानि मतिमान्सह साधयेत्‌ ॥ चतुगुणन पयसा 
गुडस्य तुख्या सह ॥ ५७ ॥ द्रौणावशिष्टं स्पृतं पचेत्तेन धृता 
ठकम्‌ ॥ तत्सिद्धं करदो स्थाप्य क्षोद्रघस्थेन संयतम्‌ ॥ ५८ ॥सपि 


रेतस्प्रयुंनानो मृत्रदोषास्प्रसुच्यते ॥ ५९ ॥ 
इति खुश्वुतस०उत्तरतेत्रे कायचिकित्सायामष्टपेचाशत्तमोऽ्यायः ॥ ५८ ॥ 

खेरदी, बेरकी य॒खली ( ममी ), म॒छेठी, गोखरू) शतावरी, कमलनार) कंसरू, 
तालटमखाने ॥ ५९ ॥ सदखवीर्या ( महाशतावरी ), अंशुमती ( शालिपिणी ), 
पयस्या ( काकोल) या अर्कपुष्पी ) ओर काला ( इयामा निशोध ); श्रयालविन्ना, 
( पृ्भिपर्णी ), अतिबला ओर बृहणीयमण ( काकोदयादि गण ) ॥ ५६ ॥ इन 
सवकं समान भाग ले चौयुना दूष ओर एक तछा ड डालकर सिद्ध करे ( कई 
यहां “पयसा का अथ जछसे करते ) ॥ ५७ ॥ जव द्रौण भर शेष रहे तवः 
छानकर इसमें एक आट भर घृत पकवि जघ घृत सिद्ध होजवि' तत उपे एफ 
विक्ने पत्रमे डाख्दे ओर उषम एक प्रस्थ शहद डाठ दे ॥ ५८ ॥ इस वृते. 
उपयोग करने प्रत्रदोष दूर होना ॥ ५९ ॥ 

( वक्तव्य ) इस घृतके साधनम कई तो रेसा मानते दं फे वादेक सव 
द्रव्य समान भाग छकर एक तुरा यड ओर ४ तडा दूध डाङकर पङ अ।र $ई 
'सह' पद्के होनेसे देखा अभ करत कि दुग्ध गुडयुक्त २ जेलमें साधन करे ॥ 
इति पं ° मुरडीधरवि ° ुश्र॒तसं ° मा ० ठी ° उत्तरतत्रे कायचिक्रित्सायामष्पंचारात्तमोऽध्यायः ॥५ ८॥ 


उनषशटितमोऽध्यायः ५९. 
अथातो मूत्रदोषपरतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः! 

यदसि अगाडी अव हम : मूत्रदोपप्रतिषेधकङे अध्यायका व्याख्यान करते हं 
^ (कोई इस अध्यायको जदा नदीं मानते किन्तु पिछले अध्यायी इसके पाठको 
4 मानतेहं ओर कई एसा मानूते६ं कि ययि अमरी ओर मूत्रवाताद्‌ रोग पहल 

के गये तथापि विकिःसा, रक्षण ओर कायके भेदसे जदा अध्याय मानना 
, चादिये । मूत्रदोषसे यहां मत्रङ़ृच्छ्रादि रोग समञ्चना चाद्ये ) ॥ ¦ 
( शो° ५६ ) सइलवीर्या महाशतावरी दुर्वा च ( इति श ° स्तो ) अ्मती शाच्मिषीं । , 

पयस्या क्षीरकाकोली अर्कपुष्पी च । शृगालविन्ना पश्निपर्ण । व्रदणीयो गणः काकोल्यादिः । 
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८ १७७०१. खुश्चतसंहिता-भा० टी ° । भरद्‌ 


कुछ वेदना शांत होजाती ह जवतक फिर भीतरी प्त्रद्ारके अगाड़ी कोई उसकी 


गाठसी न अवि ( जव फिर शकंराकी गांड अगाढ आकर सूत्रको रोक देती हे 
तव फिर वही वेदना होती है ॥ १२ ॥ ये शकंराजनित मत्राघातके लक्षण कहे ईं 


(न 


अव आगे आटो प्रकारके मूत्रोपषातकी चिक्घिसा कहते दै ॥ १२३ ॥ 
चिकित्साका निर्देश । 

। १ ¢ । > श्रितं र 2 । # तत्‌ `न 
अदमरीं च समाभनित्य दुक्तं भ्रसमीक्ष्यं तत्‌ ॥ 
य्था दोषं प्रयुंजीत सहादिकैमपि ` कमम्‌ ॥ १४ ॥ ¦ 

हमने पले अमरीकी चिकित्सामे जो कहा है उसे देखकर दोषोके अनुसार 4 
यहां उपयोग कंरे ओर खेहादिक्रम भी यथायोग्य करे ॥ ९४ ॥ 
वाते मच्रकूच्छरका यत्न । 
धदंष्टादमभिदो कुंभी हुषा कंटकारिक(म॥ वलां रतावरी रास्नां 


वरुणं गिरिकणिकाम्‌ ॥ १५ ॥ तथा विदारिगंधारिं संहत्य तेतं 


. पचेत्‌॥ तेर घृतं वा तत्पेयं तेन वाऽप्यनुवासयेद्‌ ॥१६॥ दबयादुत्तरव- 


क थोप # = च्व ॐ ॐ रेः @ , & 
स्त च वातङ्ृच्छरोपशातये ॥ १७ ॥ -दषटस्वरसे तेर सगुडा 
रनागरम्‌ ॥ पक्वा तपूवेवयोज्यं तत्रानिखरुजापहम्‌ ॥ १८ ॥ 
गोखरू, पाखानभेद, ऊुभी ( वारिपणीं ), हाञ्वेर, कटेी, खरी, शतावरी, 
रास्ना, वरणा, गिरिकार्भिका ( अपराजिताका भेद ) ॥ १५॥ ओर विदारीगंधादिक 
गण इन सबको इकटरा करके विधिपूवेक अदत धृत या ते पकावे ( तेडतकेो पहले 


कई वार्‌ लिखि चकेह किं जिसमें तीन स्नेह-घृत, तैल, वसा ओर मनामेसे केसे 

मिले दां उसे तरवृ कहते ) उसका पान करे ओर सीसे अदुवासनवस्त केरे ॥ 

॥ १६ ॥ वायुक्े मत्रङ्च्छरकी श्ातिके ल्यि उत्तरवसिति ( सूत्रदवारमें पिचकारी ) ` 

भी देवे ॥ १७ .॥ अथवा गोखरूके स्वरसमें तैल पकावे ऽसमे यड, दध ओर 

सोट भी डाल दे इसे पहलेके अतुसार उपयोग करे यह भो वायुके रोग ( कृच्छर) 

को नष्ट करनेवाला हे ॥ १८ ॥ | 

2 पित्तके मूचकरच्छरका यत्न । 
तृणोत्पलादिकाकोरीन्ययोधादिगणे कृतम्‌ ॥ शत धृत पित्त 
च्छे नादायेरिक्षप्रमेव च ॥ १९ ॥ दध्यादुत्तरवस्ति च पित्त 

न 


( श्यो १९ ) वृणशब्देनात्र तृणप॑न्तमूलं ग्राह्यम्‌ । 
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४२७  उत्तरतन््र-अ० ५९. ( १७७१ ) 


छच्छरोपश्चांतये ॥ एभिरेव कृतः स्नेहच्िविधेष्वेव वर्तिषु ॥ हितं 
विरेचनं चेश्चश्षीरद्राक्षारसेधेतम्‌॥२०॥ 4 
तृण ( द गपचग्रल ), उतसलादिगण, काकोरी ओर न्यग्रोधादिगण इनसे द्ध 
किया घृत पीते ज्ीवही पित्तके मरत्रकृच्छरको नार करदेतांहै ॥ १९ ॥ ओर 
पित्तङृच्छरकी शांतिक रिय उत्तरवस्ति भी देवे ओर इन्दी प्वक्त द्रभ्येसि सिद्ध कयि 
स्नेह तीनां प्रकारके कृच्छ्रम वसितिकर्ममं ठे सकतेदे ओर इस पित्तक्च्छमं इखके 
रस, दूध ओर दाखके रससे मिलाकर विरेचन देना भी हितकारक होता ई ॥२०॥ 
कफकृच्छरादिकी चिकित्सा । 
सुरसोषकमुस्तादिवरुणादौ च संसृतम्‌ ॥ तेरं तथा यवाग्बश्च 
कफरच्छरे पास्यते ॥ २९ ॥ यथादोषोच्छरैयं कुथौदेतानेषं च॑ 
 सवेजे ॥ एरगुडश्चीकदभादमसारचूर्णं च वारिणा ॥ सुरक्षरतः 
वभोम्बु पीते छच्छररुजापहम्‌ ॥ २२ ॥ तथाऽभिधातज कुचा 


सब्योत्रणचिकिस्तितम्‌ ॥ २३ ॥ 
सुरसादिगण, ऊषकादिगण, मुस्तादिगण ओर बरुणादिगण इनसे सिद्ध करेया 
इञ तैल अथवा इनके काथमे यवाग नाके पिराना कफके मूत्रङ्च्छरम अष्ट ह ॥ 

॥ २१॥ सत्निपातके मूत्रङृच्छरमे इन्शो तीनोकी ओषधमेंषे जो दोष उखण हो 
 - उसीक्ी ओषध प्रधानताप्रवेक मिश्रित विकिस्सा करना तथा कटगूर, सुपेद ` 
मदी, डाभ ओर अदमसार ( रोह ) इन सवके चूणको पानीके संग पाना अरर _ 

मदिरा, इखका रस, डाभका क्राथ इन्द मिलाकर पीना कृच्छररेगको नाश करता- 

" है ॥ २२ ॥ ओर शखके अभिघातसे उपने इए कृच्छरमे सदयोव्रणकोवेधे 
| करनी श्रेष्ठ होती है ( ओर जिसमें घाव न ही एेसी चोटके कृच्छ्रम वातनाशक- 
| विधि करमी ) ॥ २३ ॥ 

भत्रकृच् सदा चौस्यं कायां वातहरी क्रिया ॥ 

| स्वेदांवगाहावभ्यंगदस्तिच्चणेक्रिधास्तथा ॥ 

† ` शने द्वौतथांऽथौ थो तयोः धोः क्ियाविधिः ॥२९॥ 
1 इति खुश्च॒तसं° उत्तरतत्रे कायचिकित्साथामेकोनषष्ितमोऽध्यायः ॥ ५९॥ 

४. विष्ठावरोधसे उपजेहुए सत्रङृच्छरमे मनुष्यको वातनाश्चक्‌ क्रिया करनी चाहिय 
स्वेद कराना, अभ्यंग ( तैङादिका मर्दन ) कराना, खान कराना, वर्तिकमं ओर. 
 चणौदिका उपयोग इत्यादि करिया करनी उचित ह ओर अंतके दो मूच्छ 
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( अश्मरी ओर राकराके म॒त्रङ्च्छो ) की करियाविधि पहले कह ही चके हे 
 अष्मरोकी चिकित्सामें वणेन कर चुके हैं )॥ २४ ॥ 


यूनानो हकीम मूत्राषातको "'एहतवाश्घलबोल › कहते ह ओर थोडा टपके टपके ` 
मूत्र आनका ˆ तकतीरूलबोल'' कहते है ओर भ्रमे रुधिर ( रुधिरफे वेश्ञाव ) 
अनिको “बोड्दम ` कहते हैँ ॑ 
डाक्टरीमं मत्र रुक जनिको ‹"रिेनज्चन आफ पुराइन , ( €) ण प1116 ) 
कहते हे ओर मत्रकृच्छरको ““डिज्यरिया'' ( 1)>५"५५ ) ओरं प्रतरमें रुधिर आनको 
| "“हिमिरोरिया"' ( प्पा्णा ) कहते है ॥ ्‌ 
इति प °मुररीधरवि9दुश्रतसं ० भा ० टी ० उत्तरत्र कायचिकिःतसायामेकोनषष्ितमोऽध्यायः ।।५९ ॥ ` 


॥ इति कायचिकित्सा समाप्ता ॥ 


अथ भूतविद्या । 
षष्टितमोऽध्यायः ६०. 
अथातोऽमानुषप्रतिषेधमध्याये व्याख्यास्यामः 


यांस अगाडी अव हमं अमानष ( देवगप्रहादिके उषद्रब) के प्रतिषेधके 
अध्यायका व्याख्यान करते ईह । वथः 


स. ०० २ 


निशाचरेभ्यो रक्षयस्तु नित्यमेवं क्ष॑तातुरः ॥ ` 

२ति स्प्रांगभिहि तःविरसतरस्तस्यं वक्ष्यते ॥१॥ ` 
यह हम पदे कहके हं कि नित्य रोगीकी रक्षा निशाचरो ( राक्चसादि ) स 
करनी चादिये अब उसका षिस्तारसे वणेन केरते है ( क्षतात॒र यह उपलक्षणमानर 
हं कन्तु क्षतवाङे तथा विना क्षतवाछङे सभी रोगियोंकी रक्षा करनी चादिये ) ॥१॥ 
- गुद्यानागतविन्ञानमनवस्थासहिष्ण॒ता ॥ करिया वाऽमानुषी य- 
स्मिन्स यहः परिकीतितः ॥२॥ अश॑चिं भिन्न॑मयीद क्षत वोयदि 
वाऽक्षतम्‌ ॥ रहिस्यहिसाविहारा्थं सत्कासथमर्थपि वौ ॥३॥ ` 
` असस्येया यहगणा अरहाधिषतयरस्तु ये ॥ ईयज्यते विविधाकारा 
भिदते ते तर्थाऽधौं ॥ ४॥ | 


म + 
( शा ० २) गाह्यानागतविज्ञानं गुह्यं गुप्तम्‌ अनागतं भावि तयेर्विज्ञानं यसिन्‌ 1 अनवस्था अनव- 
स्थितिः । असदिष्णुता क्रोधक्रिय। | अन्ये सदिष्णुत। सहनशीलता इत्याहः 
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जिनको गुप्त ओर भावी वार्तोका ज्ञान हो ओर अनवस्था ( क्षणम रष्ताः . ` 
क्षणमे ही तुष्ठता ) तथा रहनक्ीङता दोनों हो ओर मदुष्योंसे विचित्र कम कर- 
सकते हों ( जेसे शाप, बरदान) असंभव बात इत्यादि कर सके ) उनको प्रहु ` 
` कहते ह ॥ २ ॥ अपवित्र, मयादरहित जो घाववारा या बिना घावका रोमी 
होता है उसे ये प्रह हिसा अथवा विहार ( कीडा) करनेको याअपनसकारके 
स्यि मारते हैया पीडा देतेरह॥ ३ ॥ यद्यपि प्रहे गण असुंख्यदहं ओर ॥ 
। उनके आधिपति भी अनेक प्रकारसे प्रगट होते ह तथापि मुख्यतसे उनके 
॥ आठ भद्‌ होति ह ॥ ४॥ 
‹ देवास्तथा रान्चगणाश्चं तेषां गधवेधक्षा पितरो श्ुजंगाः ॥ 
रक्षांसि या चापि पिशाचजातिरेषोऽष्टधा देवगणो हास्यः ॥५॥ 
देवता तथा इनके शा्र-देस्य, गंधव, सन्न पितर, खजग, राक्षस ओर पिशाच 
यह आठ प्रकारका देवगण प्रह कंदलाता है ॥ ^ ॥ 
॑ देवताज्ञ्ठ ओर दैत्यज्ञष्टकेः लक्षण । 
संतुष्टः श॒चिरपि चेष्टगेधमाल्यो निस्तंदो ह्यवितथसस्तश्रभाषी ॥ 
तेजस्वी स्थिरनयनो वरप्रदातां ब्रह्ण्यो भर्वति चं य॑; सं देवै- 
। `  जुष्टः॥ ६ ॥ संस्वेदी द्विजगुरुदेवदाषवक्ता जिह्यक्षो विगतभयो 
|  पिमागेदृष्टिः ॥ संतुष्टो भवंति न चांन्नपानजतिदुषटौत्मा भवति 
| च दृवंरान्रुजुष्टः॥ ७॥ 
जो संतोषी हौजाय, पवित्र रहे ओर सुहावनी सुगंध तथा पृष्पमाखा धारण 
करे, ठद्रासे रहित हो, निरंतर संस्कृत वाणीं बोले, तेजस्वी ही, स्थिर नेत्रवाखा 
हो, वरदान देवे ओंर ब्रह्यण्य हो ये लक्षण देवतास प्रहणं कयि ( अथात्‌ देवपी- 
डावारे ) भनुष्यके होते ह ॥ ६ ॥ ओर जो मनुष्य दैत्यसे पीडेत हौ ( जिसपर 
देव्यग्रहकी छाया हो ). उसके ये क्षण होते है कि पसीना अवि, ब्राह्मण, युर, 
देवता इनके दोष वणेन करे, निगाहटेदी हो, भय न हो, कुमागद्ष्टि हो ओर 
खाने पीनसे संतोष नही हो ओर दृष्टारमा होजावे ॥ ५ ॥ 
गन्धवे ओर यक्षसे पीडितके लक्षण । - 
हृष्टात्मा पुलिनवनांतरोपसेवी स्वाचारः भ्रियपारेगीतगंधमास्यः॥ 








८ श्ो० & ) अवितयसस्कृतप्रमाधी । निरंतरसंस्कृतवक्ता । ` 
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/ नृत्यन्बा प्रहसति चारु चाल्पशबदं गंवेषहपारेपीडितो सनुष्यः॥ 
ˆ ॥ < ॥ ताम्राक्षः ्रियतनुरक्तवख्रधारी गंभीरो दुतमतिरस्पवा- 
क्लहिष्णः ॥ तेजस्वी वदति च किं ददौमि कस्मे यो यक्षयह- 
परिपीडितो मनुष्यः) ९॥ 
गंधप्र ( अप्सरा जिन्ह परी कहते दे ) से पीडित मनुष्यके ये रक्षण हतर 
असन्न रदे, जलाशयो ओर बनोंका विहार पसंद करे, अपने आचारम रहे, प्यार 
मीठे गीत गवे, अच्छी सुगंध ओर पुष्प धारण करे, कभी. नाचने खगे; कभी 
हंसे, ख॒हावने थोडे शब्द बोले ॥ ८ ॥ यक्षग्रहसे पीडित मरुष्यके ये लक्षण हं कि 
ओवि त जैसी खाल हो, अच्छे दके ( महीन ) सुरख वख पहर, गभीर हो, ` 
च॑चख्वदि दो, थोडा बोले, सहनश्चीरुता ( बरद्‌ारइत ) रक्खे, तेजस्वी ही ओर 
देसा कहे कि किसको क्या देद्‌ १॥ ९ ॥ =. 
पित ओर अजग पीडितके लक्षण । 
वरतभ्यो बवि्षजति सक्तरेष पिडाञ्छांतात्मा जर्मपि चाप 
ऽयवख्रः ॥ मासेप्छस्तिखगडपायस्ताभिरामस्तद्धक्ते भर्वति पित्‌ 
अंहाभिभतः॥ १० ॥ भ्रमो यः म्रतरति सपवत्कदाचिस्सरक्िण्यो 
वििंहति जिया प्रसक्तम्‌ ॥ निद्रा गडमधुदु ग्धपायकतप्सुविजञ- 
भवंति भजगमेनं जः ॥ ११॥ 
तरो दोषे पीडित मनुष्य ङश या तृण बिंछाकर प्रेतोको पिड देनकी 
| भति आचरण करे, शतात्मा दो ओर जल भी अपसध्य होकर देवे, मां, तिल, 
9 यड, खीर इनकी इच्छा करे ओर इन्द।को खाना चाहे ॥ १०॥ जो थजनंगं ( सपं 
॥ _ राजा ) से पीडित मनुष्य दी बह पृथ्वीम्‌ कभी सपक तरह गिरे, दाठक जाडाकै 
जीभसे चटे,अतिनिद्रा रहं ओर यट) शहद, दूध, खीर इनके खानेकी इच्छा केरे॥११॥ 
राक्ष अ!र पिशाचे पीडितके लक्षण । \.^ 
मांसासग्विविधस्तराविकारलिप्सनखञ्जा भरशमतिनिष्ठरोऽति 


। शरः ॥ कोधाविपुखबसो नि शाविहारी शचद्विड्‌ भवति च 
` रक्षता गहीतः ॥ १२॥ उद्धस्तः करापरुषश्चिरपररपी दुग 








( ऋछो० ८ ) अपशब्दं यथा स्यत्तथा चार प्रदस्ति । (छो १०) संस्तरेषु चणकुशारिषु । 
( शो ११ ) खक्षिण्यौ ओषटप्रांतौ । युजंममेन सर्प॑सखग्रदेणं से्षराजेन वा 
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श्ृशमञ्युचिस्तथाऽतिरोरः ॥ बह्वाशी तिजनदहिमां बुरात्रिसेवी 
ग्याचेषटं ्र्मति रुद॑न्पिशचनजुष्टः ॥ १३ ॥ 
रा्षसके अविशवले मनुष्ये ये लक्षण होति कि मांस, रुषिर ओर अनेक 
भांतिकै मर्योकी वांछा करे, निटज्न हो, ओर बहत कठोर ओर शूरवीर हो, कोधी 
दो, बत बलवान्‌ होजवि, रातमें रमे, यद्धताका विरोधी हो ( अद्द् रहे ) ॥ 
॥ १२ ॥ पिशाचपीडित `मनुष्पके ये लक्षण ह कि ऊपरको हाथ विशेष रक्वे, 
दुवा हो, कठोर वचन बहत के, बहर दुगेध अवि, अपवित्र रहे ओर अति 
चपल होजवे, बहत खव) शन्यस्थानमिं ठंडे पानी ओर रात्रि इनका सेवन केरे 
( ये प्रिय खगे ), विरुद चेष्टा केर, रोता इआ रि ॥ १३॥ अ | 
स्थलाक्षस्स्वारितगतिः स्पफेनठेही निद्रः पतति चर्केषतिच॑ | 
योऽति ॥ यश्चाद्विद्धिरदनगादितरिच्छुतः सन्संसष्टो न भवति  ॥ 
वाद्धेकेन जष्टः ॥ १४ ॥ | | 
जिसकी अखि मोटी होना ( अगेको. निकल अविं ), जर्दी चले, अपने | 
काग चाट, अति निद्रा अवि ओर, जो कापि ओर गिर २ पडे देषा अ्रहषीडित ` ॥ 
रोगी तथा. जो हाड, हाथी, वृक्ष इत्यादिसे गिरकर प्रहस पीडित होजवि वह  । | 
अतिक्रर ग्रहसे पीडित असाध्य जानना बह अच्छा नहीं होता ॥ १४ ॥ ` 
देवथहाः पौणमास्यामसुराः संध्ययोरपि ॥ गंधर्वाः प्रायशो ष््यां  ॥ 
यक्षाश्च प्रतिपद्यथ ॥ १५ ॥ कृष्णपक्षे च पितरः पेचम्यामपि - 
चोराः ॥ रक्षांसि निशि पैशाचाश्चतुरैदयां विशति च ॥ १६ ॥ 
देवग्रह प्रणमासीके आसपास ओर अखुर सन्ध्यामें गेधर्व प्रायः छठको ओर 
यक्ष प्रतिपदा ॥ १५ ॥ पितर्‌ कृष्णपन्षमं ( अमावस्थाके समीप ), उरग पंच- 
मीको) राक्षस रात्रिको ओर पिशाच चतुदश्ीको देहम प्रवेश कसते ॥ १६॥ | 
¢. # .क९ । ॥) 
 दपेणादीन्यथा छाया शीतोष्णं पाणिनो यथा ॥ क 








स्वमणि भास्कराचिश्च यथा देहं च देहभृत्‌ ॥ 
| विरति च नं दृर्र्धते अहास्तद्रच्छरीरिणम्‌ ॥१७॥ 
| ॑ { ` ( शो० १४.) वाकेन जुः बृद्धभायेन यही इतयशः । अन्ये वदकेनेति परीव । दकेन % ॥ | 


दिखाधिना केनचित्‌ प्रेण जुष्ट इति व्प्ाख्यानयति ८ इति नि ० सं० ) संसृष्टो न भवति इति विनद्य 
नि 4 तीत्यर्थः ( इति उ्छनः ) 











सुश्च्तसदहिता-भा० टी०। 





( १७७६ ) 


॑ | हः जैसे दर्पणादिकोमें भतिबिंब ओर जीवोमें शरदी, गरमी ओर सुथ्यकन्त मणि- 
। ~ ` मं स॒यकी किरन ओर शरीरम जीवात्मा प्रवेश होता दीखता नही उसी प्रकार 
^ ` मर्म प्रह प्रवेश करते मादरम नहीं पडते ॥.१७॥ ` 


तपांसि तीव्राणि तथेव दानं बतानि धमो नियमश्च सस्यम्‌ ॥ 
गुणस्तथा्टावपि तेषु नित्या व्यस्ताः समस्ताश्च यथाप्रभावम्‌ ॥ 
॥ १८ ॥ न ते मनुष्यः सह संविदेति न वा मनुष्यान्कचिदावि 
दाति ॥ ये वां विश्चतीति वदंति मोहात्ते भृतविद्याविषयाद्‌- 
पोद्याः ॥ १९॥ तेषां यहाणां पारेचारका ये कोटीसलहसरायुतपद्य 
संख्याः ॥ असग्वसामांसभ॒जः सुभीमा निशाविहाराश्च तमा- 
विशंति ॥२०॥ 
इन देवादि ग्रहमं तीव्र तप तथा दान, बत, धमं, नियम, सत्य ओर प्रभाव 

ये आठ यण सब या थोडे रहते ह ॥ १८॥ वे देवग्रह मवुष्येके पास कभी 
नहीं रहते ओर मनुष्योके देहमे कभी प्रवेश भी नहीं करते ओर जो मोदसे ( मट- 
तापे । पसा कहत हइ कर देवता मनन्पकै दहम्‌ जवश्च कस्त ह वे कट्नेवारे 
भूतवियाके विषयसे अनभिज्ञ ह ॥ १९ ॥ उन महारेश्वयबाले देवादिकि परि 
चारक कोड, हजारो, लाखो, पञ्चा हं वे रुधिर, वसा, मास्‌ इनके खनवाल ओर 
भयेकर रात्रिम विचरनेवछ दोते ह वे मनुष्योके देहम आविश करतेहे ( स्वयदेवा- 
दिकं आवेश्ष नही करते )॥ २० ॥ 
 निशाचराणौं तेषां हि 'ये' देवगणंसंसृताः॥ ते तु तर्सत्वसंसगो 

` दिज्ञेयास्त तदेजनाः ॥ २१ ॥ देव्रहा इति पुनः परोच्यते श॒च- 
यश्च ये ॥ देववच नमस्यते प्रत्यभ्यंते चं देववत्‌ ॥ २२ ॥ स्वामि 
दीरुक्रियाचाराः कम एव सुरादिषु ॥ २३॥ 


उन निशाचरो ( ग्रह ) मसे जो देवगणोसे संसग रखनेबाले ह वे अपने सवा- 
मीके सत्वके संसगेसे उन्ह जैसे लक्षणो वाले देत ॥२१॥ ओर ये देवग्रह 
कहलाते ओर पवित्र होते ये देवताओंकी भांति नमस्कार करने योग्य ह ओर ` 
वैसेदी प्राथना करनेयोग्य है इनम स्वामी (अपने अधिष्ठाता देवता ) केसा स्वभाव, 


क्रिया ओर आचार होताहै देवभ्रहादिकका तो यह कम है ॥२२॥२३॥ 


ता. 
४ च 
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( जो १८ ) तु अदेषु अष्टौ गुणा यथाप्रमावं समस्ता व्यस्ताश्च नित्यं निवसत तत्र मदप्रमवेषु = ‰ 


~ 


समस्ता अद्पश्रभावेषु व्यस्ता ऊना इति भवाथः । 


हः - 
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| ओर सव प्रकारके मदय पदायासे पूना करनी यह सव ग्रहोकी सामान्य विधि 
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` नैक्तेवा ितरस्तासां सः -भ्रसवः स्प्रतः ॥ सत्वतवादपवृत्तेषु ` ठ 


वृततिस्तेषौ.गणेः केता ॥ २४॥ ईदिसाविहारा ये केचेदिव्यं भावे- 


सुपौधिताभू्तनीति ` कृतौ संज्ञा तेषां संजञ्भरवक्तभिः॥२५॥ ॥: 


ओर निक्रतिकी पुत्रीति जिन ( देय ्हादि) की उत्पत्ति दै वे दैवी सतवसे विप. 
शेत हहे उनके गणाधिरपोनि उनकी यही इतति कटपना की है ( ओर कोई“सत्य- 
त्वादपृतेषु"' देखा पाठ मानकर यह अय करते कि जो सत्याचारसे चष्ट मनुष्य 
है उन गरही उत्ति नियत की है )॥ २४ ॥ ओर जो ये दसाम विहार करने. 
बहि दिभ्यभावको प्रा्र अ्रह है संज्ञा करनवारनि इनका भ्रूत नाम रक्खाद २५५ 
|  भूतप्दाकी निरुक्ति । ध 
ग्हसंज्ञाभिभूतानि यस्माईदरेत्यनया भिषक्‌ ॥ त 
विधया मूतविद्याखरमेत एव॒ निरुच्यते ॥ २६॥ 
जिस वियात वैद्य यद जानजवि कि यद रोगी इन देवग्रहादि भतोसे अभिभरत 
अथात्‌ पीडित हे उस विद्याको भ्रतविया कहते ॥ २६ ॥ 
- देवादिपीडितकी चिकित्सा । 
तेषं क 9 9 थमा | । माहि ४ 
 तेषौं शयर्थमन्विच्छैन्वेधस्तु स॒समांहितः॥ जप्यैः सनिर्यमेहोमे- 
` ररिभेर्ते चिकित्सितेम्‌ ॥ २७ ॥ रक्तानि गंधमास्यानि बीजानि 
मधुसपिषाम्‌ ॥ म्ै्याश्चं सव सवेंषौं सामान्यो विधिर्चय॑ते॥२८॥ | 
वख्राणि मद्यमांसानि क्षीराणि रुधिराणि च ॥ यानि येषां यथे- 
 टानि तानि तेभ्यः प्रदापयेत्‌ ॥२९॥ हिनसित मर्मुजान्येषुं प्रायशो 
दिवसेषु तं ॥ दिनेषु तेषु देर्यानि तद्धूतविनिदृत्तये ॥ ३० ॥ 
इनकी शोतिकी इच्छा करनवाटे वै्यको उचित दै कि सावधान होकर जप, 
नियम, होम इत्यादि कंरके चिङ्कित्सा आरंभ करे ॥ २७ ॥ सुरख चन्दन, कुक- 
` मादि गंध ओर रक्तदी एष्प तथा वेसेही बीज ( सरसों, राई ),_ शहद ओर घृत 


हे ॥२८॥ ओर जसे वख), मदय, मांस, दूध रुधिर जो जिसे परियं उन 
्रहोको वही समषैण करने चाये ॥ २९ ॥ जिस २ दिनमें ( या समयमे ) जो 
व ~ ------ ` गें 


् च 


( श्यौ ३० ) तेषु दिवतेषु । यथा-गधरवेः षष्ठयाम्‌ । यक्ष; प्रितपादि इत्यादि । तत्तद्ूतविनिचत्तय 


तेषु तेषु तत्तदिवठेषु तत्तःषमये णव वर्य इत्यथः ।., कः 3 
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जो ग्रहं मनुष्योंपर प्रायः घात करते है ( जैसे पष्छे कहके ह ) उन्दी उन 


। क 






। ( १७७८ ). 





दिनम उनकी श्ांतिके स्यि बलि भट आदिदेनी चाहिये ॥३०॥ 





 पायतसंभ्रतम्‌ ॥ ३१ ॥ असुराय यथाकारं विङभ्यच्त्वरा- 2 
` दिषु ॥ चतुष्पैये राक्षसस्य मेषु गहनेषु वाँ ॥ ३२ ॥ शन्यागौरे 
 पिदास्य तीतर बरखिश्पौहरेत्‌ ॥ पुवैभाचैरितेर्मतरे्रतवि- ` 
श्यादिैरिीतैः॥ ३३॥ न शाक्या बिभिजतुं योगास्तान्तमुः 






२ € . -पाचरेत्‌ ॥ अजक्षेचर्मरोमाणि शस्यकोर्कयोस्तथा ॥ ३४ ॥ 
3 


र अत हिय (५ - 


हिमं शत्र च वरतस्य धूमस्य व्रयोजयेत्‌ ॥ एतेन शाम्यति 









<> 
क 


क्षिप्रं बखवानपि यो अहः ॥ ३५ ॥ 


देवप्रद हो तो देवभेदिरमं अभिहोत्र करे, बलि निवेदन करे ओर कशा स्व ` 
स्तिक ( एकभांतिका भक्ष्य ), प्व, पृतच्छन्र ओर खीर ये निवेदन करे ॥३१९॥ 
ओर असुर प्रह हो तो उसके समयमे चत्वर (भेदान याचोक) में विदान ` 
करे ओर रक्षसकी पीडादोतो चतुष्पथ ( चांराह) या भयकर गहन वनम 
बलि देवे ॥ ३२ ॥ पिशाचकी पीडा हो तो यन्य मकान्म तीव्र ( रुषिरादि ) 
बलिदान करे ओर पदे कदेहुर श्रतवियाके मंत्र पटे ( इस कथनसे पाया जाताः ` 
हे कि पहले कोई भरतविदयाका पृथक्‌ तेत्र महर्षि धन्व॑तरिजीने रचा होगा ) ॥ 
॥ ३३ ॥ ओर जो प्रह विप्रान आदिसे शाति न होतो उनके दयि ये प्रयोग 


करे कि बकरे ओर रीछके बाल, सेके काटि, उदके पर ॥ ३४ ॥ हग, बक- 
` कां मत्र इनको मिलाकर धूनी देवे इस धृनीसे वखवान्‌ प्रह भी शीघ्र शात 


दोजति हं ॥ २५ ॥ 
गजाहपिषप्परीमलदयोषामखकसषपान्‌ ॥ गोधानकुखमाजारऋ- 
क्षपित्तप्रभावितान्‌ ॥ ३६ ॥ नस्याभ्यंजनसेकेषु विदध्याद्योग- 


तत्त्ववित्‌ ॥ खराश्वाश्वतरोरककरभश्वश्चगालजम्‌ ॥३७॥ पुरीषं | 


` सृधकोकानां वराहस्यं च॑ पेधयेत्‌ ॥ वस्तर्त्रेण तत्विदं तेर ` 
 श्थादपैववितम्‌ ॥ ३८॥ रिरीषवीजं ठश॒नं शटीं सिद्धाथकं 


= ~~ 
( शो ३१) स्वस्िकमत्र मश््यपदाथैः | यवादिच्‌रवैरूढंमागेन स्षाममध्यबदित्रययुदराकितिः 
( इति डल्लनः ) ( शो* ३३ ) पीते बलिम भामपकं मांसम्‌ । अन्ये रुधिरादिरनिर्ितमाइः । 

























वचाम्‌ ॥ मंजिष्ठां रजनीं कृष्णां वस्तमृत्रेण पेषयेत्‌ ॥ ३९ # ` „न { 
वतीरछाया विडष्कास्ताः सपित्ता नयनांजनम्‌ ॥ नक्तमालफडं ` 
व्योष मरं रयोनाकविर्वयोः ॥ ४० ॥ हरिद्रे च कृता वर्तिः पूवैः _ ` 
वन्नयनाञ्जनप्‌ ॥ ये ये महा न सिध्यंति सर्वेषां नयनांजनम्‌॥४१ = 
सधवं कटुक रिगु वयस्थं च वचामपि ॥ वस्तसू्रेण ततपष्टं 

मर्स्यपित्तेन पुवत्‌ ॥ ४२॥ ` = 


गजपीपल, पीपलाम्ल, ्िकट्‌, आवल, सरसों इनको गोह) नौरा ओर : बिखाव 
तथा रीछ इनके पित्तेकी भावना देवे ॥ ३६॥ इसे नेस्य, मदेन, अंजन ओर 
सेचन ( छिडके देना ) इनस कामोमे कवि अथवा गधा, घोडा, खच्ञर, उच्छ, 
क्ट, कुत्ता ओर गीदड इनकी बीट ॥ ३७ ॥ तथा गीध काग ओर सुकरकी 
विष्ठा इनको वकरेके मूत्रे पीसरकर उससे तैर शद्ध करे यह तेभी पदटेकीं 
भांति सब कायाम हित हे ॥ ३८ ॥ अथवा शिरसंके बीज, लदसन; सेठ, सुपे 
सरसं, वच, मजीठ, दर्दी, शपल इनको वकरफे मतम पीसले ॥ ३९ ॥ ओर्‌ 
बत्ती बनाकर छायामें सुखारे ओर इसे पित्तम षिसकर नेत्रो अंजन करे अथवा 
करज वीज, त्रिकटु, अर्‌ ओर िसवकी जड़ ॥ ४० ॥ दोनों दर्दी इनकी _ ` 
घत्तीसी बनाकर पदटेकी तरह अंजन करे ओर जो ग्रह इनसे शांत न हो उन खबके > 
खयि यह वक्ष्यमाण अंजन गवे ॥ ४१॥ सेधानमक, त्रिकटु, दीग, गिलोय 





प्रकारसे अंजन करे ॥४२॥ क ~ = 
` अपराजितवभे। ` == 

पुराणसाप््नं ्दिगु सिद्धाथकं वचा ॥ गोरोमी चाजलोमी च 
भतकेदी जटा तथा ॥ ४३ ॥ कुक्कुटी सपगेधा च तथा काणि 

 षाणिके ॥ ऋष्यभ्रोक्ता वयस्था च श्चगी मोहनवचिका ॥ ७ ॥ 

अकमर त्रिकटुकं कता स्रोतोंजनांजनम्‌ ॥ नेपाली हारिता च ` ` 3 


( ऋछो० ४० ) सपित्ता नयनांजनम्‌ अत्र सपित्ताः पित्तेन दष्टाः । ( सोऽ ४३ से 
४२, तक ) सिद्धायकं शेतकर्षपम्‌ । गोरोमी शेतवूर्वा । अनलशोमी दूषा | जटा रौधमांसीं । 
वि कुक्ुटसदशकदा । सर्प॑गंघा नाकुली डह्छनमते तु वर्षासु छत्राकारा } काणविषाणिके-भव्र काणा 
 शषीरकाकोली । ऋष्यपोक्ता शता शयूकिनी वा ( इति श* स्तो ° ) वयस्था गृद्धची ) मोदनवद्िका 
बरपन्नी । खता भरियंगः ( इति नि° सं* ) 5 





| १४ 
॥ 4 
1 


| | छ नरथा इ => पिर ० ०, 9 १ - 
र्थो ॥ उदधंलने ्छकष्णपिषटं देहे चावच॑रयेत्‌ ॥ ४९ ॥ . एषं 


॥ 

ह 
॥ र ॐ 
१. ` 


न ॐ ४ । `~ ‡ न 
( ह = । द र £ = | र अ ) म - 
[9 (१७८०) 
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श्च ऋ. १ +~ 
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विदुत्वभरोमवसामूत्ररक्तपित्तनखादयः ॥ अस्मिन्वरमे भिषह्कयो- 
सेलानि च घृतानि च ॥४७॥ = 


` पुराना कृत, हसन, हींग, सपद सरसो, वच, गोोमी ( सुपेद दूब ), अन ` 
लोमी ( दूब ) श्रतकशी ( जटामांसी ) ओर जटा ( गेषमांसी ) ॥ ४३ ॥ कक्टी 
( बुडड़ी वषा खेद कुकडीसी होतीहे ) ओर सपगथा (नाली ), काण (क्षीरः ` 
 काकोडी ) काकडासीगी, शतावर, गिलोय, मढासीगी, मोहनवल्ली ( वटपत्री ) ॥ 
^ ॥ ४४ ॥ आककी जड, त्रिकड, कता ( भियेु या सक्ता ), सुरमा, रसोत, मेन- 
तिल, इरिताक तथा रक्षोघ्न अन्य द्रब्य ॥ ४५ ॥ सिंह, भगेरा, रक, बिलाव 
अँड, बोढा ओर गौ तथा सेह) शर्यकी ( सेदका भेद जिसे फोकरी कहते ) 
गोह, ऊँट ओर न्यौरा ॥ ४६॥ इनके विष्ठा, तवचा (चम), रोम, चरबी, 
` भूत, रर, पित्त ओर नख इत्यादि यथासेभव इकट्रे करके इनम वैय तेल तथा 


` धतं सिद्ध करे ॥ ४७ ॥ 
 अपराजितका उपयोग ओंर ग॒ण । स 


 षानाभ्यजननंस्ेषु तांनि योऽयानि जानता ॥ अतरपीडेऽजञने चे 


बनले उनका अवपीड ( नस्य ) देव तथ 


विदध्यौदुटिंीक्ृताम्‌ ॥ ४८ ॥ विदधीतं पंरीषेके कैथितं चूणितं 





सवेविका ~~. | 


स्विकारंस्त मानतैनपैराजितः ॥ हरन्यादल्पेनं कालेन लेहा 
दिरपि' च क्रमात्‌ ॥ ५० ॥ 


यह पूर्वं ओ जषधोंका वे कहा उसमे पये बृतको पान करावि ओर तेला- 
दिको अभ्यंग तथा नस्यादिमे जानकार वैय उपयोग करे ओर उसी वगेकी गोरी 
[ अंजन करे ॥४८॥ ओर ₹ईर्दीका 
काय करके परिवेर करे तथा चूण बनाकर उद्रूलन करे ( शरीरपर भूखा मले ) 
ओर इन्दी सवको गीला पीकर प्रदेह (केष या उबटन ) करे ॥ ४९ ॥ यह 


¢ 


। ॥ ऊषर जो जौषर्धोका वगे काह इसका नाम अपराजित है यह सव प्रकारके ` 
 मनोसंवन्धी विकाररोको थोडे ही समयमं शात करदेतांहै इसमे परे स्नेहन, ` 
स्वैद्न, दमन, रेचनादि कम भी करना उचित हे ॥ ५० ॥ व 





खश्रुतसोदिता-माग्टी०। भ्व 
` रक्षोत ये च कीतिताः ॥४५॥ सिंहव्याघरक्षमाजोरदीपिवाजिगवां 
तथा ॥ शखाविच्छल्यकगोधानामुषटस्य नङ्करस्य च ॥ ४६ च. 




























। 1, त 
| नं चा्क्तं भयेजीतै प्रयोगौन्देवताधहे ॥ ते पिर चादेन्येषु 
म ट प्रतिकलं नं चाचरेत ॥ वेयातुरो निहन्यु कुद्धा महौजस ५९॥ ३ 
४ हिताहितविधौनं च नित्यमेवं समाचरेत्‌ ॥ शः ॥. (3 
~ त्तः प्राप्स्यति सिद्धि चे यशश्च विरपैरुं भिषक्‌ ॥५२॥ |` 
इति सश्रतसंहितायासत्तरतन्त्र भूतविद्यायां षष्टितमोऽध्यायः ॥ ° ह, 
देवताग्रहक उपचारमं कोई अयक्त उपयोग नदीं करना चाद्ये तथा फिञा ^ 


५ सिवाय अतय ग्रहमं भरतिकल आचरण नदीं करन चाहिये क्योकि वे महा 
राक्रमी रह है क्रोध युक्त होजवि तो वैय ओर रोगी देनाको अवदय मारां 





चै ॥ १ 
¢ ^ # 
{ ॥ , ++ ए ० 
+ ध ५ का क 
# 
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क 
{ ॥ च #‡ ‰." 8 रर >:5 > 
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४६ १५१॥ इस स्यि वैद्यको चाहिये कि नित्यदित ओर अहित विधानका बिचार ` 

करके सब आचरण करे दसा करनसेरी सिद्धि ओर एरा यश प्रात होताहै ॥५९॥ !. 
। ४ इति १०ुरलीधरवि ° सुशरतसं ° मा ° टी ° उत्तरतन्त्रे भतविदयायां षष्टित मोऽध्यायः ॥ ६० ॥ ह ~ 
४. ~  एकषष्टितमोऽध्यायः ६१ ८ : ~ 
‰ अथातोऽपस्मारप्रातिषेधमध्याय व्याख्यास्यामः । ह 
ध यंते अगाडी अव हभ अपस्मार ( मृगी रोगके प्रतिषेधक अध्यायका व्या - 
(61 ~ वत्वारको निरुकि१ ` ~ 


8: ृतिर्भूतार्थविज्ञानमपश्च पारेवजने ॥ = 
१. अपस्मारे इति. भोक्त्तंतोऽये ` व्याधिरतंङृत्‌ ॥११॥ 
भरृता्थके विज्ञानको स्मृति या स्मार कहतेहँ ओर अपका अथ परिवजनदे 
इस कारणसे इस व्याधिको अपस्मार कहतेहे ( अथात इससे स्मृति ज्ञान नष 
। दोताि इसीसे इसे अपस्मार कहतेदे ) ॥ १ ॥ 
9. अपस्माररोगके कारण ।॥ 
& > मिथ्यादियोगेद्वियाथकर्मणामभितसेवनात्‌ ॥ विरुदधमलिनाहार- 
, ` विहारकुपितेमलेः॥ २॥ वेगनियरहश्ीखानामहिताङािभोजि- _ 
नाम्‌ ॥ रजस्तमोभिभतानां गच्छतां च रजस्वटाप्‌ ॥३॥तथौ. | 
(शो १ सारः स्मरणम्‌ अपगतः स्मारो यस्मिन्‌ सोऽपस्मारः ( श्छो० २ ) मिथ्या त्यस्य मप उर म्न भजार (क्म २) एव्यदियोमिनिदि 
|) अन्न भादिशब्दन केचित्‌ अतियोगमयोगं च गवति शब्दादीनां मिथ्यायोगादयः कथ्येते तत्र } पश्वे = ^ 
। ~ विनादादिश्रवणं मिथ्यायोगः परहाचतिशब्दभवणम्‌ अतियोगः । द्वया अभवणम्‌ अवग (इवि नि ०) 
। श्लमेव स्वेषिद्ियाणं जेयम्‌ । ( महो ३ ) रजस्तमोभिमूलानां रजस्तमोगाहुल्यानाम । ` क 
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ऋ = (१८ खुश्चुतसंहिता-भाग्दी०। 
॥ 4 ४ कामभयोदरेगकोधदोकांदिभिर्ृलेम्‌ ॥ चेतंस्यभिंहते पुसांमप- 





स्मारोऽभिर्जायते ॥ ४॥ 


खमान बहुत भारी शब्द सुनना अतियोग ओर वेषुहावना शाब्द सुनना मिथ्या 


ओर अयोग्य दिरना मिथ्यायोग इसी प्रकार अनेक कम।के समञ्ना इन गमभ्या- 
दियोगों सेवनसे तथा विरुद्ध ओर मलिन आहार, विहारो आदिय मल कृपित 





। तिनं चेतता॥ ५॥ विक्षिपन्दस्तपादो चं विजिदेशुवरिखोचनः॥ 
 दैतौन्वादश्वमन्के नं विद्ृताश्चः पैतेस्कितो ॥ ६ ॥ अल्पकालं 
(| तरं चापि धनः संज्ञी छमेत संः॥ सोऽपस्मार इति प्रोक्तः स च ` 
। #  - इष्टश्चतु्विधः ॥ ७ ॥ वातपित्तककेनेणां चत॒थः संनिपाततः ॥ < ॥ 
{| । 3 “ स्ज्ञाके बहनेवलि ( इद्रियादि विषयक ज्ञान प्राप्त करनेवाले ) खोतों 
( द्वारो धमनियों अर्थात्‌ रों ) मेँ जब रज ओर तम युक्त वातादि दोष 






है, जिह्वा, भू ओर नेत्र विकृत दोजातिै, दांत कटकटाति ह मंहसे जाग अति 
ओर ओं फटीसी होजाती ह ॥ ६ ॥ थोडी देरके पीछे फिर चैतन्य होजाता हं 





( [वका ॥०१८॥ 


इद्वियाथो$ भिध्यादवियोगसे ( श्रोत्र, त्वचा, चश्च, रसना ओर घ्राण इनके अथै 
शद्‌, स्पश, रूप, रस, गध इनके अयोग अतियोग ओर मिथ्यायेगसे जेसे शब्द 
को कभी बिलकुङ सुने दही नहीं यह अयोग ओर असप शब्दको भी तोपके शब्दके ` 


योग शरोत्रका इआ इसी भाति सवका जानना ) तथा कमेकषि मिथ्यायोग, अति- ` 
यौग ओर अयोगसे जैसे चलना किना दी नदी अयोग, बहत फिरना अतियोग ` 


हौज जिसे ॥ २ ॥ वेग रोकनेषालोके, ५ ओर अपवित्र भोजन करने ` $ 


4 वाटोकि, रजोगुण ओर तमोणुण के, रजस्वखा खीका संगम करनेवाः ` 
| लके ॥ ३ ॥ काम, भय, उदेग, कोध शोकादिसे कषितं इर दोषेसि मनुष्योके 
1 वित्तम जब आघात प्हैचाताहे त यह अपस्मार रोग होताहै ॥ ४ ॥ 
। अपस्मारकी सं्राति रूप आर भद्‌ । 
संजञवहेषु सोतःसु दोषभ्यंतेषु मावः ॥ रजस्वमःपरीतेषु भूढो 


# । 
॥# + # ह 1 #॥ ¢ + # 3 + च्च 
| ५ # > ¢ # + छं ॥ । (111, क, 9 ` ३१ 
ह # । +. ॥ +~ ^ § ¢ ॥ ध + ` 1 
# # ङ, * न्क ४, \- ४ ०, 0 # ४ ~ त ४ ॥# 
„(= त इत्वे ए 4 , च 11... १ ॥ /)१2.. १ १ ॥ । 1९. 


व्याप्त होजाते ह तब चित्त भ्रांत होकर प्रढ ( मोह या प्रच्छामं प्राप्त इञा ). 
मनुष्य ॥ ५ ॥ हाथ ओर पाबोंको फेराता या पठकताहइञा पृथ्वीम गिरजाता- _ 


( रोम होजाता है) ( इसी प्रकार इस रोगका दौरा होने कुगता है ) इसे 
अपस्मार कहते ई यह चार प्रकारका होतारै वायुका) पित्तका, कफका ओर 
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 उत्तरतन्त्र-अ० ६१ ( १७९ 
` ( वक्तव्य र ) वैद्यके संज्ञा ओर बुद्धिका मर विशेष करके हदय माना है परंतु 
कईं आचायं मूद्धाको भी मानते नो हदय इुद्धिका स्थान मानते ह उनके 4 ५ 
यह हृदयम होनेवाी व्याधि समज्ली जाती है ओर जो भ्द्धाको मानते- 
मद्वामें विकार होनिसे यह व्याधि होती है एेसा माना जाता हें ॥ 
अपस्मारका पृवेरूष । = 
हृक्कंपः शन्यता स्वेदो ध्यानं मृच्छ प्रमूढता ॥ 
निद्रानाराश्च तस्भस्तु भ॑विष्यति भवत्यथ ॥९॥ = 1 
हृदयम कंप हो, श्युन्यता हो, पसीना अवे, ध्यानमे स्यितसा होनवेः शच्छा 
हो, मता (बुद्धि बिगडना ), निदाका नाश ये लक्षण इसङ् पूषरूपके ह ( अथात्‌ 
जव ये लक्षण हों तो जानना #ि इसके मृगीका रोग होनेवाला ह ) ॥ < ॥ 
द वातादि अपस्मारके लक्षण। _ ` +~ 
` वेपमानो दैरोदंताञश्वसन्फेनं वमन्नपि ॥ यी ब्रेयाद्िकतं सत्व 
 छष्णं मम्तधावति ॥ १० ॥ ततो मे चित्तनाशः स्थात्सो 
 ऽपस्मारोऽनिखार्मकः ॥ त॒ट्तापस्वेदमच्छतौ धृन्वन्नगाने 
विहः ॥ ११॥ यो ब्रयाद्विरृतं सं पीतं मामनुधावति ॥ ततो 
मे वित्तनाशः स्यारस पित्तभव उच्यते ॥ १२॥ 


जो कापताइआ दाति मींचे, श्वास जस्दी जल्दी खेवे, यदे ज्ञाग अवि ओर 
जो ठेसा कंडे कि काल। काला भयंकर कोर मेरे पीठे दौडा आता है (यासामने । 
काला ही काला दीखताहै ) ॥ १० ॥ तव मने वेशी होतीहेये वायुके | 
अपस्मार क लक्षण ह ओर जो ताप, तषा; पसीना जर मृच्छ इनसे पीडितही 
ओर अं्गोफो धुनता इआ बेहोश टोनवि ॥ ११ ॥ ओर देसा कहे कि षीले _ | 
रंगका कोड भयंकर रूपा मरे पीठेक्षे ( या आगमे ) दोडा आताहं तवसुक्ष | 


वेहोक्षी होजातीहे ये लक्षण पित्तके अपस्मारके होतेह ॥ १२॥ ह 
शीतहृछासनिद्रातेः पैतन्भूमो वेमन्कफर्म्‌॥ यो ब्रयादिकृतं स्वं त छ, 
शङ्कं मामनुधावति ॥ १३॥ ततो मे चित्तनाशः स्यात्सोऽपस्मारः _ 
कफात्मकः ॥ हदि तोदस्त॒ड्स्छेदल्िष्वप्येतेषु संख्यया ॥ १४॥ 
प्रलापः कूजनं केशः प्रयेकं तु भवेदिह ॥ सवैररिगसमा्वायः 
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।  गिरताइभार्युहसे ज्ञाग उलि ओर रेसा कहे कि सुपेद्‌ रंगका कोई भयंकरसा 
| ङ्प मरे पीछेते (याआगेते) दोडा आताहे ॥ १३ ॥ तवभ बेहोश होजाताहूं 
|  येलक्षण कफके अपस्मारके होतेह ओर सत्िपातके अपस्मासमे हृदयम पीडा, 
टा, उच्केद ये तीनों दोषे चिह होवें ओर प्राप, कूजन ( अव्यक्त दाब्दं ) ओर 


त 


+ विकृतङूपदीसेयाकभी कैसा कमी कैषा दले )॥ १४॥ १५॥ 


त्र 


_ _ अपस्मारोत्पत्तिमें मतान्तर। ` 
अनिमित्तागमब्यापिर्गमनादङ्कतेऽपिः च॑ ॥ ` 
, _  आगमारचोप्यपस्मीरं वदंरथन्ये' रं दोधैजम्‌ ॥ १६ ॥ 
_कोहंेसाभी कहते है कि विना कारणही इसके उतपन्न होनेसे ओर किना 
मतिकार कथि ही इस व्यायिके दर होजनेपे तथा आगमसे ( किसी शाके 
प्रमाणसे ) यह व्यापि दोषन ( बातादि दोषोसे उपजनेवाली ) नहीं कितु अमानुष 
भूतादिजन्य या मानस विकारसे होनेवाडी हे॥ १६॥ क 
४: ग मतान्तरका खण्डन । 
कमापयोगादोषाणां क्षणिक॑तांत्तयेवं च॑ । ए मेर पाच्च 
संतं निर्णवते बुधे"; ॥ १७ ॥ वषत्यपि' यद देते भूमे 


 बाजानि कानिचित्‌ ॥ शरदि परतिशेहंति तथौ ग्याधिसभुंद्धवः॥ 





 -॥ १८॥ स्थायिनः केचिदल्पेन काठेना्भिंभवद्धिताः ॥ दसनत 

| ` प ५ श्वर [ निं ¢ । ९ क अ । 
`  षिकारास्तुं विरुूपान्निलर्मतः १९ ॥ अपस्मारो महाव्याधिस्त 
( - नि क, द + ॥ > = ~ =: 
स्मादोषज एव तु॥ तस्य॑ कयो भिःय उन्मादेषु वक्ष्यते २०॥ 
भरीषन्वतरिजी कहतेहै कि प्रथमतो यह वातादिदोषोके कमके उपयोगसे 
नि. 9 क र) [4० [8 +> म, = ' क 
उत्पन्न हीती हे ( अथात्‌ वातादे-वायु, जट, रीत, उष्णादके उपयोग हानस 
वेदा होती दै) इससे अनिमित्तागम नहीं रही, दूरे यह क्षणिक स्वभावहीसि 
क हो न ¢ भ क । 9 ~. ~ 
 होताह जयात्‌ जव दोर्षोका वेग हटजाताहै त स्वय शांत होजातीहै 1 ग हटनाताहं तच स्वथं शांत दोनातीहै हसते बिना 
 (छो० १६) अनिमित्तागमात्‌ आकृस्मिकोद्धवात्‌ । प्रतीकारे अङ्कते च गमनात्‌ नायं दोषज 
|  व्याधिरिति वद॑त्नि। किंतु भूतादिजन्यः मनोमवश्च इति वदंति । आगमाच मत्रया्नादौ अस्य 
र. श्तीकारबाहुल्याच स छो १७ ) दोषाणां क्रमोपयोगात्‌ संचयादि करमेण विक्रारजननयोगात्‌ तथा 
ˆ  दोषाणामेव क्षणिकत्वात्‌ । आगमात्‌ आयुकेदात्‌ । वैश्वरूपा्च वातपित्तेम्मणां सर्वत सद्वात्‌ । 
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/ जो शीत हास (यहम पानी भर आना ) ओर निदरासे पीडित हो पृथ्वीम ` 


रये भी भव्येक हेतिर तथा स्र दोषोंॐे मिटे अन्य लक्षण ( जसे सव रगका 
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1. ` उत्तरतन््र-अ० ६१. | (१७८९) ना 


यलके चलीनानाही चादिये, तीसरे आगमते अर्यात्‌ शाखरकारोनि इसे दोषन ` 


चार भातिका छिखाहीहै, चौथे यद कि ये वातादि दोष विश्वरूप सर्वत्र सव जगह 
रहनेवाले ह इससे इनके विना कुछ होर नदौ सकता इसलिये यनि इसे दोषजरी 
मानाहै ओर यही ठीकभी है ॥ १७ ॥ इसमें फिर यह शंका होपकतीहै कि 


भटा जी आराम रहनेके दिनों वे दोष करौ चलेजतिंह १ इसका समाधान यह ` 
हैकिजेते पृथ्वीम पडे कोई बीन मेह वषनेपर भी शरदऋतुमे दी उगते है 
( नही तो पृथ्वीम द्वेषे रहते) इसी भति वे वातादि दोषभी कारण ओर ` 
` समयपाकर पित होतेह तव व्याधिका दैन होता ॥ १८ ॥ ओर जैसे को$ 
` बज स्थायी ( देरसे उगते ) हे ओर कोई थोडेही समयमे उगकर बदजातेह इस 
भरकर इन वातादि दोषोमेसे भी अपने स्वभावे को$ शीघ्र ओर कोर देरसे विकार 
दिखातहे ॥ १९ ॥ इन्दी कारणोसे यह अपस्मार महाव्याधि दो्ोहीसे उलन 
होनेषाली हे अन्यथा नहीं ओर इसकी विकितसा भी ( दोषोकेदी अनुसार ) नैसे 
 इन्माद्मे कही जावेगी वैसे करनी उचित ह ॥ २० ॥ 
मृगीकी सामान्य चिकित्सा । | 
| १9 ९८ ५ ५ 
पराणसर्धिषः _पानमभ्यंगश्चैव पूजितः ॥ ॐपयोगो यहोक्तानां 
योगात्ना तु विरोधतः ॥२१॥ रिथुकटगकिण्वं हि निंबसथरससाधि- 
1 £ अ [1 ॑ € । 
 तम्‌॥ न. गवां म॒ञे तेलमभ्येजने हितम्‌॥२२॥ गोधानकुक- 
नागानां एषतक्षेगवामपि ॥ पित्तेषु सिद्धं तेर च पानाभ्यंगेषु 
पूजां रुद्रस्य कुवीत तद्वणानां च नित्यशः॥ ४॥ ` 
पुराना वृत पिलाना ओर मद्न करना शष्ठ है तथा नो उपयोग म्रहकिल्ि ` 
कहं उनका भी यहां विशेषकर उपयोग करे ॥ २१ ॥ तथा सोैनना, अर्‌, 
सुरावीज, नवको छाल ओर रस ( या नीवकी छालका रस ) इनमें चोयना गेयत् 
डालकर तल पकावे ओरं उसका मदेन करे ॥ २२ ॥ अथवा गोह, नोरा, सप 
ओर साबर, रीछ, गो इनक पित्तोमें सिद्ध किया तैल पान ओर अभ्यगमं षठ हे॥ 





५२३ ॥ तथा तीक्ष्ण पगमे बमन ओर विरेचन देकर नीचे उपरते शोधन करे ` 


ओर शिरका भी शोधन ( नस्य देकर ) करे तथा नित्य शिवजीकी ओर उनके 
गर्णाकी पूजा क्षिया करे ॥ २४ ॥ | ह 


व ~ -~ --~-~~-~---------- 


(० २२ ) किण्वं श्वेतस्ंद ( इति उन; | 
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यवकोलानि शणबीजं परंकषाम्‌ ॥ जटिलां पचमूद्यौद्रे ` 

चीत्काथ्य यत्नतः ॥ वस्तमृजयुतं सर्पिः पिवेत्तद्रातिके 

हितम्‌ ॥ २५ ॥ काकोल्यादिश्रतीवापं सिंहं वा थमे जणे ॥ 
योमधुसितायुक्त घतं तप्पेत्तिके हितम्‌ ॥ २६॥ कष्णावचाम- 
स्तकाथेयुक्तमारग्वधादिकेः॥ पक नैन्म्‌जङगेषु टेष्मापस्मारिणे 
हितम्‌ ॥ २७॥ ` स 
इरी, जो, बेर, श॒णङे बीज, लाख, जटामांसी, द्शषमूक ओर हरडे इनका ` 1 
काथ कर बकरेका मूत्र मिला वृत सिद्ध करके इते वायुके अपस्मार रोगमें 
पीना हितकारक होता है ॥ २५ ॥ पथम विदारिगंघादिगणमें काकोल्यादिका 
म्रतिवाप देकर घृत पकाटेवे फिर इस धृतम दधः शहद, मिश्री मिलकर पीना ` 
पित्तके अपस्मारमें हित दै ॥ २६॥ ओर आरग्वधादि गणमें पीपल, वचा ओर 
` माधा आदे डालकर ओर मूत्रवग मिलाकर घृत पकावे यह कफके अपस्मा 
~ रमे हितकारक है ॥ २७॥ 
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सिद्धःथक धुते। 

सुरदुमवचाकुष्ठसिद्धाथव्योषर्हिगुभिः ॥ मजिष्टारजनीयुभ्मसमं 

‰ ४.  गात्रिफलाबुदैः ॥ २८ ॥ करंजबी ज्चैरीषगिरिकर्णीहताशनेः ॥ 
सिद्धं सिद्धाथेकं नाम सर्पिमूत्रचतुगुंणम्‌ ॥ २९ ॥ कृभिकुष्ठगर- 


> र + ऋ 
> भः 


 शरासलबखासविषमज्वरान्‌ ॥ सर्वभूतयहोन्मादानपस्मारांश्च 
नाशयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
देवदारु, वच; कूट, सुपेद्‌ सरसो, कट, दीग, म नीट, दोनों ददी, नाट्‌ 
त्रिफला, नागरमोथा ॥ २८ ॥ करंजबीन, शिरसके बीज, गिरिकण ( शेतस्यंद) ` 
ओर्‌ चित्रक इनमें चौयना गोत्र मिलाकर घृत पकारे ॥ २९ ॥ यह घृतक्मि, ` 
ए कठ, बिष, शास, कफ, विषमज्वर, सव भ्रतग्रह, उन्माद्‌ ओर अपस्मार इतने 
| रोगोको नष्ट करता हे इसका नाम सिदार्थ वृतहै॥३०॥ प 
॥ 3 - चगव्यघ्रत। 


ठद्बक्षतवङमर्वाभाङ्गी ररत्रयैः ॥ संपाकभरेयसीसघ्पण्य- 
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+  स्याख्यानयति । यतो मधुररखे विषविरेषो वसतेः खथ पायसं कथं विषविरेषं मवतीति चेत्‌ आधारप्रमा- = ` 


। भङ्गीकाथो देयः शदे शस्ते कुमे संघाय यावत्‌ सम्यक्युरामावं प्राभोति-जातरसां तामपस्मारावुरं 







` द्रसेः ॥ ३३ ॥ साधितं पचगव्याख्यं सवीपस्मारभूतनुत्‌ 
ुरथिकक्षयश्वालानुन्मादांशच नियच्छति ॥ ३९॥ स 
मल, कुड़ाकी छाल) मू, भारंगी, त्रिफला, किरमाहा, हरडे, सातल, ` 

ओंगा ओर पीट ॥ ३१ ॥ इनका कर्क करे ओर चिरायता, करंज, तरिकट्‌, 







+ चित्रक निजञोथ, पाठा; दोनों हरदी, दोनों सारिवा, पुष्करमरल ॥ ३२ ॥ कुटकी 
॥ मदयती, वच, नीलिनी, विडंगये भी मिलादे इनम गोका दूध, गौका द्री, 
` गोका सत्र ओर गौके गोवरका रस डालकर गौकादही धृत सिद्ध करे ॥ ३३ 3 
यह. पचगग्य नामक घृत सव अपस्मार, श्रत, चौथिया ञवर, क्षय, शास्र ओर ड 
उन्मादको नष्ट करतादै ३४ ॥ _ त क ह: 
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श  वमनेीम शः नपस्मारमुपाचरेत्‌ ॥३५॥ _ ` © ~ 
वायुके अपस्मारको वस्तिकमसे ओर पित्तके अपस्मारको, विरेचनसे कफके 
अपस्मारको वमनसे वैय उपचार करे ॥ ३५ ॥ 


भाङ्ग(श्रते प्चे्षी रे शाखितंडंरपायसम्‌ ॥ उयहं शद्धाय तद्ध 
ञ्य वर।हायोपर्कस्पयेत्‌ ॥ ३६ ॥ ज्ञाताः च मधुरीभ्रतं तं विषस्य 
तदुद्धरेत्‌॥ त्रीनभाभांतस्यं चरणस्य किंण्वभौगेन संसजेत्‌ ॥ २७॥ 
` मडादकार्थ देयश्च भाङ्गक्ंथः सुश्ीतखः ॥ शर्छकभे निदध्याच्चं 
सभर त सुरां ततः ॥ ३८ ॥ जातगधां जातरेसां पाययेदातुरं 
` भिषक्‌ ॥ शिरा विभ्येदथं प्रप्ता मांगस्यानि च धारयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


इ ति ुश्चतसं ०उत्तरतंत्रे,एकषषितमोऽध्यायः ॥ ६१ ॥ 


| ( छो ३8 से ३९ तक ) मार््गदित इव्यादि-माङ्गादते ्चारे शाछितंडुच्पायपं पचेदिति सं्बषः। = ` 
तत्र चदथ भाङ्गाकस्कं दत्वा चतुगुणेन जलेन क्षीरं साधयेत्‌ । शद्वाय त्रिदिनमुयोषिताय वराहाय र =. 
। तत्पायसं भौतं प्रकल्पयेत्‌ । मधुरीभूतं छेष्मसंसक्ं विदाहावस्थानप्राप्तम्‌ । अन्ये ठ मधुरीभूतं विषीभूतं 
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॥ वात्‌-विषीमूतं च वराद्यैवं लालालावमूच्छीदिदिगैर्लातव्यम्‌ । तं वरा्दौतैषस्याजीणविीमूतमदेत्‌ 1 = 
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`  आरेभीमें ओदाये इए दधसे ( भारं गका चरणे चतुर्थांश डालकर. इधमं चौना 

। पानी डालके पकावे जव दूधमात्र शेष रहे तव ) उसमे शाली चावर्लोकी खीर इः 
।  पकावे ओर एक भूकरको जो तीन दिनका भरैवा हो उसे वह खीर खिरुवि जर ` 
जव बह पेटमे मधुरभावको प्राप्त हो त्र उस विषभागको प्राप्त इं सीरको 
निकाल ले फिर तीन भाग इस चणम एकभाग सुराका वीज मिखदि ॥ ३६ ॥' 
॥ ३७ ॥ ओर मण्डादक ( मयके जल ) के जगह उसमे भारभीका क्राथरीटण्डा 
करके डाले ओर एक शद पूर्वोक्त संस्कार कयि षडे उसे भर दे ओर जबतक 
वह मय बने तवतक भरारहने दे ॥३८ ॥ ओर जव उसमे मयकी गंध ओर 
रस आजावे ( म्य बनजावे ) तब इसमेसे वेय मृगकि रोगीको पिडिया करे 
ओर यथार्थं हो तो यथायोग्य शिरवेधन भी करे ओर पूर्वोक्त मंगर धारण करे 

( अथात्‌ माँगिक पदाथ सिद्धाथकृपुष्पादिको धारण करे) ॥ ३९ ॥ “ 
यूनानीवाले मृगीको “सुरज” कहते ह ओर डाक्टरीमे इसे एपेलेपसी कते ई ॥ 
इति प॑° मुरलीधरवि ° ुश्रतसं ० भा ०टी० उत्तरत्र भूतविावामेकषष्टितंमोऽध्याय; ॥ ६१ ॥ 


५१ नि रिः) +; 
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द्विषशितमोऽध्यायः ६२. 

¦ अथात उन्मादप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यहांसे अगाडी अव हम उन्मादुपरतिषेधंके अध्यायुका व्याख्यान करते । 

मदयत्युता दोषां यस्मंदुन्मौगेमधिताः ॥ 
 मानेसेधमतें द्थाधिरन्माद इति" कीतितैः ॥१॥ 
| इस व्याधिमे जोकि भतिरोम मागमे समात्रित इर दोष कद्ेगामी दोकर 
॥ मद उत्पन्न करते इसते यह मानस व्याधि उन्माद कटखातींहै ( इसे भाषामं 
॥  अबलापन या दीवानमी ओर खफ्गान बगेरह कहतेहे ) ॥ १ ॥ 

५ ( वक्तव्य ) ये उन्माद ओर अपस्मारादि व्याधि मन ओर इद्धिकी विकृतिसे 
हाती इन्दं वेयकमे मायः हृदयके विकारसे मानतेहे परन्तु यदि विचार कर दें 
| तो हमारे वैद्यके सिद्ध॑तसे यह प्रदधाजन्य ( दिमागसे होनिवाली ) भी ` भतीत 

होती क्योकि महर्षिं धन्धतरिजीने पदटेही लक्खा है -क्ि-“उन्मागंमाभिता 
 उद्रता दोषा मदयंतिअ्थात्‌ प्रतिलोम मागमे ऊपरको प्राप्त इए दोषः जब 
जद्धेगामी होते तमद्‌ करते अथात्‌ सरदधारम परहुबतेह तव मद्‌ करतेहे(उन्माद 
चदा करते ह) ओर यदि रेता कहो ङि उन्मागभित ओर उद्धेगामी होकर 
।  दर्षोका हृदयम ही प्राप्त होना समज्षिये तो हदोगमें जहां अवश्यमेव दोष हृद 
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क ` 'इत्तरतन््र-अण्दैरः (१७८९) ` 


यको दूषित करतेहे वहां उन्पर्गमाभ्नित ओर दद्रत होकर दोषोका हदयते प्रप्त 
` होना महर्षिजीने नरी छिला जषा कि इन व्याधिर्न छिखा, दूसरे यद सि इन ` 
ग्याधिर्योमें शिरका शोधन प्रथमहीपे लिखा ओर हदय रोग॑म शिरके शोधनी 
विशेष आवश्यकता नहीं इसत यह सिद्र होताहै ङि उन्माद्‌ दोनों तरहसे होतारै 
हदयस भी होसकताहै ओर भद्धासि भी ॥ ~: 
| ` उन्मादकेभेद। ` 
एकेकशः समस्तैश्च दोषेरत्यथेमूच्छतेः ॥ मानसेन च दुःखेन 
स पेचविध उच्यते ॥ २ ॥ विषाद्धवति षष्ठश्च यथास्वं तत्र भेष- 
जम्र्‌ ॥ स चाप्रह्दधस्तरुणो मदसन्नां विभति च ॥३॥ क: 
शकं एक वातादि दषते दसे तीन तो ये ओर चौथा स्निपातसे ये वातादि 4 
दोष जब अत्यन्त म्रच्छिते होतिंदं तब यह होताहै ओर पाँचवां मनके दुःखि, 
इस भांति यह उन्माद पांच मकारका हआ ॥२॥ ओर छटा विष ( अथवा तीक्ष्न ` 
नशे) से होनातहि इसमें यथायोग्य दोषो अनुसार चिङित्सा हातीह ओर यह 
` जबतक ताजा होता या बढाइआ नदीं होता ( अथात्‌ ञ्यादे नहीं बढता ) तब 
तक इसकी मदसंज्ञा होती ॥ ३ ॥ 
। उन्मादका पूर्वरूप । 
` मोहोद्रेगो स्वनः श्राश्रे गात्राणामपतर्पणम्‌ ॥ अ्युत्ताहोऽरुचिं- 
शन्न स्वमे कलुषभोजनम्‌ ॥ ४ ॥ वायुनोन्मथनं चापि अंमश्च- 
क्रमेतस्तथा ॥ यस्यं स्याद चिरेणेवैमुन्माधं सोऽधिगच्छति ॥ ५॥ १ 
कभी मोह ओर कभी उद्वेग हो, कानेमिं शन्दं हो ओर शरीर दुबला होजावे, | 
अर््य॑त उत्सहसे रहे, अन्ने रुचि न हो ओर स्वममें कल्षित ( खराब ) भोनन ` 
खव ॥ ४ ॥ ओर वायुसे ( हदयङ़ा ) मथना होना माट्मदे ओर कम्दारफ 
चाककी तरह धूमनासा इआ करे जिष्ठके ये लक्षण हों उसे थोडेदी दिनमें उन्भाद्‌ 
होजवेगा ( देसा जानना चाहिये ये उन्मादक पूर्वहप ई ) ॥ ५ ॥ 
1 वातोन्माद्के लक्षण । | 
रुक्षच्छविः परुषवाग्धमनीतते वा धासातुरः कृशतनुः स्फ़रि- ` 
( -छो० ३) स च अश्रहद्धः तरुणः मदर्संज्ं विभर्ति । उछछनमते ठु मदसंजञा॒ विषरजस्योन्भादस्वैवः 


अप्रबद्धत्वे मवति । भावामश्रमते उन्मादमास्य अप्र्रद्धस्य तसणस्य नवीनस्व॒ मदसं्ना भववीति ` 
( स ५ ) चंक्रमतः कुलालचक्रस्यितस्येव भ्रमः ( इति डलनः ) अन्ये च क्रमत; कमाद्‌ भ्रमः = 
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शरम छभ्रकोपात्‌ ॥ ६ ॥ व 
शरीरी काति रुसी हो, कठोर शब्द्‌ बो ओर नसं कंडी 3 ह 
६ ` पीडित हो, शरीर दुबला पडजवि, शरीरकी संधिरयोमे फरकन हो, तोड तोड़कर  : 
। पटे ओर गान तथा नृत्य भी कएने रगे, गारी देवे ओर चमता प्रिये रक्षय 
" वायुर उन्मादं होते हं ॥ ६ ॥ ~ 
 पितोन्मादके क्षण 1. 
`  तद्स्वेददाहबहखो बहभुग्विनिद्रश्छायहिमानिर्जकातविहारः < 
सेवी ॥ तीको हिमादुनिचयेपि सविरोकी पितादिवां नमति = 
परयति तार्दकाश्चं॥७॥ न 











` वृषा, पसीना, दाह ये बडुत रहे, बत खाये, निद्रा नहँ अवि, छाया ठंडक, 
^ पवन, पानी इनमें विहार करना चादे, तीक्ष्णता हो,. बरफ्‌ ओर पानी इनके 
 सभ्रहम भी अभिकी शंका करे ओर दिनम भी आकाशम तारे देखेये प्त्िजि 
उन्मादके लक्षणे ॥७॥ व = 

` कफोन्माद्‌ आर सन्निपातोन्मादक लक्षण । | 
छर्यग्निसादसदनारविकासयुक्तो योषिद्धिविक्तरतिरस्पमतिप्र 

9 = कथनोहप ^ र अस # वति 

कारः॥ निद्रापरोल्पकथनोरपभगरष्णसेवी रातो मृशं भवतिचापि ` 
कफरकोपात्‌ ॥८॥ सर्वात्मके त्रिभिरपि व्यतिमिधितानि रूपाणि _ ` 


न 


 „ बातकफपित्तकरतानि विद्यात्‌ ॥ संपृणलक्षणमसाध्यमुदाहरति 


र [कि प 


सवीत्मकै कचिरदपिं भरवद॑ति सार्ष्यम्‌ ॥९॥  _ _ ._ 1 
बमन हो, अमि मंद होनाय, रिथिलता, अरि ओर खासी ये भीहें चषि 
=  रहस्थमे रमण करना चाहे, बुद्धि मंद रोज निद्रा बहुत अवि, कम वेले, थोडा ` 
` खवे, गरम पदाथौका सेवन करे, रात्रिम अधिक्‌ दोजवे ये कफोन्मादके लक्षण 
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16 वि, 


ओर कभी यह सन्निपातका उन्माद साध्यभी होता ॥९५॥ 
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मिले इए होते द यह संपणे रक्षणो ( उपद्रवो ) से युक्त हो तो असाध्य होतार ए 
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 चोरेनरेद्रपुरु 
गडि श्षते मनंति च॑ प्रियया रर्सोजौयेतं चक्कटतरो मनसो 





म शोकोन्माद ओर विषोन्मादके लक्षण । व ह 
रारेभिस्तथान्येवित्रासितस्य धनवांधवसक्षयाद्रा ॥ 











कारैः ॥ १० ॥ चित्र स जल्पति मनोनुगतं विसंज्ञो भायत्येथो 


दैति रोदिति चापि ढः ॥ रक्तेक्षणो हैतबङद्वियभः सदी 
 ईयावाननो विकृतेन भवेद्िससेः॥११॥ = 

चोरोनि ओर राजा या राजपुरुषेनि, शच्रओने निमे बहुत ्रसदियादहया 
जिसके धनपुत्रादिक नष होगय हों या जिसे मनपर तीक्ष्ण आघात पर्चा हो 


या प्यारी खसे रमणकी अच्यत वाखा दौ इन बातोसे भ्रनमें उत्कट विकार 


होजाता है जिससे मनुष्य उन्मत्त होकर चित्रविचित्र बतं कहता है अथवा मनक ` 
अनुकल मिथ्या प्रलाप करता है, कभी गने लगता ई, कमी दैसता हैक्भी 


मढ होकर रोने लगता है ये लक्षण मने दुःखसे इए उन्मादमे होते ई 


ओर विषे उन्मादे नेत्र छार दोजाते रै, ब, ईद्विय ओर काति येनष = 
दीन होजनाता है, चेहरा कारा पडजाता रै ओर वेशे 


दोजाते हँ, 
होजाता है ॥ १०॥ ११॥. 


` उन्मादकी चिकित्सा । 
लिरधं सवित्र त॑ मर्तु जयुन्मादार्तं विदयोधैयेत्‌ ॥ तीकष्णेरभयतो 
` भगिः शिरसे विरेचनैः ॥ १२ ॥ विविधेरवीडेश्च सधपलेह 
संयततैः ॥ योजयित्वा च तच घणे नस्ये तु योजयेत्‌ ॥ १३५ 
सतते धपयेचेनं श्वगोमांसेः 
नस्याभ्यंगो हितो सदा ॥ १४॥ ` 





उन्भादके रोगीको स्नेहन, स्वेदन फरङे तीक्ष्ण वमन, विरंचन दकर ऊपर 


| ९, 


नीचे दोनों तरफपते ख३ शोधन करे ओर शिगोषिरेवनते शिरका भी व शो 


करे ॥ १२ ॥ अनेक प्रकारका अवपीडन सरसोङे तैलमे मिलाकर देवे ओर सर- ` 
` सांहीका चण मिह्ठाकर नासिकाम नस्य दे ॥ १३॥ ओर कत्ते तथा गोके मासका 
सडाकर उसकी निरंतर ध्नी देवे तथा सरसोंके तेरका नस्य देना जर उसीका 


मदेन कएना सदा उन्माद्वलिको हितकारक हे ॥ १४ ॥ 
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वोन ` अन्ययत्न। ` 
पदद्धतान्यस्यं वदे्नादां भिधस्य चँ ॥ भीभाकारेनरनै नदन्त 
% = 
` ठेव निर्विषेः ॥ १५ ॥ भीयेः्तततं पौरेः कैशाभिाथं 
` तौडयेत्‌ ॥ यंत्रयित्वा सुत्तं वा त्रासयेत्तं तणाभ्निना ॥ १६॥ 
प्रतुदेदारयेचेनं ममौधात विवजयेत्‌ ॥ सापिधाने जरत्कूपे 
सततं वा निवासयेत्‌ ॥ १७॥ 
इसे अद्भत वस्तु दिखङवे तथा प्यारे मनुष्य या प्यारी चीजका नाड होगया 
एसा सट मृठ ही उससे कहदे अथवा भयानक मटुष्योसे, हाथिययोपे, 
दस काटनेवालसे ओर निर्विष सपमे उरवे ॥ १५ ॥ अथवा रस्सोसे बाँध 
कर इरावे अथवा चाबृक मारे या मारनेका भय देवे अथवा बाधकर उसको 
तृणकी अभि लेजाकर उरवे ॥१६॥ अथवा वाज, सिके आदिसे नोचावे परन्तु 
ममपर आधात न पबे इस बातका ध्यान रक्ते अथवा ँह टके इए धिरे कमे 
कुछ दिनि पडा रक्खे ( प्रायः रेरा करने दिर ठि ने आजाया कर तांहै )॥ १७॥ 
तर्यहास्यहायवाग च दद्यात्सक्तु जलेन वा ॥ 
केवखानंबुयुक्तान्वा कुस्माषान्वा बहृश्चतः ॥ 
ह्यं यद्ीपनीयं च तत्पथ्यं तस्य योजयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
तीन तीन दिनम इसे यवाग्र्‌ खानेको देवे अथवा जल्के संग धटे हए सत्त 
देवै अथवा केवर या जलके साथ इुटमाष ( वांकृी ) देवे ओर बहृश्चत वैयको 
चाहिये कि हदयपरिय ओर दीपनं जो होः उन्हे अमिवलेके अनुसार भोजनार्थ 
पथ्यदेवे॥ १८ ॥ 





महाकस्याण घृत । 
विडगत्रिफएलामुस्तमंजिष्ठादाडिमोत्पलेः ॥ इयामेलवालकेला- 
भिश्च॑दनामरदारुभिः॥ १९॥ बर्हिष्ठरजनीकषटप्णिनीसारिवाहयैः॥ 
हरेणकाचरिन्रहं ती वचातारीशकेरारेः ५ २० ॥ दविक्षीरं साधितं 


सपिंमांखतीकुसुभेः सह ॥ गुर्मकासञ्वर श्वासक्षयोन्मादनि 


(ग्र १६ ) कथाभिः चर्मर्या्िभिः । क्या चर्मयष्ठिः ““कोडा'" दति लेके । ( शो १७) 


` कऋरिघाने जरत्कूपे छायायुक्ते निजैलेक्ूमे । (श्ल १९से २३ तक) एषां शोकानां 
 पदच्छेदान्बयादिकं पूरवे उ्पराध्याये कृतमेव ;| अत्र बहुषु पुस्तकेषु डिखितत्वान्मयापि सखिता; पतु 
. बास्तवेनैषां लिीखतेन पुनरुक्तिरेव । ` 5 
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= र उत्तरतन््र-अ० दर. ` अ ( १७९३ ) 


वारणम्‌ ॥ २१॥ एतदेव हि संपकं जीवनीयोपसंभ्रतप्‌ ॥ चतु 
णेन दुग्धेन महाकल्याणमुच्यते ॥ २२॥ अपस्मारं महं रोषं व्यं 


कादयमबीजताम्‌॥ घुतमेतच्निहंव्याश्च ये चाद गदिता गदाः ॥२३॥ 
विडग, त्रिफला, मोथा, ्मजीट, अनार, कमल, मिर्॑शु, एलबाटक, इङायची, ` 


चन्दन, देवदारु ॥ १९ ॥ नेत्रा) इछदी, कट , पृश्निपर्णी, सारिवा, हरे 


निश्चय दती, वच, दालीश्चपत्र ओर नागकेदार ॥ २० ॥ इनम दोनों दूध (गौ ` 


ओर बङ्रीका ( ओर कई दुगना दूष देसा मानते ह ) उलि ओर मालतीङे पुष्प 


डाङकर वृत पकाल यह ( कल्याण घृत पहले ज्वरम्‌ कहाभी जाचकादै)., 


गुरम, खाँसी) ज्वर, श्वाप्त, क्षय ओर उन्माद इन्दं दूर करतां ॥२१॥ ओर 
इसी बवृतको जीवनीयगणकी अआ।ष्ोके साय चीौगुने दधसे पकवि तो यह महा- 
कस्याण घृत हौजाता है ॥ २२॥ यह मृग, प्रहदोष, शोष, नपुंसकता, कृश्चता 
ओर निर्वयता इन रोगोको तथा जो पदटे कहे ( कल्याणवृतोक्त ) रो्गेको भी 
दूर करता है ॥ २३॥ 


फलघृत । 
बहिषठङुष्टभजिष्ठाक.-केरानिशाहयेः ॥ तेनेदं चिफलर्हिगुवाजि- 
गेधामरदुमेः ॥ २४ ॥ वचाजमेदाकाकोटीमेदामधुकपद्यकेः ॥ 
सशकरं हितं सर्पिः पक्त क्षीरचतुगुंगम्‌ ॥ २५ ॥ बाखानां अह 
जुटाना -पुसां दष्टाल्पमेधस(म्‌॥ स्यातं फरधुतं ख्रीणां बध्यानां 
चाशु गभदम्‌ ॥ २६॥ 


ने्रबाला) कूट, मजीठ, कुटकी) इलायची, हलदी, त्रिफला, हीग, असगंध 
देवदार ॥ २४ ॥ वच, अजमोद्‌, काकोली, मेदा, युलेटी ओर पञ्माख इनमे 
वृतं पकावे ओर चौय॒नां दृध डले तथा खांड भी डले यह फलवृत प्रहषीडित 


वालकोंको तथ दुष्बद्विषाले ओर अल्पञ्ाद्धवाे पुरु्षोको श्रेष्ठ है तथा वध्या ¦ 


शि्योकं शीघ्री गभं देनेवाला है ॥ २५॥ २६॥ 
अन्यप्रयोग । 
ब्रह्मीमेद्व विडगानि उयोषं हिंग सरां जटाम्‌ ॥ विष्ीं ठानं 
राला विशल्यां सरसां वचाम्‌ ॥ २७ ॥ ज्योतिष्मतीं नःगविन्ना- 


(श्छ २४ से २६ तक ) एतत्कङधृतपाठोपि समाक्षिपति; प्रतीयते । तत्र तेनेदमिति अल्ब्रम्‌ 
अश्चद्धे वा प्रतीयते | 
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मनेतामभयां तथा ॥ सोराघ्रीं च समांशानि गजमूत्रेण पेषयेत्‌ ॥ 
॥ २८ ॥ छायाविज्ुष्कास्तदर ती्योजयेद्धिधिकोविदः ॥ अवपीडेञ्ञः 
नेऽभ्यंगे नस्ये धूमे प्रटेपने ॥ २९॥ (~ 
ब्राह्मी, इद्वायण, विडंग, त्रिकटु, हग, सुरा ( सुराहन देवदार ), जटामौसी) 
( वालछड़ ), हलदी, खुहसन, राना, विशल्या ( गिरोय ), तुलसी, वच ॥२७॥ 
मालकांगनी, नागविन्ना ( इद्वायनका भेद नागदमनी ); उखलसारिवा, हर, 
` फटकंडी इनको समान भाग लेकर हाथोके पत्रे पीसे ॥ २८ ॥ ओर गोरी 
बनाके छायाम सुखाले इन्द विधि जानेवाला वैद्य इस उन्मादं रोगमे अवपीडन, 
अंजनमे, मदने, नस्यमे, धूनी देनेमे ओर लेपे सब जगह उपयोग करं ॥२९५ ॥ 
| उन्मादचि कित्लामें विषेश उपदेश । 
उरोषांगरखाटेषु शिरश्चास्य विमोक्षयेत्‌ ॥ अपस्मारक्रियां चापि 
महोदिष्टां च कारयेत्‌ ॥ ३०॥ शांतदोषं विषाद्धे च सहवस्ति- 
भिराचरेत्‌ ॥ शोकश्षस्य उ्यपैनयेदुन्मादे पच॑म भिषक्‌ ॥ ३१॥ 
 उन्मादेवै चं स्वेषु कुथाचिर्सप्रसादनम्‌ ॥ बदुप्वा भदेध्येवं 
त्रिया विरन्प्रयोजयेत्‌ ॥ ३२ ॥ विधजे सखदैपूर्वा च॑ विषतीं कारं- 
येक्रिंयाम्‌ ॥ ३३ ॥ 
इति खुश्चुतसंदितायासत्तरतन्त्रे भूतविच्यायां द्विषष्टितमोऽध्यायः ॥ ६२ ॥ 


हृदय, अपांग तथा ललाट इन स्थानोमें उन्मादवालेका. शिरामोक्षण करे तथा 


. अपस्मारोक्त ओर प्रदत्त क्रिया भी करे ॥ ३० ॥ जब दाष शात टोजावे ओर 


जञोधनादिसे अद्ध होजविं तब खेहवस्ति करे ओर पांचवें शोकके उन्मादमे शोक 
रूपी शल्यको ज्ञानादिसे दूर करे ॥ ३१ ॥ सव भांतिके उन्मादोमे वित्तका 


भरसन्न करना मख्य है ओर जो मद हो उसमें विद्वान्‌ वेद्य पहले मृदु ( हल्की ) 


` क्रिया करे ॥ ३२ ॥ ओर विषजन्य उन्मादे मृदुताप्वेक विष दूर करनेवाला 


किया करनी चाह्ये ॥ ३३ ॥ 

यूनानी हकीम मृद्धं ( दिमागसे होनेवाछे उन्मादको | "जन्‌" कहते ह ओर 
दिके कित्र ( धड्कने या वे ठिकाने जरा टहलजानेसे ) होनेवालेको ` खफगान' 
कहते हँ ओर उन्मादके सृक््मांगमदको “ मिराक "” कहते ह ॥ 


डादटरीमे दिमागसे होनेवाले उन्मादको ““इनसानिटी' (1५०, ) कहते ओर ` 


दिर धड़कनेसे होनेवालेको “पल्पेटीशन'' ( २०१५५५०") कहतेह ओर एकप्रकाः 
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रके सुषम उन्मादको “भलनकोलिया'' ( ५0० प्थगुए ) कदतेहे जिसे श्नानी 
"माटी खोलिया'' कहते ॥ 
इति प° सुरीधरवि ° युश्तसं ० भा णदी ° उत्तरतेत्रे भतविद्यायां द्विषष्टितमोऽध्यायः ॥ ६२ ॥ ` 


॥ इति भरतविद्या समाप्ता ॥ 


जरिषषठितमोऽध्यायः 8३. 
अथातो रस्भेदविकस्पमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यहांसे अगाड़ी अव हम रसके भदकल्पनाके अध्यायका व्याख्यान करते है ` 
( अथात्‌ पहले जो छः रस वणेन कियेगये ह उनके मिलनेसे कितने भेद होत 
इसका बणन करत ) 
दोषाणां पञ्चदशधा प्रसैरोऽभिहितस्त यः ॥ तरिषटैय। रसभेर्दानां 


तत्प्रयोजनमुच्थते ॥ १ ॥ अविदेग्धा विदग्धौश्चं भिंयन्तेते 
त्रिषष्टिधा ॥ रसभेदान्त्रिषष्टिं तु वीक्ष्य वीक्ष्यावचारयेत्‌ ॥ २॥ 
 एकेकेनानुगमनं भागदरो यड़दीरितम्र ॥ दोषाणां तत्रं मति 


मान्त्रषष्ट त॒ परयाजयेत्‌ ॥३॥ 
दोषाका जा पदह भरकारका प्रसर ( कोप या उफान ) पटरे बणन किया 
( उस अगाड़ा तरठ भद्‌ कदगे अथात्‌ उस्वणता ओर रीनतादिसे दोषोकै 
रेखठ भद्‌ होतदं ) उनम रसाके षठ भेदाका प्रयोग करना रसमेद कहनेका 
प्रयोजन दं ॥ १॥ अवद्ध ओर विदग्ध (एक वस्तुमे समवाय संबन्धे 
कड रसो योग हो ओर सयोगसे रसोका योगदहो इसप्रकारसे) रसो 
रेस भेद होतेह इन त्रेसठ प्रकारके रसभेदोको ( दोषोके अनुसार ) देख देख 
कर प्रयोग करे ॥२॥ एक एकके अनुगत होकर जो विभागप्वंक भेद कहे 
जातेह उनसे रस प्रकारके दोषभरदोको योजना करे ॥ ३ ॥ ॑ 
दोदो रसाके योगसि मद्‌ । 
यथाक्रमं प्रवृत्तानौ द्िकेषुं मधुरो रंसः ॥ पेचार्तुकमते यो गौनं 
 म्लथंतुर व च ॥ 8 ॥ ्रीश्चानुंगच्छति रसो रवणः कटुकी 
दयम्‌ ॥ तिक्तः केषायभन्वेति त दिका दंड पचर्च॥५॥ 


( छो १) रसभेदकथने प्रयोजनमाह-त्रिष््िप्रकाराणामपि रसभेदानासुपयोगार्थं दोषभेदा उक्ताः। 
तेन दोषमेदानां त्रिष्ष्िरपि गह्यते ( शछो० २) अिदग्धा असंयुक्ता समवायतो भिर्यत इत्यर्थः । 
विदग्ध। संयुक्ता रसांतरर्सयोगात्‌ भिच॑ते तत्र यथाक्तेभवें केचित्‌ संयोगतः केचित्घमवायतः इत्यादिभेदन 
द्रव्यातरद्वारण कथ्यते ( इति नि० सं° ) "6. 
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र रक्षके योग करनेमे मधुररसर पांचोमे मिता है ओर पांच भेद 


 हेोतिह तथा जम्ल चारो मिलता दे, लवण तीनो मिलता है, कटुक दोसे 


मिता है ओर तिक्त केवल एकरहीसे मिता है रेख दो दो रसके मेरे १५ 


भेद न 


मेद होनातेहैं॥ ४॥५॥ 


तव्यथा-मधरुराम्लः। मधुरल्वणः । मधुरतिक्तः । मधुरकट्कः 
 मधुरकवायः । एते पंवानुर््रता सैधुरेण ॥ ६ ॥ अम्ख्वणः । 
` अम्लकटुकः । अम्खातक्तः ! अम्लकषायः। पते चस्वारोऽ्बुक्रंता 
अम्लेन ॥ ७ ॥ खवणकटुकः । ठवणतिक्तः । छवणकषायः । 
एते चयोनुक्रांता वणेन ॥ < ॥ कटुतिक्तः । कटुकषायः । 
दवावेतावनुकीतो कंट्फेन ॥ ९॥ तिक्तकषायः। एकं दैवानुरकौ- 
तस्तिक्तेन ॥ १० ॥ एते पचदश द्विकसंयोगा व्याख्याताः ॥ ११॥ 
दौ दो रसोकं मेलसे पंदह भेद इस भांति होत जैसे १ मीठा खद्धा । २ मीठा 
नमकीन । २ मीठा कडवा । » मीठा चरपरा । ५ मीठ। कसेडा । इस भांति 
मधुरसे षांचरस मिरुकर ये पांच भेद होते ॥ ६॥ किर १ खदा नमङ्टीन। रे 


| 
# 


खटा चरपरा । ३ खट कडवा । ४ खट! कषेखा । इसभांति खटरमे मलकर चार 


भेद इए ॥ ७ ॥ फिर १ नमकीन चरपरा । २ नमकीन कडवा । ३ नमकीन कसेला 


`. इस भति नमकीनमं मिलक ये तीन भेद्‌ इए ॥ ८ ॥ फिर ५ कटु अथात्‌ चरपरमें 


फडवा । २ चःपरेमे कंसेला । इसभांति चरपरेसे मिलके येदो भेद हए ॥ 


॥ ९ ॥ फिर १ तिक्त अथात्‌ कंडुवा, कसेला दो मिलकर शकह मेद इआ ॥ 


॥ १०॥ इस प्रकार दो दो रसोके परस्पर सवम सबऱ मलत पद्रह भेर करै ॥११॥ 
लीन तीन रसाके योगस २० भेद । 


, . . जिकं वक्ष्यामः । आदो प्रयुज्यमानस्तुं मधुरो दशं गच्छंति ॥ 


षडम्खोः रवणस्तर्मार्वद "वेके रसं; कटु ॥ १२॥ 
अव तीन तीन रसोके मिलनेसे जिस प्रकार भेद होतेह उन्हं कहतेरै । 


श्रयम्‌ प्रयुन्यमान इए मधुर रसके दश भेद होते ओर स्ते मिखकर छः 
भेदं होति ओर ख्वणसे मिलके तीन भेद होते ओर कट्कसे मिलकर एक 


ही रोतदै ॥ १२ ॥ 
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मधुराम्लख्वणः। मधुराम्टकट्कः। मधुराम्लतिक्तः । सधुराम्क- 
कषायः 1 मधुरखवणकटुकः । मधुरख्वणतिक्तः । मघुरर्षणक- ` 
` षायः । मधुरकट्कतिक्तः । मधुरकटुककषायः मधुरतक्तकषायः 


एवमेषां चिकसयोगानां दङ्ानामादो मधरः प्रयुज्यते ॥१३॥ आ ॥ | 


अम्खलवणकटकः । अम्छखवणातेक्तः । अस्छखवणककायः । 
अम्लकटकषायः। अम्खकटुतिक्तः । अम्छातेक्तकषायः । एवः . 
मेषामादावम्लः पयुञ्यते ॥ १९ ॥ खवणकटुतिक्तः । खणक्रटुः , 
कषायः । खवणतिक्तकषायः। एवमेषां त्रयाणानाद खण: धचु- .. . 
ज्यते ॥ १५ ॥ कटतिक्तकषायः । एवमेकस्यादां कटुकः अचु- . 
ज्यते ॥ १६ ॥ एवमेते च्रिकसंयोगा विंरातिऽ्यास्याताः ॥ १७ ॥ 

तीन तीन रसो भसे २० भेद इस भोदि तहं जसे-१ मीया खद खारा ।२ 
मीठा खटा चरका । ३ मागा खड! कडवा ¦ ४ मीरा खटा कसला । ^ मषा 
खारा चरपग । ६ मीठा खारा कड़वा । ७ मीठ। खारा कषेछा । ८ माठ चरका 
कडवा । ९ मठ। चरका कंसेला । १० मीठा कडवा कंसेढा 1 इक्च भाति तान 
रसोके योभोमे दश्च मेद येरेञ द जिनके आदिमे मधुर रस निलतांहं ॥ १३॥ 
दिर १ खटा खाय चरका। २ खडा खारो कडवा 1३ खद खासा कसला) ४. 
खटा चरका कसेलछा । ५ खटा चरका कंड्वा। £ खटा कड्दा कसला । ईस 
भांति तीन रसोक योगम छः ये रेस जिनके आदिमे अम्ल रसम 
छता ॥ १४ ॥ फिर १ खारा चरका कडवा ¦ २ खारा चरका कसर । ड 
खारा कड़वा कपैखा । इस प्रकार ये तीन मेद ` सेदं जिनके आदिम छवण रण॒ 
मिकहि ॥ १५ ॥ दिर १ चरयरा कड़वा कसेटा । यह एकः रेाहै जिसके आभं 
कटुक रस मिलहि ॥ १६ ॥ इस प्रकारसे तीन रसि संयोगे थे बीस भेद 
केह ॥ १७ ॥ 

 , चार चार रसोंके योगके१५मद्‌ 
चतुष्कान्‌ वक्ष्यामः । चतुष्करससंयोगान्मधुसे दश॒ गच्छति ॥ 
चतुरोऽभ्टस्तं गच्छेच खवणस्तेकमेवतु ॥ १८॥ ` 


अव चार चार रसंके भिदनेसे निस प्रकार भद दातं उन्दे करत्ट 
इन चार रसो सयोगेमिं मधुर रस दशो आदिमे आतांहे ओर अम्लरस 





( १७९८ )  सुश्वतसहिता-भा० ठी०। | ४५५४ 
चारोकेःआदिरमे आता ओर खवण एक भदके आदिमे आता रेसेये १५ 
मेद होते ॥ १८ ॥ 

( वक्तव्य ) रसके योगोमे मधुर जैसे यहां दशके आदिमे आया इत्यादि 
इनमे आदिमे आनेकी कोड बात नदीं यइ केवर गणनाके कमके लिये नदीं 
तो आदि, अंत, मध्य कुछ नहीं रसमे रसो भरे दी भद रतिर ॥ 

मशुराम्छख्वणकटुकः । मधुराम्छलवणतिक्तः । मधराम्टख्वण- 

कषायः । मधुराम्लकटुकतिक्तः । मधुराम्टकटुकषायः । मधुर- 
खवणतिक्तकटुकः । मधुराम्छतिक्तकषायः । मधुरखवणकटुक- 
 षायः । मधुरकटुतिक्तकषायः। मधुरलबणतिक्तकषायः । एवमेषां 
द्ञानामादों मधुरः प्रयुज्यते ॥ १९ ॥ अम्छलवणकटुतिक्तः। 
अस्छखुवणकटुकषायः । अम्ललवणतिक्तकषायः । अम्लकटुति- 
 क्तकथायः । एवमेषां चतुणांमम्लः ॥ २० ॥ खवणकटुतिक्तक- 
खायः । एवमेकस्यादो वणः ॥ २१ ॥ एवमेते चतुष्करसंसंयोगा 
 पेचदङा कोतिताः ॥ २२॥ 

१ मीठा खया खारा कटुक । २ मीठा खहा खाया तिक्त । ३ मीट। 


ख्या खारा क्ये । ४ मीठा खटा कट्‌ तिक्त । «^ मीट। खटा कटु 


कषाय । ६ मीठा खारा तिक्त कटु। ७ मीहा खदट्रा तिक्त कषायु। ८ 
मीठा खाया चरका कसला ९ मीठा चरपरा कडवा कषेला । १० मीट। 
नमकीन कंड्वा कसला । इसभांति दशके आदिमे मधररस मिखाहं ॥ १९ ॥ 
फिर १ खल्ल खारा चरका कडवा । २ खमा खारा चरका कसेला।३ 
खदा खारा कडवा कसेखा । ४ खट्टा चरका कंड्वा कसला । इसभोति चारोके. 
आदिम अम्लरस है ॥२०॥ ओर १खारा चरका कड़वा कपेखा । इस भाति 
आदिमे वण एकरीमें है ॥ २१ ॥ इस प्रकारपे चार रसोके संयोगे पंदह १५ 
भद इए ॥ २२ ॥ 


पाच पांच रसो योगके ६ भद । 

वचकान्वक्ष्यामः । पचकांन्पंचं मधुरः एकमम्रस्तं गच्छंति ॥ २३॥. 

अव पांच पांच रपेके मिरनेसे जिस भकार भेद होतेदं उञ कहतेह ॥ इन 

पच. रसोके संयोगमें मधररस पांचेकि आदिमे आताहै ओर अम्ड एकदीके आदिमे 
( इस भोति ६ भेद ह )॥ २३॥ अ 





ज + ॥ 
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~ 














५५५५ उत्तर तन््र-अ० ६२. ( १७९९ ) 


मधुरास्लखवणकट॒तिक्तः । मधुराग्छ्य णकटुकषायः । मधुरा 
म्टलव्रणतिक्तकषायः । मधुराम्ककटुतिक्तकषायः। मधुरख्वण- 
कटतिक्तकषायः । एवमेषां पचानां घचरससयोगानामादो मधुरः 
भरयुज्यते ॥ २४ ॥ अम्टङ्वणकटुतिक्त कषायः ।  एवमेकस्या- 
दावम्छः भ्रयुञ्यते॥२५॥ एवमेते पट्‌ पचसयोगा व्याख्याताः ॥२६॥ 

१ मीट। खडा खारा चरका कडवा । \ मीडा खदा खारा चरका कंसेला । ३ 


` मीहा खटा खारा कडुवा कसेला । ४ मीठ। ख्या चरका क कसेखा । ५ मीठा 


खारा चरका कडवा कसेरा । इस माति पाच रसौ योगोमेसे पा योके आदिमे 
मधुर रस मिला है ॥ २४॥ फिर १ खट्‌ खारा चरका कडवा कसेर । । इसप्रकार 
एकके आदिमं अम्लरस मिलाहै ॥ २५ ॥ इस मकार पाच पाच रसो योगके छः 
मेद इए ॥ २६॥ | | 

षट मेकं वक्ष्यामः । एकस्तु षट संयोगो मधुराम्छखवणक्दटुतिः 

क्तकषायः । एवमयमेकः षट्ुसंयोगः ॥ २७॥ _ _ 

छौ रसोके मलको भी कहतेरै-छहो रसोंके मिलनेक्त एक ही मेद्‌ होतार नैसे- 

मीढा खदा खारा चरका कड़वा ओर कसे 1 इसप्रकार यह एकटी छः र सोके 
संयोगका भेद द ॥ २७ ॥ 


एकश्च षडता भवंति । मधुरोऽम्छो खण कटुकस्तिक्तः 
कषाय इति ॥ २८ ४ भवति चात्र 


ओर सदे जद एक एकं रस छद ही ह जैपत-मीठा खट खारा चरर कडवा. ` ध 


ओर कसेखा ॥ २८ ॥ इस विषयमे छेक दै- 

| हवा तिर्षटिव्यार्यौता रसानां रसचिंतकेः ॥ =. 

दोधमेदे त्रि्षटिस्त प्रयोतिञ्या विधक्षणेः ॥ २९॥ 

इति घुश्रुतसंदितायासुत्तरतेत्र वरिषष्टितमोऽध्यायः, ॥ ६२३॥ 

 रसभेदके जाननेवाे वैय ने रसोके ये त्रसठ भ्‌ वर्णन किये द इन्दं बुद्धिमान 
दोषभेदोमें त्रेषठठ ही यथायोग्य वरते (मे ६३ भेद-इस थाति हेति \५ दो दो 
रसके । २० तीन तीन रसकै । १५ चार चार्‌ रसे ! ६ पांच पांच रसकं ओर 

१ छे स्का । तथा ६ जुदे जुदे रस । ए्तेये सब ६३ इर ) ॥ २९ ॥ 
 ( बक्तव्य१ ) रसेके संयोगमे प्रधानता अन्न रनता न्यूनाधिकता ओर अंशा शाका 
। विचार किया जवि तो अनन्त भेद हसक निनकी कदापि गणना नरीं होसकती । 








(१८००) खश्ुतसंहिता-भा० टी° । ह 


( बक्तव्य २) इन रसकं सयोगके साथ उद्टनमिश्रजीने कछ उदाहरण भी ` 


छिव हे जसे कपिः मधुराम्ड है । कुत्ते ओर श्रगालका मांस मधुर कटक है 


इत्यादे तथा कीरके मांससे युक्त सुरा अम्छ तिक्तकषाय है इत्यादि परतु मिरेडए 


इन स्वादो पदाथं रससोकी न्पूनाधिकतासे असंख्य हँ उन्दं वेय स्वयं जानसकते- 
ह अथवा किसी अन्यको खि्छकर या आप दही चाखकरः जानसकतेहै ओर 
संयोगज वस्तुओमें संयोग ओर संस्कारसे जानपतकते है इनक्रे छिखनेकी विशेष 


आवह्यकता नहीं इसीसे हमने वे उदाहरण नशी लिखि क्योकि वेद्य उन्हें स्वयं 
जानसकते हं ॥ 


इति पं ° मुरटीधरविं ° सुश्रतसं ०भा ° टी ° उत्तरतन्ने त्रिष्टितमोऽव्यायः ॥ ६३ ॥ 


चतुःषष्ितमोऽध्यायः ६9 
अथातः स्वस्थदत्तमध्याय उयाख्यस्यामः 


यहां अगाडो अव हम स्वस्थवृत्त ( अथोत्‌ तंदुरस्त मुष्योकिं वत्तौ ) के 
अध्यायका व्याख्यान करते ह ॥ 


| स्वस्थके लक्षण । 
समदोषः समाश्च समधातुमलक्रियः ॥ 
प्रसन्नात्मेद्रियमनाः सस्थ इत्यभिधीयते ॥ १॥ 
जि्षके वातादि दोष समान हों ( कोई उल्वण ओरक्षीणन हो) तथा जठरभि 
भीसमदहो ( मदामि, तीक्ष्णाभि) विषमामि नहो) जिसके सातं धातु ओर 
मल समदो ( कार धातु अतिषटी याषटैनदहो, मरूभीवटाया क्चीणन 
ही ) ओर ।कया भी समान हो ( अथात्‌ जागना, सोना, बोलना, चलना, फिरना 
ये कम या बहुत बडेन हों) ओर गत्मा (जीवात्मा) मन ओर ङद्विय ये भरस॒न्न 
हां ( अथात्‌ इद्रियाकी शक्ति भी यथायोग्य हो ) एसे मनष्यको सुस्थ ( स्वस्थ 
अथात्‌ निरोगी या तन्दुरुस्त कटते हे ॥ १५ 
सत्रस्थाने समदि्ः सुस्थो भषति यादृशः ॥ तस्य यद्रक्षण तद्धि 


चिकित्सायाः प्रयोजनम्‌ ॥ २ ॥ तस्य यद्ृ्तमु्तं हि रक्षणं हि 


समासतः ॥ तस्मिन्नथाः समासाक्ता विस्तरस्तस्य वक्ष्यते ॥ ३॥ 


 सूत्रस्थानके दोषधातुमलक्षयद्नद्धिविज्ञानीयाध्यायमें जेसा स्वस्य बताया है 
उसकी रक्षा रख रोग नद होने दना यरी चिकिंत्साञ्चाखका ( स॒ख्पतासे ) 


नति, # ऋ, 





श्रो १) सुखेन नैरोग्येण तिष्ठति इति सुस्थः रोगरदितः । (सुस्थः इत्यत्र स्वस्थ इति वा पाठः । 
` तच्च स्वेन स्वभावेन सुखेन वा तिष्ठतीति स्वस्थः नेयोग्यः ( इति रा० स्तो° ) 
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५९9 | । - | उन्तरतन्ब-उ० ६४. | ( १८०१ ) ` 


` भ्रयोजनदहै ॥ २ ॥ स्वस्य मनु्योके वत्तीव ( विहार, आदार आदि ) वहां 


चिकित्सास्थाने अनागतव्याधिप्रतिषेनीयाध्यायमे ) तथा जीर कई जगह. 


 संकेपते कदेगये अश्र उनको यापर ओर विस्तारसे वणेन करते है ॥३॥ ` 


स्वास्थ्यरक्ाका निर्दशे । 
| स्मिन्न > = ह 0 अ 8. क्यं ४ भाम्‌ 
` .यस्मिन्यस्मिन्ुतो येये' दोधाः कुष्यति देहिनाम्‌ ॥ 
अः = १९ ५ १३. = ११.५१ ठि र्ट । 
तेषुतेषु प्रदातव्या रसस्ते ते विजानता ५४५. 
जिन जिन ऋतुओमिं जो जो दोष मलुष्योकं देहमे कषित होति है ( यह 
दाति भी हम पहले सुत्रस्थान र ऋत्च याध्यायने कहके दै ) जानकर वैदयको 
चाहिये कि उन्हीं उनकी शांति करनवाटे जो रस हं ब उन ऋतुओम मनुष्योके 
[लिये देने चाहिये ॥ ४ ॥ | | 
ऋत॒मेदसे आहारविहारादिकां विस्तार वणेन । 
वष ऋतुका वत्तांव । 
अचिन्ञसवीच्छरीरांणां वप॑सु खलु देहिनाम्‌ ॥ 
मदे ' कोपैमाभ॑ःति संहषान्मारुतादयः॥ ५ ॥ 
वर्षाकी ऋतु मनुष्येकि शर गीटे ( नम ) रहतंहे जिससे अभि मन्द हो 
जाती है ओर संहषं ( रोमहष दौ दौकर अथवा नमवाय कारण वातादिक दोष 
कोपको प्राप्त होतिहं ) ॥ ५ ॥ | | 
क % र ८. 
तस्माक्छेदविशु्धर्थ तओोषसंहरणाय च ॥ कषायतिक्तकंटुक रंसले- ` 
यक्तंमथा द्रवम्‌ ॥ ६॥ नातिस्नि् नातिरूकषैमुष्णे दीषनमेर्व 
चं ॥ देर्थम्॑चं नुपतैये यजं चोक्तमादितः॥७॥ तक्तावरतमंभो 
वा पिबेन्मधु समायुतम्‌ ॥ अहि मेघानिलाविषटेऽव्यथशीताबुसं- 


( शो ४ ) ते रखास्तेषु तेषु दोषेषु ांतिकसः । ( श्छ ५) ्र्कज्वदात्‌ जव्यताद्रत्वत्‌ । 
संदर्पात्‌ सेमांच्वात्‌ । अथवा वायोः । संदप्यत्यनेन इति संदा वायुः( इति चब्दस्तामः ) माब्तादव 
वातपित्तकफाः कोपमायाति । नु 1 == संचयरूपं॑ पिततं ` कुपितमस्ति नेतरौ तत्कथं ` कुःप्यंति 
मारुतादय, इत्युक्तम्‌ । रात्टुधकुवितो वायु्षास्यपि कुपित एर वैते | कफश्च मेधनि {स्यदादिदेतेभिः 
अशेचितोपि कुप्यति अतो युक्त एषः दोषत्रयकोपः । अथवा अ्रिमांया दाषत्रयकापः ( इति नि° स॑° ) 
( सो ७ ) -देयमननं पतये इत्यत्र शपते इत्युपलक्षणं किं मनुष्येभ्यो इत्यर्थः । यजरमाद- 
तश्चोक्तम्‌ आठरिक्षं तद्र्भाया अंते आश्वयुज पेयं वर्ारंमे तु ठस्य दूषणयुक्तत्वत्किदापि न पेयमिति भावः, 
८ श्ो० € ) तप्तावरतं कथितश्चीतीकृतम्‌ । | टः 








पके कक तक. ~ 
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के ॥८॥ तरुणताद्धिदाहं च॑ गच्छत्योषधयस्तंदा ॥ मतिमा 
स्तन्निमित्तर्चने व व्या्यामसाचरेतं॥९॥ | 
तिस लिये कदनताकी शुद्धि स्ि ओर दोषोड्िः शांत रखनेके लिये कसले 

कंट्वे ओर चरपरे रसोसे युक्त अद्रव जो ( विशेष पते नही हौ एसे) पदाथ 
( खाने चाहिये ) ॥ 8 ॥ जो न बहत चिकन ( तरवतर ) ओर न बहुत र्खे हों 
रेते गरमागरम ओर अग्नि दीपन करनेवाले भोजनादि राजाको ( बडे आदमि- 
याको ) खानेके दिवे ओर जल जैसा परल उत्तम काहे वैसा दिवे ॥ 
॥ ७ ॥ अथवा पानीको ओशकर उसे ठटाकर ॐ दिवे या शहद मिलाकर पीवे 
मेष ( बादल ), इवा इनसे व्याप्त ओर टेटे पानी संयुक्तं पएेसे दिनोमें नवीन 
होनेसे ओषधे ( शाक, फकादि ) विदाहो प्राप्त होती ( अथात्‌ सब पित्त ओर 
जलन पेदा करनेवारी होती इस छिय बुद्धिमान्‌ अस्यन्त परिश्रम इन दिनामे 
नही करे ) क्योकि अति व्यायामे दाह अधिक बहताहै परन्ठ॒ निव्यायाम भी 
नहीं रहे जिससे अभि ओर भी मंद होजार्तीहं॥ ८ ॥ ९॥ 


अत्येुपानावदयाययाम्यधमांतपांस्तथा ॥ १० ॥ भूवाष्पपरिहा- 

राथ रार्यात चं विहायसि ॥ रीते साम्नो नितराते च गुरुप्रोवरणे 

गहे ॥ ११॥ यार्यान्नगवधूभिश्वं प्रश्स्तौगरुभषितः ॥ दिवास्व- 

प्नमजीण चं वंजयेत्त्रे यत्नतः ॥ १२ ॥ 

ञ्यादे पानी पीना, ओसमें रहना, सोना, भेथन करना ( अतिमेथन ) ओर ध्रप 
इन्दे व्याग दवे ॥ १० ॥ ओर पृश्वीकी भाफ ( सीलर अवश्ठरे या मेलरिया ) 
से बचे रहनेके किये अधर सोवे ( अथात्‌ पृथ्वीपर न सोवे ऊपरकी मंजिलके 
चौवारेमे पर्टगोपर सोवे ओर देसे स्थानो रहै जो ष्टे हा परन्तु उनमें अमि 
जकर रहती हो तथा तेज इवा नही आतीदी आर वहां भी भारी क्पडा ओट- 
कर सोया करे ॥ १९ ॥ ओर जेष्ठ अयुर्‌ शतेरपर लछगाङे हस्तिनी चियोसे 
सगम करे ओर दिनका सोना तथा अजीणश्नरक भोजन इन दिनोमे अवदय 


त्याग द्‌ ॥ १२॥ 


0 
( श्लो ९ ) ^“ नैव व्यायाममाच्सेत्‌ इत्यत्र भनातिन्यायाममाचरेत्‌ ' इति णटठांतरम्‌ । 
( छो ० १०) अक्दयायाः रात्रिनिपातिनः सृक्ष्मजच्करणाः ( श्ो० ११) विहायसीति-विहायः- 
शब्देनात्र गहोपरिभूः अभिप्रेता । अन्ये मचादिकं मन्येते । शीति साम अभ्नियुते शीतय्दे । गुरुपावरणो 
गुरुवल्नाडृतः सन्‌ । केचित्‌ गुरप्रावरणे गृह दृष्टच्छादित्रे इति मन्यते ( ऋ ° १२) नागवधूमि 
इरितनीसरीभिः ( इति नि° सं° ) 
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शरदत॒का बरताव । 
सयाः शरदि यत्नेन कषायस्वादतिक्तकोः ॥ क्षीरेक्षुषिकरतक्षो 
द्वश्षायिमुद्रादिजां शराः ॥ १३ ॥ सलिलं च प्रसन्नतवात्सवमेव 
तदा हितम्‌ ॥ सरैः स्वाष्टैवनचव कमटलोत्पलशाटिषु ॥ अरवोषे 
शशिनः पादश्चंदेनं चानवैसनम्‌ ॥ १४ ॥ तिक्तस्य सषिषः 
पानैरसुक्खवेश्च युक्ति तः॥वषोसूर्प॑चितं पितत हरिश्ापि विरेचनैः १५ 
शरद ऋतुमें यलसे कसे, मीठे ओर कंडे रससोका सेवन करना चाहिय 
तथा दध ( खीर ), इखके विकार ( खंड, मेश्री ), शहद) चावल, भम्रग जाद 
धान्य ओर जंगी जीवोंका मांस सेवन करे ॥ १३ ॥ ओर शरदमे सब जल 


निर्मल होजतेरं इससे उस समय उन सवका पान करना दित है ओर जिनम 
कमल खिले हा रेषे तडागोमें तैरना अच्छा होताहं ओर सामको चन्दमाकी 


किरण ( चांदनी ) सेवन करना ओर चन्दन लगाना श्रष्ठहे॥ १४॥ ओर 
वर्ष के संचित इए पित्तको तिक्त धृत पीकर अथवा फत्त खलाकर ( शिरामो- 


क्षसे ) ओर विश्चनसें ८ जुखाब टकर ) निकाल दूना चाय ॥ {~ ॥ 
नी “पेयं तीक्षणमम्छोष्णं क्षारं सवप्न दिवातपम्‌ ॥ राञ्निजागरणं 
"चैव मेनं चपि "वजेपेत्‌ ॥ १६ ॥ स्वादुशीतजटे मदं शचि 
स्फटिकनिर्मटम्‌ ॥ शरदा शनिदधोतमगस्स्योदेयनिविषम्‌॥१७॥ 
प्रसन्नलार्चं सिलं सवमेव तंदा हिरतम्‌ ॥ सचदनं व कपूर 
वारसश्चामलिनं छ ॥ १८ ॥ भजेच रदं भास्यं सीधोः पानं 
च युक्तिर्तः॥ पित्तप्रशमनं यच तच्च सव समाचरेत्‌ ॥ १९ ॥. 


तीक्ष्ण, खटा, गरम क्षार य नदीं पीने चाहिये, दिनम सोना ओर रातको जागना 


ओर मैथन इन्दर भी स्याग देना चाहिये ॥ १६ ॥ मीठा, ठटा पानी ओर निमलट ` 
मयय पीना उचित है तथा शस्दङे चन्द्रमाकी किरणो वाया इ ओर अगस्त्य ` 


मुनि ( तारे ) कं उदयसे निर्विष इआ सुन्दर स्फटिक जसा निमल जल सभी 
हाजाताह ॥ १७ ॥ जव सभी जलमात्र स्वच्छ दोजातादै तो सभी पनम इन 


` दिनम अच्छा है ओर चन्दन कप्रसे सुगंधित निमल ओर हल्के ख पहरने 
योग्य ह ॥ १८ ॥ ओर शरदऋतुके पुष्प रखना तथा युक्तंसे सीधु नामक 
न 





( सो १४ ) आप्लवनं तरणम्‌ । शिनः पाद्‌ चंद्रस्य किश्णाः परदोष शच्या; न दु सवरा 
( छ० १८ ) “तचंदनं वा कपूर" इत्यत्र 'खनचंदनं सकपूरम्‌? इति वा पठः । 


। ॥ 1 ॥। 
नि ` ४ 
कै कैः च्व 
† --#ी (0 
॥ ५२ । 
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= 
मद्य पीना तथा ओर ओर जो पित्तश्षामक आहार विहार, है वे सब इस ऋतुमे ` 
करने उचित हैं ॥ १९॥ 2 | = ` 
[` ` हेमंत ऋतुका बरताव । 4. | | 
देमतः शीतलो रुक्षो मेदसुयानिलाकुलः ॥ तैतस्तुं शीतंनासायय 4 ` 
वायुस्तत्र भ्रुप्याति ॥ २०॥ को्ठस्थः शीतससपंशादर्वः पिंडीककंतो 
जनिः रससुच्छाषरयव्याञ्चं तस्मास्लिगधं तदो हितम्‌ ॥ २१॥ 
।  हेमते लवणक्षारतिक्ताम्लकटुकोटम्‌ ॥ ससर्पिस्तेकमदहिमम- 
| शन हितमुच्यते ॥ २२॥ तीक्ष्गौन्यंपि च पर्मानि पिबेदगुर- 
भ्रृषितः॥ तेलाभ्य॑क्तः सुखोष्णे च वारकषटेऽवगौहयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
 सांगारयामे मर्हति केडिर्यास्तरणास्तरते ॥ श्च्यात शयने वापि 





इतां गभ्होद्रे ॥ २४ ॥ न 
।  _ दमत ( जाडकी ) ऋतु सीतल ओर रुक्त दोताहै इसमे मूयकी ताप कम 
दोतीहे ओर वायु अधिक चलाकरताह इस लिपि शीतको माघ होकर इस ऋतुम्‌ 
। वाच कुरित होजाया करता ॥ २० ॥ ओर कोष्ठस्थ होकर शीतके स्पशेसे भीतर 
वायु पिडीसार्ेध जाता ओर शीव्रही रसको. शोषण कर छेताहे इससे इस 
 ऋतुमे सिग्ध भोजन करना हित हं ( कई “अनिल '' के स्थानें “अनल” पाठ 
मानतेहं ओर उसका यह अथ करते कि कोष्ठस्य अभनि शीतस्पश्से पिंडीभ्रवर 
हकर रसको शीव शोषता । हैमंतमें लवण, क्षार, कडवा, खद. चरपरा, तेन रस 
खाना ओर वृत तेसे खूब लिग्य करफे गरमागरम भोजन करना चाहिये ॥२१॥ 
॥ २२॥ ओर तीहेणपान ( मयि ) पीवे ओर शरीरपर अगर (या अगरका 
अतर्‌ ) लगावे, तलका मदेन करे ओर निवाये पानीसे भरे इर दोजों या बाल- 
|  वियोमबेद२ कर स्नान करे ॥ २३ ॥ ओर रेस मकानमे सोवे जहां अगारोपे 
„ भरी अंगीठी ( पदियोदार अगीठीहो) ओर स्थान भी विश्चाङ हो जिसके 


ह) 


"< छकनक क 3 ॥ ॥ > ^ # # हः "छ च 


| शहर बरामदे दालान इत्यादि जीर भी स्थात दों ( अर्थात्‌ भीतर कोठो ) | 
| पर्टेगपर रेशमी (या सूती रुई भरे ) गदेले बि्ार रजाई ओदक सोवे ॥२५॥ ~ 
हि 2 ¢ ~> | र इ = ॥ ति 

। चाः ्छष्कुऽगुरुधू पाठ्याः पीनारजघनस्तनीः ॥ पर्कीमं च॑ निव 

| सङ वेतं मेथनं तपितो नृपः ॥ २५ ॥ मधुर तिक्तकटुकमम्ट ठखवण 

त जा जाना सा, 


~ ` ( शा० २४ ) संगारयाने अंगारपूर्णश्चकयिकाखदिते । वृत; इति आच्छादितांगः (ईति नि° सं) 
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( ऋा० २५ ) प्रकामं यथेच्छं मैथुनं निषेवेत | तर्पित इ(त-वाजीकरणादिभोज्यैस्तर्पितः । [` 
9. त ह ौ ~ ॥ ९ । + 
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ई य स ध । +. ~ द ~= कन 
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४६१ ह उसरतन्न ०४. ~ {4०५ ) 


मेव च ॥ अन्नपानं तिखान्माषाञ्छाकानि च दधीनि च॥ २६५. 


तथेक्षविक्रर्ताः शाखीनप्षगधांश्च नवानपि ॥ परसद्यानपमांसानि _ 


कऋथ्यादविरशायिनाम्‌ ॥ २७ ॥ ओदकानां वानां च पादिनां 
चोपजायते ॥ मद्यानि च प्रसन्नानि य किंचिद्वरप्रदम्‌ ॥ २८ ॥ 
कामतस्तं निषेवेत पष्टिमिच्छन्हिमागमे ॥ एषं एव बिधिः 


कायः शिरिरे समुदाहृतः ॥ २९ ॥ 


पुष्र साथर, नितंब ओर: स्तनोवारी सुन्दर च्िर्योको अगुरूधप आदिमे 
गंधि । [क - - ८ ` ४४ से 
सुगंधित करके राजा उनका आगन करे ओर इच्छापूवकं वाजीकरण 
तृप्त होकं खव मेथुन करे ॥ २५ ॥ ओरङ्स हेमन्तमे मनुष्य मीडे, कंड्वे 


` चपर, खट्टे ओर सलोने अन्न ( भोजन ) खवे ओर पान करे तथा तिल, 


उडद, शाक ओर दरी इन्डैभी खव ॥२६॥ तथा इखके षिकार (गुड) 


` जाली, चाष जो सुगंधित हो ओर नये भी हीं तथा "प्रसद्य अथात्‌ हठसे अथवा ` 


“प्रसह पाठ मान र प्रसदसंज्ञक कुरर) स्येन आदि पक्षियोका मांस ओंर जलकिनारेके 
जीवोका मांस ओर मांसारी तथा विखवासियोंका मांस भोजन करे ॥ २७ ॥ तथा 
जके पक्षियोका ओर पेरावाले पक्षियोका मांस भी खवे ओर निम मदय पीव 
ओं जो जो बछ्दायक वस्तु ह उनका सेवन इच्छापूवक करे । पुष्टि चाहनेवाले 
मनुष्य हेमंत ऋतु ( सरदी ) मे पएवोक्त सउ विधिं करं ओर यही बिधि शिशिर 
तुमे भी करनी श्रेष्ठ है ॥२८॥ २९॥ 
वस्त ऋतु बरताव । - 
हेमते निचितः श्छेष्मा रेत्याच्छीतश्चररिणाद्‌॥ आष्णयादसते 
पितः ते च॑ गवान्बहून्‌ ॥ ३० ॥ ततोभ्खमधुराल्ञिग्धरव 
णानि गुरूणि च ॥ वजयेद्रमनादीनि कमोण्यपि च कारयेत्‌ ॥३१॥ 
षाशिकान्न"यवाज्छीतान्मद्ान्नीवारकोद्रवान्‌ ॥ खावादिविष्किरर 
सेदेदययाधूषेशचं युक्तितः ॥ ३२ ॥ पटोटर्निवताताकुतिक्त कैश्च हिमा- 
त्यये ॥ सेवेन्मध्वासवारटान्सी ध माध्वीकमाक्तवान्‌ ॥ ३३॥ उ्या- 
याममंजनं धूमं तीक्ष्णं च कवटयहम्‌ ॥ सुखावना च॑ सवी 
थान्सेवेत कुसभागमे ॥ ३४ ॥ 


( शो २७ ) प्रसह्य दठदेवं अथवा “श्रस्ह्यः” इत्यते श्रषह' इति पाठान्तरत्वात्परसहसंज्ञकानां 
दयेनकुररीदपक्षिणां मांसं ब्राह्मम्‌ । 
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( १८०६ ) स्त तसंहि ~ क, 
। » ॥ ॥ तलाः = ठी 4 ध ख 
| सुश्च ता-भाण्टीो०।॥ ४६२ | 


। देमन्तमें जीत शरीरवालो शीतके कारण संवित इआ कफः वसंते गरमीसे 
= (गरमी पाकर ) कृपित होता है ओर बहुत रोग पेदा करता है ॥ ३० ॥ इस 
( चल्विख मीठे, विके, नमक्ान, भारी पदां त्याग देने चाह्ि ओर वमना- 
दकं ( वमन, विरेचनादि ) क्म भी करने उचित है ॥ ३१॥ ओर साँरी, 
चाष, जो, सीतल अन्न, रग, नीवार, को 
नाविक मसिरससे या पषोसे युक्तिपूैक देवे ॥ ३२ ॥ परवल, नीव, वृताक 
ओर त्त पदाथा वसंतमे सेवन करे ओर मधके आसव अरिष्टां (म्यों ) 
को तथा सीधु ओर माध्वीक मदिराओंको सेवन करे॥ ३३ ॥ ओर व्यायाम 
(इड कसरत तथा परिश्रम )) अंजन, ष्रूमपान ओर तीक्ष्ण कवलग्रह ओर निवाय 
जलसं सव काय करे ये स वसंतकऋतम सेवन करने योग्य हे ॥ ३४॥ ` 
| & कषु भ = रपौ ` # 
तीक्ष्णरक्तकट॒क्षारकंषायं कोर्णनद्रवम्‌ ॥ यवमुद्वमधुर्पयं वसंते 
प |. । ५ 
भाजन हितम्‌ ॥ ३५ ॥ उयायामो्च नियुद्धावशिलानिर्वातजो 
र्ट ह + 9 4 
हिरतः ॥ उत्सादनं तथा स्नानं वानेताः काननानि च ॥ ३६ ॥ 
८५. दक: ६ ६० 4 च # > {^ 
सवेत निहरच।पि" हेमतोपचित कफम्‌॥ शिरोिरकैवमननिरू- 
हकवलादिभिः ॥ वजयेन्मधुरलिग्धेदिवाखप्नगुरुदरवान्‌ ॥ ३७ ॥ 
वसंतमें तीक्ष्ण ( चरपरे ), सुखे, कटुक, खार, केले ओर निवाये जो विशेष 
` पतल न हों, जिनमे जो, मू, शहद ' इत्यादि भायः मि होया इनसे षनेहों 
एसे भोनन करन 1हतकारक होते हं ॥ ३५ ॥ ओर इस ऋतम व्यायाम, नियुद्ध 
 ( कस्ती ), मागे चलना, पत्थर { या गोटे .) फकना इत्यादिकी कसरत करे ओर 
` उन छंगाना) स्नान करना, सिका संग ओर वनविहार इन सबा सेवन 
क ॥ २९॥ आर हेम॑तम संचित हइअ। कफः शिरोविरेचन ( नस्यं ) से, बमन. 
( त्स्व ) निहूहण ओर कवरधारण आदिमे दूर करे ओर मीठे, चिक्ने पदा- 
धाक, भासे (गारेष्ठ ) ओर पतले भोजनोंको तथा दिनके सोनेको स्याग देवे ॥ २३७॥ 
हः ग्रीष्म ऋतुका बरताव । 
ष ॥ # न्द ् ५, ऋ 0 द्‌ 
न्यायाममुष्ण यातं मेथुनं चातिशोषि च ॥ रसांश्राभरिरणोद्धि- 
2 0 ० ॥ | _ (५ 
क्ता्चिदपे परिवर्जयेत्‌ ॥ ३८॥ सरांसि सारतो वापीर्वनानि रुचि. 
(> ४ ७ | 
साग च ॥ चदनाने पराध्यानि खजः सकमंलोत्पला; गा पराध्यनि लजः सकम्पा ॥ ३९॥ 
4 "१ र (शो ३६ ) उत्छादनादीनि सेतत इत्यन्वयः; ( शछो° ३९ ) परार्धानि श्रेष्ठानि पयार्धयं 
(^  शेष्ठम्‌ ( इति श स्तो० ) अन्ये परार्ध्यानि एुगंधियुतानि चाऽऽदुः । 
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„ - 0 श 45 । प क ध ध त 4 त =-3. 4 
= अवेद ~: ` `` उसरतन्~अन दश्च, ` ( १८०७) 
ताखब्रतानिखाहारस्तथा शीतण्हाणि च ॥ वर्मकठे निषेवेत | 
कौसांसि सुरधुनि च ॥ ४०॥ 


` ` निदाघ अर्थात्‌ ग्रीष्मऋतु ( गरमी ) म व्यायाम ( डंड कसरत ), उष्ण पदार्थं 
 . (या गरम स्थान ), परिश्रम (मेहनत ), मेथुन ओर अति शोषण पदा्थ॑८(जो 
खशकी करे ) तथा अभ्नि युणवले अर्थात्‌ उष्ण पभ्रकृतिवाले रस॒ ( चरपरे, खार 
खट ) त्यागन चाहिये ॥ ३८ ॥ ओर ताङाव, नदी, बावडी अथवा रुचिर वन 
सवन करने, उत्तमोत्तम चन्दन गाना, कमल, कमोदनी आदिकी माला पहरना॥ 
 ॥ २९५॥ ताडके पर्ोकी हवा, हार ओर ठंडे मकान ओर उजके, हरक, बारीक 
कपडे ये सब्र गरमीमें सेवन करने चाहिये ॥ ४० ॥ 
रकेराखेडदिग्धानि सुगेधीनि हिमानि च॥ पनकानिचसेवेत 
मथांश्चापि सशकंरान्‌ ॥ ४१ ॥ भोजनं च हितं शीतं संत मधुर । 
दवम्‌ ॥ शृतेन पयसा रात्रौ शकेर।मधरेण चं ॥ ५२॥ भ्रत्य 
रकुसमाकी्णेँ रावैने हर्यसस्थिते ॥ रवीत चंदर्नो्िगः 
स्प्ररय मानोऽनिलेः सखेः ॥ ४३ ॥ 
खाड ( या ओले ) डालकर ओर कतक, केवडा, इलायची आदि सुगंधित 
माकं पानक ( पीनेका सरत बनारर पिया करेया मर्ये खांड मरके 
पीवे ) ॥४१॥ ओर वृत सहित मीठे, पते, ठंडे भोजन ओर रातको ओटाया 
इजा दूष ठट(कर खंड माके पवे ॥ ४२॥ अगर नये २ पृष्पोसांहेत शय्या 
( पग ) मकानों ऊपर विद्धाङृर शरीरपर चन्दन लगाकर ओर; स॒हाती इर 
पवनङा सपर केरते इए शयन करे ॥ ४२ ॥ 3 
भ्राठरट्‌ ऋतुका बरताव । = 
तापत्यये हिता नित्यं रसा येः गरधख्रयः ॥ पयोमांसरसाः | 
कोष्णास्तेलानि च घृतानि च ॥ बृहणं चापि यक्किचिदभिष्यंदि 
तथव च ॥ ४४ ॥ निदाघोप॑चितं चँ वे पकुप्यतं समीरणम्‌ ॥ ` 
निहेन्यादनिलरनं॑विधिनाँ तरिधिकोविर्दः ॥ ४५४ नदीजलं 
रुक्षमुष्णमुदमंथं तथाऽतपम्‌ ॥ व्यायामं च दिवास्वप्नं व्यवायं 





चात्र वजेयेत्‌॥ ४६ ॥ | छ 
( छो ४० ) ताच्ृतानिराहारान्‌ । ताल्पत्रव्यजनपवनं हारश्च । 
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( १८०८ ) ` खुश्चतसंहिता-भा० टी° । ७६४ 
्रीष्मके पीडे ( भाद्‌ अतम ) तीन जो भारी रख हं ( मधर) अम्ल ओर 
लवण ) वै नित्य सेवन करने हित द तथा निवाया दूध ओर मसिरसं तथा तल 
ओर वृत थ भी हित ह इनके पिव(य जो वस्तु वृदण ओर अभिष्यदी हैवेभी 
रेष्ठ है ॥ ४४ ॥ तथा ग्रीष्मके संचित इए ओर प्रकृषिति होनेवाङे वायु वायु 
नाशक दर्यो विधिम्‌ चतुर वैय शंत करे ॥ ४५ ॥ ओर नदीका पानी, रुक्षः 
तथा गरम वस्त, उदमंय ( छं ), धूप, परिश्रम) दिनका सोना आर धुन 
कनाये सब इस ऋतुम्‌ त्याग देवे ॥ ४६॥ 
यवषष्टिकगोधमाञ्छीी राप्य वांस्तथा ॥ हम्येमध्ये निवीते चं 
प्जच्छय्यौं सत्रम्‌ ॥ ४७ ॥ सविषध्राणितिमूत्रखाखानिष्टीः 
वर्नादिभिः ॥ समाष्ठैते तदा तोयमांतरिन्त विषोपमम्‌ ॥ ४८ ॥ ` 
वायुना विषदेष्न प्ा्ष्येण विर्दृषितम्‌ ॥ तद्धि स्वोपयोगे 
तस्िन्कौरे वि््येत्‌ ॥ ६९ ॥ निरहैवेरितंभिश्वान्येस्तथाः 
न्येभीरुतारभैरेः ॥ पितं मयेदवौयुं वाधिकं वऽ्रेद्रिधि ५५० 
इस प्राट्‌ ऋतम जौ, साटी, चार, ओ ओर पुराने शाटी चावल खाने चाहिये 
ओर जिस तीव्र वायु न हो देसे स्थान कोमल शोम्यापर सुलायम विदाना 
विद्धाकर सेवे ॥ ४७ ॥ ओर इस ऋतम वषाका जल अथवा वषणानन्तर 
नदी आदिमे पराप्त आ पानी कदापि न हीं पीना चाद्ये क्योकि वह विषयुक्त 
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जीवक विष्ठा, मत्र, छार, यक आदिसे मिन्नित होतारै इस लिये उसे विषके 


मान सम्षिये ॥ ४८ ॥ ओर विषदूषित प्रकृद्की वायुस भौ वह जटः दूषित 
होता इस ल्ि इस समयम उसे सव कामस. रपागना चाहिये ( उस्र जंक 
पीना भी उचित नही, उसम्‌ न्दाना भी योग्य नदी इत्यदि) ॥ ४२ ॥ ओर निरू- 
हण वरितियोंसे अथवा अन्य वसितिय।से तया अ^र वायुनासक यलोसे इस समय 
कुपित हए वायु शाति करना चाहिये अथवा वषान ज वि कहा वेभीजो 
उावित हों सो करनी चाहिये ॥ ५० ॥ 
(3 $ श 
` तार्दैतौ थ एतेन विधिना वतते नरः ॥ 
घोरीनुतुशताननोभौननप्नोति “ सं कदाचन ॥ ५६ ॥ 


वति । अथवा वपमात॑तरं नचार्दिषु समायातं 


( म्ो० ४८ ) आंतरिक वर्षाव तत्त भषो 


` सर्परमेब त्याज्यम्‌ । 
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ए क क 


र मनुष्य ऋतु तुमे पूर्वं कही इई विधिके अनुसार आहार, विहारादि कर- ` ४. 
तेह उनके ऋतुसम्बन्धी भयंकर रोग कदापि नीं होति ई ॥ ५१ ॥ 
भोजनक बारह भेद । 
अत उं द्ादश्ारानभकिभागान्वक्ष्यामः । 
तत्र शीतोष्णस्निग्धरुक्षद्रवङष्केककाटिकद्िकालि- 
 कोषधयुक्तमात्राहीनदोषप्ररामनवच्यर्थाः ॥ ५२ ॥ 
यहि अगाडी अव हम भोजनके वारह भेदका वणन करते । यदांपर वे 
बारह भद्‌ ये हं किं शीत, उष्ण, सिग्ध, रुक्ष, दव, य्क, ` एककाल, द्विकाल, 
ओषधयुक्त, मात्राहीन, दोषशमन ओर त्ययं ( देदधारणाथ ) ॥ ५२ ॥ 
£ शीत ओर उष्ण अन्नका उपयोग । 
१ € 
तृष्णाष्णमद्‌ दाहातात्रक्तपित्तषिषातुरान्‌ ॥ मृच्छा्तन्लीष च 
क्षीणाञ्छीतेरतनरुपाचरेत्‌ ॥ ५२३॥ कफवातामयाविष्टान्विरिक्ता- 


भ, 


न्लेहपायिनः ॥ भ्रचिन्नदेहां श्च नरानुष्णेरन्नेरुपार्चरेत्‌ ॥ ५४॥ 

जो मनुष्य तृषा, गरमी) मद, दाइ इनसे पीडित हो रक्तर्तिके रोगी अथवा | 
विषसे पी डित हो जिन्हे मृच्छ आया करती हो, जो खीसंगसेक्षीण होगये सं | 
उन मनुष्याको शीतल भोजन ( खान षान ) देना उचित होताहै ॥ ५३ ॥ ओर 
जो कफवायुके रोगी होया विरेचन स्मि हो, सहपान कयि हो, जिनके देह 
क्केदित ( गीलीपे ) रहते हं उन मन्‌ष्योको गरम खान पान देना चाहिये ॥ ५४॥. 

इ. खिग्ध ओर रुक्षका उपथोग । 

वातिकात्रक्षदेहाश्च व्यायामोपहतांस्तथा ॥ व्यायामिनश्चापि नरा- 

. न्लिग्धेरननेरुपाचरेत्‌ ॥ ५५ ॥ मेदसाभिपरीतास्तु स्थ॒ान्मेहात- 

ॐ -. क त क ८.९ 

 रनपि॥ कष्ठाभिपन्नदेहांश्च रक्षेरत्ैरुपाचरेत्‌ ॥ ५६ ॥ । 
वातप्रधान ( बातप्रङृति ) तथा बायके रोगी ओर रुक्च देदगे तथाजो 


९ ॥ 


परिभमसे थके हों या परिश्रम करते दों उन स्निग्ध खान पान देवे ( व्यायामो 
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४ पहत' के स्थानम कं यवायोपहतः रेषा पाठ मानते ओर मेथुनसे क्षीण देसा 
अथं करते हं ) ॥ ५९ ॥ ओर जो मेदसे व्याप्त हो स्थल हों ), प्रमेदसे पीडित 
रा, कफसे व्याघ्र देहवारे हो उन्दं रूक्ष भोजन देवे ॥ ५६ ॥ 
`  (ॐ> ५५ ) ^न्यायामोपदतान्‌? इत्यत्र ““व्यवायेपदतान्‌ इति पाठान्तरम्‌ । 
११४ 
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{ १८१० ) खुश्च॒तसहिता-भा० री०। ४द६्‌ 


शुष्केदेहान्पिपासातान्दुबलछानपि च द्रवैः ॥ षष्किन्नकायान्बणिनः 
ह = क 9 ज 


शष्केर्महितमेव च ॥ ५७ ॥ एककारं म्विदेयी द्षराभ्िवि्ध- 
द्ये ॥ समाभ्नये समाहारो देथः कारमथोभयम्‌ ॥ ५८ ॥ ओष- 


2 ०. गेणे 


धद्वेषिणे देर्यस्तथोषधतमायुतः ॥ मंदाभ्रये रोगिणे च मात्राहीनः 
प्रशस्यते ॥ ५९ ॥ यथाथदत्तश्चाहारो दोषध्रशमनः स्श्रतः ॥६०॥ 
अतः परं तु स्वस्थानां वृत्यर्थ सवेमेव च ॥ द्वादशान्नप्रविचारने- 


तानेव भचक्षते ॥ ६१॥ 

सुखी देहबाले, तृषात्ते ओर दुषररछोको दब ( पतल ). ८ अन्न भोजन ) देवे 
ओर जिनकी देह गीली रहती हो, जिनके व्रण हों या प्रमेह दो उन्दं ्चुष्कं भोज 
न प्रायः देने चाहिये ॥ ५७ ॥ ओर दुषेखको अग्मि वटनेके स्यि एकवार 
भोजन देवे ॥ ओर जनक जठराभनि समान ( ठोक ) हो उन्हें दोना बार सम 
आहार ( न बहुत पतला न स्रवा, न बहत गरम न शीत) दवे ॥ ५८ ॥ जो 
ओषधके देषो दो उन्हे भोजनम ओषध मिाकर देवे ओर जो मन्दामिवाले 
तथा रोगी हीं उन्दं मात्राहीन ( थोडा ) भोजन देवे ॥ ५९॥ ओर जो दोष उक 
ष हो उसकी शांतिकारक यथां दिया भोजन दोषश्मन कहलातादै ॥ ६० ॥ 
ओर इसके अनन्तर स्वस्थोके लिये वृत्तिके तोरपर ( क्चधानिश्ा्िके स्यि) इन्हीं 
वारह्‌ प्रकारके दी भोजनेमिसे उपयुक्त करे ॥ ६१॥ 

ओषध देनेके दश समय । 


अत ऊद्ध दशोषधकालान्वक्ष्यामः । 
तच निभक्त पाग्भक्तमधाभक्त मध्येभक्तमतराभक्तं सभक्त 
सामदं महमहय।स यासातर चति दरोषधकालाः ॥ ६२ ॥ 


व नो > 
यहांसे अगाडी अब हम ओषधे दश काछोंका वणन करते ईं जसे निर्भक्त, 
त्राग्भक्त, अधोभक्त, मध्येभक्त) अन्तराभक्तः सभक्त, सादर, सहयं, आष, 
आसान्तर ॥ ६२ ॥ 
निभेक्त। 


तत्र निभक्तं केवरमेवोषधपुपयुञ्यते ॥ ६३ ॥ वीय।धिकं भति 
षजमन्नहीनं हन्यात्तथाऽऽनयमसराय॑माश्च चैवं ॥ तदाटञ्द्ध- 
य॒वतीभ्रदबोऽथ पीतवां ग्खानिं परा समपयांति बलक्षयं च ॥ ६ ॥ 


त क , 
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इने निभ॑क्त उसे कहते है जो बिना अत्के केवल ओंषथकाही उपयोग | 
रिया जावे ॥ ६३ ॥ यह विना अन्नके सायके केवर ओषध अधिक पराक्रम- || 
वाली होती हे ओर रोगको शीवही निःसंदेह नाश करती ह परंतु इसे पीनस 
वालक वटे, खी, कोमल स्वभावे पुरुष ( अमीर ) ये ग्लानिको भाप हेति ई 
( नफरत आजाती है ) ओर वल्का भी इससे क्षय होता है ( इसका समय 
भभातहीका होता है ) ॥ ६४ ॥ । 
प्राग्भक्त । 
भ्रागभक्तं नाम वर्त ्राग्भक्तंस्योपयुज्यते ॥ ६५॥ शीघं विपाक. , 
मुपयाति बर न हिस्वादन्नाठृतं न च मुहुकदनानिरेति॥ भराग्भ- 
्सेषितमथो बकमादधाति दैयाच बद्धंरिशभीरुवरां गनाभ्यः ६६॥ 
मागभक्तं उसे कहते ह जो भोजनक पह दीजावि ॥ ६९॥ यह भोजनके पडे 
दीद ओषध शीघ्रही पचजाती है ओर बलको नाश नदीं करती ओर भोजने 
दबजानेके कारण वारवार महसे नरी निकलती ओर यह भोजने परटेकी ओषध 
घल देती है यह वालकः, वटे, डरपोक ओर चिर्योको देनी चाये ॥ ६६ ॥ 
॑ अधोभक्त । 
अधोभक्त नाम यद्धक्ताते पीयते ॥ ६७ ॥ तिं यदन्नमुपयुज्य 
९५ ९" काये (८ च, ७ _ # श्च # (० 
तद्धयं हन्याद्वदान्बहविधाशच व॑र दधाति ॥ ६८ ॥ 
जधोभक्त उसे कहते ह जो भोजन खाये पीछे पिर या खा जवि ॥ ६७॥ जो 


भोजन करके पीछे ओषध पिह या. खाई जाती है वह देदके उद्धंभागके अनेक 
भरकारके रोग दर करती है ओर बङ्‌ देती है ॥ ६८ ॥ 


मध्येभक्त । 
मध्येभक्त नाम यन्मध्ये भक्तस्य पीर्यते.॥ ६९ ॥ मध्ये तुं परति. 
सुपहंस्यविसारिभावाये मध्यदेहेमभिर्भूय भैवंति रोगाः ॥ ७०॥ ` 
मध्येभक्त उसे कहते जो भोजने वीचमें पिईयाखाई जवे॥ ६९॥ 
भोजन बीचभें उपयोग की इई ओषध अति प्रसरण हेनेसे रसम मिलकर 
शरीरम फेलनेसे मध्यदेह ( धड ) म होनेवाछे रोर्गोको दूर करती है ॥ ७० ॥ | 


7 
# १ # ` ॐ. ् न | ॥ थ 
+ = छं ¶ 3. 4 ४ ^ ।#। १.) ¢ 
~ ७५ क ई म क त वि ४ कद 13 { # ४ 
= ~ "क - भ न * क व ध १ ~+ अन्‌" 
नि = अजि कि ~~ =-= क हो ` भर्म धज न 9 ज ५ ४" क = क क \ नान्तः कने ~, 


( छो ९७ । ६८ ) ज्र पीयते पीतं च निद्ैनमात्रम्‌ । तेन पीतम्‌ अधित लीदम्‌ इत्यादिः ^ ` ^ 
सवेप्रकारेणोपयुक्तं गृह्यते । यद्धोजनति उपयुज्यते तदधोभक्तम्‌ । भो मक्त यसादित्यषैः । ` 48 
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१ / - ¢ ६१८१२)  सुश्रुतसंदिता-भा० टी० । 
हि । , , अंतरामक्त। 
अंतराभक्तं नाम यदंतरां पीते पुवापैरयोभक्तयोः ॥ ७१॥ डं 
।  मनोबलकरं त्वतिदीपनीयं पथ्यं च संभवति चांतरभक्तमेतत्‌॥७२॥ 
| ` अंतराभक्त उसे कहते दै जो दोनों सभयके भोजनोके बीच पिईं या खाई 
जवि ॥ ७१॥ यह अंतराभक्त हृदयको हित है, मन ( दिर ) कौ ताकत देती 
ओर अतयत दीपन होतीहे ओर पथ्य है ॥ ७२ ॥ 
४ सभक्त । | 
# “ भ, ३१ 2 ६१४९ प [ । २ 

सभक्तं नामोषधेषु यत्सा्येते भक्तम्‌ ॥ ७३ ॥ पथ्य सभक्तमव- 

लाकैखयोर्हि" निरयं तद्धेषिणामपि तथां शिर्शुवृद्धयोशचै ॥ ७४ ॥ 
` सभक्त उसे कहते ह जिससे भोजन बनाया जावे ( भोजनक सेग पकाई जावि 
या उसके काथादिमं भोजन बनवे॥७३॥ यह्‌ सभक्त पथ्य है ओर खियोका, 
[2 विरोक, ओंषधके दवेषियोको, वालकोको, बृद्धोको सदा देनी चाहिये ॥ ७४ ॥ 
त सामुद्र । 

सामुद्रं नाम यद्धक्तस्यादावंते च पीयते ॥ ७५ ॥ दोषे द्विर्ा 

प्रतियते तुं सञुद्रसंन्ञर्मादितयोयंईशनस्य निष्यते तुं ॥ ७६ ॥ 

सामुद्र उसे कहते द जो भोजनके पठे ओर पीडे पिई खाई जवि ॥ ७५ ॥ 

यह भोजनके आदि अंतमे उपयोग की इई सामुद्रसंज्ञक ओषध दोनों तरफ़ (ऊपर 
नीचेको ) प्रवृत्त इए दोर्षोको शात करनेम अठ डे ॥ ७६ ॥ 


(6 | सृहर्हुन ५ सुख । गेषधं हसहरु ८ पयञ्यते | ५ 
।  समृहर्हनीम सभक्तमभक्तं वा यदोषधं सुहुमुहरुपयुञ्यते ॥७५)) 

4 । पु ष्‌ भरं ~ > 9 (क 2 द \9 दत्य ४२ 

" श्वासे सुहसहेरति परसुंते च से हिक्षावमीषुं चं बरदत्युपयोः 
सयमेतत्‌ ॥ ७८ ॥ 

मुहं उसे कहते ह जो भोजन खाये विना या खाकर बारवार उपयोग की 
| जवि ॥ ७७॥ यइ श्वास रोगे, वटी इई सलसीमे इडकीमे, वमनमे उपयोग 
/ करना चादिये ॥ ७८ ॥ 

[व ग्रास ओर भासान्तर। | 


३7 ~ 


। आसं रालातरं नाम यरत्िं व्यामिश्रम्‌ ॥ ५९॥ भालातरषु_ धासांतरेषु 


(1 
कि; . न क 

(1 ` (वाक्य) ५९ मासमाह-यर्तिडं आसं व्यामिश्रमिति-कवृख व्यामिश्रभिलययथः । मखतिरमाह-माखा- ५ 
(4 चरंतु यत्‌ भआसांतरेषु कवलोंतरेषु इयर्थः ( इति उनः ) | 
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वितरेद्रमनीयधूमाज्च्छरसादिषु भरथितदटर्गुणांशचं लेहान्‌ ॥ <० ५ क. 
एवमेते दरोषधकाखाः ॥ ८१ ॥ कि 
ग्रास ओर ्राषातर उन्द कहते दैजो आसकी भाति हमे सरक्वे + ` 
तथा ग्रासमें मिलाकर खे ( इन्दं य॒खमें कवलसा रखना भास समक्षियि ओर 
आसम मिला मिलाकर या प्रास्के संय उपयोग करनेको आसांतर समश्षियि ) ॥ 
॥ ७९ ॥ यह वमनीय धरम अथवा श्वासरादिकोमें परीक्षा कयि छेह इस भांति 
उपयोग करिये जति ह (या जैसे तषमे यहमें दभ्य रक्वे जतिदह)॥ ८० ॥ इख 
भ्रकारसे ये दश ओषधके समय वणेन किये गये है ॥ ८१॥ 

( वक्तव्य ) ग्रास आसांतर ङो ९क मानों तो ऊपर ख्खि ९ भद होति ह इषीसे 
यह दरशवां भेद ग्रास ओर प्रासांतरके जुदा जुदा करनेसे होता ओर ठीक भी है 
कवर धारण करना ग्रासदी है ओर रास आसम ओषध छना आसांतरडे सो 
भद मव्यक्ष ही है उष्टनमिश्रजीनि भी यदी भेद करके दश परे किय ॥ 

विसृष्टे तरिणमतरे विशदकरणे देहे च सरघो विश्द्धे चोद्वारे हृदि 

सुविमरे वाते च सरति ॥ तथाऽन्नश्द्धायां क्षुदुपगमने कुक्षो च 

शिथिरे प्रदेधस्त्वादारो भवति भिषजा काः स तु मतेः ॥८२॥ 
इति खुश्ुतसंहितायास॒त्तरतन्त्रे चतुःषष्टितमोऽध्यायः ॥ ६४॥ 

जव दस्त ओर पेश्ाव खटकर साफ आचके, इंदिये निमेल हों, शरीर 
दर्रा हो, शुद्ध उकारं अर्वि, हृदय भी इलका ओर शद्ध हो, अधोवायु ठीक 
सरता हो (बन्दनदहो), भख लगी इहै हो, अन्नम भद्धा (रषिहो, कक्षि 
टीरी पड़गहं हो वैयोनि एसे समयमे आहार ८ भोजन ) देना दीक कदहाहै ओर 
इसे दी भोजनका समय सम्ञिये ॥ ८२ ॥ 

( वक्तव्य ) कई इस आहारॐे समयो दशवां काल मानतेहे वे कहते कि 
भ्रागभक्त, मध्येभक्त, सभक्त; सामृद्वादि सव ` भोजनकैदी आश्रय दहं इससे युसल्य 
+भोजनका समयमभी तो विचारना ओर प्रहण करना चाद्ये । । 
इति पं ° मुरटीधरति ° सुश्रतसं ° मा ण्ठी ° उत्तरतन्त्े चतुःषष्टितमोऽध्यायः | ६४ ॥ 


पचष्ितमोऽध्यायः ६4. च 
अथातस्तंत्रयुक्तिनामाध्यायं व्याख्यास्यामः । ह 
यदसि अगाडी अब हम तन्त्रयुक्ति ( विङ्िःसाशा्रकी प्रयोजनीय युक्तियोके ^ 
विषय ) के अध्याया व्याख्यान करतेह । ओ 
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थं उदेशो निरंश उपदेशोऽपदेशः पदेदोऽतिदेश्चोऽपवगों वाक्य- 


। . षोऽथापत्तिविपययः प्रसंग एकातोऽनेकांतः पूर्वपक्षो नि्णयोऽनुमतं 
। त ^ ष्च # ॐ च ॥ 
-विधानमनागतावेक्षणमतिकरं तावेक्षणे संशयो व्याख्यानं स्वसंज्ञा 


` निवेचनं निदनं नियोगो विकरपः समुचय उद्यमिति॥ १॥ 
तत्रकी युक्तियां वत्ती हं जेसे-१ अधिकरण, २ योग, ३ पदाथ, ४ हेतवथ॑, 
\ उदेश, £ निद्री, ७ उपदेश, ८ अपदेश, ९ भेदा, १० अतिदेश, ११ अपव, 
१२ वाक्यशेष, १३ अथापत्ति, १४ विपयय, १५ प्रसंग, १६ एकांत, १७ अनेकाति, 
१८ पूवपक्ष, १९ निणय, २० अनुमत, २१ बिधान, २२ अनागत्विक्षण, २३ अति- 
ऋतवक्षण, २४ संशय, २५ व्याख्यान, २६ स्वसंज्ञा, २७ निवेचन, २८ निदश्चन, 
२९ नियोग, ३० विकर्प, २३१ समुच्चय, ३२ उद्य ॥ २ ॥ 
तत्रयुक्तियोका भयोजन । 
अत्रासां तत्रयुक्तीनां फ परयोजनभित्युच्यते ॥ 
वाक्ययोजनमथयोजने च ॥ २ ॥ भवन्ति चात्र श्छोकाः 
यापर इन तत्रयुक्ति्ोका क्या. प्रयोजन है इसपर कहते ह कि एकतो 
वाक्ययोजन, दूसरा. अथंयोजन ये दो प्रयोजन इन्‌ । तत्युक्तियासे हं ( प्रयोजन 
यह हे कि वाङ्यके ठीक जोडनेमे ओर अथंके जोडनेनें ये काम आती ई ) ॥२॥ 
रस विषयम्‌ छोकर्दै- . न) ‡ 
असद्ादिप्रयुक्तानां वाक्यौनां प्रतिषेधनम्‌ ॥ स्ववा्ष्यसिद्धिरपि 
चं करिर्यते तत्रयुक्तिंतः॥ ३॥ व्यक्ता नोक्तं ये' धा रीर 
ये चप्यनिभखाः ॥ ठेरेसा ये" कैचिंत्ततचे तेषं चापि चसा 
( बा० १) तंत्रयुक्तय इति-त्रायते शरीरमनेनेति तंत्रं चिकित्साशाचखरं तस्य युक्तयः योजनाः तंत्र- 
युक्तयः ( इति डछनः ) वाचस्पत्य त॒ तनोति अर्थान्‌ ईति तंत्रं शाले चिकित्ाशाखरम्‌ ^^तनु- विस्तारे? 





। . , एतसाद्ातोध्नपरत्यये कृते तंत्रभिति षिद्ध तस्य युक्तयः तंत्रयुक्तयः ] युक्तिः भथोवधारणे तत्वाधकञ्गि- ` 


ज्ञानादौ न्याये व्यवहरे अनुमाने च ( इति शब्दस्तोमः ) (वा २) वाक्ययोजनमर्थयोजनं चेति~ 
वाक्यस्य अशबद्धस्य योजनं संर्बधने वाक्ययोजनम्‌ । लीनस्य असंगतस्य चार्थस्य योजनं संगतीकरणं 


१ ` अर्थयोजनम्‌ । तत्र काण चि्तत्रयुक्तीनां योगोदेशनिदे चादीनां वाक्ययोजनम्‌। कासांचिदधिकरणरैतर्थादीनां 
(@  , अर्थयोजनम्‌ ( इति नि० सं० ) ( ो० ३ ) असद्वादिप्रयुक्तानामिति-असद्वादिनो दि प्रतिपश्चवादिनः 


प्काश्चयवादिनो वाः । प्रतिषेषनम्‌ अपदे्ादिभिस्तत्रयुक्तिभिः परपश्चद्ूषणम्‌ । खवाक्यक्िडि; 


॥  सखवाक्यखाधनं निर्णयाख्यया ते्युस्या ८ छो ४ ) व्यक्ता; नोक्ताः स्पष्टाः तथा न उक्ता ये अर्थाः 
/ खीना अषभ्बग्दिताः अनिर्ेटा गढाः ] केन उक्ता अतिसुक्ष्मतया बीजस्पेण उक्ताः । 
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ध्नम्‌ ॥ ९ ॥ यथाम्बुजंवनस्याकेः प्रदीपो वेदेमनो यर्था ॥ प्रबो- ` ^ | 
व्यस्य प्रकारोथोस्त॑था तत्रस्य यक्तयंः ॥ ५॥ ( 1 | 

असद्वादी ( मिथ्यावादी प्रतिपक्षी ) के के इए वाक्योका खंडन जोर अपनः ¦ | ॥ 

( सत्य ) वाक््योका मंडन तेत्रयक्तियोपेदी किया जातादै॥३॥ ओरजोअथ 


प्रगट रूपये नही कहे तथा गट शब्दोमे रीन रह या निम नही जाने जतिया 
कहीं अंथमे लेक्षमात्र ( बीजमात्र बहत ही सृक्ष्मतासे ) वणेन करदिये ह ॥ उन 
सबकी सिद्धि इन तत्रयक्तियसि दी होती है ॥ ४॥ जेप कमर्खोके समूहको सूय 
ओर धरको ( अंधेरे घरको ) दीपकं प्रकादामान करता उसी प्रकार प्रबोध्य ( जानने 
योग्य ) वाक्योके अथका प्रकारा करनवारी ये तंत्रयुक्तियां द ( शाखाय करनेमे ये | 
बहुत दी काम आतीरहै) ॥५॥ || 
अधिकरणका लक्षण। 
यमथंमधिङ्कत्योच्यते तदधिकरणम्‌ ! यथा रसं दोषं वा ॥ ६॥ 
जिस अथका अधिकार करके ओर अर्थोका वणन कियाजावे उसे अधिकरण 
` कते जैसे रस अथवा दोष अथात्‌ रस या दोषको अधिकार करके ओर वातं 
कही गई या यो कहो ङि रसे अहणा्थं रस शब्द्‌ कहागया ( कड जगह बिना 
कहे भी उसका अरहण छया जाता है ये सब अधिकरणदी होते ह ) ॥ ६ ॥ 
यो गका लक्षण । 
येन वाक्यं युज्यते स योगः । यथा तेर पिबेच्याश्नतवद्िनिवर्हि- 
सलाभया्रक्षंकपिप्परीभिः ॥ किदं बलाभ्यां च सदेवदार हिताय 
निष्यं गरर्गडरोगे ॥ सिद्धं पिबेदिति प्रथमं वक्तव्ये ततीयपादे 
सिद्धं षय॒क्तमेवं दूरस्थानामपि पदानामेकीकरणं योगः ॥ ७॥ 
योग उसे कहते द जिश्षसे वाक्य जोडे जवे ( अथात्‌ जिससे निकट या दूरके 
पदको जोडकर वाक्यो याजना की जावे ) जसे विकिसास्थानके अटारहवे 
अध्याये ४५ वे छोकमें (एसा काहि क गलगडरोगमें गिखोय, नी, दिशा, ` 
हरडे, डा, पिपली, दोनों खरंदी इनसे देवदारु सरित सिद्ध क्रिया तड. 
पीवे ( इस शोकम ) “तेर सिद्धं पित्‌ देषा भम ही कटना था परत _ तेर. ` ˆ 
( वा० ६ ) यमथमधिङ्कत्य अपरे अथा अभिधीवंते वदधिकरणखंलं मवतीति । रलं दोषं वा इति}, 
एतेनैतदुक्तं भवति रखे दोषं वा अधिङृत्योच्यते .¡ उदलेखामावपि अर्थजातमभिदितं तत्खव तद्रि =. 
प्रतीयते ८ इति नि° सं ) ( बा० ७ ) येन वाक्यं युज्यते इति-तत्र व्याशेक्ताना सनिकृष्टविप्रकृष्टानां = ` 
पदानम्‌ एकीकरणं योगः ( इति उद्नः ) | 
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{~ (१८१९) सुश्चतसदिता-भाग्टी०। ` ५७२ 


पिबेत्‌" तो पदे पदमे ओर “सिद्ध तीसरे पदम कहागया इन दूरके पदोका जो 
"एकत्र मिखाकर अथ करना है उसे “योग'' कहते ह ॥ ७ ॥ 
पदार्थं । ५ ¢ 

धीर्थोऽभिंहितः सूत्रे दे वी सं पदथिः। अधारमिताश्च पदाथाः। 
यथा स्नेहस्तरेदांजनेषु निर्दिष्टेषु दयोखरयाणामथोनामुपपत्तिदेरयते ` 
तत्र योऽथः पुवांपरयोगसिद्धो भवति स अरहीतव्यो यथा वेदो 
सत्ति भ्याख्यास्याम इत्यक्ते संदिद्यते बुद्धिः । कतमस्य वेद 
स्यायमुत्पत्ति विवक्षरिति । छग्बेदादयस्तु वेदास्तत्र पृवोपरयोग । 
मुपरभ्य विद विचारणे बिद विंदेस्येतयोश्च धात्रोरनेकाथयोः ` + 
प्रयोगः । पश्चास्रतिपत्तिभैवति आयुर्वेदोत्पत्तिमयं विवक्षुरित्येवं 

४ पदाथः ॥ ८ ॥ 

सुरन या पदमे जिस अर्थका प्रतिपादन किया जवि उसे पदार्थं कहते परं च 

पदाथ ( पदोके अथ ) बहुत होते दह जेसेस्ने व अजन इन्दीं पदोमे देखिये 

दो दो तीन तीन अ्थौकी उपपत्ति दीखतीे ( अथात्‌ दो दो तीन तीन अथ दिखाई 

देते ह ) ८ स्नेहे घृत, तैल, वसा आदि बहूतोका बोध होता है । स्वेदसे कैसा 

| स्वेद, अंजन सख्रोताजन या रसांजन इत्यादि ) इनमे जो अयं पूवापर योगके 

| विचार सिद्धं हो वही रहण करना चाहिये जेसे एक टृष्टात है कि सूत्रस्थाने 

पहले ही कहा हे फि ““ वेदोत्पत्ति व्यास्प्रास्यामः "` इस वाक्यम उद्धम सदेद 

, होता प्रथकृार कनसे वेदकी उत्पत्ति कहना चाहते ईह वेद तो ऋग्वेदादिक 

ई इसेम अब पूवापर योगके विचारे जाना जाता है किं विद्‌ विचारणे या विद्‌ 


14 
। विंदति इन अनेकाथक धातुरओंङ़ प्रयोग है ( अयात्‌ जिसते जाना जवे या ज्ञान 
# हो वही वेद्‌ ) फिर निश्चय हुआ कि प्रंथकार आयुर्वेद ( आयुके ज्ञानक वेदकी ) 
उत्पात्तिका वणेन किया चाहते हं बस यदी “ पदाथ ( निश्चितपदाथ ) इआ ॥८॥ 5६; 
। 8 देत्वथ ओर उदेश । । 
। ` -3 8 „> # (9९ © > 
॥  'यदन्यदुक्तमन्याथसाधकं भवति स हेत्वथः । यथा मृदिडोऽद्धिः | 
॥  भ्रह्धियते तथा माषद्ग्धध्रगरतिभित्रेणः प्र्धियते इति ॥ ९॥ । | 
॥  समासकथनसुदेशः । यथा शल्यमिति ॥ १० ॥ ध 
॥. _ जो कडा इअ वाक्य अन्य अथक्रा साधक हो बह “ हेत्य” कहलाताहै जंघे ^ 
॥ भिका कचा टेला पानीते गीला टोजाताहे ( धने छग जाता ) इी - प्रकार ५) 





४७२ | उन्तए्तन््र-अ० ६९. इ (१८ ९अ.) 


डद दूष आदिमे व्रण भी गीरा होतांहै ॥ ९ ॥ संक्षपसे जो वणन क्रिया जवि 
उसे « उदेश " कहते जैसे शरथ ( अथात्‌ शरयके , कहनेसे शरयचाकेस्सामा- 


(क 


रका बोध दोताहै ) ( इसमे शारीरक या आगंतुकका भपंच नही ह )॥ १० ॥ 


निर्देश उपदेश ओर अपदेश । 
विस्तरवचनं निदैशः। यथा शारीरमागेतु चेति ॥११॥ एवनित्यु- ` 
पदेशाः। यथा । तथा त जागचीप्रोत्रो दिवास्वप्नं च वजेयत्‌ ॥ 
॥ १२ ॥ अनेन कारणेनेव्यपदेदाः । यथोपदिर्दयते मधरेण 


छे्माभिर्वेद्धेत इंति ॥ १३ ॥ 
, विस्तार पृक जो वंशन किया जवि उसे ““ निर्देश "` कहते जेप शारीरक ` 
ओर आगतुक ( अर्थात्‌ शर दो प्रकारका होतांह १ शारीरक? आगंतुक ) यह 
शस्यका भेद्‌ विस्तारसे कहागया ॥ ११ ॥ यह इसी भ्रकारसे हि या रोतांहैया 
होना चाहिये इरे “ उपदेश "' कहते जसे रातका जागना नही चादि ओर 
दिनम नहीं सेवे ॥ १२ ॥ इस कारणसे यह होता इसे ““ अपदेश्च " करतें 
जेते कहते कि मीठा खानेसे कफः बढता ( अर्थात्‌ कफ्रद्धिका कारण मधुर 
रसदे)॥ १३॥ 

प्रदेश ओर अतिदेश । 
परङ्ृतस्यांतिह्छतिन साधनं प्रदेशः । यथा देवदत्तस्यानेन 
दाल्यमुद्धुतं तस्मा्यज्ञदत्तस्याप्ययनेबोद्धरिष्यतीति ॥ १४ ॥ 


घरङ्रतस्यानागतेन साधनमतिदेशः । यथानेनास्यवायुरुद्धेमुष- . 
तिष्ठते तेनोदाव्ः स्यादिति ॥ १५ ॥ | 
जहां भहता अतिक्रमण करे साधन किया जाव उसे “ प्रदेश `" कहते 
हे जेते इने देवदत्तङा शय निकाला ( या रोग दूर किया) इससे यद यज्ञ 
दत्तकाभी शर्य निकाल देगा ( रोग दूर कर देगा ) ( यदां यज्ञदत्तका रोग इर 
करना रूप जो प्रस्तुत दै बह ॒देवद॑त्तके रोगरूपी करणको अतिक्रमण करे 
साधन कियागया ) ॥ १४.॥ ओर जही प्रङृतका अनागत ( भविष्यत्‌ ) से साधन 
क्रिया जवि उसको “अतिदेश” कहते जसे अमुकं कारणमे इसका वायु उद्ध- 
गामी होतादै इससे इसे उदावते होगा यहां वायुका ऊदद्धगमन प्रकृत है इसका 
साधन अगाड होनिवाले उदावतसे होता ॥ १५ ॥ | 
अपवग आर वाक्यशेष । 
 अभिव्याप्यापकर्षणमपवगः । यथां्वे्ा = विषोपसृष्टा अन्यत्र 
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(१८१८) ` क सुश्चतसंदिता-भा० टी०। 


कीटविघादिति ॥ १६ ॥ येन षदेनानुक्तेन वाक्यं समाप्यते स 
 वाक्यशोषः। यथा हिरःपाणिपादपाश्वपृष्ठोदरोरसाभित्युक्ते पुरुष 


 अहणमपि गम्यते पुरुष एवोक्त इति ॥ १७ ॥ 
५ मसे अपकषण करनेको अपवग कहते जैसे विषोपसष्ट स्वेदयक्त 
नही होते सिवाय कीडंके विषवारोके 1 यहां विषोपसष् अस्वेय यह व्यापक था 


इसमेषे कीटविषवाटे प्रथक्‌ करिये गये ॥ १६॥ जहां . बिना कहे पदसे वाक्य 


समाप्त सिया जवे उसे “वाक्यशेष कहतेह जैसे शिर, हाथ, पांव, पंसवाडे, 
पीठ, पेट कहे गये इससे मनष्यका ग्रहण होगया, अथात्‌ मनष्य ( पुरुषशरीर >) 


कंहागया ( देसेदी “तत्राव्यापन्नानामोषधीनामपां चोपयोगः यहां “कायः इस 
अनुक्त पदसे वाक्य समाप्त इआ ) ॥ १७ ॥ 
अथापत्ति ओर विपय॑य । 
यद्कीर्तितमथौदापद्यते साथोपत्तिः । यथोदनं भक्षये इत्युक्तेऽथा- 
पन्नं भवति सायं पिवासयेवांगभिति ॥१८॥ यदयत्राभिहितं तस्य 
प्रातिलोम्य विपयेधः । यथा कृदशारपप्राणभीरबो दुशिकित्स्या 
इ्युक्तं विपरीतं गह्यते दढादयः सुचिक्कित्स्या इति ॥ १९॥ 
जो विनाही कहा इभ अथसे जानाजाबे उसे “जथापात्ति' कहतेहं जैसे किसी 
ने कहामे भात खार्ञगातो इस कथनसे जानागया किः यह याश्‌ पीनेका 
इच्छक नरी है ॥ १८ ॥ जो जहां कहा गया उसङ विपरीतक ˆ विपर्यय! कहतेह 


जैसे किसीने कहा कि दुबल, निवे, उर्पोक ये दुश्चिक्गिसस्य होति ह तो इसके 
` विपरीत म्रहणते चट, बलिष्ठ ओरं निडर वे सुचिक्किनस्य हं एसा समञ्षना ॥ १९॥ 


प्रस्तम | 


 च्रकारयतरेण समापनं पस्तंगः 1 यथा भरकारांतरितो योऽ्थोऽसङ्क 


दक्तः समाप्यते सं प्रसंगः \! यथा पचमहाभरतशरोरेसमवायः 
पुरुषस्तस्मिन्क्रिया तदधिष्ठानमिति बेदोद्पत्तावाभेधाय पुनरुक्त 
यतोऽभिहितं पचमहाभ्र॒तशारीरेसमवायः पुरुष इति । स ख- 
स्वेवं कमेपुरुषचिकित्सायामधिक्ृतः ॥ २० ॥ 


श्रका्सतरसे जो समाप्त करिया जावे तथा प्रकारात्‌ जो अथः वारवार कहा 
इ समाप्त किया जवि ( एक जगह कहकर दूसरे जगइ फिर कहा जवे या 


( वा० २०) “यथा प्रकारातरितो योः? इत्यत्र (तथा ॒प्रकारंतरितो योधः” इति पाठतिरमू | 


र, च्व ^ 
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(१६१९) ` | 


उन्तरतन््र-अ० ६९. 


कहकर वाक्य समाप किया जवि तो ) उते ` प्रसंग कहते द जेसे पल वेदो 
ल्त्ति अध्यायम्‌ कहा कि पचमहाभूतशरार ( जीव ) का समवाय पुरुष होता- 
हे ओर उसीमे किया्ओंका अधिष्ठान होता ह ओर अगाडीरिरिदेसा दी कदा 
कि पैचमहाभत शरीरिका समवाय पुरुष हीत हे वही करमपुरुष चिकित्सा 
अधिकार किया गया है ( यहां यह फिर प्रसंगसे कहागया इसे ही प्रसंग 


कहते है ॥ २० ॥ 


५७९ 


। एकांत ओर अनेकत।\ ४ 
सर्वत्र यदवधारणनोच्यते स एकांतः । यथा तरि्दिसर्वयति 
मदनपङं वामयतीति ॥ २९ ॥ कचित्तथा कचिदन्यथेति यः 
सोऽनेका्थः । यथा केचिदाचायौ बुवते द्भ्य प्रधानं केचिद्रसं 

केचिद्रर्यं केचिद्धिपाकमिति ॥ २२॥ 

जो सर्वत्र निश्चयरूपसे कहा जावि वहं “एकत कडलाता है जसे निरोथ 
 विस्वनकारक है ओर भेनफल वमनकारफ है ॥२९१॥ कोई एसा कर ओर कोई 
अन्यथा ( ओर तरह्‌ ) बह ` अनेकार्थ" कहलाता दै जेसे कोई आचायं दरन्यको 
प्रान मानते, कोई रसको प्रधान कहते हँ, कोड वीयको जीर कोई विपाककी 


प्रधान कहते ह ॥ २२ ॥ 
४ पूर्वपक्ष ओर निणेय । 


आक्षेषपूर्षकः प्रश्नः पूवेपक्षः ! यथा कथं वातनिभित्ताश्चत्वारः 
प्रमेहा अघ्ताध्या भवतीति ॥ २३॥ तस्योत्तरं निर्णयः यथा दारीरं 


प्रपीड्य पैश्चादैघो गत्वा वसामेदो्मञ्जानुविद्धं ञं परसेजति 
आत शैवमसष्या ौतजा इति 1 तथा. चोक्तम्‌ -करर्दनं शरीरं निः- 
वीय मेदोभञ्जावसायुतः ॥ अधः प्रकुध्यते वायुस्तेनासाध्यं- 


सतु वीतजाः॥ २४ ॥ 
अषिपपूरवंक जो भदन किया जवि उसे “पूर्वपक्ष” कहते जैसे, कप! वायु 
चारो भेह अघाध्य होत १ ॥ २२ ॥ इसका उत्तर ( थया ) देना ““निणेय ' 
कहाताहै जैसे वायु स शरीरको निचोडकर नीचे जाकर चका) चरबी ओर 
मासे मिला सत्र निकालताह इससे बातज प्रमह असा ~ प्रमेह असाध्य देति कहा भी है. 
यविकस्पेन उच्यते ख कांतः । ८अवधघारेण' दाति बरा पाठातस्म्‌ 1 


(वा० २१) अवधारणेन अनः 
अवधारः निधोरः । निध॑रण. नि्िततेन उच्यते स एकातः | 


















सखुश्चतसंहिता-भाण्टी०। 


५ १. क समस्त देदको पीडन करके भेद्‌, वा, मनसे मिरुकर, नी बाय कुपित 
 . शताः इसीसे बायुके भरमेद असाध्य होते ह ( वायुके प्रमेह यों असाध्य होति 
15 ममहको विक्रा सख्य शोषण ह ओर शोषण क्रिया वायुको बटाती हँ यही 
विरुद्धता पडती है ) ॥ २४॥ ` 


 अचुमत ओर विधान । 
परमतमपरतिषिद्धमनुमतम्‌ । यथान्यो ब्रयात्सत्त रसा इति॥२५॥ 
प्रकरणानुपवाभिहितं विधानम्‌ । यथा सकिथमर्माण्येकादरा 
परकरणानुपरवाभिहितानि ॥ २६ ॥ 
र जहां पराये भतका निषेध नदी किया जवि ( स्वीकार ` किया जावे) उसे 
अनुमत कहते ह जसे किसीने कहा कि सात रस होतेह ओर दृसरेने इसे 
मान छया ( यही अदुमत इआ ). ॥ २५ ॥ जो वात प्रकरणपूर्वक कटी जावे 


उस विधान" कहतेहं जसे सकिथिममे ग्यारह है उनका भ्रकरणालपएवं वर्णन 
किया गया ॥ २६॥ 


अनागतावेक्षण ओर अतिक्रांतावेक्षण। 
एव वक्ष्यतात्यनागतावेक्षणम्‌ । यथा श्छोकस्थाने बयाल्चिक्कि 
त्सितेषु वक्ष्यामीति ॥ २७ ॥ यत्पृवसमुक्तं तदातिकांतवेश्षणम्‌ । 
यथा चिकिस्सितेषु ब्रयाच्छोकस्थाने यदीरितमिति ॥ २८ ॥ 


अगाडी इसे कर्हेगे ( या रेस्ा कगे ) इसे “अ्नागतावेक्षण"' कहते है जैसे 
 -शोङस्यानमें ( सत्रस्थान्‌ या अन्यत्र ) कहा कि. इस वातो चिकिः्सास्थानमे 
करेगे ॥ २७ ॥ ओर जो बात परे कटीगई ठसे “अतिक्रौतविक्षण'' कृहते हं 
नेसे चिकित्सास्थाने कहा दिः शछोकस्थानमें यह वात हम कह चकै है ॥ २८ ॥ 
संशय आर व्यास्यान । 
उभयहतुदशन सायः । यथा तङ्हदथाभिवातः भागहरः । 


पाणपादच्छेदनमप्राणहरामेति ॥ २९ ॥ तत्रातिशयोपवर्णनं 
व्याख्यानम्‌ । यथेह पचावशातिकः पुरुषोऽत्र व्याख्यायते अन्ये 
ष्वायुवरदेषु भतादिप्रङृस्यारजधर्चित। ॥ ३०॥ 


~ जहां दो हेव दीं कह ““संशय” कहाताहे जैसे तरृहदयमे अभिषात प्राणहर ` ` 
डहोतांहे ओर दाथ, परँविनें अभिषात प्राणहर नही होता ( यौ अभिघाते 


(वार २५ ) अप्रतिषिद्धं स्वीकरणम्‌ | ( वा० २८ ) शोकस्थानं सूश्थानम्‌ | 
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उत्तरतन्र-अ० ६५ (१८२१) 


स्थानादेभेदसे प्राणहरत्वका संशाय होतार ) ॥ २९ ॥ शाखमे अतिशयते वणन 
करना “व्याख्यान ` कहछाता है जेषे इस प्रथमं प्चीप्त तच्वोबाला पुरुष.काहै 
ओर अन्य आयुर्वेद प्रंथोमें श्रतादि ओर प्रकृतिङेदी आरभसे चिता कीगईं ३।३०॥ 
स्वसंज्ञा उदाहरण निकेचन ओर निदशैन । 
अन्यश्चाच्रासामान्या स्वसंज्ञा । यथा निथुनमिति मधुसापषो- 
हणम्‌ ॥ ३१॥ खोके प्राथितसुदाहरणम्‌ । यथोष्णभयाच्छी- 
तमनुधावति ॥ ३२ ॥ निश्चितं वचने निवेचनम्‌ । यथायुिंयते- 
 ऽस्मिन्ननेनं वाऽभुरविईदतीति आयुर्वेदः ॥ ३३ ॥ टष्ठीतिनाथ॑ः 
प्रसाध्यते थत्र तै्निदशनम्‌ । यथाग्निना सहितः कष्टे बाच 
` गच्छंति । तर्था वातपित्तकेफदुष्टो मण इति ५ ३९ ॥ 
` अन्यश्चाख ( व्याकरणादि ) से जो अघामान्य ( अपनेदी शाखमे मान्य ) दों 
उसे “स्वसंज्ञा कहत जेषे मिथन कहनेसे ( वेयकमें ) शदद ओर बृतका ग्रहण. 
होताहै । ओर जो रोकमें अतिप्रसिद्ध होता है वह “उदाहरण ताह जेसे 
गरमीफे भयसे शीतकी तरफ दोडताहै ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ निश्चित वचनो “निव 
चन" कहते जसे आय विद्यमान हो या जानीजवि जिसम अथवा निषसे उत 
आयुवेद केहतेहं ॥ ३२ ॥ जहां ष्टा तसे जथ साधन करिया जवे उसे ““निद्‌ 
कटतेहं ज॑से जस्र भांति वाय॒ सहित अग्रे कोठेमे ब्ृद्धिको प्राप्त रोती 
उसी तरह बात, पित्त ओर कफे दूषित ब्रज वृद्धिको प्राप्न होति ॥ ३४ ॥ 
नियोग सखम॒चय ओर विकस्य । 


दमेव कर्तव्यमिति नियोगः । यथा पथ्येव भोक्तव्यमिति ॥ 

॥ ३५ ॥ इदं चेदं चेति सममचयः । यथा मांसव्ं एणहरिणः 

खावतित्तिरेसारंगाः प्रधानमिति ॥ ३६ ॥ इदं वेति विकल्पः । 

यथा रसोदनः सघृता यवागवां ॥ ३७ ॥ 

यह-एेसेही करना चाहिये इसे “नियोग” करते जैसे पथ्य ही भोजन करना 
चादिये ॥ ३५ ॥ यह भी ओर यह भीः इप्यादिको “समुचय कहते ( बहत 
पदाथं एक्त्र होनेको समज्य कहत ) जैसे मांसवगमे कालामृग, हिरन, ल्वा, 
तीतर ओर सारंग ये प्रधान हँ ॥ ३६ ॥ यह अथवा यह ( दोनेमिसे कोरसा ) 


इसे "विकल्प कहते जैसे मांसरस सहित भात अथवा घृतयुक्तं यबाप्र 
{ खावे ) ॥ ३७ ॥ 
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^ १८२२.) खश्चतसंहिता-भा० टी०। ५७८ 


उद्यं ~ 


उद्य । 
यदनिर्विष्ं बुद्धिमता त॑दृद्यम्‌ । यथांभिहितमन्नपौनविधोचतु- 
विधं चान्नमुपदिर्यते । भक्ष्यं भोज्यं छेद्यं पेयमेवं चतुरिंधे वक्तव्ये 
द्विविधमभिहितमन्रोद्यामिति । अन्नपाने विशिष्टे दयोभहणे कते 
चतुणामपि रहण भवति । किंचान्यत्‌ । अन्नेन भक्ष्यमवरुद्धं 
तन्नस्ाधम्यात्‌ । पेयेन लेद्यं ढवसाधम्यांत्‌ । चतुर्विधश्वाहार 
श्रायेण द्विविधः भ्रसिद्ध इति ॥ ३८ ॥ 
जो अनिर्दिष्ट बुद्धिमानोंकरके जानाजवे उसे ऊह्य कहते (अथवा जो 


4} 


| | `. . अउद्धिमानोकरके अनिर्दिष्ट है ( प्रगट नह कहा ) उपे ऊह्य किये जपे अन्न पान- 


विधि यहां अन्नपान कहनेषे चायो प्रकारे भक्ष्य, भोज्य, लेह्य, पेयको समञ्ना 
चादिये यहा चार प्रकारका कहना योग्य था इसमें दो प्रकारका कहा ओर दो 
श्रकारका उद्य युक्तिसे जानना इपसेदी उद्यं कहते हं वस्तुतः अन्नपान दोनोकां 
ग्रहण करनेसे चारोका म्रहण रोताहे क्यो अन्न कहनेषे भोज्य तोहे दी षर. 
भक्ष्यकाभी म्रहण होताहै, अन्नके साधम्पं होनेत । ओर पय कहनेपे लेद्यङा म्रहण 
भी हीजाताहै, दव पते पाने साधम्पपे 1 अस्तु चार प्रकारका आहार भायः 
दोदरी भांतिका प्रसिद्ध है ॥३८॥ 

द्रा रिंशदय॒क्तयो दयतास्तत्रसारगवेषणे ॥ भया सम्यग्विनिहिताः 

दाब्दन्यायाथसंयुताः॥ ३९ ॥ थो घता विधिवद्रे्तिं दीषीभ्रतास्तं 

बुद्धिमान्‌ ॥ सं पूंजाहों भिष्ेष्ट ईति वैन्वेतरेभतर ॥ ४० ॥ 

इति खुश्रतसदि तायासत्ततत्रे पचषषणितमाऽध्यायः ॥ ६५॥ 
न्यका साराथं जानने निमित्त ये वत्तीष युक्तियां शब्द ओर न्ायाथस 

युक्तं हमने यथायोग्य वणन कर दी दह॥३९॥ ग्रन्थकार महर्षिं सुश्रतजी 
महाराज कहते ि जो इन दीपशङे तुस्प वतीष्ठ यक्तिपोको बिषिषू्ङ समञ्च 
जाता है वह वेयोममे भष होकर पूनाङ़े योग्य हो जाति रेषा शरीधन्तरि- 


जीका मत है ॥ ४०॥ 


इति प° मुरढीधरवि ° सुश्रतसं ° भा० टी ° उत्तरतत्रे पंचषष्टितमोऽ्यायः ॥ ६९ ॥ 


( छो ३९ ) तंत्रसारगवेषणे । अथस्य सारार्थं ज्ञाननिमित्ते मया युक्तयो विनिहिता; । 
( श्ये ४० ) दीषीभूतास्ता यो भिषक्‌ विधिवद्धोत्ति स पूजा मपतीति धन्वेपरेभतमिय।ह सुश्च ‡ । 








४७९ उत्तरतन्त्र-अ० ६६. ( १८२३ )} 


३ षट्ष्टितिमोऽध्यायः ६६. 
अथातो दोषभेदविकत्पनामाध्याथं व्याख्यास्यामः। 
यहांसे अगाडी अब्र हम दोषभेदविकर्पनामक अध्यायका व्याख्यान करते 


( अथात्‌ वात, पित्त, कफ़ इन दोषोके सातिपातिक बृद्रक्षीणादि भदोकी विकलप- ` 


नाका वणेन करते है ) । 
| सुश्चतक्रषिका प्रश्र। 
 अष्टांगायुवेदविदं दिवोदास महामतिम्‌ ॥ छिन्शालरार्थसंदेहं 
सक्ष्मागधमिोदधिम्‌ ॥ १ ॥ विश्वाभित्रसुतः श्रीमान्सश्रुतः 
 परिष्च्छति ॥ द्विषंषटिदोवमेदा ये' पुरस्तीत्परिकीर्तिताः ॥ २॥ 

कति तत्रेकशो ज्ञेया द्विशो वाप्यथवा त्रिश्चः॥ ३॥ 

अष्टांग आवेदक ज्ञाता, शाखायङे दृ करनेवाले, परम उद्धिमान्‌, सृष्म 
अथज्ञतानें समद्र समान अगाध रेसे दिवोदास श्रीवन्वंतरिनी महाराजसे 
वेश्वामितरके पुत्र श्रीमान्‌ सुश्चतऋषिने पूछा फ़ दे भगवन्‌ ! जो . पहले दोषेकि 
वासठ भद्‌ उदेशमात्रसे वणन क्रिये उन्मेस एक एकस कितने ओर दोदोसे 
मिलकर कितने ओर तीनोसे मिलकर ( बृद्धिक्षयभेदसे ) कितने भेद्‌ क्योकर 
होते है १॥१॥२॥३॥ 

धन्वतरिजीका उत्तर । 
< & ७ + & ~+ | 

तस्य तद्वचनं श्वत्वा संशयच्छिन्महंतपाः॥ प्रीतंत्मा नृपशदलः 

सुश्चुतायाहं तत्रतः ॥ ४॥ त्रयो दोषां घार्तवश्वं पैरीषं भृत्रमेवैँ 

चं ॥ दहं सं्धरय्येते चैनया्वन्ना रस्ते ५ ५॥ 

त ऋहषिके इस, वचनो सुनकर संशयके छेदन करेवा महातपस्वी 
राजाओम्‌. शादूख धन्वतरिजीने सुश्चतके प्रति सवका सारश्च कथन किया ॥५४॥ 
किदे सुश्चत ! तीन दोष, सात धातु, मर ओर प्रत्रये निर्विकार शुद्ध ओर यथो- 
चित हितकारक रसेपि य॒क्त (पोषित होकर शरीरको धारण कर रहे द ॥ ५॥ 

भ न, क # न . 
पुरुषः षोडशकलः पराणाश्चेकादशोव ये ॥ रोगाणां त॒ सहं यच्छतं 
१) 

( छरो० & ) पुरुषः षोडश्कल इति-कलाशब्द्‌ः पचमहाभूताने एकाद यद्वियागीति । षोडशवि- 
कारवाचक इत्येके व्याचक्षते । अन्ये तु कलाशब्दमगप्रयंयेषु आमनति । तयथा धिरोग्रीवापाणिगदपाश्व- 
ध्ोदरासेत्य्टंगानि चिवुकनाषी्टभ्वणांगषठांगुखिपाभ्णगुत्माः प्रत्वंगानीति । अन्यैश्च कलशब्दो गुणवाचकः 


पठितः । तेन पुरुषः षोडशगुणः ( इति नि° सं° ) एकादञ्च प्राणा इति । अभिः सोमो वायुः सत्व - 
रजस्तमः पचेन्द्रियाणि भूतात्मेति । 
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रज, तम ओर पाच इद्र \ रोगाकं 
१९१ २ ० ह । अर दव्यसमग्रहणांय आदि सूत्रस्थाने अध्या्ीमे के इए दव्य. 


५७३ है । ओर दौषोके 
असर्वा द ( 
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गोत्त 


द्रव्याणां त्रिसप्त्यधिकोत्तरम्‌ ॥ 
॥ द्िषष्टिा- 


( १८२४ ) 
बहातिरेव च ॥ £ ५ शत च पच 
-थास्रतः कीर्तितं तद्धि भिन्नदोषाञ्या गुणाः 
वदत्येते भयिष्ठमिति निश्चयः ५ ७५ 
पुरुष सोलह कडावाटा ह ओर इसमें ग्यारह प्राण रहं तथा एकं हजार एक। 
सीस ( ११२०) रोग ई ॥६॥ ओर 


पने अवने मौकेपर विस्तारस कट 
दोष वासठ भदवार होते इन्दं अगा कर्हेगे ॥ ७ ॥ 


( व्य ) सोटड्‌ कडा कार पृचमहाभ्रतं ओर ग्यारह इद्विय इन्द मानते हैँ स 
। एकादश प्राण ये दे -अभि, सोमः वणु, सख) 


ओर कोई अंगप्रव्यरगोको मानते दए 
सो्भोकी सव संख्या जो सर स्थानेमिं कंडे गये ह 





ञेद ६२ तथा एक भद्‌ दोषकी समता 
बद्धवाग्भटने भी ङेखा ₹ पक दविषष्टिमेदा निर्दि्ाखिषषेः स्वास्थ्य 
कारणम्‌ अथात्‌ ६२ भद्‌ दोषोके कदे ओर सवंकी समानताका < ३ त्रेसदर्वेः भद्‌ 
स्वार्थ्यका कारण ई ) षो | 
चिदोषोके बासठं भद्‌ । | 

ज्यं एवं धृथक्दोषा द्विशो नव समाधिकः ॥ चयोदेशाधेकेक- 


- शीः चाद र ३ {वति + ह 
२५, चवारौद क्षयैमागंते १तेः1८} 


द्वीणमध्याधिकक्षीणक्षोणबरस्तवःप ॥ द्रदिशेवं समाख्याताः 


श्यो दोषी द्विषाष्टैवा ॥ २ ॥ 

तीन दोष तो पृथक्‌ पृथक्‌ जर नौ दोर्षोकी समता) आधकतास्‌ तसे १२ 
ओर एक दोष दो दोष तथा तान दोषोके समता, मध्यता ओर उखण्‌- 
तासि १३ मेद यै इए, ये सव मिलकर २५ भद्‌ इ ( अर्थात्‌ उस्वणताके ) ही 
दोरषोकी क्षीणता ( क्षयता ) कभी २५ भेद होते ई तव य 
मेद इए ॥ ८ ॥ ओर क्षीण मध्यः अधिक क्षीण तथा क्षण 
१२ भेद इनके इए एषे ये पवोक्त ‹° से मिलकर सब ६२ 












होगये ( उन कः 
दो्षोकी $ समताकं ५ ¦ ॥ ३ त्रसठवां भेद्‌ खमङ्घना चाहिये ) ॥ ९ ॥ - 4 
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पित्तकफवृद्ध) ७ वातापित्तकफबृद्ध, ८ वातरीनबृद्ध पपित्तमध्य कफआधक वृद्ध, 1 
। वातहीन कफमध्य पित्तअधिकवृद्ध, १० पित्तदीन वातमध्य कफअधिक वृद्ध, १९ 
॥ | पित्तदीन कफमध्प वात अधिकवृद्ध, १२ कफहीन पित्तमध्य वात॒ अधिकवृद्ध, _ 
१३ कफहीनें वातमध्य पित्त अधिकवृद्ध, १४ वातातिवृद्ध) १५ पित्तातिवृद्ध, १९ ` ~ 
.  कफातिवृद्धः १७ वातपित्तातिषद्ध; १८ वातकफातिवृद्ध; १९ कफपित्तातिबृद्ध, 
२० वातवृद्ध पित्तातिवृद्धः २१ पित्तवृद्ध वातातिबृद्ध, २२ कपफदृद्ध पित्तातिवद्ध, २३२ «4 
प्तिकृदध कफात, २४ कवद्ध वातातिवृद् ओर २५ वातवृद्‌ कफातिकदर एसे - 
। ये बृद्धदोषोके एक दो तीनकी सम मध्य ओर अधिक बद्धिसे ^ भेद इए॥ 
| `.  रेसेदी दोषोकी क्षीणताके २५ भद्‌ ४ | 
श ~ १ वातक्षीण, २ पित्तक्षीण, ३ कफक्षीण, ४ वातपित्तक्षीण, ५ वातकफक्षीण) 
१६ £ कफपित्तक्षीण) ७ वातापित्तकफक्षीण,८ बात स्वलपक्षीण पित्तमध्यक्षीण कफ 
‰। अधिकक्षीण, ९ वातस्वरप कफमध्य पित्त अधिकक्षीण, १० पित्तस्वल्प बातमध्य २ || 
9 कफ अधिकक्षण, ११ पित्तस्वरप कफमध्य बात अधिकक्षीण, १२ कफस्वसप पित्त 
् मध्य वात अधिकक्षोण, १३ कफस्वसप वातमध्य पित्त अधिकक्षीण, १४ वाताति- | 4 
र क्षीण, १९ पित्तातक्षाण) १६ केफातिक्षोण) १८ वातपत्तातेक्षाण, १८ बातकफा- | 
9: तिक्षीण, १९ कफपित्तातिक्षीण) २० वातक्षोण पित्तातिक्षीण) २१ पित्तक्षीण बाता | 
तिक्षीण, २२ कफक्षीण पित्तातिक्षीण) २३ पित्तक्षीण कफातिक्षीण, २४ कफक्षीण ` 
(- वातातिक्षीण ओर २५ वातक्षीण ` कफातिक्षीण इसप्रकार २५भेद्‌ ये क्षीणतासे ` 
। इए ये ओर पूवो उदके. २५. मिक ५ १.41 9 
१ वातवृद्ध पित्तमध्य ( सम ) कफक्षीण, २ पित्तृद्ध वाततम कफक्षीण, ३ ` ` 


ह कपवृद्ध पित्तसम वातक्षोण, ४ कफ वातमध्य पिततक्षोण, ^ बातश्दध कफमध्य  { 

 पित्तक्षीण, ६ पिततवृद्ध कफसम वातक्षीण, ७ वातक्षीण पित्तकपफवृद्ध, ८ पित्तक्षीण ` 
वातकप्रदध) ° कफक्षीण वाद्पित्तवृद्धं १० वातपित्तक्षीण कफडृद्ध, १९ बातक- 
फक्षीण पित्तवृद्ध, १२ कफपित्तक्षीण वातश्द्ध इसप्रकार १२ भद ये बृदधिक्षय मिल- - 
वि कर इए ये ओर पर्वोक्तं ५० मिरकर ६२ भद सव दोषोके बद्धि ओर क्षयतथा ` 
बद क्षय भेदसे होगये ओर निसमं वाय, पित्त, कफ तीनों समहन कोद वृद्ध ` 
. दो नक्षीण वह तरसठर्वो भद्‌ स्वस्थ ( तदुरुस्त) मनुष्योंका समन्ञ अथात्‌ उक्त ६२ ` 
भेदोमसे कोईसा होगा उसीके अनुसार व्याधि होगी ओर जिसके सब दोष समान 
हेग टसके कोई व्यापि नदी रेसाजाननाचाषियि॥ ` 4 





न्न 


` निद्रा ओर थमे कफपित्तका आना ओर नखृन्‌ 1 


४८३.  उत्तरतन््र-अ० ६६ परिशिष्ट ( १८२७ ) 


= ` दोषोंकीब्रद्धिक्षय। | 
श्लोक-एके वृद्धः समकः क्षीणस्स्वेको यद्‌ भवेत्‌ ॥ क्षीण एकः प्रवृद्धो दौ 


क्षीणौ दौ बृद्धिमौस्तिथा ॥ एक एव स्थितस्तत्र व्थक्तरूपेण देहिनः ॥ १ ॥ 


अथ-कमी एक दोष वृद्ध तथा एक सम ओर एक क्षीण होताहै. कभी एक 


। दोष क्षीण होता ओर दो वद्‌ होति ओर कभी दो दोष ्षीण होतेह ओर एक बद 


होता ओर कभी देखा होता कि एकरी दोष प्रगट ( उस्वण ) रूष स्थित 
हो ओरदोसम्दो॥१॥ ४ १ 
 दोषोकी वृद्धिक्षयादिके संक्षिप्त लक्षण । 
छोक-भ्रवृद्धो मारुतः पिततं अ्रकृतिस्थं कफक्षये ॥ गृरीता स्थानतो यत्र यत्रा- . 
गेष विसपंति ॥ २ ॥ तत्र तत्र स्थिरो दाहः श्रमभेदौ बलक्षथः ॥ क्षीणे पिति यदा 


( (क 


वायुशदधावस्थः समः कफः ॥ विदधाति तदा शूलं शप्यमव्यतगौरवम्‌ ॥ २ ॥ बृदधं 


 कफक्षये पिततं प्रकृतिस्थं भरभंजनम्‌ ॥ निरस्य च यथावद्धि दाहः शरः प्रनायते॥४॥ 


अर्थ-जव वायु वढ। इआ हो, पित्त सम हो ओर कफः क्षीण हौ तव उसे 
अपने स्थानसे ग्रहण करके जिस स्थानम वह भ्रात हो वाही दाह शिथिलता, 
भद ( दद ) ओर बलक्षय होता ॥ २ ॥ ओर पितत क्षीण, वायु शद्ध ओर कफ 
सम हो तव श्र चैदा हौ ओर शीत हौ तथा अस्यत भारीपन होवे ॥ ३ ॥ ओर 
यदि कफ क्षीण हो, पित्त वृद्ध दो ओर वा सम हो तो उससे बाहरकीं तरफ प्रवृत्त 
होवे ओर दाह तथा श्चूल रोवे ॥ ४ ॥ 

शनो क-उद्धं वातक्षये पित्त प्रकृतिस्थं यदा कफम्‌ ॥ निरुणद्धि तदा तस्य स्पुस्त- 
द्रागौरवज्वराः ॥ ५ ॥ ष्मा वृद्धो यदा वायुः समः पित्तपरिक्षये ॥ निरूढः 
स्यात्तदा तस्य गौरवं क्ीतकज्वर ॥ ६ .कानिरक्षय्‌, पितत भ्रकृतिस्थं यदा वरि ॥ 





छ " ^ ज च च 3 


निरुणाद्ध तदा तस्थ मदभित्वं रिरोच्यथा ॥ ७ ॥ प्रलापो यरता तद्रा निद्रा स्या 

मरुदयं ॥ षीवनं पित्तकफयोनखादीनां च पातनम्‌ ॥ ८ ॥ कफपितिन संयुक्तो 

बलानि भृशं क्षयम्‌ ॥ करोत्यपाकमरचि गौरवं गात्रसादताम्‌ ॥ «< ॥ 
अथ-बायके क्षीण हेनेर्मे पित्त बटे ओर कफ समान रहे तो रशेरको रोक दे 


तद्वा, भारीपन ओर अवर हो ॥ ५ ॥ कफ कद्ध हो, वायु सम हो ओर पित्त क्षीण 


हो तो श्षरीरको रोक दे, भारीपन हो ओर शोतज्वर हो ॥ द॥ ओर यदि 
कफ वाय क्षीण हों ओर पित्त सम होकर बली हो ता अभि मृदु हो ओर 
हिरम ददे हो ॥ ७ ॥ ओर जो वायु क्षीण होजावे तो प्रलाप, भारीपन, तद्रा, 

गिरनाये लक्षण रोतिह ॥ < ॥ 


च 


` ओर जो वह कपः पिततसे संयुक्तं हो तो बकी हानि अतिक्षीणता, परिपाक न ए: 


होना, अरुचि, भारीपन ओर शरीरम शिषिरता करतादै ॥ ९ ॥ 
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(१८२८) = खश्चतसंदिता-भाग्टी०\ = ४८४. 


छोक-मारुतेन युतः ष्मा हीनप्तति यदा भवेत्‌ ॥ करोति मरदुतां बहेथक्ते 
 नात्नामिलापितः ॥ १० ॥ वेपनं गोरवं स्तभशेत्यतोदास्तथा चिरात्‌ ॥ अङ्क 
च नखादीनां पारुष्यं बपुषोऽपि च ॥ ११ ॥ पितो पित्तपवनो परिक्षीणः कफो ` 
यंदा ॥ उद्वेष्टन भम तोद्‌ कुरते स्फोटन तथा ॥१२॥ 

जथे-यदि कफ वायसे यक्त दो ओर पित्त दीन दोजावे तो अभिमे मृदुता 
करे ओर भोजनकी रुचि न हो ॥ १० ॥ तथा कंप, भारीपन) स्तंभ, श्ीतता, 
दरद, नखन आदिमं स्पेदी ओर शरीरम खरदरापन होजवे ॥ ११ ॥ यदि पित्त 

ओर वायु कुपित हों ओर कफक्षीणन्होतो द्वेन, भम, तोद ओर स्फोटन 
` ( इडषटन } ये व्याधियां होजावे ॥ १२ ॥ 
 कछक-देष्मा भिद्यते स्रोतांसि यदा पित्तानिलक्षये ॥ चेष्टानां तदा इया- 
नपच्छावाग्भंगमेव च ॥ १३ ॥ देहीनः खंसयेसित्तं वातश्ष्मक्षये ठषाम्‌ ॥ 
कुयादिदियदोषेस्यं भ्रच्छां छानिं करियाक्षमम्‌ ॥ १४ ॥ ममि पीडयन्वायुः श्ेष्म- 
` पित्तपरिक्षये ॥ संज्ञाप्रणाश कुरते प्रकपं विदधाति च ॥ १५॥ ` 

-यदि पित्त ओर वायु ये क्षय होनेषर कफ खोतोमे प्राप्तहोतो चेष्ठाका 

नाञ्च कर देवे ओर सच्छा तथा वाणीको भग करदेवे ॥ १३ ॥ ओर वायु कफके 
क्षीण होनेपर पित्त देह ओर ओजमें समाभित हो तो तृष। ओर इदियोमं दुबरता, 
सच्छा, ग्छानि तथा क्रियाओंमे अक्षमता ( कोई काम नही किया जाना, इदिय 
शिथिल होना ) ये लक्षण होते ह ॥ १४ ॥ ओर यदि कफ पित्त क्षीण हो जनि 
पर वायु ममस्थानाको पीडित करे ( ममस्थानोमें प्राप्त दो ) तो सज्ञानाश्च ( सच्छा 
बेहोशी ) कर देवे तथा कंप करदे (शरीर कोपने खगे) ॥ १५॥ 
 ( बक्तव्य १) वाय, पित्त ओर कफकी वृद्धिक्षयके छक्षण ` पहले सूत्रस्थानके 
पद्व ( १५) अध्यायम्‌ शिखे जाके ह ओर -मिथितके "लक्षण सक्षेपसे य्ह 
लिखि ह इन्हं विचार कर चिकित्सा करनी चाहिये यदी यख्य प्रयोजन है ॥ 

( वक्तठय २ ) इस अध्यायमें जो श्रीधन्वतारजीने कहा है किं इस सदहितामें 
११२० रोग कहे है ओर ५७२ द्भ्य ओषधादि है जिस पर रोगोकी गणनके 
कछ छक निवंधसंग्रहदीकामे स्वि, परंतु न जनिक्या कारण है कि बहुत. 
जगह उनकी रोगंसंख्या मस्ाहिताकी रोगप्तरूपासे नरी मिती. जसे संहिता 
केन्य ६ प्रकारका छिखा है ओर इस गणनामं ४ प्रकारका, इस भ्रकाएकी कह 
जगह गडबड है इससे हमने उन्दं यहा नह रखा ओर उनका छ्िखना ङ 

( स्छे° ११ ) माख्तेन युतः ष्मा तथा दीनपित्तः ष्मा चं ] अचर मारुतेन युतश्वेत्तद्‌ा बहेश्दुतां . 
कोति युक्ते अनमिलाषितश्च । तथा हीनपित्त;ः छेष्मा हीनं पित्तं यसिन्‌ एवभूतः छेष्मा गोरवं वेषनं ` ,. 
स्तंभादीश्च करोतीत्यर्थः । + 
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४८५  उन्तरतन््र-अ० ६६ परिशिष्ट. (१८२९) 


विरेष -आवदयक भी नहीं था वयोकिं सोहितामे सब रोर्गोकी गणना अपने अपने 


स्थानपर मोज्ञद ही हे ॥ ॑ ह 
यद्यपि श्रीधन्वतरिजीने स्थखुतासे जितने रोग इस संहिता च्वि दै तथा 


जितने दव्यासे इसमें काम्‌ लिया है उनकी गणनाकी सेख्या मात्र बतादी है, न॒ही 


तो वास्तवं विचार करदेखे तो रोगभी देश समय ओर प्रकृति. तथा दोषोके 


अंशांश आदिक कारण अर्य ह तथा देश, देशकी प्रकृति जल, पवन त॒था 


०९ 


समय समयके उद्धिन ओर जांतविकं पदा्थौकी न्यूनाधिकता तथा सथ, चर, 


तारा, पृथिवी, पवत, समुद इत्यादिके हेर फेरसे अनेकानक व्याधिर्थो नवीन तथा 
रूपान्तरपाश् भी इआही करती है. जिनकी मणना ओर सख्या कदापि नही करी 
जां सकती ओर इसीपरकार द्रव्य ( वस्तु ओषधादि ) भी असंख्य है उनकीभी 
सेख्या भर गणना नही होसकती ॥ | । 

( वक्तव्य ३ ) हमारा विचार था कि दीकामें हरेक रोगके साथ डाक्टरी ओर 
यनानीसे उसका पूरा विवेचन ओर यल लिख. परत यह बात नदी होसकी 
क्योकि विवेचन उनका उनके मतसे प्रायः ओर री ओर टंगसे है ओर उनके 


विवेचन ओर यत्नका बहुधा माग ही दूसरा है जो यहां लिखा जानेमं एर सष 


धित नही होता इसीसे कख कहीं २ नाम मात्र उाक्डरी यूनानीसे छख दियेहै 
विशेष भद ओर उनकी विक्षि! विना उनकी बिद्याके प्रथ पटे ठीक समञ्षम 
नहीं आसकती. इसीसे हमने उनका विस्तार बहुत नरी ख्ख ओर ओषध. 
भी डाक्टरी यूनानीकी नहीं रिखी इस कारणसेकि विना उस कमसे रोगकरा 
ओर ओषधका पणं तख पाये उपयोग करना ठीक नदी होता हां जितना कुछ 
हमने टीकामे डाक्टरी यूनानीका मत छिखाहै ओर शारीरककी टीकाके साथम 
डाक्टरी ओर श्रूनानी मतके शारीरकका संक्षेप वणेन क्गिया हे वह इस समयके 
वेयोको बडुतदी आवश्यक ओर उपयोगी है ओर इसी प्रकार गढ पदो ओर आशयो 
पर संस्कतटिष्पणीं तथा वक्तव्य ओर प्रथातरकी आवर्यकीय वाते जाननेकै लिये 
परिषि ये भी इसके पाठकोके लियि अति उपयोगी ओर आनदबद्धक होगे ॥ ` 
इति युश्चतसंहिताथा राजवेयपंडितमुरलीधसरशमेविरचितसान्वयस्टिप्पणीकसपरि रिष्ट- 
भाषादीकायमुत्तरतंत्रे षटृषष्टितमोऽध्यायः ॥ ६६ ॥ 


पूति श्लोक । 
 छरोक-दिह्धीभराते पक्त्र स्फुरकनगरके वासमाङ्षेतैव 
शैकानाराजधान्यां नरपतिसदसि प्राभितो राजवेयः ॥ 
तेनेदं सुश्चतस्य स्वजनपदगिरा शेकयालकरृतस्य 
पूति चागाच्छभाय प्रभवतु भिषजास॒त्तर तत्रमुख्पम्‌ ॥ १॥ 
( शो १ ) स्वजनपदगिरा स्वदेशमाप्या । = 
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(१८३०) ` छ॒श्वुतसंहिता-भा० टी०। ४८६ 


` अथ-दि्ीभांत पवित्रदेशमे स्फुर नगर ( फरुंखनगर ) नामक प्रामके निव।सी 
जो सेटाना राजधानीके महाराजाधिराजकी सभाके समाभित राजवेदय प 
मुरलीधरशमां ह उनने यह सुश्वुतसंहिताकी उत्तम भाषादीका बनाकर उसका श्रेष्ठ ` 
“उत्तरतन्त्र'' समाप्त किया जो वेयजर्नोको तथा सको श्ुभदायक हो ॥ १॥ 
छोक-रसेषंनदचन्देऽब्दे चैत्रशुद्धेऽष्ठमे तिथो ॥ 
टीकापतिमगाच्ेयं स॒ररीधरश्षमणः ॥ २ ॥ 
भेष्ठिना क्षेमराजेन स्वकीये मुद्रगाख्ये ॥ 
श्रविङ्कटेश्वराभिख्ये मद्रयिता प्रकाशितः ॥ २३ ॥ 
अ्थ-संवत्‌ १९५६ की चैत्रशयुञ्जा अषटमीकोा पण्डितमुरलीधरश्मकृत 
षुश्चतसंहिताकी भाषादीका समाप्त इई ॥ २ ॥ जिसको श्रीयुत सेठ क्षेमराज 
श्रीकृष्णदासजीने निज “श्रीवेद्धटेश्धर '' स्टीम्परेसमे छापकर प्रकाशित किया । 


।} समाप्तमिदमृत्तरतन्त्रम्‌ ॥ 
॥ खमात्ताय मन्थः ॥ 
| पकक ~ = 





सचना । ति 
यदि किसी महादायको किसी भारी रोगका निश्चय कराना हो ओर पगेतया 
निदान ओषधी पना ही तो हमे प्रदरा पररा हारःखिवे मौर एक १) रुपया 
` फीसका पत्रके साथहीं भेज दे हम रोगका परा निदान, ओषधादि सब छिख भेजगे । 
ओर यदि कोड प्रतिष्ठित महाशय किसी कठिन रोगके निदान) चिकिसादिके 
ख्ये कछ दिनोके वास्ते हमे बहाना चाहे तो वह भी परस्पर पत्रष्यवहारसे 
निश्चय होसकतह ॥ 
तथा हमरे “आरोग्यद्ुधाकर' कायालयमें प्रायः सभी रोर्गोकीं सभी 
प्रकारकी सिद्ध ओषधं मिरसकती हँ जिन्हे आवदयकता हो खिविं ॥ _ 
24. चितक- 
पंडित शुरलीधरशमो राजवेदय, 


मेनेजर~““उआरोग्यघ्चुधा कर”  एरेलनगर-पजाब, 





पस्तकं मिटनेका दिकाना- 


खेमराज श्रीकृष्णदास, 





त = भ्य १ ० 
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सुश्चुत संहिताके सान्वय ॒टीकाकार-आयुरवेदवियाख्य दिष्टीके ` 
परीक्षक-अनेक बडे बडे राजां महाराजोंकी चिकित्सासते ` | 
स॒यशभ्रा्त भारतके प्रसिद्ध राजवेदयय प° सुररीधर- 
 शमोके आरोग्यसुधाकर कार्याख्य फरुख- 
नगरकी सिद्ध ओषधोंका- 
£ पत्र = 
"¢= निदशनपत्र. ॐॐ 

` लसी बटी ' -त॒लसीमें अनन्त जुणोके होनेदीसे विद्वानोमे ठ इसका महान्‌ 
आद्र ओर परम पवित्र पूज्य पद्वी प्राप्त है इसीके चमत्कारिक योगसे ये त॒लसी- 
वदी बनती है यह “तुलसी वटी” सब प्रकारके जवर तथा वातरोग ( कमर्‌ ओर 
इटने आदिके दद, गण्या आदि ), कफरोग, शीतागसातिपात, प्रमेह, निरता 
खस्ता, आस्य, सरदी, मन्द्बुद्धिता, उन्माद, मेदोरोग, रक्तदोष ओर कुष्ठ 
आदिक दूर्कर पाचनशक्तिको वटा शरीरको पुष्ट करतीहै ओर सखपूर्वक आयुको 


वडाती है-दाम २०० गोलकि १) मात्र है । | ^ 
विध-तुलसीबटी सरदीसे चढनेवाले ज्वर्योमे तप चटनेसे एक टा परदे १ 


यार गोरी एक यादो धट गरम पानीके साथ देना ओर बिना सरदीसे चठ. 


वले तपम इ्ञे पानीसे देना बे समय चटनेवाटे तथा जीणञ्वरमे सवेरे १ गोङी 
चिरायतेके अकेसे देना । बातरोगोमे सरे व रातको गरम गोदुग्धसे या रासनादि- 
कायसे । देना आस्य, सुस्ती व सरदी मिटाने ( चाहके फायदे) को गरम दधसे 
क ~ | ५. सिका ^ ) इत्यादि दूर 

| ब्र होनेको ब्राह्मीके अकंसे देना । भरमेह, मेदोरोग, रक्तविकार, कुष्ठ॒ इनमे 
चिरायतेके भकसे.या विफलाके + सेवन करना | शौताग सनि- 
पातम अद्रक या पानके ३ मासे रसम देना । पुष्टा$के स्यि मलाई ओर मिरी 


साथ देना। यदि नीरोग मनुष्य भी इस तलसीबदीकी एक गोटीको निचय जल्के साथ ` 


सेवन करे ओर पथ्यते रहे तो कोई तरहकी बीमारी तप ब्‌ महामारी बगेरह 
नहीं होती ओर इद्धिमें निमङता, शरीरम फुरतीपना तथा दीष आय॒ होतीरै ॥ 
नयनामृत अंज्ञन-ुन्धः आदि नेत्रोके अनेक रोगोंका नादक है तन्दुर- 
स्तीमे लगाने बुटढापेतक दृष्टि तेज बनी रहती है । पानी उतरना, मोतियाबिन्ु ` 
आदि कोई बीमारी नही होती इसका अनुपम यण. २२ वर्षसे प्रसिद्ध हैयह ` 
हजारो, लाखो मनुष्योको फायदा पहचारहा है दाम १ ) तोला ॥ १ 
.विधि-ताजे ठंडे पानीसे,. शह आसं धोकर साफ करके सवेरे साम सलाईरे 
दोनों न्रोमें लगाना (सरदीमें मुह भी नधोवे तो कछ हानिनही) ` ` 
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=  जादिरात। > 


बरहणचूण सव प्रकारके प्रमेह, क्षय, क्षीणता, निकृता, क्षयज खासी, सूखी 
खासी, इवास ओर स्वरभंगको दूर करता है । धातु ओर 





तोलेके १॥ ) ₹° महमूल अलग देना होगा ॥ 


विधि~प्रमेह ओर क्षीणता दूर करनेको तथा धातयपुषटको ° माशेसे ६ म्चे. 
तक ओर खासी, इवास, स्वरभंग आदिमे ३ मे चूणं सवेरे साम गेोदग्धसे 


(लेना चूण मुह उदके दूधकी रँरंसे घोलके पीजाना वाकी दूध ऊपरसे पीडेना ) 


दूध स्वरे १० तोले ओर रातको पावभर तक लेना । दूध सरदीमे गरम ओर गरमीमे 
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` गरम करके ठंडा क्षिया हो ओर दूधमें मीठा भी थोडा क सकते हं ॥ 


मत्रशोधनी सिद्धशिलाजीत बटी -रतरमं पीष, रुधिर, क्र, श 
जलन, खी हो, सुजाक, भमेह, पथरी, खर्योके प्रदर सबको अवश्यदी आराम 
करती ह । पुरुषकि 
शाक्तं बढा शरीरको पुष्ट ओर सुंदर बनादेती है-मूर्प ४० गुरीका २ ) ₹० 

विाध-साधारण यह है कि १या२ गुरी ताने गोद 
दषम थोडा मीठा भी डङुघकते हं 

आरोग्यखधा द्वाव-पद ओषध क्या हे चमत्कार है विच्छ, ` भिंड; भमी, 
व मक्ली आदिक काटेपर मलतेदी आराम होता । शिर, पसश्टी, छाती, कमर 





घुटने आदि कन्द स्थानम केसाही ददं क्यों न हो सबको दूर करता है । अकड, ` 
_ वादी, शीत परेगग्रथि इन सवपर खगानेसे जादृक्ासा प्रभाव दिखाता है तथा 


अजीणे, मदाप्रे आफरा, पेटका ददं; जी मिचलाना, बिमूची (हेजा ); 
र्म, उदररोग, हिचकी, कफ, खाँसी, वातरोग इन सबको रामबाणकी तरह 
आराम करता हे पल्य ॥ ) शी पर अकेछी ४ शीशीसे कम नही देते 
बिधि-षिच्छरं आदिके काटेपर फोयरे लगाकर मनौ ओरं अजीणं आदिमे 
१।२ वंद बतशशेमं खाना॥. च 
महापाचन वटी-अजीण) मंदामि, अरुचि, अफरा, पेटका दरद, जी मिचलाना, 





विञ्चचो इन सबको शीघ्र आराम करती है मस्प । ) तो० । 
वैधि-अर्च हो, व न रगे तोः भोजनम परे १ गोी खाना, भोजन 
पचता न ही तो भोजनके पीडे खाना । पेटके दद्‌, अफरा आदिमे व्याधिके समय 


 १।२।३ तक खासकते ई यही जी खुस करनेको भी १ गोटी खाना ऊपरसे 
` `एकं दो चच पानी भी पीना । यह परम रोचक पाचक ओर खादिष्ठं है । 


पता-प* मुरलीधर शमो राजवेय, 
आरोग्यस्ुधाकर काय्याङय फरुखनगर पञ्चाब 


` पुस्तक मि्नेका पता-खेमराज श्रीकष्णदास, “श्रविङटेश्र'' श्टीम्‌ का ॐ ~ , 





3 शरीरको परम पष्ट 
करता हे । व पुरुषाथं वटानेमे जैसा उत्तम है शिखि नहीं सकते, दाम १० ` 


कर .1१ टीस, | 


ष मूत्रदोष, ओर चयो दोष मिटा रक्त शुद्धकर पाचन 


ग्धसे दोनों वक्त निगलो 


ध्व 
# च मि 
क ` 


५ ¢ 
~ क 
/' स +; 1 
# ल 


..1\(.24॥ "1४९ 


+ ध १५६ ६। ॥ १, #, 
| , क र ५ १ च ।".॥ ११. .१। 11 5२, ११. ॥ | १५ |, ११) : +." ल ^~ ¢ १। + । ॥ 
| 610५ द्‌ ५; १, , 4 (५. १५८ ॥ १ 1 त 2.91 4 । #* म ॥; ॥ 4 \१ ४१.५० ५१) ५१४ ६ र }4 1 * ५ ६५ ©, ४ 
+ 1 4; "1011-1 + „^ 0१111). (1.3, 

^ 11. 4." 11119117 18013 ६, ¢ 18 3 "14111. ५ 
+ 2. { 9 । 8. नकाः र, 


त +न 
"44 
१.०.६१ 





1 ११११ ` 
0 +} त: १ 


गिक + च र ४ "२ "= 12; 1४; 


४. र न नते र 
"= ण + +, 4 -4# >; 0 व व्र. 
११८. 91 २४१ (1. ~ 
॥ 1 ४११५१). । + 9 4 
4.4 ॥ 1 ॥ १14 








‹ 0} +` 





> 


,। {*३॥ 


















चि 
५ 
# 
 । त 
१४ 
त 
ह 
। 


^ 


^ "च ॥ 3. न 


(१.१ द. {६०* । 
१४ जन  । "ऋ ~ ` + 7  # 2 3. 


= "नक्र. . 


। ऋरि के 





ब 











| ब; ५ क~ 
॥ १ 
। „ ` न्ड ~~८ 4 ~ 
3८ 4 4 


| = रम ए ५.४५ -च-ना नम्य रणि 
८ ् त 9 = 9 2? त्वे 
| स ८ न (ट 64 1 ५ ८ > श्र ष < ८4 
तनुर ^ 1} # 4 । 


। 1 = 
| नि ¦ त 4 
(4८ >~ 


ऋः 
न्क 





५ 

क 8 

भ~ 

0 9 

4 । ॥ 

ङि 

प 

; 
शः 

; 

= 

{ 

ह 

फे न शु 
॥.- 





क क चाः र ऋ 
नन ~ , = पी 
# 
 । 
#॥॥ 
र 
त 
1 
ॐ 
3 


गदः 
भ भ ॥ि 
¢ 





> 


¦ 
६ 
। 


न्व 
द. 


ऊ ~ 


£ 


४. 244 


= 71. 


च~ 
-4 ४ +=, +न 4 


-~-।॥ 
की २४ 


ए 


$ ;ॐ 
अ 


+ >+*4 
८ 


ज 
++ 
+ 


~ 


=; 
2 = 


{4 


~< 








